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OZGUN ARASTIRMA

Hemsirelik Ogrencilerine Egitimleri Sirasinda Ogretilen
Asepsi Uygulamalarinin Covid -19 Pandemi Donemindeki
Bireysel Uygulamalarina Etkisi*

Ayse SERPICI', Neriman AKANSEL', Nursel VATANSEVER', Vahit DALKIZAN?

' Bursa Uludag Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Bursa.

Bursa Sehir Hastanesi Anestezi ve Reanimasyon Yogun Bakim, Bursa.

OZET

Hemsirelik egitiminin bir pargasi olarak klinik uygulamalara katilan hemsirelik &grencilerinin Covid-19’da koruyucu onlemleri, bu
onlemlerin dogru olarak uygulanmasini bilmesi son derece dnemlidir. Bu ¢alismanin amaci, hemsirelik 6grencilerine hemsirelik egitimi
sirasinda Ogretilen asepsi uygulamalarinin Covid-19 pandemi donemindeki bireysel uygulamalarina (el yikama, eldiven kullanma, maske
takma) etkisini belirlemektir. Arastirmanin 6rneklemini ¢alismaya katilmay1 kabul eden 233 6grenci olusturdu. Veriler, Agustos 2020 — Eyliil
2020 arasinda Google Form aracilif ile anket formunun linki 6grencilerin WhatsApp gruplarinda paylasilarak toplandi. Anket formunun
cevaplanmasi her bir 8grenci igin yaklagik 10 dakika siirdii. Veriler, Tanitict Ozellikler Soru Formu (10 soru) ve Asepsi Uygulamalarin
Degerlendirme Formu (13 madde) ile toplandi. Verilerin istatistiksel degerlendirilmesine IBM SPSS 23.0 (Statistical Package for Social
Sciences) paket programi kullamldi. Anlamhilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edildi. Arastirmaya katilan Ogrencilerin yas ortalamasi
21,2942,57, %81,5’1 kadin ve %31,8’i pandemi basladiginda ikinci sinif 6grencisiydi. Hemsirelik 6grencilerinin, hemsirelik egitimi sirasinda
Ogretilen asepsi uygulamalarindan Covid-19 pandemi doneminde bireysel hijyen aliskanliklarina katkisinin en fazla “maskeyi yiize takma
teknigi” (9,14+1,42), en az “el antiseptigi kullanma aligkanligi” (7,0742,59) uygulamasinda oldugu belirlendi. Kadin 6grencilerin erkek
ogrencilere gore hijyen uygulamalarinda daha dikkatli oldugu belirlendi.

Hemgirelik egitiminin bir pargasit olan asepsi konusunun ogretilmesinin Covid-19 pandemi doneminde Ogrencilerin bireysel hijyen
aligkanliklarina etkisi oldugu goriildii.

Anahtar Kelimeler: Covid-19. Pandemi. Hemsirelik 6grencileri. Asepsi.

The Influence of Asepsis Practices Taught to Nursing Students During Their Education on their Individual Practices During the
Covid-19 Pandemic

ABSTARCT

It is noteworthy that nursing students who participate in clinical practices as a part of nursing education know the protective measures in
Covid-19 and the correct use of these these measures. The aim of this study was to determine the effect of asepsis practices taught to nursing
students during their nursing education on their individual practices (washing hands, using gloves, wearing masks) during the Covid-19
pandemic. The sample of the study consisted of 233 students who agreed to participate in the study. Data were collected between August
2020 and September 2020 via Google Form which shared with WhatsApp groups of the students. Answering the questionnaire took
approximately 10 minutes for each student. Data were collected by a form developed by researchers according to relevant literature.
Characteristics of the students (10 questions) and Asepsis Technique Required Practices Evaluation Form (13 items). SPSS 23.0 (Statistical
Package for Social Sciences) package program was used for the statistical evaluation of the data. Significance level was accepted as p<0,05.
The mean age of the students participating in the study was 21,29+2,57, 81,5% were women and 31,8% were second-year students. It was
determined that nursing education influenced the contribution of “wearing a mask" (9,14+1,42) at the most. The least influenced practice
was “using hand antiseptic” (7,07+2,59). The female students were more careful in hygiene practices than male students. As a conclusion, it
was determined that asepsis training given to nursing students have an impact upon individual hygiene habits during the Covid-19
pandemic.
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https://tureng.com/tr/turkce-ingilizce/noteworthy

Coronaviriis ailesi, hafif bir soguk alginligindan ciddi
solunum  sistemi  hastaliklarina  kadar  ¢esitli
enfeksiyonlara yol agabilen bir viriis ailesidir. Yeni
Koronaviriis Hastaligi (Covid-19) ilk olarak Cin’in
Wuhan Eyaleti’nde aralik ayimnin sonlarinda solunum
yolu belirtileri gelisen bir grup hastada yapilan
aragtirmalar ~ sonucunda 13 Ocak  2020°de
tanimlanmistir. Hastalik goriildiigli tarihten itibaren
biitiin iilkelere yayilmis ve pandemi ilan edilmistir’.
Covid-19 ile ilgili risklerin anlasilmasi, dnlemlerin
alimmasi1 ¢ok onemlidir. SARS-CoV-2 gibi direncli
viriislerin cam, celik, polimer gibi yiizeylerde 28 giine
kadar yasayabildigine dikkat g¢ekilmektedir’. Tek
basina alinan hicbir 6nlem yeterli olmamakla beraber,
birka¢ onlemin bir arada alinmas: viriisiin yayilmasini
onlemede en temel unsurdur. Bu 6nlemlerin basinda,
el yikama, maske takma, yikanmamis ellerle yiize
dokunmamak gelmektedir?,

Pandemi siirecinde saglik disiplinlerinde egitim goren
ogrencilerin Covid-19°dan korunmaya yonelik dnlem
alma diizeyinin yiiksek oldugu (%93,6) ve
ogrencilerin almmast gereken tedbirleri bildigi
(%97,7) gérﬁlmektedirz. Vietnam’da  {iniversite
Ogrencileri ile yapilan bagka bir ¢caligmada da Covid-
19’a yonelik bilgi diizeyinin yiiksek oldugu (%89,7)
belirlenmistir®.

Alinmasi gereken tedbirlerin bilinmesi kadar, kisilerin
davraniglarinin degismesi iyi egitimli ve farkindaligi
yiiksek olan gruplarda bile gilic olabilmekte, bunu
saglamak icin ise ayr1 bir cabanin sarf edilmesi
gerekmektedirs. Yapilan bir ¢alismada Covid-19’a
yonelik farkindaligin yiiksek olmasi ve bilgi diizeyinin
maske kullanma davranisini etkiledigi goriilmektedir®.
Baska bir ¢aligmada ise, Covid-19'a yonelik diisiik risk
algisimin  korunmaya yonelik davranmislart azalttig
bulunmustur.  Ozellikle de  bazt  korunma
davraniglarinin (yiize dokunmamak, solunum hijyenini
saglamak, dezenfektan kullanimi) oldukg¢a diisiik
diizeyde oldugu goze garpmaktadir’. Maske kullanma
oraninin farkli caligmalarda degisiklik gosterdigi,
Apanga ve ark. (2021)° caligmasinda, Ogrencilerin
%31,5'inin maske taktigi, bu oranin Doung ve ark.
(2021)* calismasinda %76,5 oldugu goriilmektedir.
Universite dgrencileri ile yapilan bir calismada maske
takmanin Covid-19’dan korunmada etkili bir yontem
oldugu ifade edilse de (%79), antibiyotik kullaniminin
da bir segenek olabilecegi (%29,8) bildirilmistir’. El
hijyeni Covid-19’dan korunmada oOnemli bireysel
korunma yontemlerinden bir digeridir. ~ Ogrenciler
arasinda el yikama davranisi ve el antiseptigi kullanma
sikligi c¢aligmalara gore farklililk gdstermektedir.
Apanga ve ark.’min (2021)° calismasinda bu oran
%49,5’dir. Bireysel uygulamalarda cinsiyete gore bazi
farkliliklarin bulundugu ve kadinlarin bilgi diizeyinin
erkeklerden yiiksek oldugu®’, Covid-19
pandemisinden Once yapilan bir caligmada, kadin
hemsirelik  6grencilerinin el hijyenine yonelik
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bilgilerinin daha iyi oldugu belirtilmistir’. Kadinlarin
ellerini erkeklerden daha sik araliklarla yikadiklar
(%68,2) goriilmektedir®. Yapilan ¢alismalarda, el
yikamanin yan1 sira evden disart ¢ikmamak, elleri
alkolle ovmak, hasta insanlarla temastan kac¢inmak,
halka acik yerlerde bulunmamak,® diizenli beslenme
ve egzersiz, bitkisel takviyelerin alinmasi, ibadet
etmek, kendini karantinaya almak’ gibi uygulamalar
da Covid-19°’u onlemeye yonelik diger bireysel
onlemler arasinda siralanmaktadir.

Covid-19 pandemisinde, hastalara bakim veren ve
yakin temasta bulunan bir meslek grubu da
hemsireliktir. Bu nedenle, hemsirelik egitiminin bir
pargasi olarak klinik uygulamalara katilan hemsirelik
ogrencilerinin Covid-19’da koruyucu onlemleri, bu
onlemlerin dogru olarak uygulanmasini bilmesi ¢ok
onemlidir. Hemsirelik  &grencilerine, asepsi
uygulamalar1 ve toplumda egitici rolleri oldugu
Ogretilmektedir.  Literatiirde  6grencilerin  asepsi
uygulamalarinin ~ tamamin1  giinliik ~ yasamlarina
aktarma ve yakin cevrelerine Ogretme egilimlerini
detayli olarak ele alan bir aragtirmaya rastlanmamustir.
Bu c¢aligmanin amaci, hemsirelik Ggrencilerine
hemgirelik  egitimi  sirasinda  Ogretilen  asepsi
uygulamalarinin  Covid-19 pandemi donemindeki
bireysel uygulamalarina (el yikama, eldiven kullanma,
maske takma) etkisini belirlemektir.

Gereg ve Yontem

Arastirmanin tiirii, evreni ve orneklemi

Tanimlayici tipte olan arastirmanin evrenini 2019-
2020 Egitim Ogretim yili Bahar dénemi sonunda
Saglik Bilimleri Fakiiltesinin Hemsirelik boliimiinde
birinci, ikinci, i¢lincii ve dordiincii sinifta okuyan 771
O0grenci olusturdu. Arastirmada Orneklem segimine
gidilmeden evrenin tamamina ulasilmasi hedeflendi.
Arastirmanin 6rneklemini, ¢alismaya katilmayi kabul
eden ve hemsirelik boliimiinde okuyan 233 6grenci
olusturdu. Veriler, Agustos 2020 — Eylil 2020
arasinda Google Form araciligi ile toplandi. Anket
formunun cevaplanmas: her bir 6grenci icin yaklasik
10 dakika siirdii. Veri toplama formunun linki,
ogrencilerin smiflarina ait WhatsApp gruplarinda
paylasild.

Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Formlart

a)Tamtict Ozellikler Soru Formu

Arastirmacilar tarafindan ilgili literatiir incelenerek
gelistirilen form yas, cinsiyet, Ogrencilerin kayitl
bulunduklar1 simif, yasadiklar1 bolge ve ikamet edilen
yeri belirlemeye yonelik sorulardan (5 soru) olustu™.
Ayrica formda hemsirelik &grencilerinin Covid-19
pandemi  donemindeki  hijyen  aligkanliklarini
belirlemeye yonelik sorulara (5 soru) yer verildi.



Hemsirelik Ogrencilerinin Hijyen Ahskanhklar:

b)Asepsi Uygulamalarini Degerlendirme Formu

Hemgirelik 6grencileri, birinci sinifta hemsirelik
esaslar1 dersi ile asepsi uygulamalarini 6grenmeye
baglamakta ve devam eden senelerde becerilerini
gelistirmektedirler. Hemsirelik egitiminde 6grencilerin
medikal ve cerrahi asepsi tekniklerini uygulayabilme,
enfeksiyonu onlemeye yonelik hemsirelik
uygulamalarini yansitma, saglikli/hasta bireyin hijyen
gereksinimlerini  fark edebilme, bireyin hijyen
aliskanliklarini dikkate alarak bakim gereksinimlerini
yerine getirmesi konularina yer verilmektedir.
Hemsirelik Ulusal Cekirdek Egitim Programm
(HUCEP) kapsaminda, &grencilere temel hemsirelik
uygulamalarindan giivenli ¢evrenin saglanmast ve
siirdiiriilmesi basligi altinda el yikama, steril eldiven
giyme, soliisyonlarla dezenfeksiyon uygulama, tibbi
asepsiye uygun maske takma ve izolasyon dnlemlerini
uygulama gibi becerilerin kazandirilmasi gerektigi
bildirilmistir'®. Formda, hemsirelik egitimi sirasinda
Ogrencilere Ogretilen asepsi uygulamalarimin (el
hijyeni, eldiven giyme, maske takma) Covid-19
pandemi donemindeki bireysel hijyen aligkanliklarina
katkisini belirlemeye yonelik ifadelere (13 madde) yer
verildi. Ogrencilerden her bir ifadeyi Gorsel Analog
Skala tizerinde sifir ile on puan arasinda puanlamasi
istendi (0= Hi¢ katkist olmadi, 10= Olduk¢a fazla
katkis1 oldu).

Istatistiksel Analiz

Verilerin istatistiksel degerlendirilmesine IBM SPSS
23.0 (Statistical Package for Social Sciences) paket

programi  kullanildi.  Verilerin normal dagilima
uygunlugu  Kolmogorov ~ Smirnov  testi ile
degerlendirildi. Tanimlayic1 istatistikler frekans,

yiizde, ortalama ve standart sapma seklinde verildi.
Istatistiksel ~analizlerde Mann Whitney U testi,
Kruskall-Wallis testi yapildi. Uglii gruplarda aradaki
farkin hangi gruptan kaynaklandigin belirlemek i¢in
Bonferroni testi kullanildi. Anlamlilik diizeyi p<0,05
olarak kabul edildi.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin yapilabilmesi icin ilgili iiniversitenin
Saglik Bilimleri Arastirma ve Yayin Etik Kurulu’ndan
yazili izin (29 Temmuz 2020 tarih ve 2020-6 sayili
karar) alindi. Ogrencilere gonderilen formda
aragtirmanin etik kurul izninin bulunduguna ve
calismaya katilimin goniilliiliik esasina dayandigina
iliskin aciklama yapildi.  Ayrica, 6grencilerin
arastirmaya katilmay1 kabul edip etmediklerine iliskin
bir soruya yer verildi.

Bulgular

Arastirmaya katilan Ogrencilerin  yas ortalamasi
21,29+2,57 olarak belirlendi. Hemsirelik
ogrencilerinin tanitict 6zellikleri Tablo I’de verildi.

Arastirmaya katilan o6grencilerin %81,5’1 kadin ve
%31,8’i  pandemi  basladiginda  ikinci  siuf
ogrencisiydi. Ogrencilerin ~ %64,8’inin  pandemi
doneminde Marmara Bolgesi’nde ve %93,1’inin ailesi
ile birlikte yasadig1 belirlendi.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin %85,8°1 kendisine ya
da cevresinden birine Covid-19 tanist konmadigini
ifade etti. Ogrencilerin ~ %77,7’sinin  okulda
ogrendikleri asepsi uygulamalarini ailesine Ogrettigi
belirlendi.  Katilimcilarin =~ %79,8’inin ~ pandemi
sirasinda kullandig: sabunu degistirmedigi,
%62,2’sinin s1vi sabun kullandigi, %49,8’inin ellerini
bireysel tekstil havlu ile kurulamay:1 tercih ettigi
belirlendi (Tablo I).

Tablo 1. Ogrencilerin Tamtic1 Ozellikleri (n=233)

Tanitic1 Ozellik n %
Cinsiyet

Kadin 190 815
Erkek 43 18,5
Sinif

Birinci sinif 62 26,6
ikinci sinif 74 318
Ugtinci sinif 55 236
Dordlinci sinif 42 18,0
Yasanan bolge

Marmara 151 64,8
Diger 82 35,2
ikamet edilen yer

Ailemle evde 217 93,1
Diger 16 6,9
Kendisinelyakinlarina Covid-19 tanisi konma

durumu 200 858
Hayir 33 14,2
Evet

Ailesine/cevresindeki kisilere asepsi

uygulamalarini 6gretme durumu 181 7177
Evet 33 14,2
Intiyac hissetmedim 19 8,2
Hayir

Pandemi sirasinda el yilkamada her zaman
kullanilan sabunu degistirme durumu

Hayir 186 798
Evet 47 202
Kullanilan sabunun gesidi

Sivi sabun 145 62,2
Antiseptik 6zelligi olan sabun 34 14,6
Ayrim yapmiyorum 33 14,2
Kalip sabun 21 9,0
El kurulamada kullanilan iiriin

Bireysel tekstil havlu 116 49,8
Kagit havlu 67 28,8
Ortak kullanilan tekstil havlu 50 215

Not: n: frekans
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Hemgsirelik 6grencilerinin, hemsirelik egitimi sirasinda
Ogretilen asepsi uygulamalarindan Covid-19 pandemi
doneminde bireysel hijyen aliskanliklarina katkisinin
en fazla “maskeyi yiize takma teknigi” (9,14+1,42), en
az “el antiseptigi kullanma aligkanligi” (7,0742,59)
uygulamasinda oldugu belirlendi (Tablo II).

Tablo II. Hemsirelik egitimi sirasinda dgretilen asepsi

uygulamalarinin Covid-19 pandemi
stirecindeki bireysel uygulamalara katkisi
(n=233)
Bireysel Uygulamalar X£Ss Min. Maks. Medyan
Maskeyi ylize takma 914£142 100 1000 10,00
teknigi
Temiz ve kontamine 884159 300 1000 10,00
objeleri ayirt etme
Maskeyi imha etme/atma ~ 8,72+1,85 0,00 10,00 10,00
Maskeyi yizden gkarma g 6q. 188 000 1000 1000
teknigi
Maske yiizdeyken yiize
dokunmamaya 6zen 8,62+1,87 0,00 10,00 9,00
gosterme
El yikama sikligi 8,56+1,78 0,00 10,00 9,00
El yikama stresine uyum  8,48+1,73 0,00 10,00 9,00
El yikama teknigine uyum  8,48+1,81 0,00 10,00 9,00
Eldiven imha etme/atma 8,09+2,78 0,00 1000 9,00
Eldiven cikarma teknigi 7,81+2,93 0,00 10,00 9,00
Eldiven giyme teknigi 7,56+2,99 0,00 10,00 9,00
El kurulamada segilen 7134242 1,00 1000 7,00
malzemeler
El antiseptigi kullanma 7.0742.59 0,00 1000 7,00

aliskanhgi

Not: min: minimum; maks: maksimum; n: frekans; X: ortalama; Ss:
standart sapma

Arastirmaya katilan hemsirelik 6grencilerinin tanitici
Ozelliklerine gore hemgirelik egitimi sirasinda
Ogretilen asepsi uygulamalarinin Covid-19 pandemi
donemindeki bireysel hijyen alisgkanliklarina etkisi
Tablo III'te verildi (Tablo III). Kadin &grencilerin,
maskeyi yiize takma teknigi, maske yiizdeyken yiize
dokunmamaya oOzen gosterme, maskeyi ylizden
cikarma teknigi, maskeyi imha etme/atma, el yikama
stiresine uyum, el yikama teknigine uyum, el yikama
siklig1, temiz ve kontamine objeleri ayirt etme
konularinda hemsirelik egitimi sirasinda Ogretilen
asepsi uygulamalarinin Covid-19 pandemi déneminde
bireysel hijyen aligkanliklarina daha fazla etkisi
oldugunu diisiindiigii goriildii. Cinsiyet degiskeni ile
bu aliskanliklar arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulundu (p<0,05, Tablo III).

Hemgirelik boliimii {iglinci smif Sgrencilerinin el
yikama siiresine uyum, el yikama teknigine uyum,
maskeyi yiize takma teknigi ve maske yiizdeyken yiize
dokunmamaya 6zen gosterme konularinda hemsirelik
egitimi sirasinda Ogretilen asepsi uygulamalarinin
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Covid-19 pandemi doneminde Dbireysel hijyen
aliskanliklarina daha fazla etkisi oldugunu diigiindiigii
goriildi. Smif degiskeni ile bu aliskanliklar arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamli bulundu (p<0,05)
(Tablo III).

Marmara bdlgesinde yasayan 6grencilerin el yikama
sikligr ile temiz ve kontamine objeleri ayirt etme
konularinda hemsirelik egitimi sirasinda Ggretilen
asepsi uygulamalarinin Covid-19 pandemi déneminde
bireysel hijyen aligkanliklarina daha fazla etkisi
oldugunu disiindiigiic  gorilldii. Yasanan bolge
degiskeni ile bu aligkanliklar arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulundu (p<0,05) (Tablo
).

Ailesi ile evde yasayan Ogrencilerin; temiz ve
kontamine objeleri ayirt etme, maskeyi yiizden
c¢ikarma teknigi ve maskeyi imha etme/atma
konularinda hemsirelik egitimi sirasinda Ogretilen
asepsi uygulamalarinin Covid-19 pandemi déneminde
bireysel hijyen aliskanliklarma daha fazla etkisi
oldugunu diisiindiigii belirlendi. Tkamet edilen yer
degiskeni ile bu aligkanliklar arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulundu (p<0,05) (Tablo
III).

Ailesine/cevresindeki  kisilere hemsirelik  egitimi
sirasinda  6grendigi asepsi uygulamalarmi Ogreten
ogrenciler; el yikama siliresine uyum, el yikama
teknigine uyum, el yikama sikligi, el kurulamada
sectigi malzemeler, el antiseptigi kullanma aligkanligi,
temiz ve kontamine objeleri ayirt etme, eldiven giyme
teknigi, eldiven ¢ikarma teknigi, maskeyi yiize takma
teknigi, maske yiizdeyken yiize dokunmamaya &zen
gosterme, maskeyi ylzden c¢ikarma  teknigi
konularinda aldig1 egitimin Covid-19 pandemi
doneminde bireysel hijyen aligkanliklarina daha fazla
etkisi oldugunu belirtti. Ailesine/cevresindeki kisilere
asepsi uygulamalarini 6gretme durumu degigkeni ile
bu aligkanliklar arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulundu (p<0,05) (Tablo III).

Tartisma ve Sonug¢

Aragtirmamizda, hemsirelik 6grencilerinin egitimleri
sirasinda 6grendikleri asepsi uygulamalarint Covid-19
pandemisinden korunmak icin kullandiklar1 ve yakin
gevrelerine bu uygulamalar1 6grettikleri belirlendi.
Yapilan bir ¢aligmada Covid-19 da belirlenen 3 temel
koruma davraniginin (el yikama, eldiven giyme ve
maske takma) toplumun %350’si tarafindan yeterince
etkin kullanilmadig1 gériilmiistiir''. Iyi rol modellerini
gormek de el yikama davranisi ile ilgili olumlu alg1
olusmasinda ve davranigi gelistirmede son derece
onemli bir etken oldugu sdylenmektedir'®. Covid-19
pandemisi el hijyeni davranislarinda artisa ve
farkindaligin yiikselmesine katki saglamistir. Etkili el
yikama teknigi enfeksiyonlarin yayilimini durdurmada
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Hemsirelik Ogrencilerinin Hijyen Ahskanhklar:

en etkili yollardan bir tanesidir’' ve ellerin sik
araliklarla su ve sabun kullanilarak yikanmasi
onerilmektedir””. Amerikan Dermatoloji Hastaliklari
Toplulugu (2020)"* dogru el hijyeni ile ellerde lezyon
olusumunu Onlemek i¢in iyi uygulama Onerilerini
yayinlamistir.

EI hijyeni ile ilgili uygulamalar

Konu ile ilgili bilgiye sahip olmak el hijyeni
uygulamalarinda gosterilen peformansta etkili bir
unsurdur'?. Covid-19 pandemisinin bagladig1 siiregte
gerceklestirilen bu calismada, hemsirelik
Ogrencilerinin biiylik bir ¢ogunlugunun (%79,8) el
hijyenini saglamak i¢in daha oOnce kullanmakta
olduklar1 sabunda bir degisiklik yapmadiklar1i ve
%62,2’sinin s1vi1 sabun kullandiklar1 gorilmektedir.
Covid-19 bulasinda etkili bir el hijyenin ve el yikama
tekniginin de son derece belirleyici oldugu dikkate
alindiginda, sabunun ¢esidinden ¢ok el yikama sikligi,
siresi ve tekniginin temel bir unsur oldugu
goriilmektedir. Hastalik Kontrol Merkezi (CDC),
Diinya Saglik Orgiiti (DSO) ve cesitli diger
kuruluglarin bu konudaki agiklamalarina goére de el
yikama siiresi en az 20 saniye siirmeli, eller uygun
teknikle, parmak aralari, avug i¢i ve bilekler de dahil
olmak iizere su ve sabun kullanilarak yikanmalidir'*".
El yikama ve el antisepsisi i¢in piyasada ¢ok sayida
iriin bulunmakla birlikte 6zellikle alkol bazli el
antiseptikleri  kullanilirken iglerinde nemlendirici
olmasina dikkat edilmelidir. Ellerin sicak ya da ¢ok
soguk olmayan akan suyun altinda yikanmasi, yikama
sonrasinda kurulanmasi ve hemen bir nemlendirici
stiriilmesi ¢ok Onemlidir. Sentetik sabunlardan uzak
durulmalidir'®. Pandemi siirecinin baglamasi ile el
yikama siklig1 ve el yikama performansinda belirgin
bir artis oldugu 6ngoriilmektedir'.

T1ip egitimi goren 6grencilerde yapilan bir ¢aligmada,
DSO tarafindan belirlenen el yikama islem
basamaklarinin takip edilmesinin olduk¢a kolay
oldugunu ve bunu aligkanlik haline getirdiklerini
sOylerken, baz1 dgrenciler islem sirasini unuttuklarini,
her el yikamada bunlar tekrarlamadiklarini, bazilar
bu iglem basamaklar1 kolay olmakla birlikte her el
yikamada kullanmadiklarin belirtmislerdir'®.
Firouzbakht ve arkadaslarnm (2021)"" ¢alismasinda
katilimeilarin  ancak 61.9%’sinin ellerini dnerildigi
sekliyle 20 saniye boyunca yikadiklar1 goriilmektedir.
Yapilan galigmalarda el yikama ile iliskili elde edilen

sonuglarin istendik diizeyde olmadig1
goriilmektedir' 6. Erkeklerin el hijyeni
uygulamalarinin ~ kadinlara  kiyaslandiginda  iyi

olmadigi®, hatta Suudi Arabistan’da yapilan bir
calismada el yikama gibi pandemi ile iligkili saglik
davraniglarinin korku nedeni ile bile motivasyona yol
agmadigi da gosterilmistir'’. Kadinlarmn el yikama
aliskanhiklari®' """ kadar, el yikama sirasindaki

adimlara uyum durumlari da vyiksektir®.  Bizim
calismamizda  kadin, 3.smifta  okuyan  ve
ailesine/gevresine asepsi uygulamalarint  6greten

hemsirelik Ogrencilerinin el yikama siiresine ve el
yikama teknigine uyumda okulda 6grendikleri bilginin
pandemi siirecindeki el yikama davraniglarina olumlu
sekilde yansimasi sevindirici bir sonu¢ olarak
degerlendirildi. El yikama siiresi ve el yikama
teknigine uyumda alt siniflardaki dgrencilerin konu ile
iligkili farkindalig1 tam olarak olusmamis olabilir. Son
smif 6grencilerinin ise kendilerine duyduklar1 giiven
ve kazamlmis aliskanlklari vardir. Ugiincii sinif
ogrencilerinin, el yikama uygulamasinda okulda
o0grendiklerinin daha fazla etkisinin oldugunu
diigiinmiis olmasi normaldir.

Kaya Peksoy ve Kaplan’in (2020) g¢aligmasinda, el
yikama davranislar1 ile hemsirelik 6grencilerinin
saglik okuryazarlik diizeyi arasinda bir iliski olmadig1
belirlenmistir'®.  Kisilerin egitim  durumundan
bagimsiz  olarak, o&zellikle pandemi siirecinin
baslamasi ile el yikamanin 6nemine medya tizerinden
stirekli vurgu yapilmasi toplumun tiim kesimlerinde el
yikama davraniginin gelismesine katki saglamis
olabilir.

El yikama kadar ellerin kurulanmasi da 6nemli bir
konudur. Ellerin 1slak kalmamasi ve her yikamadan
sonra mutlaka kurulanmast gerekli oldugunun
iizerinde durulmaktadir’. CDC  &zellikle bulagin
onlenmesi i¢in elleri kurulamada temiz bir havlunun
kullanilmasim1 =~ onermektedir. Evde  yikanabilir
havlular her ne kadar pratik bir ¢6ziim olsa da gozle
goriilir bir kirlenmede mutlaka degistirilmeleri
gereklidirlg. Kagit havlular maliyet agisindan pahali da
olduklarindan o6zellikle ev ortaminda kullanilmalari
mimkiin olmayabilmektedir. Calisma sonucumuzda
Ogrencilerin  bireysel  kullanabilecekleri  tekstil
havlular1 daha ¢ok tercih ettikleri (%49,8), bazilarinin
ise ailede herkesin ortak kullandig: havlu (%21,5) ile
ellerini kurulamaya devam ettikleri goriildii.

Kadm, Marmara Bolgesi’nde yasayan, ailesi ile ayni
evi paylasan, bireysel tekstil havlu ile el kurulayan ve
ailesine/gevresine asepsi uygulamalarini  dgreten
ogrenciler, temiz ve kontamine objeleri ayirt etme
konusunda okulda 6grendiklerinin katkisi oldugunu
ifade etti. Bu sonuglar, hemsirelik o6grencilerinin
Covid-19 pandemisi nedeni ile bazi aligkanliklarini
timilyle degistirmediklerini gostermekle birlikte,
bireysel havlu kullanmaya gayret etmeleri el hijyeni
uygulamalarinda  daha  dikkatli  davrandiklarini
diistindiirmektedir. Tirkiye’de yapilan bir ¢aligmada
kadmlarin el hijyeni ile ilgili bilgi diizeylerinin daha
iyi oldugu gosterilmistir’. Covid-19 pandemisi ile
ilgili olmamakla birlikte, erkeklerin hastane
enfeksiyonlarmin yayilimma kadinlardan daha fazla
neden olduklari belirlenmigtir®.

Eldiven Giyme-Cikarma ve Maske Kullanimina Iliskin
Uygulamalar

Bu ¢aligmada ailesine/gevresine asepsi uygulamalarini
o0gretmedigini bildiren 6grenciler, eldiven giyme ve
eldiven c¢ikarma tekniginde aldiklart egitimin
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katkisinin diigiik diizeyde oldugunu diisiinmekteydi.
Benzer sekilde 6grenciler, eldivenleri imha etme/atma
uygulamalarinda hemsirelik egitiminde 6grendikleri-
nin bir katkisinin olmadig1 goériisindedirler. CDC’ye
gore Covid-19 bulagin1 dnlemek i¢in eldiven giymek
herkes i¢in Onerilen bir uygulama degildir. Ancak
yiizey temizligi yaparken ve hastalara bakim verirken
tercih edilmesi gereken bir uygulama olmalidir. CDC
hem saglik bakim ortaminda hem de toplumda eldiven
kullanimma yonelik bir agiklama getirmistir*'. Covid-
19 pandemisinin baglangicinda pek ¢ok insan bulasin
nasil oldugu konusunu bilmediginden, eldiven
giymeyi de viriisten korunmanin bir pargasi olarak
diistinmiisti. Bu nedenle eldiven giyme 0zellikle
temasin ¢ok oldugu cesitli alanlarda yaygin bir
davranig seklini almigti. Giinlik aktiviteler igin
diizenli eldiven kullanimi, yanlis bir koruma hissine
ve kendi kendine kontaminasyon riskinin artmasina
neden olabileceginden 6nerilmemektedir™.

Yapilan bir ¢alismada maskeye dokunma davraniginin
olduk¢a sik oldugu (saatte 15 kez) ve maskeye
dokunmanin ardindan nadiren el dezenfeksiyonu
uygulandigt  tespit edilmistir’>. Bu ¢alismada
kadmlarmn  maske  kullanimma  iligkin  tim
uygulamalarda dikkatli olduklari, 3.smnifta okuyan

ogrencilerin maskeyi ylize takma ve maskeye
dokunmamaya 0Ozen gostermede diger siniflarda
okuyan Ogrencilerden daha o&zenli davrandiklari

belirlendi. Ugiincii sinifta bulunan &grencilerin daha
alt smmiflardaki 6grencilere kiyasla farkindaliklarimin
yiikksek oldugu, son simifta bulunan 6grencilerin ise
konu ile ilgili yeterli derecede duyarlilik
gostermedikleri  diislintildii. Maskeler Covid-19
virlisiiniin yayilmasini, saglikl kisinin viriisle temasini
onleyerek ve enfekte bir kisinin hastaligi yaymasini
engelleyerek gergeklestirirler. Kaynak kontrolii olarak
bilinen ikinci durumda, maske solunum
damlaciklarinin yakindaki insanlara veya ylizeylere
yayilmasini O6nlemek icin bir bariyer goérevi goriir.
Maskelerin kullanilmasindan sonra da ¢ikarilarak
atilmasi, takilmasi kadar 6zen isteyen bir konudur®.
DSO, bulasmada herhangi bir artisi 6nlemek igin
maskelerin uygun kullanimimm1 ve imhasinin dogru
yapilmasinin gerekliligini vurgulamaktadir. Ayrica,
cikarildiktan sonra veya kullanilmig bir maskeye
yanlislikla dokunuldugunda, ellerin alkol bazli bir el

ovucu 1ile veya sabun ve su kullanilarak
temizlenmesini  onerir™*°.  Bu c¢alismada aile
bireylerine ve  ¢evresindeki  kisilere  asepsi

uygulamalarini &greten dgrenciler, okulda bu konuda
ogrendiklerinin etkili oldugunu, maskeyi imha etmede
dikkat edilmesi gerekenlere yonelik almakta olduklari
egitimin bir katkisinin bulunmadig: goriisiindedirler.

Hemsirelik dgrencilerinin her iki durumu da (eldiveni
ve maskeyi imha etme uygulamalarinda) Covid-19
koruyucu 6nlemleri arasinda degerlendirmemelerinden
kaynaklanmis olabilir. Ancak kirli olan atiklarin imha
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edilmesinde izlenecek adimlarin hijyen
uygulamalarinin bir pargast oldugu unutulmamalidir.
Kirli olan maske yikanabilir 6zellikte ise ¢ikarildiktan
sonra temiz bir plastik posete konmali ve her giin
yikanmalidir. Tek kullanimlik medikal bir maske ise
kullanimdan sonra digina dokunulmadan g¢ikarilmali
ve ¢ope atilmalidir >,

Sinwrliliklar
Aragtirmanin  sadece bir niversitede okuyan
hemsirelik 6grencileri ile yapilmasi ve online

yiriitiilmiis olmasi aragtirmanin sinirliligidir.

Sonug

Ogrencilerin; el yikama siiresine uyum, el yikama
teknigine uyum, el yikama sikligi, el kurulamada
sectigi malzemeler, el antiseptigi kullanma alisgkanligi,
temiz ve kontamine objeleri ayirt etme, eldiven giyme
teknigi, eldiven ¢ikarma teknigi, maskeyi yiize takma
teknigi, maske yiizdeyken ylize dokunmamaya 6zen
gosterme, maskeyi yilizden ¢ikarma  teknigi
konularinda aldig1 egitimin Covid-19 pandemi
doneminde bireysel hijyen aligkanliklarina etkisi
oldugu goriildii.

Etik Kurul Onay Bilgisi:
Onaylayan Kurul: Bursa Uludag Universitesi Saghk Bilimleri
Arastirma ve Yayn Etigi Kurulu.

Onay Tarihi: 29.07.2020
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