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oz

Insanoglu yasamsal faaliyetlerini siirdiirebilmek icin besin tiiketmek mecburiyetindedir. Bu
yiizden Insanlar ilk var oldugu giinden bu yana bu temel yasam gereksinimini saglamak icin
hep miicadele icinde olmuslardwr. Tarihten bu yana degisik metodlarla ve evrelerle besin
ihtiyaclarin karsilamislardir. Insanlar dogada hazir olan bazi yemis ve meyveleri kegfetmis
ve tiiketmiglerdir. Daha sonra bunlarin tohumlarini  saklanmislar ve ekmigslerdir.
Cografyalarmn kosullarina uygun olarak yetistirdikleri meyve agaglarimn iiriinlerini sadece
kendileri tiiketmemigler ticaret yoluyla baskalarima da satmisglardir. Medeniyetin besigi
olarak kabul edilen Mezopotamya ve Anadolu cografyasinda da kadim medeniyetler meyve
agaclarindan faydalanmislardwr. Elde edilen meyveleri bazen sade meyve olarak tiiketmisler,
bazen de yemeklerin icine katip yemegi tatlandwrarak degisik tariflerde kullanmiglardir.
Ayrica bu meyvelerin bazilarindan i¢ecek yapmiglardir. Meyve agaglarinin korunmasina 6zen
gosterip ozel diizenlemeler yapmislardir. Bu agacglara zarar verenlere agir yaptirimlar
uygulanmigtir. En taze ve pahali meyveleri tanrilarin rizasint kazanmak igin giinliik olarak ve
bayram giinleri gibi ozel giinlerde onlara kurban olarak sunmugslardir. Bazi meyvelere
kutsallik atfetmisler bazi meyveleri ise ila¢ yapiminda kullanmiglardir.

Anahtar Kelimeler: Meyve, Mezopotamya, Anadolu, Aga¢, Bahge
ABSTRACT

Human beings have to consume food in order to maintain their vital activities. That’s why
humans always struggled to achieve this basic way of life since their first existence. Since
history, they have met nutritional values with complex methods and universes. People have
discovered and consumed some of the berries and fruits that are readily available in
them.Then they kept their seeds and planted them. The products of the fruit trees that they
grew in accordance with the needs of their geography only consumed themselves and



Omer Faruk YILMAZ/KAFDAGI, Cilt: 8, Say: 1, 2023, 1-20

soldtheir customers through trade. Ancient civilization. The obtained fruits were sometimes
consumed as plain fruit, and sometimes they were added to dishes and used in different
recipes by sweetening the food. They also made drinks from some of these fruits. Fruit trees
have special protections that take care of their protection. Severe sanctions were imposed on
those who damaged these trees. Theu offered the freshest and most expensive fruits as a
sacrifice to the gods daily and on special occasions such as feast days to gain the approval of
the gods. They attributed sanctity to some sacred values, and some fruits used medicine
containers.

Keywords: Fruit, Mesopotamia, Anatolia, Tree, Garden

Giris

Meyveler tarih boyunca insanlar i¢in Onemli bir besin kaynagi
olmustur. Hem insan saglig1 agisindan son derecede faydali hem de lezzetli
tatlartyla cazip olan meyveler giiniimiizde tiiketildigi gibi eski caglarda da
tiikketilmistir. Dogada hazir olarak meyveyi karsisinda bulan insanoglu bu
meyvelerin tohumlarini saklamiglar ve onlar1 ekip yeni {iriinler liretmiglerdir.
Eskicag toplumlari meyvelere besin hiiviyetinden baska hiiviyetlerde
vermiglerdir. Onlarin bazilarini kiilt haline getirerek kendi inang gerceveleri
cevresinde birer tapinim araci haline getirmislerdir (Coban, 2007, s.81). Bu
toplumlar yasadiklar1 cografyalarda hangi meyveler bulunuyorsa onlara bazi
anlamlar ve semboller yiiklemislerdir. Bu cografyalardan birisi
Mezopotamyadir.

Mezopotamya cografyasi Dicle ve Firat nehirleri arasindaki bolgeyi
kapsamaktadir (Tekin, 2014, s.113). Eski¢ag’da bu cografyada Stimerliler,
Babilliler ve Asurlular gibi kadim medeniyetler yasamuslardir. Bu
toplumlarin temel gecim kaynagi tarim faaliyetleri olmustur. Mezopotamya
cografyast meyve agaglar1 bakimindan zengin bir b6lge olmamakla beraber
en ¢ok meyvesi besleyici olan hurma agaglar1 bulunmustur (Tekin, 2014,
s.114). Mezopotamyalilar meyveleri farkli alanlarda degerlendirmek
suretiyle bazi yemekleri meyve ile tatlandirmiglar ve bazi meyvelerden de
icecek yapmislardir. Meyveler Mezopotamya insaninin inang diinyasinda da
O6nemli bir yer tutmus ve en taze meyveleri tapinaklarda tanrilara gilinliik
olarak ve farkli zamanlarda bayram giinlerinde ve dini ritiiellerde
sunmuslardir. Ayrica saglik alaninda da Mezopotamya insan1 meyvelerden
faydalanmigtir.

Mezopotamya’nin  komsusu olan Anadolu ise cografi ozellik
bakimindan diinyanin en eski kara kitalar1 olan Afrika ve Asya ile
Avrupa’nin Dbirbirlerine yaklastiklari bolgede yer almaktadir. Toprak
kiitlesinin 6nemli bir kism1 Asya kitasinda yer almaktadir. (Coban, 2013,
$.29). Anadolu bir yarmmadadir. Eski Anadolu’da Hititler, Urartular,
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Lidyalilar ve Frigyalilar gibi medeniyetler yasamislardir. Bu toplumlarin
temel ekonomik faaliyetleri tarim ve hayvancilik olmustur. Anadolu meyve
agaclar1 bakimindan zengindir. Ciinkii bu cografyada {i¢ farkli iklim kusagi
goriilmiis olmakla birlikte yeryiizii sekillerinin de etkisiyle ¢ok sayida meyve
tirdi yetismistir (Acar, 2019, s.39). Eski Anadolu insanlar1 meyveleri sade bir
sekilde tiikettikleri gibi zaman zaman yemeklere de katmislar ve 6nemli kiilt
glinlerinde tanrilara kurban olarak sunmuglardir (Mutlu, 2014, s.5). Ayrica
meyvelerden igceceklerde yapilmustir.

Bu ¢alismada c¢ivi yazili tabletler ve arkeolojik belgelerin igerdikleri
bilgiler 1s1ginda eski Mezopotamya ve Anadolu iilkelerinde bulunan meyve
agaclart hakkinda, bunlarin nasil isimlendirildikleri, Tabletlerde tespit
edilebilmis yemek tariflerinde meyvelerin kullanimi, tapinaklarda tanrilara
kurban olarak sunulan meyveler, meyvelerden yapilmis olan igecekler ve bu
iceceklerin giinliik yagsamda tiiketilmesi ve tanrilara kurban olarak sunulmasi
ve meyvelerin ticarette kullanimi hakkinda bilgi verilecektir.

Eski Mezopotamya’da Meyve

Eski Mezopotamyalilar mutfaklarinda meyvelerinde kullanmiglardir.
Bu cografyada yetisen en 6nemli meyve olan hurma besleyici olmakla
birlikte sirke, bal, sarap, ¢corek ve ekmek yapiminda kullanilmistir. Ayrica
hurma c¢ekirdeklerini demirciler kdmiir yerinede kullanmiglardir. Bunlarin
disinda hurma g¢ekirdeklerini 6gitlip koyun ve inek gibi hayvanlara yem
olarak vermislerdir (Mendires, 2010, s.48). Hurmanin yani sira tiziim, armut,
elma gibi meyveler de bu bolgede var olmustur. Mezopotamyalilar en ¢ok
hurma, incir ve iiziim gibi meyveleri kurutma yontemi ile ileride tiikketmek
igin koruma altina almiglar ve bazi meyveleri balin igine koyarak
saklamuglardir (Bottero, 2005, $.69).

Siimerlerde Meyve

Stimerler Giiney Mezopotamya bolgesinde kurulan tarihin bilinen en
eski medeniyetlerinden birisidir. Bolgeye tarimi getirmislerdir. Genellikle
tah1l {retimi yapilsa da bazi meyveleri bildikleri ve tiikettikleri
bilinmektedir. Ornegin Akadlar donemine ait bir kitabede nar ve incir
agaclarindan s6z edildigi icin Stimerlilerin  bu meyveleri bildikleri
diistiniilmektedir (Mendires, 2010, s.48). Ayrica hurma, iiziim, armut ve
elmay1 da bilen Siimerliler bu meyveleri sadece besin kaynagi olarak degil,
bir sifa kaynagi olarak da gormiislerdir. Hastaliklarin tedavisinde
kullandiklar1 regetelerin malzemelerinde bu meyvelerin de oldugu
goriilmektedir. Yine Mersin agacinin meyvesi de ilag yapiminda
kullanilmistir (Mendires, 2010, 48). Siimerlerde bazi meyvelerin bereketi
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artirdigina da inanilmigtir. Agaglarin yapraklariin dokiilmesi 6liimii
cagristirirken yeniden agmasi ve meyve vermesi sans, bereket ve dogumu
cagristrmistir (Oksiiz, 2020, $.36).

Stimerliler meyvelerden igecekler yapmuglardir. Bu igeceklerin
baslicas saraptir. Uziimden yapilan saraplar zengin sofralarinda yer almustir.
Sarap aym1 zamanda tanrillara kansiz kurbanlar arasinda sunulmus ve
Siimercede Gestin, Akadcada ise Karanum olarak adlandirilmistir (Mutlu,
2019, s.117). Mezopotamya’da sarap iiretimiyle daha c¢ok kadinlar
ilgilenmistir. Pahali bir icki olmasindan dolay1 giindelik yasamda fazla yer
almamakla birlikte dinsel ritiiellerde kullanilmistir. Pahali olmasinin sebebi
Mezopotamya’da tiziim yetistirilememesidir. Ancak bu cografyada yetisen
hurmadan sarap yapilmistir. Sarap Siimer evlerinde kilerlerdeki kiiplerin
icinde saklanmustir (Giirsoy, 2016, s.21). Stimerlerde igkiler Tanrica
Ninkasi’nin korumasi altindadir. Mezopotamya cografyasinin temel tarim
iriind tahillar oldugu i¢in bira en ¢ok yapilan icki olmustur. Bira saraptan
fazla tiiketilmistir. Ancak belli bir miiddetten sonra tarim alanlar1 kurakliktan
dolay1r verimsizlesmistir. Buna bagli olarak tahil {iretimi azalms ve
dolayisiyla bira iiretimi de azalmaya baslamistir. Bu sebeple hurmadan
yapilan sarap bir numaraya yiikselmistir (Giirsoy, 2016, s.21). Tanrilara
sunulan saraplar tanrilarin derecelerine gore farklilik gostermistir. Kimi
tanrilar digerlerinden daha fazla sarap almistir. Ornegin Nina 10 kap sarap
almisken, ask ve bereket tanrigasi olan Istar 12 kap sarap almistir (Altuncu,
2011, s.84). Stimerlilerde olen kisilerin arkasindan baz ritiieller yapilmistir.
Bu bilgiler Mersiyelere yansmmstir. Olen kisilerin ardindan bal, cesitli
meyveler, kek, siit ve sarap, soguk ve sicak su topraga sagilmistir (Altuncu,
2011, s.95). Sarap Gilgamis gibi Siimer destanlarinda da yer almistir. Yine
Stimer mitolojinde yer alan birgok tanri, sarabi tiikketmektedir.

Babillilerde Meyve

Hammurabi kanunlarinda bahge, arazi, tarla gibi gayrimenkullerin
kiralanmasinda bahsedilen usule gore tarlanin kiralanmasiyla mahsulden
elde edilen gelirin yarisin1 veya igte birini mal sahibi almaktadir. Meyve
bahgelerinden ise kazanilan gelirin tigte birini veya iicte ikisini almaktadir
(Mendires, 2010, s.93).

Yine Hammurabi kanunlarinda meyve bahgesi, tarla, arazi gibi
gayrimenkullerin kiralanmas:1 sonrasinda olusan bor¢lanma ile ilgili
hiikiimler bulunmaktadir. Buna goére islenmis bir arazinin normal kira stiresi
bir yil olmakla birlikte islenmemis arazi kiraya veriliyorsa siire 3 yildir.
Islenmis bir arazi tarla ile kiraya verilmisse icar siiresi yine {i¢ yildir. Kiraci
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kiraladig1 bah¢ede meyve fidanlar1 dikerse kira siiresi 5 yil olmustur
(Mendires, 2010, s.93.)

Tanrilar ile ilgili metinlerde de meyve isimlerininin gegtigi
goriilmektedir. Ornegin Kurtcuk ve Dis agrisi adli bir metinde bir kurtgugun
Tanrilarla diyalogunda su ifadeler yer alir:

“Bana yiyecegim olarak ne vereceksin?

Emmek icin bana ne vereceksin?

Olgun incir veriyorum sana

Ve armannu- elmast

Olgun incir ve armannu-elmas:” (Kramer, 2000, s.245).

Meyveler Babillilerde icecek yapiminda da kullanilmigtir. Bu igeceklerin
basinda sarap gelmektedir. Babil krali II.Nabukadnezar donemindeki bir
prizma kitabesi sarap tiirleri ile ilgili bilgi vermektedir. Kral burada vermis
oldugu bir ziyafetten bahsetmektedir. Bu ziyafet igin 6nemli bir miktarda
sarap getirttigini belirtir. Bu saraplarin isimleri kurunnu- sarabi, sadu sarabi,
en temiz/saf sarap, bitati, bit-kubati, Suhu, Arnaban, Hilbunu, Simiri,
Twimmu iilkelerinin saraplar olarak belirtilir.

Sarap Babillerde kral sofralarindan baska yerlerde de tiiketilmistir. Bu
yerlerden birisi Babil ordusudur. Ordunun besin ihtiyacini iki temel gida
karsilamigtir. Bunlardan birisi undur. Ciinkii ordunun ekmek ihtiyacim
kargilar, digeri ise saraptir. Ayrica diger devlet memurlarina makam
derecelerine gore sarap dagitimi yapilmustir. Saraplarin beyaz liziim, kirmizi
tizlim ve hurma gibi diger meyvelerden yapildigi bilinmektedir (Mendires,
2010, s.72).

Asurlularda Meyve

Bir diger eski Mezopotamya medeniyeti olan Asurlularin da incir, nar,
zeytinyagi, badem, samfistigi gibi meyveleri bildikleri bilinmektedir. Fakat
bu meyvelerin 6nemli bir bolimii kendi cografyalarinda yetismedigi icin
meyveleri genellikle ticaret yoluyla Akdeniz kiyilarindan getirtmislerdir
(Mendires, 2010, s.153).

Asur donemine ait yazili metinlerde Asurlularin meyvelerle olan
iliskileri hakkinda bilgi sahibi olunabilmektedir. Ornegin Il. Sargon
donemine ait bir mektupta, Kral yiiksek dereceli bir biirokrat ile muhatap
olmakta ve bu memurdan baskent Modern Korsabad sehrinde yaptirdigi
bahge hakkinda bilgi almaktadir. Kral bahgesine gesitli meyve agaclari
diktirmek istemektedir. Fakat anlagilan iilkesinin cografyasinda bu agaglar
bulunmadigindan diger iilkelerden ayva, badem, erik, musmula ve elma gibi
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meyve agaglart getirtilmesini emretmistir. Memur ise krala cevaben, en ince
detayina kadar bilgi vererek 2350 elma agac1 ve 450 elma agacin1 Nemad-
Istar’dan, Lage memleketinden de 1000 adet elma agaci getirttigini
belirtmistir. Bu mektuba gore Asur {ilkesinin meyve agaci olarak son derece
fakir oldugu ve yeni kurulan yerlesim birimlerinde meyve agaglarinin ancak
baska yerlesim birimlerinden getirilebildigi ve bu c¢alismalarin krallarin
hamiliginde yapildigi sonucuna ulasilabilir. Baska bir Asur belgesinde ise
gorsel metinlerin birisinde nar goriilmektedir (Coskun, 2018, 5.228).

Bir diger belge ise II.Asurnasirpal donemine aittir. Bir tablette kral,
cok uzak diyarlardan kendi iilkesine getirttigi meyve agaclarindan ve meyve
fidanlarindan bahsetmektedir. Metinde birgok meyvenin adi gegmektedir.
Tablette Yukar1 Zap suyundan bir kanal agilip, Dicle ovasinin sulandigini ve
kralin buraya hurma, armut, nar, incir gibi agaclar1 diktirdigi anlatilir.
Meyveler bagka metinlerde de yer almustir.

Asur metinlerinde zeytin, incir, nar ve elma gibi meyvelerden daha
cok agaclari ile bahsedilmistir. Ornegin Asur krali I1.Sargon (M.O. 721-705)
doneminde nakledilen elma agaglarindan metinlerde bahsedilmektedir. Yeni
baskent olan Dur-Sarrukin (Korsabad) sehrinin imar edilmesi i¢in ¢aligmalar
yapilmigtir. Bu c¢alismalarin  bir bolimiinii agaglandirma ¢aligmalari
olusturmaktadir. Bu amacla ¢ok miktarda aga¢ fidan1 sehre getirilmistir.
Metinlerden birinde 1000 adet elma agaci1 fidan kayitlara gegmis ve diger
bir metinde, Dur-Sarrukin sehrine getirilen meyve agaglarindan
bahsedilmistir. Sayilan meyve agaclarinin arasinda 2350 adet elma agaci
fidan1 bulunmaktadir. Nar agaci ise paylasim listeleri ve yeni sehire
nakledilmis olan aga¢ fidanlarimin adlarmin  bulundugu listelerde
gegmektedir. Ayrica “Kadinlar evi” ne gonderilmis olan gesitli esyalar ve
yiyeceklerin arasinda nar agaci fidanlarinin bulunmasi yine nar agacinin
kullanimina &rnek teskil etmektedir. Incir ve zeytin de daha ¢ok fidanlari ile
metinlerde yer almustir (Florioti, 2018, s.37).

Her ne kadar metinlerde meyve agaglarn daha ¢ok yer bulsa da
meyvelerin yiyecek olarak kullanilmalarma dair 6rnekler de vardir. Ornegin;
Asur tapmagma sunulan yiyeceklerin kaydedildigi metinlerde ve baska
yiyecek listelerinde zeytin bulunmaktadir. Ayrica Yeni Asur donemi
krallarindan birisi olan II. Asurnasirpal, Nimrud sehrinde vermis oldugu bir
ziyafetin hazirliklarin1 anlatirken konuklara ikram edilecek yiyeceklerin
icinde zeytini de saymustir. Bunun disinda Nimrud kentinde yapilan
arkeolojik kazilarda zeytin c¢ekirdekleri tespit edilmistir. Yine bazi kisilere
gbnderilmis olan hediyelerin arasinda, birtakim kisilere yapilmis olan takdim
listelerinde, yiyeceklerin isimlerinin ve saraplarin yazdig listelerde ve sunu
metinlerinde zeytin bulunmaktadir. Asurlularin giinliik yasamlarinda yer
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aldigr bilinen meyvelerden birisi de nardir. Narin Asur toplumunda
bilindigine dair kanmit ise bu meyvenin bazi egyalari tarif etmede
kullanilmasidir. Nar bi¢cimli kolye bu duruma o6rnek teskil etmektedir
(Florioti, 2018, 5.37).

Asurlularin kral sofralarinin zenginligi yapilan solenlerde de kendisini
gostermektedir. Solenler miihiirlerde tasvir edildigi gibi tabletlerdeki
metinlerde de anlatilmistir. Burada anlatilanlar sayesinde yemek meniileri
hakkinda bilgi sahibi olunabilmektedir. II. Asurnasirpal donemine ait “S6len
Steli” verilen bir ziyafetteki meniideki yiyeceklerin tiirleri, miktarlar1 ve
ziyafete katilan kisilerin sayisi ile ilgili en ince detaylarin bile yer aldig: bir
steldir. Bu stel Kalah sehrinde ortaya cikarilmistir. Ziyafette binlerce
hayvanin etinden yapilan yemeklerin yan1 sira bol miktarda hurma ve baska
meyve cesitleri de katilanlara ikram edilmistir. Igecek olarak bira, salgam ve
sarap servis edilmistir. Icinde ¢ok sayida meyvenin de oldugu uzun yiyecek
listesi siralanmigtir. Bunlar iginde 100 adet nar, 100 kap tiziim, 100 kap
karigik meyve, 10 iméru kabuksuz badem, 10 iméru zeytin, 10 iméru hurma,
10 iméru incir bulunmaktadir. Asurlularda bir i¢ki ¢esidi olan sarap sevilerek
icilmistir.

Sarap Asur metinlerinde habburu ve miz’u olarak da gegen bir
icecektir. Ayrica sarap evlerinin varhigi yine metinlerde gegmektedir.
Dolayisiyla o donemlerde de bugiline benzer bir sekilde saraplarin
mahzenlerde saklandigi fikrine ulasilabilir. Bu sarap evleri metinlerde
E.GESTIN olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ayrica saray ¢aliganlari igerisinde
is boliimii yapilmistir. Herkesin gorevi ayridir. Bu gorevlendirmeler kayit
altina alinmigtir ve personel listeleri olusturulmustur. Bu kayitlarda sarap ile
ilgili 6zel gorevlendirmeler oldugu goriilmektedir. Bu durum sarabin
Onemine isaret etmektedir. Kayitlarda rab karani/rab kitati olara gecen
ifadeler sarapg1 bas1 anlamina gelmektedir (Florioti, 2018, 39).

Asur sarayinda baglica tiiketilen icecekler sarap, siit ve biradir. Sarap
daha ¢ok ziyafet metinlerinde ve tanrilara sunulan iceceklerin arasinda
gecmektedir. Ornegin bir metinde sarap, yag, bal, bira, ekmek, ve tuzun
tanrilara sunuldugu belirtilmektedir (Florioti, 2018, 31). Baska bir metindeki
bir ritiielde kral ve kralicenin katilimiyla onlara yonelik sarap ikraminin
yapilmasi ve giizel koku yayan bir yagin onlara siiriilmesi soyle ifade edilir:

“Onlar igin sarap ikram edildi, suyla yikandilar, yagla yaglandilar”
(Floioti, 2018, 5.32).

Bir bagka Asur metninde krala ait bazi saraplarin askerlere
verilmesinden bahsedilirken su ifadeler kullanilmaktadir:
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“Efendimiz Kralin sarabina gelince, bana yazdirdi: 200 homer askeri
birlik icin bir kenara koyun” (Coskun, 2018, s.229).

Yine askerleri ilgilendiren bir metinde su ifadeler vardir:

“Onlart nasil besleyecegiz? Onlar yemek isteyecekler! Sarhos olana
kadar sarap icecekler.” (Coskun, 2018, 5.229).

Kral Asurbanipal donemine ait bir metninde tanrilara layik tath bir
sarabin varligindan bahsetmektedir. Ilgili metindeki ifadeler soyledir:

“Kral temiz giysiler icinde, muhtesem bir elbise giydi. Asurbanipal
kutsal, saf adaklar arasinda girer. Tanrisalliga layik, tatl sarap, krallar igin
cok sert bira!” (Coskun, 2018, s.230).

Yine bagka bir metinde:

“Bir sepet icinde (karisik) meyve. Bir sise icinde mezu- sarap, bir sige
icinde la’u- sarap” (Coskun, 2018, s.230).

Zengin kisilerin tapinaklara yil boyunca armagan ettikleri saraplar
kaydedilmistir. Bunlar adak niyetiyle verilmistir. Ayrica bayram torenleri ve
baskomutan onuruna verilecek saraplar bir metinde su ifadelerle
belirtilmistir:

“... Toplam 140 homer 8 seah, 12 testi, bu yil icin...” . ... (+x) 20
homer, Bagskomutana...”. “...Toplam 7 seah 2 litre festivaller i¢in sarap...
(Coskun, 2018, 5.230).

Yeni Asur donemi krallar1 yaptiklart sefer sonralarinda elde ettikleri
askeri basarilar1 kutlamak icin ziyafetler vermislerdir. Son derecede
gosterisli olan bu ziyafetleri krallar yazili metinlerde kayitlara gecirtmisler
ve kendilerini 6verek anlatmislardir. Ziyafete gelen konuklara bol miktarda
yiyecek ve igecek ikram etmiglerdir. Bu krallardan birisi III. Salmanssar’dir.
(M.O 858-824) Kral Borsippa’y1 ele gegirisinin akabinde diizenlemis oldugu
bir ziyafeti anlatmigtir. Bu ziyafette tanrilara sunular yapmustir. Bu sunular
arasinda okiiz ve koyunlar vardir. Kral, Babil ve Borsippa halki iginde ¢esitli
ikramlarda bulunmustur. Yiyecek olarak ekmek, icecek olarak sarap ve
renkli kiyafetler bu ikramlar arasindadir (Coskun, 2018, s.174).

ESKi ANADOLU’DA MEYVE

Anadolu komsusu olan Mezopotamya’nin aksine meyve yetistiriciligi
i¢in uygun bir cografyadir. Iklimi, su kaynaklari ve verimli topraklariyla
bir¢ok meyve ¢esidi Anadolu’da yetigsmistir. Eski¢ag doneminde Anadolu’da
kurulan medeniyetlerin de meyveleri yogun bir sekilde tiikettigini
gormekteyiz. Bu kadim halklar meyve bahgeleri kurmuslar ve yetistirdikleri
meyveleri ¢esitli bigimlerde tiiketmislerdir. Meyveleri sade halde tiikettikleri
gibi yemeklere de katmuslardir. Ayni zamanda meyvelerden iceceklerde
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yapmiglardir. Bunlarin baginda sarap ve meyve sulari gelmektedir. Meyveler
Anadolu insanlarmin inang diinyasinda da yer almistir. Tanrilara sunulan
yiyecek ve iceceklerin iginde meyve ve sarap her zaman olmustur. Yine
insanlar hastaliklarin tedavisinde kullanilan ila¢ regetelerinde meyvelerden
faydalanmiglardir. Ayrica Cesitli biiyii ritiiellerinde meyveler ve saraplar yer
almistir. Krallar ¢esitli sebeplerden dolay1 diizenledikleri ziyafet ve
sOlenlerin meniilerinde meyve ve saraplara her zaman yer vermislerdir.
Kutsal giin ve bayramlarda yapilan ritiiellerde tanrilarin onuruna verilen
yemeklerde yine bu iiriinler sofralarda yer almustir. Insanlar yetistirdikleri
mahsullerin fazlasini ticaret yoluyla satmislardir. Boylelikle meyve ve pahali
bir i¢cki olan sarap Anadolu toplumlarinin ekonomik diinyasinda 6énemli yer
tutmugtur. Eski Anadolu medeniyetlerinin en 6nemlilerinden birisi olan Hitit
Devleti’nde meyvenin 6nemi agik bir sekilde gortilmektedir. Bu medeniyete
ait yapilan arkeolojik ¢aligmalarda meyvelikler bulunmustur (Oz, 2011,
5.186).

Hititler’de meyve

Hitit Devleti Anadolu cografyasinin en zor boliimiinde kurulmustur.
Karasal bir iklim olan bu cografya yiiksek daglarla cevrilidir. Hitit
niifusunun genel ekonomisi tarima dayali olmustur. Besin ihtiyaglart ve
ticaret bakimindan meyve agaclarinin 6nemli bir yeri olmustur. Bu meyve
agaclarina Hitit ¢ivi yazili metinlerinde rastlanilmaktadir. Bu metinlerden ve
Arkeolojik c¢aligmalarda elde edilen bulgulara gore Hititliler meyveyi
severek tiikketmisler ve mutfaklarindan eksik etmemislerdir. Hitit ¢ivi yazili
metinlerinde aga¢ i¢in “taru-/daru”, “Gis” determinatifi veya “I1ZZU/ISU”
kelimeleri kullamlmistir (Unar, 2019, s.15).

Hitit metinlerinde ismi gecen meyveler nar, hurma, zeytin, erik, kiraz,
musmula, armut, nar, incir, kayisi, iiziim ve elmadir. Metinlerde gecen GIS
samama adli meyve ise bir tiir kabuklu meyvedir (Kilig&Duymus, 2008,
s.12). Hititliler bu meyveleri taze tiikettikleri gibi bu meyveleri kurutarak
daha sonra yemek i¢in saklama yontemine de bagvurmuslardir.

Zeytin Agaci: Zeytin Anadolu’da daha ¢ok Akdeniz kiyilarinda
yetismektedir. Orta Anadolu zeytin yetistiriciligi i¢in uygun degildir. Ancak
Hitit Devleti’'nin  siirlarinin -~ Akdeniz  kiyillarina  kadar uzandigi
bilinmektedir. Hititliler tanrilara biliylikk saygi gostermislerdir. Onlarm
kendilerini terk ettiklerini diislindiiklerinde geri ¢agirmak igin baz ritiieller
uygulamiglardir. Bu ritiieller esnasinda tanrilarin hoslarina gidecegini
diisiindiikleri baz1 meyveleri bulundurmuslardir. Bunlar arasinda gis ZE-ER-
DU adiyla gegen zeytin agac1 ve I SERDUM/I olarak gecen zeytinyagida



Omer Faruk YILMAZ/KAFDAGI, Cilt: 8, Say: 1, 2023, 1-20

bulunmaktadir. Zeytinyagi aydinlatmada ve giizel koku {iretiminde de
kullanilmistir. Zeytinle ilgi bir Hitit metninde su ifadeler gegmektedir:

“Bay Pulliianni’nin ... (bir) bag (ile) zeytin agaglart (ve) incir
agaglart Sayanuwanta sehrinde bay Purlisari'nin miilkiinden.., 7 72 IKU bag
Antarla sehrinde bay Hantapi 'nin miilkiiniin yakininda” (Unar, 2019, s.18).

Nar Agaci: Nar agaci Hitit metinlerinde genel olarak ritiillerde kurban
meyvesi olarak ge¢mektedir. Ancak nar tanelerinin icine katildigi yemekler
bulunmaktadir. Bu yemeklerin adlar1 ZALPA ve ESIR’dir. Zalpa yemegi,
ciger ve yiiregin tuzlanmasit ve koyun eti ile birlikte ayr1 ayri i1zgarada
pisirildikten sonra onlarm but yarmasinin oyulmus igine konulmasi ve
iistlerine ayiklanmis nar taneleri serpistirilerek firinda pisirilmesi ile yapilan
bir yemektir.

Elma Agaci: Hititlerde bol miktarda goriilen bir meyve agacidir.
Yaklasik 40 farkli tiirii vardir. Bu sebeple elmanin ticareti de yapilmistir.
Elma agaci kral yilliklarinda da karsimiza c¢ikmigtir. I. Mursili veya |
Hattusili’ye ait beddua igeren bir metinde su ifadeler yer almaktadir:

“O (elm)a (agacimi) gorsiin, ¢akmaktagim gorsiin, se-hu-ua) —a-al
(alet)ini gorsiin: Elmalar disleri k(irsin!) cakmaktasi (dili) kesip koparsin!
Se-hu-ua-a-a (alet)i (gozleri) ¢ikarsin!”(Unar, 2019, s.20).

Yine Bogazkoy civarinda yetisen bol miktardaki elma agaci beddua
rittiellerinde kullanilmigtir. Eksi elma KUB XXXIIT 68 Il 20 V.d nolu
metinde tanrinin cezasi olarak gosterilmistir. Elma ile ilgili baska metinlerde
bulunmaktadir. Tivatapara’nin malvarligin1 gosteren Kbo V 7 Rs. 28 v.d.
nolu tablette:

“... % IKU bag ve bunun i¢inde 40 elma agact... "(Unar, 2019, 20).

Elma Hitit mutfaginda kullanilan bir meyve olmustur. Tabletlerde
elmali ekmekten NINDA HASHUR hazilas adiyla bahsedilmektedir. Elma
tanrilara sunulan yiyecekler arasinda da yer almistir. KboX34 V.s. 1 3
v.d.;Kbo XV 31 IV 12 v.d.; KUB XXXIX 7 Vs. 15 V.d., metinlerinde bu
durum goriilmektedir. Ayrica Metinlerde elmanin ve c¢ekirdeginin ilag
yapiminda kullanildig1 da belirtilmektedir. KUB XXXVII 43 V.s I 15 nolu
metin bu duruma 6rnektir. (Unar, 2019, 5.20,21).

Incir Agaci: Incir ve incir agaci Hitit metinlerinde gis
Hassika/hasika/hassigga-/hassigga- olarak ge¢cmektedir. Bazi ritiieller
sirasinda incirin  kullamildig1 goriilmektedir. Mesela tanrilar1 arindirma

ritiiellerinde bu durum goriilmektedir. Bir ritiiel metninde su ifadeler
kullanilir:
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“Incir ve iiziim nasil tatliysa, tiziim tanesi nasil sarap ihtiva ederse,
asmanin nasil asagida kokii, yukarida byngr varsa, yag bitkisi veya susam
nasil yag ihtiva ederse, susuz kalan bitki nasil kurursa” (Unar, 2019, s.19).

Hititler’de ¢esitli rahatsizliklar igin incirin gifa olarak gortldigi
metinlerden anlasilmaktadir. Cesitli ilaglarin yapiminda incir kullanilmstir.
Bir recetede 1.giinde erzak: 3 kurban ekmegi, incir, iiziim..., gibi
yiyeceklerden bahsedilmistir. Ayrica tanrilara sunulan kurbanlar arasinda yer
alan ekmegin igine gis PES adinda incir konuldugu da metinlerde yer
almaktadir. Bu ekmek tiir olarak kalin bir ekmektir. (Unar, 2019, s.19).

Kayist  Agaci: Kayist  agaclarinin Anadolu’da  bulundugu
bilinmektedir. Baglarda ve tarlalarin kenar kisimlarinda Hititliler kayisi
agaci dikmislerdir. Metinlerde de kayisinin izine rastlanmaktadir. Kbo V7
Rs. 28 v.d nolu tablette Tiuatapara’min mal varligi su sekilde ifade
edilmektedir:

“... %2 IKU bag ve bunun i¢inde 40 elma agaci ve 42 kayisi agaci
Hanzusra sehrinde ; Bay Hantapi 'nin miilkiinden” (Unar, 2019, s.21).

Hurma Agaci: Hurma daha ¢cok Mezopotamya bdlgesinde yetisen bir
meyvedir. Ancak Hitit metinlerinde baz1 yerlerde hurma ile ilgili ifadeler
ge¢mektedir.  Metinlerde daha ¢ok ilag yapiminda hurmadan
bahsedilmektedir. (Unar, 2019, s.21).

Kiraz Agaci: Kiraz Hitit ¢ivi yazili metinlerinde sadece bir kez
geemistir. KUB XXX VII Vs. 19°da kirazin bir bolimiinin ilag olarak
kullanildig: belirtilmektedir. (Unar, 2019, s.21).

Armut Agaci: Armut agacit Hitit metinlerinde sadece bir kanun
maddesinde yer almistir. S6z konusu maddede armut agacini ¢alan veya ona
zarar veren kigilere 6 sekel glimiis para cezasi kesilecegi bildirilmektedir.
(Unar, 2019, 5.22).

Badem Agaci: Hititcede tam karsilig1 bilinmesede badem agacinin gis
liti- leti-, g1s sesanna olarak ifade edildigi diisiiniilmektedir. Ciinkii badem
gibi kuruyemis agaglarinin Hititler’de bulundugu tahmin edilmektedir (Unar,
2019, s.23).

Fistk Agaci: Hititge’de tam karsiligi  bilinmemektedir. Gis
LAM.GAL, gis KIRKIRANU, gis BUTUMTU, gs LAM.HAL
kelimelerinin ¢am fistig1 oldugu diisiiniilmektedir (Unar, 2019, 5.24).

Kusburnu Agaci: Kusburnu birgok Hitit ritiielinde kullanilmustir.
Ozellikle kaybolan tanr1 mitoslarinda bu meyvenin isminden bahsedilmistir.
Agacimin gévdesinden kap1 yapilmustir. Bu meyve tarif edilirken meyvesinin
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kirmizi, ¢iceklerinin beyaz oldugu, agaciin dikenli oldugu, dere ve vadi
boylarinda yetistigi, ve meyvesinin suya karistirilip icildikten sonra insani
teskin ettigi bidirilmektedir. Bazi uzmanlar bu meyvenin gilabaru
olabilecegini de belirtmektedirler. (Unar, 2019, s.23).

Musmula Agaci: Kizileik agaci olarak da adlandirilir. Bu agaci kesen
kiginin de bir miktar sekel giimiis para cezas1 6demek zorunda oldugu bir
kanun maddesinde belirtilir. (Unar, 2019, s.22).

Uziim Asma: Uziim Hitit ¢ivi yazili metinlerinde gegmektedir. Ayrica
iiziim veren bir bitkinin adi eppi olarak da adlandirilmistir. Anadolu
topraklart {iziim yetistiriciligi uygun bir cografya olmustur. Dolayisiyla
tiziim asmalar1 Hititler’de bol miktarda bulunmustur. Hitit metinlerinde
{iziim baglari ile ilgili kanun maddeleri yer almistir. Uziim baglarina zarar
veren kisilere cezai yaptirimlar uygulanmistir. Bagbozumu bayramlarinin
biiyiik coskuyla kutlanmasi iiziime verilen onemi gostermektedir. Uziim
baglarinin 6nemi de tabletlerde yer almistir. Bu tabletlerin birinde Hitit
Krali’nin askeri valiye gonderdigi mektup yer almaktadir. Masat Hoyiik’te
bulunan tablette su ifadeler yer almaktadir:

“Gasasa kentinin baglar1 konusunda bana yazdiklarina gelince,
(onlara) yardim et. Onlari(iiziimleri kessinler, onlar zarar gormesin” (Unar,
2019, s.16).

Baglarin konu oldugu yasa maddeleri bulunmaktadir. Yasalarin 56.
Maddesi soyle demektedir.

“Miistahkem bir kente dogru (=karsi) kralin bir sefere girismekten,
bir bagi kesmekten, maden is¢ilerinin hi¢biri muaf olmasin..” (Unar, 2019,
5.16).

Hititlerin temel besin kaynaklarindan birisi de ekmek olmustur.
Oldukga sik tiiketilen ekmekler gesitli tiirlerde tiretilmistir. Bu ekmekler sade
yapildig1 gibi i¢ine farkli malzemeler konularak da yapilmistir. Bu
malzemelerin arasinda ¢esitli meyveler bulunmaktadir. Hitit ekmek listesine
bakildig1 zaman ura Nahita nahhiti adli ekmegin i¢inde kuru tiziim oldugu
goriilmektedir. Bu ekmek adimi yapilmis oldugu sehirden almistir. Ve bu
bilgi KUB XLV 47 I metninde yer almaktadir. Nahhiti ekmeginin tam
bugday unu ile yapilan tiirliniin malzemeleri arasinda 480 Gr tam bugday
unu, 180 ml su, 5 gr tuz ve 50 gr kuru meyve karisimi(findik, tiziim, incir)
vardir. Yapilisinda ise ilk olarak tuz, su, un, kuru meyve karigiminin yarisi
karistirilarak bir hamur elde edilmistir. Sonra bu hamur 1 saat dinlenmeye
birakilmistir. Bu islem sirasinda oda sicakligina dikkat edilmistir. Baska bir
metinde ise 9 tane karisimin tarifi bulunmaktadir. Bu karigimlarda meyveler
bulunmaktadir. Bunlardan birinde bugday ununa meyve karigtirilmistir ve
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meyveli un, balli un ve tatli peynirden elde edilmis karisimlar yutka ve
bazlamalara siriilmiistiir (Akin, Balik¢i, 2018, s.279). Yine Hititler
NINDA.GUR.RA adli ekmegi bir yandan tanrilara sunarken bir yandan da
kotii  biiyiilerden korunmak ve kotli biyiileri bozmak amaciyla
kullanmiglardir. Bu ekmek Oylesine onemlidir ki tapmak gorevlilerinin
ekmegi kendilerine ayirmalar yasaktir. Kral bu ekmegi sarap ve bira dolu
ispantuzzi testisiyle birlikte tiiketmistir. Ekmegin hamurunun i¢inde peynir,
arpa ezmesi, yag ve meyve olarak incir bulunmaktadir. (Acar,2018,78).Bir
ritiel metninde ise ekmegin peynir ile birlikte boliindiigii ve meyvelerle
sacildigi belirtilmektedir. (Karauguz, 2006, s.35). Hititler’e ait baska bir
metinde ise krallarin kendi agizlarindan aktardig: ifadelerde asmanin gegtigi
goriilmektedir. Bir metinde gegen ifade su sekildedir:

“Onlara tahilin, asmann, sigirin, koyunun ve insanligin gelismesini
bahset” (Unar, 2019, s.17).

Uziim ve baglarin Hitit ritiiel metinlerinde gectigide goriilmektedir.
Kbo II. 8 a.y. 111 11,12, 23,26 metninde kurban térenlerinde kurt adamlarin
meyve getirdikleri belirtilir.(Oral,2021,643). Bogazkdy’de bulunan KBo
XX Vs, 14ff.; KUB XV 34 + 11 22 ff.; 35+Kbo 11 9 Vs | 19 ff. KUB XIlI
44 Vs, 1l 25FF. Nolu metinde bereketsiz, verimsiz bir {iziim bagi i¢in yapilan
ritiiel su sekildedir:

“simdi tiziim bagumin kapilar: nerede iseler, 10 kapimin arkasinda bu
tarafta ve obiir tarafta yeri kazarim ve ¢ukurlarin igine bu tarafta ve 6biir
tarafta iic akdiken yerlestiririm ve soyle derim: “kotii insan, kotii dil, (ve)
kétii gozler (bu) akdikenlerce yerde ¢cakili tutulsunlar”. (Unar ,2019, 5.17).

Hitit yasalarinda meyvelerle ilgili bazi hiikkiimler vardir. Metinlerde
gecen bir yasada meyve baglarina zarar verenlerle ilgili bir metin su sekilde
ifade edilmistir:

Eger bir kisi koyunlarimi verimli bir iiziim bagina sokarsa ve bag
harap olursa; eger zarar goren meyvelerse, her 3600 metrekareye 10 giimiis
sekel odeyecektir. Eger arpaysa ( yani énceden hasat edilmis arpa ii¢ giimiis

sekel odeyecektir” (Sandikcioglu, 2007, s.26).

Yanginlar simdi oldugu gibi eski tarihlerde de insanlara, agaclara ve
tarim alanlarina zarar vermistir. Hititlerin egemen oldugu I¢ Anadolu
cografyasi 6zellikle yazlar1 oldukga sicak ve kurak olmasindan dolay1 gikan
yanginlarm {rkiitiicii boyutta oldugu disiiniilebilir. Bu yanginlar1 énlemek
amaciyla Hititliler biiyiik gayret gostermisler ve tedbir almislardir. Meyve
agaclarinda ¢ikabilecek yanginlar icin yasalarda 105. maddede birinin
tarlasinda yangin ¢ikip, bu yangmin meyveli bir baga sigramasi sonucunda
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armut, elma, asma veya erik agaci yanarsa sorumlu kisiye para ceza kesilip
topragi yeniden ekecegi belirtilmektedir. Metinde bahsedilen meyve agaglari
icin verilen cezanin oldukga yliksek bir meblag oldugu goriilmektedir.

Meyvelerin Hitit yemeklerinde kullanildigi da goriilmektedir. Bu
yemeklerden birisi Kizzuvatna usulii koyun bududur. Yemek giliniimiizde
yapilmaktadir. Bu yemek yapilirken ilk olarak koyun budunun kemikleri
cikarilir, budun i¢ ve dis kismui tuzlanir. 500 gram kiyma, tuz, sarimsak, iki
olgunlagmis narin suyu ve cekirdekleri(narin beyaz tarafi kullanilmaz),
ekmek kirintis1 ve yumurta ile birlikte yogrulur. Koyun budu bu harg ile
doldurulur ve agiz tarafi dikilir. Uzerine siv1 yag siiriilerek odun atesinde
dondiiriilerek pisirilir. Yemegin yaninda sek sarap ve cevizli ekmekte yenir.
Bir diger yemek Kraliyet sarap c¢orbasidir. Bu yemekte giinlimiizde
yapilmaktadir. Bu ¢orbada iiziim sirkesi ve sarap kullanildig1 goriilmektedir.
Yapilisinda ilk olarak 180 gram bulgur, 1 sogan, iki dis sarimsak,
tereyaginda kavrulur. Bu karisima un eklenir. Daha sonra sarap ve tavuk
suyu eklenir. Tuz, beyaz {iziim sirkesi ve balla tatlandirma yapilir. (Brandau,
Schickert, 2021, $.88,89). Hititlerde meyvelerin kullanim alanlarindan birisi
de igecek yapimi olmustur.

Hititlerde sarap en degerli igeceklerin basinda gelmistir. Ozellikle
saray sofralarinda bir numarali igki olmustur. Hitit krallart agirladiklart
konuklara sarap ikram etmislerdir. Ornegin Salli Asessar adi verilen
agirlama torenlerinde gelen konuklara igki sunulmus ve krala da sarapli
ekmek yedirilmistir. (Mutlu, 2019, s.118). Yine bu pahali olan igkiyi
tanrilarma sunarak onlari onurlandirmiglardir. Krallar bu ise dyle onem
vermiglerdir ki kendilerinden sonra bu ritiiellerin devam etmesi ig¢in
vasiyetlerde bulunmuslardir. Bu durum 1. Hattusili’nin vasiyetinde
goriilmektedir. Kral vasiyetinde tanrilara saygidan geri kalmayimn diyerek
oglu Mursiliye seslenerek tanrilarin Ekmeklerini, saraplarimi sofraya
koymalisin bunlar1 yapmazsan felaketler geri gelir demistir.

Hititler’de savasa giden ordu icin sarap kritik 6neme sahip olmustur.
Sarap ekmek ile birlikte ordunun ana besin kaynagi olmustur. Ancak sarap
miktar1 kisith oldugundan dolayr bu igecegi iist diizeyli subaylar
korumuglardir. Hatta ordunun basinda kral olmadigi zaman orduyu Gal
Gestin adli sarap basi yonetmistir (Mutlu, 2019, s.131). Hitit metinlerinde
sarap tlrleri farkli isimlerle nitelendirilmistir. GESTIN karsi-: sek,keskin
sarap, GESTIN parkui-:temiz(saf)sarap, GESTIN
DUG.GA:iyi(kaliteli)sarap, GESTIN KU7:tatli sarap, GESTIN EM.SU: eksi
sarap, GESTIN LIBIR.RA: eski(yillanmig) sarap, GESTIN GIBIL: yeni
(taze)sarap, GESTIN SAS: Kirmizi sarap, GESTIN.NAG:iyi(i¢imli) sarap,
GESTIN.LAL: Balli, tath sarap, GESTIN. KAS:Sarap-Bira karigimi
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anlamlarina denk gelir (Alp, 1999, s.69). Sarabin bazi Hitit yemeklerinde
kullanildigr da goriilmektedir. Mesela et yemekleri sarabin kullanildigi
alanlardan birisi olmustur. Etin yagh kisimlar1 pisirilirken iistlerine sarap
dokiilirek yumusatilip terbiye edilmistir. Yani bir nevi sirke yerine
kullanilmigtir. Sadece et yemeklerinde degil salata gesitlerinde de sirke
yerine sarap kullanilmigtir. Ancak burada baska bir yag ile karigtirilmigtir,
(Sandikcioglu, 2007, s.86). Ayrica sarap Hitit ritiellerinde sik sik
kullanilmistir. Ornegin metinlerde yer alan bir 6lii ritiielinde biiyiik bir
yemek diizenlendikten sonra bazi esyalarin iizerine yag dokiildiikten sonra
sarap ve bira kaplar1 kirtlmistir (Sandikcioglu, 2007, 5.94).

Urartularda Meyve

Bir bagka Anadolu uygarligi olan Urartularin meyveyi severek
tilkettikleri bilinmektedir. Arkeolojik c¢alismalarda meyve kalintilarina
ulasilmistir. Urartu sehri olan Van’da ¢ilek, nar, incir, seftali, elma, visne,
tiziim, erik, kayisi ve armut gibi meyveler yetismistir. Ayrica Karmir-
Blur’da tespit edilmis erzak depolarinda tahil iiriinleri kalintililari ile birlikte,
elma, {iziim, erik, nar, kiraz ve ayva gibi meyvelerin kalintilar1 tespit
edilmistir (Gokce, 2016, 5.2657).

Urartularda meyve tiikketimine yonelik bir diger kaynak ise yazili
metinlerdir. Bu metinlerin bir kismu1 stel seklindedir. Bu stellerden birisi
Kesis Golii civarlarinda bulunmustur. Stelin st kismi kiriktir. Giintimiizde
Berlin sehrinde yer alan Pergamon Museum’da sergilenmektedir. Stelde Kral
Rusa’nin yaptirdigi meyve bahgelerinden ve sulama g¢aligmalarindan soz
edilmektedir. Rusa meyve bahgeleri, liziim baglari, tarlalar kurdugunu
belirterek kendisiyle dviinmiigtiir. Alaini irmagindan buralart sulamak i¢in su
getirttigini belirterek yaptirdigi sulama ¢aligmalarindan bahsetmistir. Ayrica
bugiinkii Van sehri simirlar1 igerisinde yer alan Yoncatepe Sarayi’nda
gercgeklestirilen Arkeobotanik c¢alismalarda meyve ile ilgili bulgular tespit
edilmistir. Bunlardan birisi iiziimdiir. Yine Degirmentepe ve Anzavur
kazilarinda da yabani meyve ve tohumlari tespit edilmistir.(Ozgiiner, 2019,s.
64). Yine Urartu krallar1 Ispuini (830-810) ve Minua (810-786) dénemlerine
ait Karahan’daki yazitlarda iiziim baglar1 ve meyve bahgelerinin
kurulusundan bahsetmektedir. (Ozgiiner,2019,40). Baska bir yazit olan
Sardarabad yazit1 (Payne,1993,5.58). ise Kral Argisti donemine ait bir
yazittir. Yazitta kralin Aras vadisine su tasimak igin 4 kanal actirdigi ve bu
sularin Aras Nehri iizerinden getirildigi belirtilmektedir. Ayrica Haldi’nin
emriyle lizim baglar1 ve meyve bahgesi diktirdigini belirtmistir.

Yine Il. Rusa donemine ait bir yazitta ingsa edilmis bir barajdan
bahsedilmektedir. Yazit giinlimiizde Berlin Pergamon miizesinde
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sergilenmektedir. Yazitta Rusa meyve bahgeleri ve iiziim asmalari kurmaya
karar verdigini belirterek ihtiya¢ duyulan suyun golden getirilmesi igin
yapilan ¢aligmalar1 anlatmaktadir. Armavir- Blur’da bulunan bir ¢ivi yazili
belgede ise Il. Sarduri yapmis oldugu seferler sonrasinda ele gegirdigi
topraklarda tarim ¢aligmalar1 yaptirmis ve bu c¢alismalart su sekilde
anlatmustir:

“Yeni bir iiztim bagi ve meyve bahgesi diktirdim. ...” (Payne, 1993,
s.79).

Urartularda iizlim yetistiriciligi yapildigt icin sarap iiretimi de
gerceklestirilmistir. Baglardan elde edilen tiziimler ¢esitli imalathanelerde
islenerek sarap haline getirilmistir. Ayrica erzak depolarinda saklanan
malzemeler arasinda sarapta yer almustir. (Gokce, 2016, s.2658). Ayrica
tanrilara siikretmek amaciyla ana tanrica ve Giines tanrigasina tapinaklardaki
sunularda sarap sunulmustur. Sunu taslarindaki deliklerden sarap asagiya
stiziilerek topraga karisir ve toprak anaya ulagmis olur (Is1n,2018,61).

Friglerde Meyve

Bir diger Anadolu uygarligi olan Frigyalilar bagkenti Gordion olarak
yasamislardir. Konya, Burdur, Kiitahya, Afyon, Eskisehir bolgesinede hakim
olmuslardir. Temel ge¢im kaynaklari tarim ve hayvanciliktir. Meyve
yetistiriciligi Friglerde énemli bir yer kaplamistir. Zeytin ve zeytinyaginin
sofralarda kullanildigi bilinmektedir (Isin, 2018, s.63). Giliniimiizde bolgede
yapilan bazi yemeklerin kokenlerinin Friglere dayandigi diisliniilmektedir.
Bu yemeklerden birisi iiziim yaprag: ile yapilan sarmadir (Kozak, 2022,
5.263). Zaten Ankara ili {izim yetistiriciligi i¢in uygun bir cografyadir.
Dolayisiyla sarap yapimi da Friglerde goriilmiistiir.

Uziim ve bal sarabim severek ictikleri bilinmektedir. Ilk basta biray1
daha ¢ok severlerken sarapciligin gelismesiyle sarap bir numaray1 almis ve
sarap medeni insanlarin igkisi kabul edilirken bira kiigiimsenmeye
baglanmistir (Isin, 2018, s.65).

Lidyahlarda Meyve

Bati Anadolu’da hiikiim siiren Lidyalilar M.O 1200 dolaylarinda
kurulmustur. Yemek kiiltiirleri hakkinda Iyonyali, Yunan ve Romali yazarlar
bilgiler vermislerdir. Ayrica arkeolojik c¢aligmalarda yapilmistir. Bu
kaynaklarin sagladig1 bilgilere gore Lidyalilar et agirlikli degil sebze agirliklh
bir beslenme tarzi benimsemislerdir. Dolayisiyla Lidyalilarin meyveyi de
severek tiikettikleri bilinmektedir. Lidyalilarin severek tiikettikleri meyveler
arasinda zeytin, liziim, kestane ve incir bulunmaktadir (Isin, 2018, 5.67).

16



Eski Mezopotamya ve Anadolu Toplumlarinda Meyvelerin Onemi ve Kullanim Alanlarina Dair
Bir Degerlendirme

Zaten Bat1 Anadolu cografyasi bu meyvelerin yetismesi i¢in son derecede
uygun bir cografyadir. Tmolos daglarinda elma yetistiriciligi yapilmistir.
(Biilbiil, 2017, s.279). Yunan, Roma ve Iyonyali yazarlarin bildirdiklerine
gore Lidyalilar liiks yemeklere oldukca diiskiin olup diizenledikleri
ziyafetlerde bol miktarda sarap i¢mislerdir (Isin, 2018, 5.66).

SONUC

Eskicag toplumlarmin besin ihtiyaglarin1 karsilamada meyveler
onemli bir yer tutmustur. Anadolu ve Mezopotamya cografyasinda yasamis
olan medeniyetler, meyveleri tiikketmigler ve farkli alanlarda kullanmislardir.
Mezopotamya cografyas1 meyve agaclari bakimindan zengin olmamakla
birlikte bu bolgede en ¢ok hurma agaglari goriilmiistiir. Diger meyvelerden
bazilar1 da bolgede bulunurken 6nemli bir kismini komsu bolgelerden ticaret
yoluyla edinmislerdir. Anadolu cografyasi ise meyve agaclari bakimindan
daha zengin bir bolge olmakla birlikte iklimi sayesinde o déonemde bilinen
meyvelerin neredeyse hepsinin yetistirilebildigi bir bolge olmustur.

Eski Mezopotamya toplumlari olan Siimerler, Babilliler ve Asurlularla
ilgili ¢iviyazili tabletlerde ve arkeolojik kazilarda elde edilen bulgularda
meyvelerle ilgili bilgilere ulasilabilmektedir. Bu medeniyetlere ait olan tanr
mitoslarindaki metinlerde meyvelerin isimleri gegmektedir. Ayrica krallarin
vermis olduklar1 ziyafetlerde ve kurulacak yeni sehirlere yaptirdiklart meyve
bahgeleri metinlerde yer almistir. Krallarin kendi iilkelerinde bulunmayan
meyve agact fidelerini baska memleketlerden getirttikleri anlasilmaktadir.
Yine eski Mezopotamya insaninin meyveleri kurutarak sakladiklari
bilinmektedir. Ayn1 zamanda {iziimiin bulunamamasindan dolay1 pahali bir
icki olan saraba verilen deger, ve bu igkinin tanrilara sunulmasi pek ¢ok
metinde yer almistir.

Eski Anadolu toplumlar1 i¢inde yer alan Hititlilerin meyveleri
kullanim sekilleri hakkinda genis bir bilgi ag1 bulunmaktadir. Hitit tilkesinde
birgok meyve yetismis ve farkli alanlarda degerlendirilmistir. Hitit
metinlerinde birgok meyvenin adindan bahsedilmektedir. Uziim baglarinin
iilkede yetistirilebilmesinden dolay1 sarap onemli bir igki olmakla birlikte
tanrilara kurban sunulmustur. Benzer durum Urartular i¢in de gegerli
olmustur. Urartular meyve bahgelerini sulamak amaciyla imar faaliyetlerine
girismigtir. Gordion merkezli bir devlet olan Frigler ve Bati Anadolu
Medeniyeti olan Lidyalilar da yemeklerinde meyveleri kullanmislar ve
sarab1 tiiketmislerdir. Bunun ornekleri antik yazarlarin yazdiklari eserlerde
gortilebilir.
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