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Kiirek Sporcularmin Psikolojik Beceri Dlzeylerinin Olgtilmesi

Biisra SARITEMUR?, Hiseyin Ozan SONMEZ?2
OZET

Amag: Bu calismanin amaci, Tirkiye’de bulunan kiirek sporcularmin psikolojik beceri diizeylerini
belirleyerek alanyazina katkida bulunmaktir.

Yontem: Sporcularin psikolojik beceri diizeylerini 6lgmek igin “Sporcularin Psikolojik Becerilerini
Degerlendirme Olgegi” kullanilmustir. Olgeklere verilen yanitlar dogrultusunda veriler, SPSS
programinda analiz edilip yorumlanmustir. Cinsiyet, egitim durumu, milli sporcu olma durumu ve spor
yapma yil1 degiskenleri karsilastirilmstir.

Bulgular: Bulgulara gére; “Baski Altinda Iyi Performans Gésterme” alt boyutunda erkekler lehine,
“Zorluklarla Bas Edebilme Yetenegi”, “Konsantrasyon”, “Giiven ve Basari Motivasyonu”, “Hedef
Belirleme ve Mental Hazirlik” alt boyutlarinda ve toplam psikolojik beceri diizeyi puanlarinda milli
sporcular lehine anlamli farkliliklara rastlamilmistir. Egitim durumlart ve spor yapma yil
degiskenlerine gore ise anlamli farkliliklara rastlanilmamustir.

Sonug: Kiirek sporcularinin genel olarak psikolojik beceri diizeylerinin orta diizeyde oldugu ve milli
sporcularm, milli sporcu olmayanlara gore daha iyi bir psikolojik beceriye sahip oldugu goriilmistiir.
Anahtar Kelimler: Kirek Sporu, Psikolojik Beceri, Milli Sporcu.

ABSTRACT

Measuring The Psychological Skill Levels of Rowing Athletes

Purpose: The aim of this study is to contribute to the literature by determining the psychological skill
levels of rowing athletes in Turkey.

Method: “Athletes’ Psychological Skills Evaluation Scale” was used to measure the psychological
skill levels of the athletes. In line with the answers given to the scales, the data were analyzed and
interpreted in the SPSS program. The variables of gender, education level, being a national athlete and
years of doing sports were compared.

Results: According to the findings; significant differences were determined in terms of “Peaking
Under Pressure” sub- dimension in favor of men and in terms of “Coping With Adversity”,
“Concentration” “Confidence and Achievement Motivation”, “Goal Setting and Mental Preparation”
sub-dimensions in favor of national athletes in total psychological skill level scores. No significant
differences were determined according to the variables of education status and years of doing sports.
Conclusion: Rowing athletes generally have a moderate level of psychological skills and national
athletes have better psychological skills than non-national athletes.

GIRIS

Insan giiciiniin kiirek kullanilarak suya aktarilmasi suretiyle yapilan ulasim
faaliyetinin, rekabet ortaminda gergeklestirilmesi sonucu ortaya ¢ikmis bir spor dali olan
kiirek sporu; giic dayaniklilik gibi motorik Ozelliklerin  gelistirilmesinin  yan1 sira

konsantrasyon ve zihinsel olarak miicadele gerektiren bir branstir. Kiirek sporu dogasi geregi,
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yogun kontraksiyon, buna bagli olarak yiiksek siddette innervasyon ve tiim bu fizyolojik ve
norolojik hareketliligi kontrol edecek beyinsel aktivite gerektirmektedir. Bu tiimlesik beyin,
sinir ve kas aktivitesinin, yliksek siddette ve fiziksel esgiidiim icinde gerceklestirilmesi
nedeniyle; gercek anlamda giiclii bir psikolojik yeterlilik isteyen zorlu bir branstir (Saritemur,
2019).

Olimpiyat oyunlar1 da dahil olmak {izere kiirek yarigmalar1 2000 metre mesafesindeki
kiirek parkurlarinda uygulanir. Elit bir takim 2000 metrelik bir kiirek yarisinda, tekne
siniflarima gore farklilik gostermekle beraber parkuru ortalama 5.25-7.00 dakika arasinda
tamamlamaktadir. Sporcu bu siirede, performans ve tecriibe dlzeylerine gore ortalama
dakikada 30-48 tekrar arasi kiirek g¢ekisi olmak {izere toplamda 200-250 tekrar arasi kiirek
cekmektedir (Schickhofer, 2010). Harward ve Yale tiniversiteleri tarafindan yapilan ortak bir
arastirma sonucunda kiirek sporu, sualtt hokeyinden sonra en zor ikinci spor bransi olarak
belirlenmistir (Carter ve ark., 1993). Bdylesine zorlu bir brans olan kiirek sporunda
miisabakayr tamamlama siireleri incelendiginde, saniyeler hatta saliselerin dereceleri
belirledigi goriilmektedir. Sporcularin fiziksel agidan hazir olmasi bu brans i¢in tam anlamiyla
yeterli olmayabilir. Miisabaka esnasinda anlik dikkat dagilimi, konsantrasyon eksikligi,
endise, sinirlilik, kaygi gibi psikolojik etkenler miisabakanin kaybedilmesine ve istenilen
sonucun elde edilememesine sebep olabilir. Bu etkenler goz oniine alindiinda, sporcularin
salt fiziksel performansinin iist seviyelerde olmasinin, basarinin tek etkeni olmadigini bize
gostermektedir. Basar i¢in gerekli olan yiiksek performansin sergilenebilmesi hem fiziksel
hem de psikolojik olarak hazir durumda olunmasi gerekmektedir. Konuya iliskin yapilan
caligmalar incelendiginde, psikomotor alandaki Ozelliklerle beraber duyussal alan
ozelliklerinin de Oneminin vurgulandigi, ancak iilkemizde yapilan c¢aligmalarin siirh
seviyede kaldigi ve konunun Oneminin artmasiyla eksikliginin daha fazla hissedildigi

gorilmektedir (Efe, 2008).

Sportif basar1 i¢in gerekli olan performansin sergilenebilmesi maksadiyla yapilan
fiziksel antrenmanlarin yani sira buna imkan saglayacak ve destekleyecek, psikolojik
yeterlilik ve zihinsel antrenmanlarin da yapilmasi gerekmektedir. Zihinsel antrenman,
yapilacak hareketin zihinde hayal edilmesi ve bu hayal edilen istemli hareketlere beynin

yonlendirmesi sonucunda, vicudun tepki gostermesidir (Ahsen, 1984).

Sportif yetenek ve becerilerin iyilestirilmesi ayrica devamliligin saglanmasi igin
psikolojik yetenek ve beceriye gereksinim duyulmaktadir. Psikolojik beceriler, sporda hatay1

en aza indirmeyi amaglayan bireyler tarafindan kullanilan ve uygulandiginda onlara yardim
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eden yasanmis davranislar olarak nitelenebilir (Kremer ve Moran, 2008). Sporcularin, bu
alanda egitilmesi ve hedef odakli ¢aligmalar1 neticesinde psikolojik becerilerinde gelisim
goriilebilir. Bir sporcu planli ve programli bir sekilde yapacagi psikolojik beceri
antrenmanlar1 ile hem fiziksel olarak hem de psikolojik olarak performansini arttirabilir

(Weinberg ve Gould, 2023).

Psikolojik beceriler, sporcunun miisabakaya hazirlik doneminde iizerinde durmasi
gereken en onemli konulardan biridir ve fiziksel becerilerin uygulandigi gibi tekrarli olarak
yapilmasi gerekmektedir. (Weinberg ve Gould 2023) Sporda psikolojik beceriler, sporcularin
fiziksel performansinin yaninda odaklanma, stres yoOnetimi, konsantrasyon, dogru karar
verme, motivasyon, program yapma ve problem ¢o6zme gibi duyugsal alan ozellikleri de
gelismektedir (Vealey, 1986). Sporcularin psikolojik becerileri; zorluklarla bas edebilme
yetenegi, 6grenmeye acik olma, konsantrasyon, giiven ve basart motivasyonu, hedef
belirleme, zihinsel hazirlik, baski altinda performans gosterebilme ve endiselerden kurtulma

boyutlarindan olusmaktadir (Smith ve ark., 1995).

Erhan ve ark. (2015) psikolojik beceri kavramini; sporcunun 6ziiyle uyumlu olmasi,
icindeki potansiyeli fark etmesi, o potansiyele inanmasi, spor yasami boyunca gercek
isteklerini yansitmasi, isteklerine ulasmak i¢in daha 6zgiin, daha gilivenilir ve daha otantik
olabilecegine destek olmasi olarak nitelendirmislerdir. Psikolojik beceri antrenmanlari
hedefler dogrultusunda uygulandiginda, sporcuda giiven ve basari motivasyonunu One
cikarmaktadir (Burton, 1993). Psikolojik beceri gelisimi igin yapilan bazi calismalarda,
yapilan psikolojik egzersizlerin 6zgiiven ve kaygi ile basa ¢ikma gibi duyussal alan 6zellikleri
iizerinde olumlu etkilerinin oldugu goriilmiistiir (Afacan, 2019; Urfa, 2017). Ayn1 zamanda
psikolojik beceriyi arttiran antrenmanlarin sporcularin performansini da %85 oraninda

etkiledigi sonucuna varilmistir (Burton ve Raedeke, 2008).

Bu calismayla, Tiirkiye’de bulunan kiirek sporculariin psikolojik beceri diizeylerinin
belirlenmesi ve bazi degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmistir. Yapilan arastirma
neticesinde, kiirek sporcularina ve antrendrlerine psikolojik durum degerlendirmesi yapma,
tespit edilen eksikliklere istinaden gelisim programlar1 diizenleme ve uygulama konusunda

yardime1 olunacagi diisiiniilmektedir.
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YONTEM

Arastirma Modeli

Nicel bir arastirma seklinde tasarlanan bu ¢alisma, tarama modeli ile desenlenmistir.
Tarama modeli, ge¢miste ya da giinlimiizdeki bir durumu var oldugu sekliyle betimleyen,
O0grenmenin gerceklesmesi ve bireyde istenen davranislarin gelismesi i¢in uygulanan siireglerin
timuddr. Genel tarama modelinde, ¢cok sayida elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda
genel bir yargiya varmak icin evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir grup 6rnek ya da drneklem

iizerinde tarama yapilmaktadir (Karasar, 2011).

Arastirma Grubu
Arastirma grubunu; Ulkemizde kiirek bransinda faaliyet gosteren spor kuliiplerinde
yariglara katilan 32’si milli, 79’u ise milli olmayan sporcu olmak {izere toplamda 111 elit diizeyde

kiirek sporcusu olusturmaktadir. Katilimeilarin 37°si kadin, 74’1 ise erkek sporculardir.

Veri Toplama Aract

Calismada Smith ve ark. (1995) tarafindan gelistirilen ve Erhan ve ark. (2015) tarafindan
Tirkge’ye uyarlanan “Sporculari Psikolojik Becerilerini Degerlendirme Olgegi” uygulanmustir.
28 madde ve 7 alt boyuttan olusan 6lgekte her madde “Hemen Hemen Hig¢”, “Bazen”, “Sik Sik”
ve “Hemen Hemen Her Zaman” olmak Uzere 0-3 arasi puanlandirilmaktadir. Her alt boyuttan
alinabilecek puan 0-12 arasinda iken 6l¢ekten alinabilecek toplam puan ise 0-84 arasindadir.
Olgegin uyum indeks degerleri RMSEA=0.05, SRMR=0.06, NFI=0.90, NNFI=0.95, CFI=0,95

olarak belirlenmistir ve i¢ tutarlik degeri ise 0.85’tir.

Veri Toplama Sureci

Erhan ve ark. (2015) tarafindan gelistirilen “Sporcularin Psikolojik Becerilerini
Degerlendirme Olgegi” Google Form sekline doniistiiriilmiistiir. Olusturulan formlar internet
ortamindan sporculara ulastirilarak gergek diislincelerini yansitmalar1 istenmistir. Verilerin

toplanmas1 tamamlandiktan sonra analiz islemine geg¢ilmistir.

Veri Analizi

Aragtirmada, ¢alisma grubunu normal dagilim 6zelligine sahip olup olmadigini belirlemek
icin verilerin Carpiklik ve Basiklik degerlerine bakilmistir. Yapilan analizler sonucunda verilerin
normal dagilim o6zelligine sahip oldugu goriilmiis ve parametrik testlerin kullanilmasina karar
verilmistir. Cinsiyet ve milli sporcu olma degiskenlerinde Bagimsiz Gruplar T Testi kullanilirken,
egitim durumlart ve spor yapma yili degiskenlerinde ise Tek Yonlii Varyans Analizi

kullanilmastir.
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BULGULAR

Tablo 1: Kiirek sporcularinin degiskenlere gére dagilimi.

.. o Egitim Milli Sporcu Spor Yapma
DEGISKENLER % Cinsiyet
Durumu Olma Durumu Yili
Kadmn 33,3 37
Erkek 66,7 74
Ortaokul 16,2 18
Lise 44,1 49
Lisans 315 35
Lisansustu 8,1 9
Evet 28,8 32
Hayir 71,2 79
1-3 yil 53,2 59
4-6 yil 26,1 29
7 yil + 20,7 23

Arastirmaya katilan kiirek sporcularin, %33,3°1 kadin, %66,7’si erkek sporcularken;
%16,2° si ortaokul, %44,1°1 lise, %31,5’i Universite ve %8,1’i ise lisans mezunudur.
Sporcularin %28,8’1 milli, %71,2°si ise milli olmayan sporculardan olusurken; %353,2’si 1-3
yil, %26,1°1 4-6 y1l, %20,7’s1 7 y1l ve iizeri spor yapma yilina sahiptir.

Tablo 2: Kiirek sporcularinin psikolojik beceri puanlarinin alt boyutlara gore dagilimi ve ¢arpiklik
basiklik degerleri.

N X S Carpiklik  Basiklik
Zorluklarla Bas Edebilme Yetenegi 111 7,15 2,915 -192 - 107
Ogrenmeye Acik Olabilme 111 9,64 1,985 -,466 -,847
Konsantrasyon 111 123 2,311 229 -,592
Giiven ve Basar1 Motivasyonu 111 8,79 2,312 -470 -,580
Hedef Belirleme ve Mental Hazirhk 111 7,61 2,584 -022 -972
Baski Altinda iyi Performans Gosterebilme 111 6,61 3,208 -149 -,903
Endiselerden Kurtulma 111 5,76 2,767 -372 -,587
TOPLAM 111 52,79 11,669 -,035 -,406

Kiirek sporcularinin, psikolojik beceri alt boyutlar1 ve toplam psikolojik beceri
puanina bakildiginda g¢arpiklik ve basiklik degerleri, -1 ile +1 puan arasinda deger aldig
gorilmektedir. Hair ve ark., (2013)’a gore degerlendirildiginde normal dagilim 6zelligine

sahip oldugu goriilmektedir.
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Tablo 3: Kiirek sporcularinin cinsiyet degiskenine gore psikolojik beceri puanlari.

Cinsiyet N X S sd t p

Zorluklarla Bas Edebilme Kadin 37 6,65 2,669 109 -1,294 ,199
Yetenegi Erkek 74 741 3,016

. . Kadin 37 9,78 1,766 109 ,539 ,591
Ogrenmeye Acik Olabilme Erkek 74 9.57 2.094

Konsantrasvon Kadin 37 7,05 2,185 109 -,550 ,583
Y Erkek 74 731 2381

Gii B Mot Kadmn 37 8,38 2,046 109 -1,340 ,183
iiven ve Basar1 Motivasyonu Erkek 74 9.00 2421

Hedef Belirleme ve Mental Kadmn 37 7,30 2,747 109 -,908 ,366
Hazirhk Erkek 74 7,77 2,502

Baski Altinda iyi Performans Kadin 37 5,43 3,379 109 -2,826 ,006
Gosterebilme Erkek 74 7,20 2,970

. Kadin 37 5,14 2,800 109 -1,687 ,094
Endiselerden Kurtulma Erkek 74 6.07 2716

Kadin 37 49,73 10,224 109 -1,981 ,050
TOPLAM Erkek 74 5432 12,104

Kiirek sporculariin psikolojik beceri diizeyleri cinsiyet degiskenine gore

incelendiginde, “Bask1 Altin Iyi Performans Gosterebilme” alt boyutunda erkek sporcular
lehine istatistiksel olarak anlamli farkliik gordlirken (tao9)=-2,826, p<,05), diger alt

boyutlarda ve toplam psikolojik beceride ise anlamli farkliliklar goriilmemistir.

Tablo 4: Kiirek sporcularinin egitim durumu degiskenine gore psikolojik beceri puanlari.

Egitim Kareler q Kareler =
Durumu Toplami Ortalamasi P
Gruplararasi 51,925 3 17,308 2,099 ,105
ZorluklarlaBas — Gruplarici 882,472 107 8,247
Edebilme Yetenegi Toplam 934,396 110
. Gruplararasi 10,955 3 3,652 ,925 432
Ogrenmeye Agik Gruplarici 422,631 107 3,950
Olabilme Toplam 433,586 110
Gruplararasi 18,403 3 6,134 1,154 331
Konsantrasyon Gruplarici 568,966 107 5,317
Toplam 587,369 110
. Gruplararasi 2,580 3 ,860 ,157 ,925
Giiven ve Basar1 Gruplarigi 585,654 107 5,473
Motivasyonu Toplam 588,234 110
) Gruplararasi 30,323 3 10,108 1,536 ,209
Hedef Belirleme ve Gruplarici 704,019 107 6,580
Mental Hazirhk Toplam 734.342
p ' 110
Baski Altinda iyi Gruplarara_s1 27,421 3 9,140 ,885 451
Performans Gruplarici 1104,921 107 10,326
Gosterebilme Toplam 1132,342 110
. Gruplararasi 55,943 3 18,648 2,537 ,061
Endiselerden Gruplarigi 786,490 107 7,350
Kurtulma Toplam 842,432 110
Gruplararas1 337,754 3 112,585 ,823 ,484
TOPLAM Gruplarigi  14640,480 107 136,827
Toplam 14978,234 110
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Kirek sporcularinin psikolojik beceri diizeyleri egitim durumlari degiskenine gore
incelendiginde, alt boyutlarda ve toplam psikolojik beceride istatistiksel olarak anlamli

farkliliklar goriilmemistir.

Tablo 5: Kiirek sporcularinin milli sporcu olma degiskenine gore psikolojik beceri puanlari.

Milli Sporcu S
Olma Durumu N X S sd t P
Zorluklarla Bas Evet 32 8,03 2,694 109 2,049 ,043
Edebilme Yetenegi Hayir 79 6,80 2,941
Ogrenmeye Acik Evet 32 9,78 1,827 109 ATT ,635
Olabilme Hayir 79 9,58 2,054
Evet 32 7,97 2,055 109 2,195 ,030
Konsantrasyon Hayir 79 6,92 2,352
. Evet 32 9,75 1,967 109 2,865 ,005
Giiven ve Basar
Motivasyonu Hayir 79 8,41 2,340
Hedef Belirleme ve Evet 32 9,09 2,131 109 4,112 ,000
Mental Hazirhk Hayir 79 7,01 2,519
Baski Altinda fyi Evet 32 7,16 3,194 109 1,138 ,258
Performans
Gésterebilme Hayir 79 6,39 3,208
Endiselerden Evet 32 6,31 2,361 109 1,352 ,179
Kurtulma Hayir 79 5,53 2,899
Evet 32 58,09 10,284 109 3,169 ,002
TOPLAM
Hayir 79 50,65 11,567

Kiirek sporcularmin psikolojik beceri diizeyleri milli sporcu olma degiskenine gore
incelendiginde, “Zorluklarla Bas Edebilme Yetenegi (tu09=2,049, p<,05)”, “Kosantrasyon
(tao9)=2,195, p<,05)”, “Glven ve Basar1 Motivasyonu (t(109=2,865, p<,05)”, “Hedef
Belirleme ve Mental Hazirlik (tno9=4,112, p<,05)” alt boyutlarinda ve toplam psikolojik
beceride (t109=3,169, p<,05), milli sporcular lehine istatistiksel olarak anlamli farkliliklar

gOorilmiistiir.

Kirek sporcularinin psikolojik beceri diizeyleri spor yapma yili degiskenine gore
incelendiginde, alt boyutlarda ve toplam psikolojik beceride istatistiksel olarak anlamli

farkliliklar goriilmemistir.
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Tablo 6: Kiirek sporcularinin spor yapma yili degiskenine goére psikolojik beceri puanlari.

Egitim

Kareler

Kareler

Durumu Toplami sd Ortalamasi F P
Gruplararasi 25,304 2 12,652 1,503 ,227
Eﬁ:;:;‘ﬂa‘r{l:tfn?gi Gruplarici 909,092 108 8,418
Toplam 934,396 110
Ogrenmeye Actk Gruplarara_s1 13,452 2 6,726 1,729 ,182
Olabilme Gruplarici 420,133 108 3,890
Toplam 433,586 110
Gruplararasi 3,400 2 1,700 314 731
Konsantrasyon Gruplarici 583,969 108 5,407
Toplam 587,369 110
Giiven ve Basar1 Gruplarara_m 18,987 2 9,494 1,801 ,170
Motivasyonu Gruplarici 569,247 108 5,271
Toplam 588,234 110
Hedef Belirleme ve Gruplarara_m 39,639 2 19,819 3,081 ,050
Mental Hazirhik Gruplarici 694,704 108 6,432
Toplam 734,342 110
Baski Altinda iyi Gruplararasi 47,776 2 23,888 2,379 ,098
Performans Gruplarigi 1084,567 108 10,042
Gosterebilme Toplam 1132,342 110
Endiselerden Gruplarara_s1 8,145 2 4,072 527 ,592
Kurtulma Gruplarici 834,288 108 7,725
Toplam 842,432 110
Gruplararas1 786,655 2 393,328 2,993 ,054
TOPLAM Gruplarigi ~ 14191,579 108 131,404
Toplam 14978,234 110
TARTISMA

Bu calisma, Tiirkiye’de bulunan kiirek sporcularinin psikolojik beceri diizeylerini belirleyerek

cesitli degiskenler agisindan karsilagtirilmasin1 amaglamaktadir.

Elde edilen bulgulara bakildiginda, sporcularinin psikolojik beceri diizeyleri cinsiyet
degiskenine gore incelendiginde, “Baski1 Altinda Iyi Performans Gosterebilme™ alt boyutunda
erkek sporcular lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriiliirken diger alt boyutlarda
ve toplam psikolojik beceride anlamli farkliliklar goriilmemistir. Erkek sporcularin kadin
sporculara gore baski altinda iyi performans gdsterebilme becerisinin daha yiiksek oldugu

soylenebilir.

Yapilan literatlir taramasinda bulgularimizi destekler nitelikte, baski altinda iyi
performans gdosterebilme alt boyutunda erkekler lehine anlamli farkliliklara rastlanan

caligmalar mevcuttur (Ayranci ve ark., 2019; Giivendi, 2020; Yildiz, 2020).

Ayranct ve ark. (2019) spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren Ogrencilerinin
psikolojik beceri diizeylerini Olctiigii calismada, zorluklarla bas edebilme yetenegi,
konsantrasyon, hedef belirleme ve mental hazirlik alt boyutlarinda kadinlar, bask: altinda iyi

performans gosterebilme alt boyutunda ise erkekler lehine anlamli farkliliklara rastlamistir.
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Guvendi (2020) milli giiresgilerin psikolojik becerilerinin tiikkenmislik diizeyleri ile iliskisini
oletiigii calismada, giiven ve basart motivasyonu alt boyutunda kadinlar lehine, bask: altinda
iyi performans gosterebilme alt boyutunda ise erkekler lehine anlamli farkliliklara ulagsmustir.
Yildiz (2020) tackwondo sporcularinin psikolojik becerilerini Ol¢tiigli arastirmada,
konsantrasyon ve baski altinda iyi performans gosterebilme alt boyutunda erkekler lehine,
ogrenmeye acik olabilme alt boyutunda ise kadinlar lehine anlamli farkliliklara ulagmistir.
Ayrica Geneske, (2020) Tiirkiye Olimpiyat Hazirlhik Merkezi (TOHM) sporcularinin
psikolojik becerilerini 6l¢tiigii calismada, konsantrasyon alt boyutunda erkekler lehine anlamli

farkliliklara ulagmustir.

Calismanin bazi bulgulanyla ortiismeyen, kadin sporcularin  psikolojik beceri
puanlarinin yiiksek bulundugu calismalar da mevcuttur (Bedir ve ark., 2017; Giiler, 2019;
Sahinler, 2021).

Giler (2019) kayak sporcular iizerine yaptig1 ¢alismada, giiven ve basari motivasyonu
alt boyutunda kadinlar lehine anlamli bir farkliliga ulagsmistir. Bedir ve ark. (2017), temel
psikolojik ihtiyaglarin sporcularin psikolojik becerilerine etkisini dl¢tiigli ¢alismada, hedef
belirleme ve mental hazirlik alt boyutunda kadinlar lehine anlamli farkliliklara ulasmistir.

Sahinler (2021) sporcularin psikolojik becerilerini inceledigi ¢alismada, zorluklarla
bas edebilme yetenegi, 6grenmeye acik olabilme, giiven ve bagart motivasyonu, baski altinda
iyi performans gosterebilme, endiselerden kurtulma alt boyutlari ve toplam puanda kadinlar
lehine anlamli farkliliklar bulmustur. Ayrica, Yildiz ve Erhan (2019), kis sporu ile ugrasan
sporcularin psikolojik becerilerini inceledigi g¢alismada cinsiyet alt boyutunda anlamh
farkliliklara ulagmamistir. Okudan ve Koca (2021) ise, spor egitimli iiniversite 6grencilerinin

psikolojik diizeylerinin inceledigi ¢alismada cinsiyet agisindan bir farklilik bulmamistir.

Elde edilen bulgulara bakildiginda, sporcularinin psikolojik beceri diizeyleri egitim
durumlar1 degiskenine gore incelendiginde, alt boyutlarda ve toplam psikolojik beceride
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar goriilmemistir. Egitim durumlar degiskeninin, kiirek

sporcularin psikolojik beceri diizeylerinin belirlenmesinde bir etkisinin olmadig1 sdylenebilir.

Literatiirde ¢alismamizin bulgusunu destekler nitelikte sadece bir ¢alismaya
rastlanilmisgtir (Genekse, 2020). Geneske (2020), Tiirkiye Olimpiyat Hazirlik Merkezi
(TOHM) sporculartyla yaptigi ¢alismada egitim durumlart degiskeninin anlamli farkliliklar
olusturmadigi sonucuna ulasmistir. Bulgularimiza benzer olmayan sonuglarin oldugu
caligmalarda mevcuttur (Giiler, 2019; Sahinler, 2021). Giiler (2019), baski altinda iyi

performans gosterebilme alt boyutunda lisans ve lisansiistii seviyesi lehine anlamli
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farkliliklara ulagmistir. Sahinler (2021) ise, tiim alt boyutlarda egitim acisindan farklilik
bulurken toplam beceri puaninda ise sirasiyla; lisansiistii, lise, lisans seviyesi puanlarinda

anlamli farkliliklara ulagsmastir.

Elde edilen bulgulara bakildiginda, sporcularinin psikolojik beceri diizeyleri milli
sporcu olma degiskenine gore incelendiginde, “Zorluklarla Bas Edebilme Yetenegi”,
“Konsantrasyon”, “Giiven ve Basar1 Motivasyonu”, “Hedef Belirleme ve Mental Hazirlik”alt
boyutlarinda ve toplam psikolojik beceride, milli sporcular lehine istatistiksel olarak anlamli
farkliliklara rastlanilmistir. Milli sporcularin, psikolojik beceri diizeylerinin milli sporcu

olmayanlara gore daha yiksek oldugu sdylenebilir.

Yapilan literatlir aragtirmasinda bulgularimizi destekler nitelikte, milli sporcularin
psikolojik becerilerinin yiiksek oldugu ¢alismalar mevcuttur (Ayranci ve ark., 2019; Bedir ve

ark., 2017; Sahinler, 2021; Yildiz ve Erhan, 2019; Yildiz, 2020).

Ayranci ve ark. (2019), Milli sporcu olma degiskenine gore zorluklarla bas edebilme
yetenegi alt boyutunda milli sporcular lehine anlamli farkliliklara rastlamistir. Bedir ve ark.
(2017), zorluklarla bas edebilme yetenegi, giiven ve basari motivasyonu ve baski altinda iyi
performans gosterebilme alt boyutunda ve toplam skorlarda milliler lehine anlamli
farkliliklara ulagmiglardir. Sahinler (2021) konsantrasyon, giiven ve basari motivasyonu,
hedef belirleme ve mental hazirlik ve endiselerden kurtulma alt boyutlarinda milli sporcular
lehine anlamli farkliliklara ulagmistir. Yildiz ve Erhan (2019), endiselerden kurtulma alt
boyutu digindaki tiim alt boyutlarda milliler lehine anlamh farkliliklara rastlamiglardir. Yildiz
(2020), baski altinda iyi performans gosterebilme alt boyutunda milli sporcular lehine anlamli
farkliliklar bulmustur. Ayrica Sivrikaya ve Ozan (2020), futbolcularin psikolojik becerilerini
inceledigi calismada, hedef belirleme ve mental hazirlik, zorluklarla bag edebilme yetenegi,
ogrenmeye agik olabilme, giliven ve basari motivasyonu ve toplam puanlarda profesyonel

sporcular lehine anlamli farkliliklar bulmuslardir.

Bulgularimiza benzer olmayan sonuglarin oldugu c¢aligmalarda mevcuttur (Sahinler,
2021; Yildiz, 2020). Sahinler (2021), zorluklarla bas edebilme yetenegi, 6grenmeye agik
olabilme ve baski altinda iyi performans gosterebilme alt boyutlarinda ve toplam beceride
milli sporcu olmayanlar lehine anlamli sonuglara ulagsmistir. Yildiz (2020), 6grenmeye agik
olabilme alt boyutunda milli olmayan sporcular lehine anlamli farkliliklara rastlamistir.
Ayrica, Giivendi (2020) ve Giiler (2019) yaptiklar1 ¢alismalarda, psikolojik becerilerin milli

sporcu olma durumuna gore farklilik géstermedigi sonucuna ulagmiglardir.
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Elde edilen bulgulara bakildiginda, sporcularmin psikolojik beceri diizeyleri spor
yapma yili degiskenine gore incelendiginde, alt boyutlarda ve toplam psikolojik beceride
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar goriilmemistir. Spor yapma yili degiskeninin, kiirek
sporcularin psikolojik beceri diizeylerinin belirlenmesinde bir etkiye sahip olmadig

soylenebilir.

Literatiirde c¢aligmamizin bulgusunu destekler nitelikte sadece bir c¢alismaya
rastlanilmistir (Yildiz, 2020). Yildiz (2020) tackwondo sporcularinin psikolojik becerilerini
Olctligii calismada, spor yapma yilina gore anlaml farkliliklara rastlamamistir. Bulgularimiza
benzer olmayan sonuglarin oldugu caligmalarda mevcuttur (Coskun, 2018; Genekse, 2020;
Glivendi, 2020; Sahinler, 2021). Coskun (2018) amatér ve profesyonel futbolcularin
psikolojik becerilerini 6l¢tiigli calismada, tiim alt boyutlarda anlamli farkliliklar goriiliirken
psikolojik beceri puaninda ise 6-10 y1l > 1-5 yil, 16 yil ve iizeri > 1-5 yil, 6-10 y1l > 11-15 yil,
16 yil ve iizeri > 11-15 yil seklinde anlamhi farkliliklara ulagsmistir. Geneske (2020),
ogrenmeye acik olabilme ile hedef belirleme ve mental hazirlik alt boyutlarinda 5-8 ve 9-12
yil spor yapanlarin 13-16 yil spor yapanlara gore anlaml farkliliklar gosterdigini bulmustur.
Guvendi (2020), konsantrasyon alt boyutunda 3-7 yil spor yapanlarin 18 yil ve {izeri spor
yapanlardan; giiven ve basari motivasyonu alt boyutunda ise 8-12 yil spor yapanlarin 18 yil ve
iizeri spor yapanlardan anlamli derecede farklilagtig1 sonucuna varmistir. Sahinler (2021), tiim
alt boyutlarda anlaml farkliliklara rastlarken, psikolojik beceri puaninda ise 4-6 ve 7 yil ve

iizeri spor yapanlarin puanlarinda anlaml farkliliklara rastlamistir.

SONUC ve ONERILER

Sonug olarak kiirek sporcularinin, psikolojik beceri puanlari incelendiginde “Ogrenmeye Agik
Olabilme” ve “Giiven ve Basari Motivasyonu” diizeyleri iyi diizeyde, “Zorluklarla Bag
Edebilme Yetenegi”, “Konsantrasyon”, “Hedef Belirleme ve Mental Hazirlik”, “Baski
Altinda Iyi Performans Gosterebilme”, “Endiselerden Kurtulma” diizeyleri ve toplam
psikolojik beceri diizeylerinin orta diizeyde oldugu goriilmektedir. Ayrica milli kiirek
sporcularinin, “Zorluklarla Bas Edebilme Yetenegi”, “Kosantrasyon”, “Giiven ve Basari
Motivasyonu”, “Hedef Belirleme ve Mental Hazirlik” diizeyleri ve toplam psikolojik beceri

diizeylerinin milli olmayan sporculara gore daha iyi oldugu goriilmektedir.

Yapilan arastirma nicel olarak desenlenmis bir c¢aligmadir. Nitel calismalarla
desteklenerek 0Ozellikle psikolojik beceri diizeyleri diisiik olan kiirekgilerin sorunlari

derinlemesine ele alinabilir. Kiirek sporcularinin psikolojik beceri diizeyleri diger su sporlari
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branglar1 ve farkli branslarla karsilastirilabilir. Ayrica psikolojik beceri antrenmanlari

yaptirilarak, antrenmanlarin verimliligi test edilebilir.
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