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Ozet Anahtar Kelimeler
Amag: Bu ¢aligma, ergenlerin farkl fiziksel faaliyet alanlarindaki fiziksel olarak aktif olma Ergen,
yeterligini degerlendirmek ig¢in Campbell ve ark., (2016) tarafindan gelistirilen 5 boyut Fiziksel Aktivite
(Okulda, Ulasimda, Ev i¢i, Bos zaman ve rekreasyon, Okul i¢i gezinti ve ulasimda) ve 26 Yeterligi Olcegi,
maddeden olusan Fiziksel Aktivite Yeterligi Olceginin (FAYO) Tiirkgeye uyarlanmasi Tiirkge,
amactyla yapilmistir. Uyarlama.

Materyal ve Yontem: Bu olcegin Tiirkceye ¢evirisinde Brislin’in (1986) ydntemi
kullanilmigtir. Caligmaya, Mugla ilinde Fen Lisesi ve Anadolu Liselerinde 6grenim géren
toplam 205 lise 6grencisi goniillii olarak katilmistir. Olgegin faktor yapisinin gegerli bir model
olup olmadignin ortaya konulmasi i¢in verilere hem Agiklayict Faktor Analizi (AFA) hem de
Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) uygulanmustir.

Bulgular: AFA’ya gore tiim maddelerin faktor yiikleri 0,405 ile 0,924 arasinda degismektedir.
Ayrica giivenirlik analizine gore, “ulasimda” boyutu oldukga giivenilir iken, diger tiim boyutlar
yiiksek derecede giivenilirdir. Diger taraftan, DFA sonuglarina gére 6lgme modelinin uyum

degerleri X’=559.7, df=289, X*/df=1.93; CFI=0.950, IFI=0.951, NFI=0.903; RMSEA=0.068 Yayin Bilgisi
olarak bulunmustur. Gonderi Tarihi: 25.04.2017

Kabul Tarihi: 25.05.2017

Sonuglar: Uyum élgiitleri degerlerinden X*/df iyi uyumu gésterirken, diger lgiitlerin degerleri Pyt

kabul edilebilir uyumu géstermistir. Sonug olarak, Fiziksel Aktivite Yeterligi Olgeginin Tiirk Online Yaym Tarihi:
Kiiltiriine uygun oldugu sdylenebilir ve ergenlerde farkli fiziksel faaliyet alanlarinda fiziksel 1. 10.18826/usceabd 308845
aktivite yeterligini belirlemek i¢in kullanilabilir.

Turkish Adaptation of the Physical Activity Efficacy Scale: The Study of
Validity and Reliability

Abstract Keywords
Aim: This study was conducted to adapt the Physical Activity Efficacy Scale (PAES) consisting Adolescent,
of 5 dimensions (ambulatory, household, leisure-time, transportation and school efficacy) and Physical Activity
26 items developed by Campbell et al. (2016) into Turkish in order to evaluate the physical Efficacy Scale,
competence of the adolescents in different physical activity fields. Turkish,
Material and Methods: The method of Brislin (1986) was used in translating this scale into Adaptation.

Turkish. A total of 205 high school students studying at Science High School and Anatolian
High School in Mugla participated in this study voluntarily. Both Exploratory Factor Analysis
(EFA) and Confirmatory Factor Analysis (CFA) were applied to the data to determine whether
the factor structure of the scale was a valid model.

Results: According to EFA, factor loadings of all items range from 0,405 to 0,924. Also,
according to the reliability analysis, the dimension "in transportation" was quite reliable while
all other dimensions were highly reliable. On the other hand, the compliance values of the

measurement model according to the CFA results was found as X’=559.7, df = 289, X*/df = Article Info
1.93; CFI = 0.950, IFI = 0.951, NFI = 0.903; RMSEA = 0.068. Received: 2505 2017
Conclusion: While the compliance measures showed good agreement of X°/df, the values of Accepted: 25.05.2017

the other criteria showed acceptable adaptability. As a result, it can be said that PAES was  Online Published: 15.06.2017
appropriate for Turkish culture and can be used to determine physical activity efficacy in
different physical activity fields in adolescents. DOI: 10.18826/usccabd.308845

GIRIS

Teknolojik gelismelerle birlikte yasam her ne kadar kolaylassa da uzun vadede inaktif bireylerin sayisini
artmakta ve saglik olumsuz sekilde etkilenmektedir. Bulasic1 hastalik olmayan ve kronik hastaliklarin
ortak risk faktorlerinden birisi olan fiziksel hareketsizligin diinyada 6liim oran1 %6 iken, iilkemizde bu
oran %15’tir (Tiirkiye Halk Sagligi Kurumu 2014; WHO, 2015). Son yillarda, ¢ocuklarda ve ergenlerde,
sedanter davranislarin artis gdstermesi ve fiziksel aktivite diizeylerinin giderek azalan bir goriintii
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cizmesi ile birlikte bu durum erken yaslarda basta obezite olmak {izere bir¢ok kronik hastaliga
yakalanma riskinin goriilmesine sebep olmaktadir (Harding ve ark., 2015; Meydanlioglu, 2015). Bu
ylzden cocuklarda ve genclerde fiziksel aktivite aligkanligini kazandirmak ve tesvik etmek i¢in
davranigin teorik temeli ¢ok iyi bilinmelidir. Davranig bilimi hem fiziksel aktiviteyi bir davranis olarak
anlamak hem de aktiviteyi tesvik eden programlarin tasarimi i¢in kavramsal ve deneysel bilgi tabanini
saglama agisindan dnemlidir (Baranowski ve ark., 1998).

Oz-yeterlik, Bandura’nin Sosyal Biligsel Teorisinin ana bilesenidir (Bandura, 1986) ve insan
davranisinin énemli kisisel belirleyicilerindendir (Campbell ve ark., 2016). Oz-yeterlik, bireyin
beklenen sonuglara gotiiren davraniglarda bulunma becerisine iligkin inanclar1 olarak tanimlanabilir. Bu
inanclar, bir davranisin benimsenip korunup korunmayacagina iliskin kararlar1 etkiler ve bu nedenle
fiziksel aktivitenin gelistirilmesinde onemlidir. Fiziksel aktiviteyi merkeze alan 6z yeterlik, kisinin
fiziksel aktiviteye katilimla iliskili fiziksel olarak aktif olma kabiliyetine iliskin gii¢lii inancim
belirtmektedir (Ryan ve Dzewaltowski, 2002). Literatiire bakildiginda 6z yeterlik ile fiziksel aktivite
arasindaki iliskiyi inceleyen ¢aligmalar mevcuttur. Stutts, (2002) 6z yeterligin, diizenli yapilan fiziksel
aktivitenin onemli gostergesi oldugunu, bu yiizden bireylerin daha yiiksek 6z yeterlik diizeylerine
ulagsmalara yardimci olmak i¢in ¢esitli uygulamalarin tasarlanmasi gerektigini bildirmistir. Gao ve
ark., (2010) 207 ortaokul Ogrencisi iizerinde yaptiklari c¢alismada, Oz-yeterligin, beden egitimi
derslerindeki fiziksel aktivite varyansinin %54'inii ongoérdiiglinii bulmuslardir. Dishmann ve ark.,
(2004) fiziksel aktivite davraniginin gelistirilmesinde arabulucu degisken olarak 6z-yeterligin
gelistirilmesinin 6nemli oldugunu 6nermektedir. Ryan ve Dzewaltowski (2002) 6z-yeterlik ¢esitlerinden
olan ¢evresel degisim yeterligi (fiziksel aktiviteye elverisli sosyal ve fiziksel ortamlar bulma ve yaratma)
ile fiziksel aktivite arasinda ¢ok giiclii iliski oldugunu bulmuslardir. Bunun da, genclerin fiziksel
aktiviteyi destekleyen ortamlar bulma ve yaratma yeteneklerine olan inancini gii¢lendirmelerinin
fiziksel aktivitelerinde artiglari tesvik ettigini ileri stirmiisledir.

Fiziksel aktivite ¢esitli boyutlar1 olan ve ulagim, spor/serbest zaman, okul/is, ev isleri gibi aktivite
alanlarinda gergeklestirilen bir davranigtir. Arastirmacilar, insanlarin gergeklestirdigi aktivitelerin
cesitliliginin yani sira aktivitenin sikligl, yogunlugu ve siiresi ile ilgilidirler. Fiziksel aktivitenin
belirlenmesinde bir¢ok yontem bulunmaktadir. Cift etiketli su, enerji dengesi, indirek kalorimetre
bunlardan en gegerli olanlar1 olup, bununla birlikte, gerceklestirilen aktivitenin sikliklari, siiresi ve
tiirleri arasinda ayrim yapamazlar. Fiziksel aktivite olgekleri ise, fiziksel aktiviteyi belirlemede en sik
kullanilan ve gegerli yontemler arasindadir. Yapilan aktivitenin tipi, siklig1, siiresi ve siddeti hakkinda
bilgi verirler (Lee, 2009).

Son zamanlardaki bazi 6l¢ekler sadece yapilandirilmis egzersiz i¢in degil de ayni zamanda giinliik
yapilan ev isleri, ulasim ve is ile iligkili gorevler gibi gesitli etkinlik alaninda yiiriitiilen fiziksel
aktiviteleri degerlendirmek i¢in gelistirilmistir (Lee, 2009; Campbell ve ark., 2016). Farkli aktivite
alanlarindaki fiziksel aktivite yeterligini belirleyen 6l¢eklerin Tiirk¢eye uyarlama ¢alismalarinin sinirl
olmas1 ¢aligmanin literatiir agisindan dnemini ifade etmektedir. Bu ¢alisma, ergenlerin farkl fiziksel
faaliyet alanlarindaki (Okulda, Ulasimda, Ev i¢i, Bos zaman ve rekreasyon, Okul i¢i gezinti ve ulagimda)
fiziksel olarak aktif olma yeterligini degerlendirmek i¢in Campbell ve ark., (2016) tarafindan gelistirilen
5 boyut ve 26 maddeden olusan Fiziksel Aktivite Yeterligi Olceginin (FAYO) Tiirk¢eye uyarlanmasi
amactyla yapilmistir.

MATERYAL ve YONTEM

Caliyma Grubu: Calismaya Mugla ilinde Fen Lisesi (kadin=52, erkek=57 6grenci) ve Anadolu
Liselerinde (kadin=45, erkek=51 6grenci) 6grenim goéren toplam 205 lise 6grencisi (108’1 (%52,7)
erkek, 97’si (%47,3) ise kadin olup, yas ortalamalar1 16,37+£3,19 yil) goniilli olarak katilmistir.
Calismaya baslamadan once ilk olarak, fiziksel aktivite yeterligi 6l¢eginin Tiirk¢e uyarlanmasi igin
dlgegi gelistiren Nerissa Campbell’dan e-posta araciligiyla gerekli izin alinmistir. Daha sonra, Mugla il
Milli Egitim Miidiirliigiinden ve Mugla Sitki Kogman Universitesi Saglik Bilimleri Etik Kurulundan
(Protokol No: 69, Karar No: 70, Karar tarihi: 18.04.2016) gerekli izinler alinmstir.

Ol¢me Araci: Fiziksel Aktivite Yeterligi Olgegi (Campbell ve ark., 2016) 5 boyut ve 26 maddeden
(Okulda: 6 madde, Ulasimda: 3 madde, Ev i¢i: 5 madde, Bos zaman ve rekreasyon: 6 madde, Okul i¢i
gezinti ve ulasimda: 6 madde) olusmaktadir. Olgek formu iki kismindan olusmustur. Ik kismi
demografik bilgilerden ikinci kisminda ise bes fiziksel faaliyet alanlarinda yapilan fiziksel aktivitelerde
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yer almak i¢in kendilerine ne kadar giivendiklerini sorulmaktadir. Maddelere yonelik olarak (0= “Hig
glivenmiyorum” ve 100= “Tamamen giiveniyorum”) Likert tipi 10 dereceli bir aralik kullanilmistir.
Toplam ortalama skor 0 ile 100 arasinda degisen her alan igerisindeki madde cevaplarindan
hesaplanmaktadir. Yiiksek skorlar, yiiksek diizeyde fiziksel aktivite yeterligini ifade etmektedir.

FAYO/niin Tiirkgeye uyarlanmasi i¢in dnce geviri caligmasi yapilmistir. Bu dlgegin Tiirkceye
cevirisinde Brislin (1986) tarafindan oOnerilen standart geviri-geri c¢eviri yontemi kullanilmistir. Bu
yonteme gore, dlgegin Ingilizce asli, Ingilizce bilen fiziksel aktivite ve saglik alaninda calisan ii¢ kisi
tarafindan Tiirkgeye ¢evrilmistir. Elde edilen ii¢ Tiirk¢e dlgekteki maddeler karsilastirilmis ve benzer
maddeler belirlenmistir. Ayn1 ¢eviriye sahip maddeler ve farkli ¢eviriye sahip maddelerin her bir ¢eviri
sekli yeniden Ingilizce uzmanlarina verilerek tekrar Ingilizceye cevrilmistir. Geri cevrilen dlgek,
orijinali ile anlam ve bicim yoniinden karsilastirilmig, ¢evirinin uygunlugunun degerlendirilmesinin
ardindan da 6lgege son hali verilmistir (Ek 1). Daha sonra ¢alismanin uygulama asamasina gec¢ilmistir.
Uygulama asamasinda 6grencilere 6lgegin amaci ve igerigi hakkinda bilgi verilerek, saglikli verilerin
olusmasi icin &grenciler motive edilmislerdir. Ogrenciler, dlgegi sessiz ve sakin sinif ortaminda
doldurmuglardir.

Istatistiksel Analiz: FAY O’ niin faktor yapisimin gegerli bir model olup olmadiginin ortaya konulmasi
icin verilere hem Aciklayic1 Faktér Analizi (AFA) hem de Dogrulayict Faktdr Analizi (DFA)
uygulanmistir. Oncelikle verilerin AFA ¢oziimlemesine uygun olup olmadigi Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) katsayis1 ve Bartlett kiiresellik testi ile incelenmistir. Daha sonra AFA analizi, sonrasinda
Cronbach Alpha katsayisi ile dlgegin giivenirliligine bakilmistir. Son olarak AFA sonucunda olusan
Fiziksel Aktivite Yeterligi Olgegi Modeli DFA ile teyit edilmistir. DFA, 6lgme modellerinin
gelistirilmesinde yaygin kullanilan bir analiz yontemidir. Bu ydntem, dnceden belirlenmis bir yapinin
(bir model aracilifiyla gozlenen degiskenlerden yola ¢ikilarak gizil degisken olusturmak suretiyle)
dogrulanmasini amaglamaktadir (Harrington, 2009).

BULGULAR

Gegerlik ve Giivenirlik Bulgular:

Agiklayict Faktor Analizi (AFA) ve Giivenirlik Bulgulari: Fiziksel Aktivite Yeterligi Olgeginin faktor
yapisini incelemek amaciyla AFA uygulanmistir. Katilimcilardan elde edilen verilerin AFA’ya uygun
olup olmadigini belirlemek amaciyla 6nce Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Barlett Kiiresellik testi
uygulanmistir (Bartlett, 1950). KMO katsayis1 0.934, Bartlett Kiiresellik degeri 5497,344 (p<0,001)
olarak bulunmustur. KMO katsayisinin 0,90 iizeri olmasi diizeyin miikemmel oldugunu gdstermektedir.
Ayrica, Bartlett Kiiresellik degeri verilerin faktor analizi i¢in uygun oldugunu gostermistir (Field, 2000).
Faktorlerin daha kolay yorumlanabilmesi i¢in Varimax dondiirme teknigi uygulanmis ve tiim
maddelerin faktor yiiklerinin 0,405 ile 0,924 arasinda degistigi goriilmiistiir. Literatlirde Alpha katsayisi
0,60-0,80 arasinda ise Olgek oldukea giivenilir, 0,80-1,00 arasinda ise dl¢ek yiiksek derecede giivenilir
olarak degerlendirilmektedir (Alpar, 2010). Buna gore 6lgegin “ulasimda” boyutu oldukga giivenilir
(0=0,654) iken, (alfa katsayist 0,939 ile 0,955 arasinda degisen) diger tiim boyutlar yiiksek derecede
giivenilirdir (Tablo 1).

Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) Bulgulari: DFA sonuglarina gore 6l¢gme modelinin (Tablo 2) uyum
degerleri X’=559,7, df=289, X°/df=1,93; CFI=0,950, IFI=0,951, NFI=0,903; RMSEA=0,068 olarak
bulunmustur. Uyum 6lgiitleri degerlerinden X°/df iyi uyumu gosterirken (X°/df<3), diger 6lgiitlerin
degerleri (0,95<CFI<0,97; 0.90<IFI<0,95; 0.90<NFI<0,95; 0,05<RMSEA<O0,10) kabul edilebilir
uyumu gostermektedir (Dursun ve Kocagoz, 2010).
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Tablo 1. Fiziksel Aktivite Yeterligi Olceginin A¢iklayic1 Faktor Analizi ve Giivenirlik Bulgular:

Maddeler Faktor |Madde-Toplam|Cronbach
Yiikleri | Korelasyonu Alpha
1. Okul haftasinin her giiniinde orta siddetli seviyede 30 dakikalik beden egitimi veya 0.695
diger okul etkinliklerini yapmak konusunda kendinize ne kadar giivenirsiniz? ’ 0,727
2. Okul haftasinin her giiniinde orta siddetli seviyede 60 dakikalik beden egitimi veya 0.832
diger okul etkinliklerini yapmak konusunda kendinize ne kadar giivenirsiniz? ’ 0,711
< |3- Okul haftasinin her giiniinde orta siddetli seviyede 120 dakikalik beden egitimi 0.809
3; veya diger okul etkinliklerini yapmak konusunda kendinize ne kadar giivenirsiniz? ’ 0,669 0.939
5 4. Okul haftasinin her giiniinde yiiksek siddetli seviyede 15 dakikalik beden egitimi 0.789 ’
veya diger okul etkinliklerini yapmak konusunda kendinize ne kadar giivenirsiniz? ’ 0,657
5. Okul haftasinin her giiniinde yiiksek siddetli seviyede 30 dakikalik beden egitimi 0.812
veya diger okul etkinliklerini yapmak konusunda kendinize ne kadar giivenirsiniz? ’ 0,653
6. Okul haftasinin her giiniinde yiiksek siddetli seviyede 60 dakikalik beden egitimi 0.822
veya diger okul etkinliklerini yapmak konusunda kendinize ne kadar giivenirsiniz? ’ 0,637
7. Haftanin bes ya da daha fazla giinlinde orta siddetli seviyede 15 dakika bisiklete 0514
= binmek ya da yavas tempoda kogmak konusunda kendinize ne kadar giivenirsiniz? ’ 0,743
g |8. Haftanin bes ya da daha fazla giiniinde orta siddetli seviyede 30 dakika bisiklete 0.405 0.654
&  |binmek ya da yavas tempoda kosmak konusunda kendinize ne kadar giivenirsiniz? § 0,435 ’
= |9. Haftanin bes ya da daha fazla giiniinde orta siddetli seviyede 60 dakika bisiklete 0.529
binmek ya da yavas tempoda kogmak konusunda kendinize ne kadar giivenirsiniz? ’ 0,663
10. Haftanin iki ya da daha fazla giiniinde hafif siddetli seviyede 15 dakika ev isleri 0821
yapmak konusunda kendinize ne kadar giivenirsiniz? ’ 0,527
11. Haftanin iki ya da daha fazla giiniinde hafif siddetli seviyede 30 dakika ev isleri 0.891
yapmak konusunda kendinize ne kadar giivenirsiniz? ’ 0,536
& |12. Haftanmn iki ya da daha fazla giiniinde hafif giddetli seviyede 60 dakika ev igleri 0.924 0.955
& |yapmak konusunda kendinize ne kadar giivenirsiniz? i 0,504 ’
13. Haftanin iki ya da daha fazla giiniinde orta siddetli seviyede 30 dakika ev isleri 0.914
yapmak konusunda kendinize ne kadar giivenirsiniz? ’ 0,538
14. Haftanin iki ya da daha fazla giiniinde orta siddetli seviyede 60 dakika ev isleri 0.891
yapmak konusunda kendinize ne kadar giivenirsiniz? ’ 0,497
15. Haftanin ii¢ ya da daha fazla giiniinde orta siddetli seviyede 30 dakika bu tiir 0.742
o |fiziksel aktiviteleri yapma konusunda kendinize ne kadar giivenirsiniz? ’ 0,769
% 16. Haftanin ii¢ ya da daha fazla giiniinde orta siddetli seviyede 60 dakika bu tiir 0.794
S |fiziksel aktiviteleri yapma konusunda kendinize ne kadar giivenirsiniz? ’ 0,786
% 17. Haftanin {i¢ ya da daha fazla giiniinde orta siddetli seviyede 120 dakika bu tiir 0.808
o |fiziksel aktiviteleri yapma konusunda kendinize ne kadar giivenirsiniz? ’ 0,720 0.954
: 18. Haftanin ii¢ ya da daha fazla giiniinde yiiksek siddetli seviyede 15 dakika bu tiir 0.808 ?
g fiziksel aktiviteleri yapma konusunda kendinize ne kadar giivenirsiniz? ’ 0,713
§  |19. Haftanmn ii¢ ya da daha fazla giiniinde yiiksek siddetli seviyede 30 dakika bu tiir 0.800
E fiziksel aktiviteleri yapma konusunda kendinize ne kadar giivenirsiniz? ’ 0,744
20. Haftanin ii¢ ya da daha fazla giiniinde yiiksek siddetli seviyede 60 dakika bu tiir 0.792
fiziksel aktiviteleri yapma konusunda kendinize ne kadar giivenirsiniz? ’ 0,671
21. Okul haftasinin her giiniinde diisiik siddetli seviyede, okul zamani boyunca 15 0.810
8 |dakika yiiriiylis yapmak konusunda kendinize ne kadar giivenirsiniz? ? 0,615
% 22. Okul haftasinin her giiniinde diisiik siddetli seviyede, okul zaman1 boyunca 30 0.842
.L; & dakika yiirliyiis yapmak konusunda kendinize ne kadar giivenirsiniz? ? 0,732
° -Z|23. Okul haftasinin her giiniinde diisiik siddetli seviyede, okul zamant boyunca 60 0.773
-= & |dakika yiiriiyiis yapmak konusunda kendinize ne kadar giivenirsiniz? i 0,704 0.94
E "5 |24. Haftanin bes ya da daha fazla giiniinde diisiik siddetli seviyede, 15 dakika yiiriiyiig 0815 947
& “E yapmak konusunda kendinize ne kadar giivenirsiniz? ’ 0,701
‘5 =25, Haftanin bes ya da daha fazla giiniinde diisiik siddetli seviyede, 30 dakika yiiriiyiis 0.864
:ﬂ yapmak konusunda kendinize ne kadar giivenirsiniz? ’ 0,731
O  |26. Haftanin bes ya da daha fazla giiniinde diisiik siddetli seviyede, 60 dakika yiiriiyiis 0.792 0.650

yapmak konusunda kendinize ne kadar giivenirsiniz?
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Tablo 2. Fiziksel Aktivite Yeterligi Olcegi Modeli

265 1,41 2,00 328 2,95 3,31
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TARTISMA

Literatiirde, bireylerin fiziksel olarak aktif olma yeterligini degerlendiren fiziksel aktiviteye yonelik
birtakim 6lgekler bulunmaktadir. Colella ve ark., (2008) ¢ocuklarda 6 maddelik Fiziksel Oz-yeterlik
Olcegi; Fernandez Cabrera ve ark., (2011) 18-65 yas aras1 yetiskinlerde 3 boyutta degerlendirilen 39
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maddeden olusan Fiziksel Aktivite icin Oz-yeterlik 6lcegi, Bartholomew ve ark., (2006) tek alt boyuttan
olusan 8 maddelik Fiziksel Aktivite Oz-yeterlik dl¢egi, Liang ve ark., (2014) 8-12 yas aras1 ¢cocuklarda
8 maddelik Fiziksel Aktivite Oz-yeterlik 6lgeginin; Haas ve Northam (2010) tek boyutlu, 13 maddelik
Fiziksel Aktivite Yeterligi dlceginin, Wu ve ark., (2011) 11-14 yas aras1 105 erkek ve 101 kiz ergen
iizerinde yaptiklari galismada 11 maddelik Algilanan Fiziksel Aktivite Oz-yeterlik lgeginin gegerli ve
giivenilir olduklarin1 bildirmislerdir. Meydanlioglu ve Ergun (2013) 10-15 yas arasi ¢ocuklarda tek
boyutta 5 maddelik Fiziksel Aktivite Oz-yeterlik Olgeginin Tiirkge gegerlik ve giivenirlik ¢alismasini
yapmusladir. Sonug olarak bu &lgegin gecerli ve giivenilir oldugunu tespit etmislerdir. Cengiz ve ince
(2013) birbirinden bagimsiz 3 alt boyuttan olusan (fiziksel aktivite 6z-yeterlik, ebeveyn etkisi ve
personel etkisi) ve toplamda 15 madde iceren okul sonrasi fiziksel aktivite 6z-yeterlik Slgeginin
Tiirkgeye uyarlama c¢alismasinda, ilkdgretim kademesindeki Ogrenciler i¢in bu dlgegin gecerli ve
giivenilir oldugunu belirtmiglerdir. Saygin ve ark., (2016) 150 erkek, 120 kiz olmak {izere toplam 270
lise 6grencisi lizerinde Campbell ve arkadaglar: (2015) tarafindan gelistirilen 5 boyut ve 26 maddeden
(Okulda: 6 madde, Ulasimda: 3 madde, Ev i¢i: 5 madde, Bos zaman ve rekreasyon: 6 madde, Okul i¢i
gezinti ve ulasimda: 6 madde) olusan Fiziksel Aktivite Yeterligi Olceginin Tiirkge uyarlama
calismasinda, AFA sonuclari, boyutlarin ve maddelerin orijinal 6l¢ekteki gibi dagilim gosterdigini
ortaya koymustur. Olgegin orneklem grubuna uygunlugunu gosteren Kaiser-Meyer-Olkin
(KM0O=0,887) ve Bartlett’s Kiiresellik Testi (X2=9007,571; df=325; p<0,001) degeri ¢ok iyi diizeyi
yansittigint bulmuslardir. DFA sonuglarinin ise referans degerlerinin oldukc¢a altinda oldugunu
bildirmislerdir (CFI=0,762; NFI=0,740; GFI=0,526; AGFI=0,425; RMSEA; 0,166). Sonu¢ olarak;
FAYO’niin giivenirliginin yiiksek oldugunu, yapt gecerliginin ise kismen desteklendigini
belirtmislerdir. Yani, AFA analizi uygun degerleri vermisken, DFA analizi 6l¢iit degerlerinin kabul
edilebilir uyumun altinda oldugunu gdstermistir.

Yukaridaki arastirmalardan farkli olarak bu calismada, yapilandirilmis egzersizlerin disinda,
giinliik yapilan ev isleri, ulagim ve is ile iliskili gdrevler gibi cesitli etkinlik alaninda yiirtitiilen fiziksel
aktiviteleri degerlendirmek igin gelistirilen Fiziksel Aktivite Yeterligi Olgegi ele almarak Saygin ve
arkadaglarmin (2016) yaptig1 Tiirkgeye uyarlama c¢aligmasi farkli orneklem grubu iizerinde
tekrarlanmistir. Bu g¢alismanin bulgulari, ergenlerin farkli fiziksel faaliyet alanlarindaki (Okulda,
Ulasimda, Ev i¢i, Bos zaman ve Rekreasyon, Okul i¢i gezinti ve ulagimda) fiziksel olarak aktif olma
yeterligini degerlendirmek i¢cin Campbell ve ark., (2016) tarafindan gelistirilen Fiziksel Aktivite
Yeterligi Olceginin hem AFA hem de DFA analizlerine gére gegerli oldugunu, ayrica yiiksek diizeyde
giivenilir bir 6l¢me aract oldugunu gostermektedir. Sonug olarak, Tiirk Kiiltiirline uyarlanan bu 6lgegin,
genglerin farkl fiziksel faaliyet alanlarindaki fiziksel aktivite yeterligini rahatlikla belirleyebilecegi
sOylenebilir. Sonraki aragtirmalarda, bu 6lgegin farkli spesifik (¢ocuk, yetigkin, yasli, obez, hasta vb.)
gruplardan olusan bireyler iizerinde tekrarlanmasi onerilmektedir.
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Ek 1.

FiZIKSEL AKTIVITE YETERLIGi OLCEGI

Asagida bulunan sorularda, artarak devam eden siddet seviyelerinde (diisiik, orta ve yiiksek olmak iizere) ve siirelerde (dakika
olarak), ¢esitli fiziksel etkinliklere katilim konusunda Kendinize Ne Kadar Giivendiginiz sorulmaktadir. “Kendine Giivenmek”
sOzil ile bir seyi basari ile tamamlayabileceginize olan inanciniz ifade edilmektedir. Diisiik, orta ve yiiksek siddetli fiziksel
aktivitelerle nelerin ifade edildigini daha iyi kavrayabilmek i¢in liitfen altta yer alan agiklamalari okuyunuz.
Diisiik Siddetli Etkinlikler: Hareket halinde iken kalp ritminizi ve soluk aligverisinizi fazlaca artirmayan, havanin gergekten
cok sicak olmadig1 zamanlarda sizi terletmeyen, etkinlik esnasinda rahatlikla konusmaya ve konusmayi siirdiirebilmenize imkan
veren faaliyetler.
Orta Siddetli Etkinlikler: Kalp ritminizi ve nefes aligverisinizi olaganin iizerine yiikselten, terlemenize sebep olabilen,
bacaklarinizda yorgunlugu hissedebileceginiz, etkinlik esnasinda konusmayi ve konugmayi siirdiirmenizi zorlastirabilen
faaliyetler.
Yiiksek Siddetli Etkinlikler: Kalbinizin ¢ok hizli ¢arptig1, ¢ok hizli soluk alip verdiginiz, terlediginiz, bitkin hissetmenize sebep
olan, bacaklarinizin kendinize bile yiiksek geldigi, etkinlik esnasinda konusabilmenin ¢ok zor oldugu faaliyetler.

Asagidaki 6lgegi kullanarak, her soruya en uygun olan (0-100%) cevabi veriniz.

%0

Hi¢ Giivenmiyorum Kismen Giiveniyorum Tamamen Giiveniyorum

%10 %20 %30 %40 %50 %60 %70 %80 %90 -

Okulda Fiziksel Aktivite
Okulda beden egitimi derslerine katilabilir ya da ders 6ncesi veya sonrasi okul etkinliklerine katilabilirsiniz (futbol, voleybol, konser vs.)
Bu etkinlikler, orta siddetli seviyeden ¢ok siddetli seviyeye kadar degiskenlik gosterebilir.

Okul haftasinin HER GUNUNDE ORTA SIDDETLI seviyede 30 DAKIKALIK beden egitimi veya diger okul etkinliklerini yapmak
konusunda kendinize ne kadar giivenirsiniz?

§.1 %0 %10 %20 %30 %40 %350 %60 %70 %80 %90 %100
Okul haftasinin HER GUNUNDE ORTA SIDDETLI seviyede 60 DAKIKALIK beden egitimi veya diger okul etkinliklerini yapmak
konusunda kendinize ne kadar giivenirsiniz?

5.2 %0 %10 %20 %30 %40 %350 %60 %70 %80 %90 %100
Okul haftasinin HER GUNUNDE ORTA SIDDETLI seviyede 120 DAKIKALIK beden egitimi veya diger okul etkinliklerini
yapmak konusunda kendinize ne kadar giivenirsiniz?

5.3 %0 %10 %20 %30 %40 %350 %60 %70 %80 %90 %100
Okul haftasinin HER GUNUNDE YUKSEK SIDDETLI seviyede 15 DAKIKALIK beden egitimi veya diger okul etkinliklerini
yapmak konusunda kendinize ne kadar giivenirsiniz?

S.4 %0 %10 %20 %30 %40 %350 %60 %70 %80 %90 %100
Okul haftasinin HER GUNUNDE YUKSEK SIDDETLI seviyede 30 DAKIKALIK beden egitimi veya diger okul etkinliklerini
yapmak konusunda kendinize ne kadar giivenirsiniz?

8.5 %0 %10 %20 %30 %40 %350 %60 %70 %80 %90 %100
Okul haftasinin HER GUNUNDE YUKSEK SIDDETLI seviyede 60 DAKIKALIK beden egitimi veya diger okul etkinliklerini
yapmak konusunda kendinize ne kadar giivenirsiniz?

S.6 %0 %10 %20 %30 %40 %350 %60 %70 %80 %90 %100

Ulasimda Fiziksel Aktivite

Bazen, bir yerden bir yere ulasmak amaci ile orta siddetle bisiklet kullanabilir veya yavas tempoda kosabilirsiniz.

S.1 Haftanin BES YA DA DAHA FAZLA giininde ORTA SIDDETLI seviyede 15 DAKIKA bisiklete binmek ya da yavas tempoda
kosmak konusunda kendinize ne kadar giivenirsiniz?
%0 %10 %20 %30 %40 %350 %60 %70 %80 %90 %100

S.2 Haftanin BES YA DA DAHA FAZLA giininde ORTA SIDDETLI seviyede 30 DAKIKA bisiklete binmek ya da yavas tempoda
kosmak konusunda kendinize ne kadar giivenirsiniz?
%0 %10 %20 %30 %40 %350 %60 %70 %80 %90 %100

S.3 Haftanin BES YA DA DAHA FAZLA giininde ORTA SIDDETLI seviyede 60 DAKIKA bisiklete binmek ya da yavas tempoda

kosmak konusunda kendinize ne kadar giivenirsiniz?

%0 %10 %20 %30 %40 %350 %60 %70 %80 %90 %100
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Ev ici Fiziksel Aktivite
Temizlik yapmak (yerleri siipiirmek, toz almak vs.), ¢amasir ve bulasik yikamak (yikamak, kurulamak ve bulasik makinesini doldurup-
bosaltmak) diisiik veya orta siddette gergeklestirilen yaygin ev isleridir. Eger kirsal bir bolgede yastyorsaniz; ev isleri, ahir isleri ve ¢iftlik
hayvanlarini beslemek gibi bazi fiziksel aktiviteleri de igerebilir.

S.1 | Haftanin IKi YA DA DAHA FAZLA giininde HAFIF SIDDETLI seviyede 15 DAKIKA ev isleri yapmak konusunda kendinize ne
kadar giivenirsiniz?
%0 %10 %20 %30 %40 %350 %60 %70 %80 %90 %100
S.2 | Haftanin IKi YA DA DAHA FAZLA giininde HAFIF SIDDETLI seviyede 30 DAKIKA ev isleri yapmak konusunda kendinize ne
kadar giivenirsiniz?
%0 %10 %20 %30 %40 %50 %60 %70 %80 %90 %100
S.3 | Haftanin IKi YA DA DAHA FAZLA giininde HAFIF SIDDETLI seviyede 60 DAKIKA ev isleri yapmak konusunda kendinize ne
kadar giivenirsiniz?
%0 %10 %20 %30 %40 %50 %60 %70 %80 %90 %100
S.4 | Haftanin IKI YA DA DAHA FAZLA giininde ORTA SIDDETLI seviyede 30 DAKIKA ev isleri yapmak konusunda kendinize ne kadar
giivenirsiniz?
%0 %10 %20 %30 %40 %350 %60 %70 %80 %90 %100
S.5 | Haftanin IKI YA DA DAHA FAZLA giininde ORTA SIDDETLI seviyede 60 DAKIKA ev isleri yapmak konusunda kendinize ne kadar
giivenirsiniz?
%0 %10 %20 %30 %40 %50 %60 %70 %80 %90 %100
Bos Zaman ve Rekreasyon Fiziksel Aktivite
Bos zamanlarinizda spor yapabilir veya spor/fitness salonlarina gidebilirsiniz. Ornegin; rugby, hokey, futbol oynayabilir, dans edebilir, ata
binebilir, kosmaya gidebilir veya agirlik kaldirabilirsiniz vs. Ozellikle hangi aktiviteleri yaptigimizi diisiiniin. Bu tarz aktiviteler genellikle
orta ve yiiksek siddetli seviyelerde yapilir.
S.1 | Haftanin UC YA DA DAHA FAZLA GUNUNDE ORTA SIDDETLI seviyede 30 DAKIKA bu tiir fiziksel aktiviteleri yapma konusunda
kendinize ne kadar giivenirsiniz?
%0 %10 %20 %30 %40 %350 %60 %70 %80 %90 %100
S.2 | Haftanin UC YA DA DAHA FAZLA GUNUNDE ORTA SIDDETLI seviyede 60 DAKIKA bu tiir fiziksel aktiviteleri yapma konusunda
kendinize ne kadar giivenirsiniz?
%0 %10 %20 %30 %40 %350 %60 %70 %80 %90 %100
S.3 | Haftanin UC YA DA DAHA FAZLA GUNUNDE ORTA SIDDETLI seviyede 120 DAKIKA bu tiir fiziksel aktiviteleri yapma konusunda
kendinize ne kadar giivenirsiniz?
%0 %10 %20 %30 %40 %350 %60 %70 %80 %90 %100
S.4 | Haftann UC YA DA DAHA FAZLA GUNUNDE YUKSEK SIDDETLI seviyede 15 DAKIKA bu tiir fiziksel aktiviteleri yapma
konusunda kendinize ne kadar giivenirsiniz?
%0 %10 %20 %30 %40 %350 %60 %70 %80 %90 %100
S.5 | Haftann UC YA DA DAHA FAZLA GUNUNDE YUKSEK SIDDETLI seviyede 30 DAKIKA bu tiir fiziksel aktiviteleri yapma
konusunda kendinize ne kadar giivenirsiniz?
%0 %10 %20 %30 %40 %350 %60 %70 %80 %90 %100
S.6 | Haftann UC YA DA DAHA FAZLA GUNUNDE YUKSEK SIDDETLI seviyede 60 DAKIKA bu tiir fiziksel aktiviteleri yapma
konusunda kendinize ne kadar giivenirsiniz?
%0 %10 %20 %30 %40 %350 %60 %70 %80 %90 %100
Okul ici Gezinti ve Ulasimda Fiziksel Etkinlik
Okulda, ders aralarinda ve 0gle yemegi aralarinda, smiflara gidis gelislerde yiirliyebilir ve hatta birka¢ merdiven inip ¢ikabilirsiniz. Bu
ylriytsler genel olarak diisiik siddetli fiziksel aktivitelerdir.
S.1 | Okul haftasinin HER GUNUNDE DUSUK SIDDETLI seviyede, okul zamani boyunca 15 DAKIKA vyiiriiyiis yapmak konusunda kendinize
ne kadar giivenirsiniz?
%0 %10 %20 %30 %40 %350 %60 %70 %80 %90 %100
S.2 | Okul haftasinin HER GUNUNDE DUSUK SIDDETLI seviyede, okul zamani boyunca 30 DAKIKA vyiiriiyiis yapmak konusunda kendinize
ne kadar giivenirsiniz?
%0 %10 %20 %30 %40 %350 %60 %70 %80 %90 %100
S.3 | Okul haftasinin HER GUNUNDE DUSUK SIDDETLI seviyede, okul zamani boyunca 60 DAKIKA vyiiriiyiis yapmak konusunda kendinize

ne kadar giivenirsiniz?

%0 %10 %20 %30 %40 %50 %60 %70 %80 %90 %100

I e e I B O B I

53




Uls Spor Egz & Ant Bil Derg, 2017, Cilt 3, Sayi 2, 44-54 0. Saygin, K. Géral, E. Bingél, H.I. Ceylan

Belirli yerlere ulasabilmek amaciyla diisiik siddetli yiiriiyiisler yapabilirsiniz. Okula ya da ise gidis gelis, otobiis duragina gidis gelis, bir arkadasin
evine yliriiylis ya da 6gle yemegi i¢in sehir iginde yiiriimek vb. aktiviteler buna 6rnektir.

S.4 | Haftanin BES YA DA DAHA FAZLA GUNUNDE DUSUK SIDDETLI seviyede, 15 DAKIKA yiiriiyiis yapmak konusunda kendinize ne
kadar giivenirsiniz?
%0 %10 %20 %30 %40 %50 %60 %70 %80 %90 %100

S.5 | Haftanin BES YA DA DAHA FAZLA GUNUNDE DUSUK SIDDETLI seviyede, 30 DAKIKA yiiriiyiis yapmak konusunda kendinize ne
kadar giivenirsiniz?
%0 %10 %20 %30 %40 %50 %60 %70 %80 %90 %100

S.6 | Haftanin BES YA DA DAHA FAZLA GUNUNDE DUSUK SIDDETLI seviyede, 60 DAKIKA yiiriiyiis yapmak konusunda kendinize ne

kadar giivenirsiniz?

%0 %10 %20 %30 %40 %350 %60 %70 %80 %90 %100
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