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Oz

Son yasadigimiz 6 Subat 2023 Kahramanmaras Pazarcik ve Elbistan Merkezli depremler
toplamda 11 ili etkilemistir. Siddetli hissedilen depremlerin, yogun fiziksel yikimla birlikte
duygusal yonden de 6nemli sorunlara yol agtigi tahmin edilmektedir. Bu ¢alismanin amaci,
deprem sonrasi yetiskin bireylerin depresyon dulzeylerini cinsiyet, egitim dlzeyi ve yas
araliklarina goére incelemektir. Bu arastirmaya Turkiye'de yasayan toplam 458 vyetiskin
birey katilmistir. Calisma grubunu olusturan yetiskin bireylerin 326’si kadin (%71.2), 132'si
(%28.8) erkektir. Google-formlar tGzerinden hazirlanan anket formu galisma grubuna kartopu
ornekleme yontemiyle ulagtirilmistir. Aragtirma verilerinin normallik varsayimi igin ¢arpiklik ve
basikhk degerleri incelenmistir. Ardindan bulgular bagimsiz 6rneklemler igin t testi ve varyans
analizi kullanilarak incelenmistir. Sonuglar, yetiskin bireylerin depresyon dizeyleri cinsiyete
gore farklilik gostermistir. Kadinlarin deprem sonrasi depresyon dizeyleri erkeklere goére
daha ylksek bulunmustur. Bir diger bulgu sonucunda ise 18-35 yas arasi yetiskin bireylerin
depresyon puan ortalamasi 36 yas ve Uzeri bireylerden daha yiksek oldugu ortaya ¢ikmistir.
Ayrica Universite mezunu bireylerin depresyon puanlarinin ilkokul ve lise mezunu bireylerden
anlamh olarak daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu ¢alismadaki bulgularin, dogal afetlerin
uzun vadeli ruh saghgi sonuglarina iliskin mevcut bilgilere katkida bulunmasi beklenmektedir.
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Abstract

The last 6 February 2023 Kahramanmaras, Pazarcik, and Elbistan-centered earthquakes affe-
cted 11 provinces in total. It is estimated that earthquakes that are felt severely cause signifi-
cant emotional problems as well as intense physical destruction. This study aims to examine
the depression levels of adult individuals after the earthquake according to gender, education
level, and age range. A total of 458 adult individuals living in Turkey participated in this resear-
ch. Of the adult individuals in the study group, 326 (71.2%) were female and 132 (28.8%) were
male. The questionnaire form prepared via Google Forms was delivered to the study group by
snowball sampling method. Skewness and kurtosis values were examined for the normality
assumption of the research data. The findings were then analyzed using a t-test and analysis
of variance for independent samples. Results, depression levels of adult individuals differed
according to gender. Post-earthquake depression levels in women were higher than in men. As
a result of another finding, it was revealed that the average depression score of adults aged
18-35 was higher than that of individuals aged 36 and over. In addition, it was determined that
the depression scores of university graduates were significantly higher than primary and high
school graduates. The findings in this study are expected to contribute to current knowledge
of the long-term mental health consequences of natural disasters.
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1. Giris

Subat 2023 tarihinde, Kahramanmaras’in Pazarcik ve Elbistan ilcelerinde, 7.7 ve
7.6 buyaklGgindeki iki farkli deprem meydana gelmistir. Bu depremler 11 farkh
ilde yaklasik 16 milyon insan tarafindan hissedilmistir. Yasanan biyiik dogal afet,
11 ilde bilyik hasara ve bircok binanin yikilmasina yol agmistir. Depremler ayni
zamanda ulke icinde 500.000'den fazla, kisiyi yerinden etmistir ve yaklasik 2 mil-
yon kisiyi evsiz birakmistir (Tirkiye Cumhuriyeti Cumhurbaskanhgi Strateji ve Biit-
ce Baskanligi, 2023). Bu felaket, insanlarin kisisel ve ekonomik refahina blylk
zarar vermekle birlikte, ayni zamanda ciddi psikolojik sonuglar dogurmustur.

Deprem anindan kisa bir slire sonra medya, deprem bolgesindeki insanlarin dra-
matik gorintilerini ve depremin etkisini gosterdigi binalari uzun bir siire yayin-
lamistir. Bu yayinlar araciligi ile insanlar bélgeden anlik bilgileri 6grenmis olsa da
olimler, yaralanmalar, binalarin yikilmasi ve maddi kayiplara tanik olmak, insan-
larda Ozellikle depresyon bozuklugu riskini ortaya ¢ikarmistir. Depresif bozukluk;
siddetli depremler, sel ve orman yanginlari gibi dogal afetlerden sonra siklikla
ortaya ¢ikan yaygin bir psikiyatrik bozukluktur (Papadatou vd., 2012, s. 59; Ren
vd., 2015, ss. 16-17). Deprem sonrasi bireyler depremin farkli yonlerini yeniden
yasama, caresizlik, umutsuzluk duygulari, aktivitelerde zevk kaybi ve yogun korku
gibi depresif belirtiler gelistirebilir (Powell vd., 2019, s. 1369).

Daha onceki arastirmalar, depremin toplumun dnemli bir kisminda depresyon
bozukluguna yol agtigini gostermistir (Shi vd., 2016, s. 467; Wang vd., 2020, s.
409). Ornegin, 2008 Wenchuan (Cin) depreminden sonra yapilan bir arastirma
depresyon yayginlik oranini %44.8 olarak belirlemistir (Pan vd., 2015). Benzer
sekilde Derivois vd. (2017) Haiti depreminden sonra yapmis oldugu calismada
katilimcilarin %29.7’sinde depresyon saptamistir. Nepal'deki 2015 depremle-
rine yonelik yirutilen calismalarin sonuglari, depresyon yayginhginin %23 ila
%42 arasinda oldugunu tahmin etmistir (Kvestad vd., 2019, s. 734; Schwind vd.,
2019, s. 1108). Bu sonuglar, deprem sonrasi depresyon belirtileri tasiyan bireyle-
re mimkiin olan en kisa siirede miidahale edilmesi gerektigini gostermektedir.
Uygun psikolojik destek ve tedavinin zamaninda sunulmamasi, bireyde ciddi is-
levsel ve duygusal bozukluklara yol agabilmekte ve toplum igin olumsuz sonuglar
dogurabilmektedir.

Son yillarda dogal afetlerden sonra psikolojik semptomlarin siddetinin yas, cinsi-
yet ve egitim durumu gibi gesitli faktorlerden etkilendigi bulunmustur (Fung vd.,
2023; Gao vd., 2019, s. 6). Depresyon semptomlarindaki cinsiyet farkliliklari, ruh
sagligi alanindaki ¢calismalarda popdler bir sekilde kullanilsa da de deprem sonra-
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st bu farkliligi dikkate alan sinirli sayida ¢alismaya rastlanmaktadir. Dogal afetlerle
ilgili dnceki galismalar, cinsiyete gore bireylerin depresyon dizeylerinin farkhlas-
tigini gdstermistir (Anwar vd., 2011, s. 9; Cerdd vd., 2013, s. 417). Ornegin, Ma-
ya-Mondragén vd. (2019) kadinlarin ruhsal bozukluklara daha yatkin oldugunu
belirterek deprem sonrasi depresyon icin daha riskli olduklarini bildirmistir. Bas-
ka bir calismada afet sonrasi erkeklerin depresyona bagli intihar disiincelerinin
kadinlardan daha yiksek oldugu ortaya ¢ikmistir (Chen vd., 2020). Bu durumun
gerekgeleri arasinda kadinlar ve erkekler arasindaki fizyoloji, kisilik, sosyal rol
ve ruminasyondaki farkhhklar gosterilebilir (Mauer vd., 2020, s. 951). Kadinlar
genellikle, psikolojik rahatsizliklarin esiklerini dislren olumsuz duygusallik ve
dikkat tepkiselligi dizeyleri agisindan erkeklere daha yiiksektir. Ayrica, i¢sel veya
dissal streslerle karsi karsiya kaldiklarinda, kadinlarin hormon yapilari ve genetik
faktorleri gibi biyolojik 6zellikleri, depresyon gelisimi icin kritik bir &neme sahiptir
(Wray vd., 2018, ss. 678-679). Bunun yaninda erkeklerin sahip olduklari sosyokiil-
turel cinsiyet ve biyolojik cinsiyet 6zellikleri afetlere karsi depresyon tepkilerini
etkileyebilir (Yehuda vd., 2015, s. 9). Kadinlar travmatik yasanti sonrasi daha fazla
olumsuz dislince gelistirdiginden depresyona daha ¢abuk yakalanirken, erkekler
duygusal bastirma yaparak depresif duygulardan gegici bir slire uzak kalabilmek-
tedir (Christiansen ve Hansen, 2015). Sonug olarak mevcut ¢alismada, 6 Subat
depremlerinin ardindan depresyon belirtileri ile cinsiyet farkhilklarinin baglantil
oldugunu varsaydik.

Depremleilgili depresyon riskinin artmasiyla iliskili faktorlerden bir digeri bireyle-
rin yas duzeylerindeki farklilagsmadir. Yas diizeylerindeki ayrisma durumu ozellik-
le depresyon siddetini hissetme ve bununla miicadele etme yeteneklerinde kar-
simiza ¢ikabilir. Cénat ve Derivois (2014) yas gruplari ile ilgili olarak, sonuglar yasl
bireylerin depresyon belirtilerinin diger yas gruplarina gére daha fazla oldugunu
gostermistir. Diger bazi arastirmalar ise 18 ile 24 yas arasindaki bireylerin afet
sonrasl depresyona yakalanma olasiliginin daha yiksek oldugunu 6ne stirmistir
(Liu vd., 2021; Ali vd., 2012). Bu g¢alismalardaki farkli bulgu sonuglari, metodolo-
jik veya kilturel farkhliklara baglanabilir. Bu nedenle, yas gruplarindaki farkhiligin
depresyon risk degerlendirmesinde énemli bir faktér oldugunu vurgulayan daha
fazla kanita ihtiya¢ duyuldugu gortlmektedir.

Afet sonrasi depresyon bozuklugu ile iliskili bireysel faktorlerden digeri bireylerin
egitim diizeyleridir. Onceki arastirmalar daha diisiik egitim diizeyine sahip kisiler-
de afet sonrasi depresyon belirtilerinin daha sik gértldigun ileri strmustar (Hi-
rai vd., 2022, s. 2840; Pandit ve Nakagawa, 2021, s. 1585). Diger yandan onceki
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bir calismalarda egitim diizeyi yiliksek bireylerde depresyon puan ortalamalarinin
daha yuksek oldugu ortaya ¢cikmistir (Mandavia ve Bonanno, 2019, s. 176). Bu
sonuglar, egitimin depresyon Uzerinde bir etkiye sahip oldugunu goéstermekte-
dir. Egitimin insanlara sunmus oldugu bilgiyi bitlinlesme firsatlari, bireylerin ruh
sagligini korumalarini saglayabilir ve mutlu olmayi iceren temel amaclara ulas-
malarinda etkili olabilir. Bununla birlikte, yasla birlikte ilerleyen egitim diizeyinde
yikici yasantilarin olumsuz sonuglarini daha sik takip etme ve arastirma arzusu
gorilebilir. Bu yasantilara asiri odaklanmak bireylerde endiseye, strese, lizlintiliye
ve duygusal karmasaya yol acabilir. Bu baglamda egitim dlzeyi faktoéri yasanan
depremler sonrasi depresyon ile iliskili risk faktorleri arasinda gosterilebilir.

1.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Blyuk depremlerin ardindan yapilan arastirmalar, yetiskinlerin %5.8-%54’line
depresif bozukluk teshisi konuldugunu gostermektedir (Rajabi vd., 2022, s. 1850;
Tang vd., 2014, s. 6). Bununla birlikte, yasanilan bu depremlerin yetiskin bireyle-
rin ruh saghgi tGzerindeki etkilerini bildirmek i¢in sonuglarin bir sentezi 6nemlidir.
Bu tir buyidk travmatik olaylarin ardindan depresyon bozukluguyla iliskili risk ve
koruyucu faktorler konusunda hem arastirmacilarin hem de ruh saghgi calisanla-
rinin bilgilerinin gelistirilmesi gerekmektedir. Bu tiir ¢calismalar ayrica, depremin
olumsuz sonuglarindan hem dogrudan hem de dolayli olarak etkilenen popdilas-
yonlarda depresyon yasama riskini azaltmak icin biyik dogal afetlere nasil mi-
dahale edilecegi konusunda kurumlara rehberlik edebilir ve ruh saghgi uzman-
larina iyilestirme siirecinde yardimci olabilir. Son olarak, 6 Subat depremlerinin
ardindan depresyonla iliskili demografik faktorlerin daha iyi anlagilmasi, kurumla-
rin daha iyi programlar ve araclar gelistirmelerine yardimci olabilir. Tum bu bilgi-
ler dogrultusunda bu arastirmanin amaci 6 Subat depremleri sonrasi yetiskinlerin
depresyon diizeylerini cesitli demografik faktorlere gore (cinsiyet, egitim diizeyi
ve yas) incelemektir. Arastirmanin hipotezleri su sekilde olusturulmustur:

1. VYetiskinlerin depresyon diizeyleri cinsiyete gore anlamli farklilik géstermekte
midir?
2. Yetiskinlerin depresyon dizeyleri yas araliklarina goére anlamli farklilik gos-

termekte midir?

3. VYetiskinlerin depresyon dizeyleri egitim dizeylerine gére anlaml farklilk
gostermekte midir?
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Bu arastirma betimsel tarama modelinde gerceklestirilmistir. Tarama modelleri,
gecmiste ya da gliniimiizde mevcut olan bir durumu oldugu bicimde betimlemeyi
amaglayan bir arastirma tiri olarak nitelendirilebilir (Karasar, 2022).

2.1. Calisma Grubu

Bu arastirmaya Turkiye’de yasayan toplam 458 yetiskin birey katilmistir. Calisma
grubunu olusturan yetiskin bireylerin 326’s1 kadin (%71.2), 132'si (%28.8) erkek-
tir. Katilmcilarin yaslari 18 ile 60 arasinda degismektedir. Yas araligi oldukga genis
oldugundan bu calismada katihmcilarin yaslari 18-35 yas (N=313; %68.3) ve 36
yas Uzeri (N=145; %31.7) olmak Uzere siniflandiriimistir. Katihmcilarin %7.2’si ilko-
kul (N=33), %6.8’i ortaokul (N=31), %24’0 lise (N=110), %62’si (N=284) liniversite
mezunudur. Ayrica ¢alisma grubunu olusturan bireyler depreme dolayli olarak
maruz kalan yetiskinlerden olusmaktadir. Calisma grubuna ait demografik bilgiler

Tablo 1’de yer almaktadir.

N %
Cinsivet Kadin 326 71.2
Y Erkek 132 28.8
v 18-35 yas 313 68.3
¥ 36 yas uzeri 145 31.7
ilkokul 33 7.2
v . Ortaokul 31 6.8
Egitim Duzeyi Lise 110 24
Universite 284 62
Toplam 458 100

Tablo 1. Katilimcilara Ait Demografik Bilgiler

2.2. Veri Toplama Araglari

Arastirma verilerini elde etmek icin arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel
bilgi formu ile kisa semptom envanterinden yararlaniimistir.

Kisisel Bilgi Formu: Calismaya katim saglayan bireylerin cinsiyet, yas ve egitim dizey-

lerine iliskin bilgiler elde etmek igin arastirmacilar tarafindan hazirlanan form kullanil-

mistir.
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Kisa Semptom Envanteri (KSE): Olgek Derogatis (1992) tarafindan gelistirilmistir. Olcek
toplam 53 maddeden olusmaktadir. Ayrica her madde 4’li derecelendirmeye sahiptir
(0= Hig, 4= ileri derecede). Yapilan faktér analizi sonucunda, kaygi, depresyon, olumsuz
benlik, somatizasyon ve 6fke/saldirganlik olmak lizere bes faktér elde edilmistir. Bu ¢a-
lismanin amaglar dogrultusunda depresyon alt boyutu kullaniimistir. Olcekten alinan
yiiksek puanlar bireylerdeki psikolojik semptomlarin sikligini isaret etmektedir. Olcegin

Turkge uyarlamasini Sahin ve Durak (1994) gerceklestirmistir.

2.3. Veri Toplama Siireci

Arastirmacilar verileri toplamadan 6nce ilk olarak etik kurul izni almislardir (Ata-
tiirk Universitesi Egitim Bilimler Etik Kurul Biriminin Tarih: 30/03/2023 Sayi/Ka-
rar: 04/30). Deprem sonrasi blyik bir gecici gé¢ hareketinin yasanmasi ve daha
fazla kisiye ulasmak amaciyla kisisel bilgi formu ve kisa semptom envanterinde
yer alan maddeler arastirmacilar tarafindan ¢evrim i¢i ortamda hazirlanmis ve
cesitli platformlarda paylasiimistir.

2.4. Verilerin Analizi

Oncelikle degiskenlerin normallik varsayimi icin carpiklik ve basiklik degerleri in-
celenmistir (Tabachnick ve Fidel, 2013). Bunun sonucunda normal dagilim gos-
termeyen 14 katihmcinin yanitlari mevcut verilerden ¢ikarilmistir. Ardindan bi-
reylerin cinsiyet ve yas gruplarina gére depresyon puanlarinin cinsiyetlerine gore
farklilasma durumunun analizinde bagimsiz gruplar igin t-testi uygulanmistir. Bi-
reylerin depresyon puanlarinin egitim diizeylerine gore farklilasma durumu ise
tek yonli varyans analizi (ANOVA) sonucunda belirlenmistir ve gruplar arasinda
ortaya ¢ikan farkin kaynagini test etmek icin ise post hoc testlerden Tukey kulla-
nilmistir. Elde edilen veriler SPSS.22 paket programi kullanilarak analiz edilmistir.

3. Bulgular
Bu bélimde arastirmada elde edilen bulgu sonuglarina yer verilmistir.

3.1. Yetiskinlerin Depresyon Diizeylerine iliskin Bulgular
Katilimcilarin depresyon diizeylerine iliskin bulgu sonuglari Tablo 2’de yer almak-
tadir.

Tablo 2 incelendiginde 91 kisinin diisiik depresyon (%19.9), 79 kisinin yiksek
depresyon (%17.2) ve 288 kisinin orta diizeyde depresyona (%62.9) sahip oldugu
tespit edilmistir.
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Depresyon Diizeyi N %
Diisiik Depresyon 91 19,9
Orta Depresyon 288 62,9
Yiiksek Depresyon 79 17,2
Toplam 458 100

Tablo 2. Yetiskinlerin Depresyon Diizeylerine iliskin Bulgular

3.2. Depresyon Puanlarinin Cinsiyete Gore Farklilasmasina iliskin Bulgular
Yetiskin bireylerin depresyon diizeylerinin cinsiyete gore degisimi belirlemek igin
bagimsiz 6rneklem igin t testi kullaniimistir. Analiz sonuglari Tablo 3’te yer almak-
tadir.

i Aritmetik
Cinsiyet N Ortalama S.S t P
Erkek 132 18.14 13.93
-4.55 .001
Kadin 326 24.23 12.53

Tablo 3. Depresyon Puanlarinin Cinsiyete Gore t-Testi Analizi

Tablo 3’te verilen sonuglarda kadinlarin diizeylerinin erkeklerle kiyaslandiginda
daha yliksek oldugu ortaya ¢ikmistir (t=-4.55; p<0.5).

3.3. Depresyon Puanlarinin Yas Araligina Gére Farklilasmasina iliskin Bulgular
Yetiskin bireylerin depresyon diizeylerinin yas araliklarina gore degisimlerini be-
lirlemek icin bagimsiz 6rneklem igin t testi kullanilmistir. Analiz sonuglari Tablo
4’te yer almaktadir.

Tablo 4’te verilen sonuglarda 18-35 yas arasi yetiskin bireylerin depresyon puani
ortalamasinin 36 yas ve Uzeri bireylerden daha yiksek oldugu ortaya ¢ikmistir
(t=6.61; p<0.5).
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Aritmetik
Yas N Ortalama s.S t p
18-35 yas 313 25.13 12.84
6.63 .001
36 ve Ustl 145 16.73 12.22

Tablo 4. Depresyon Puanlarinin Yas Araligina Gore t-Testi Analizi

3.4. Depresyon Puanlarinin Egitim Diizeyine Gore Farklilasmasina iliskin Bul-
gular

Yetiskin bireylerin egitim diizeyleri a¢isindan depresyon diizeylerine ait betimsel
degerler Tablo 5’te gdsterilmistir.

Aritmetik

Sinif Diizeyi N Ortalama S.S
ilkokul 33 17.39 10.17
Ortaokul 31 20.35 13.47
Lise 110 20.26 13.19
Universite 284 24.14 13.27
Toplam 458 22.47 13.22

Tablo 5. Depresyon Puanlarinin Egitim Diizeyine Gore Varyans Analizi

Tablo 5 bireylerin egitim diizeyine gore depresyon puanlari arasinda farklilik ol-
dugunu gostermektedir. Farklihgin hangi egitim dizeyleri arasinda olustugunu
belirlemek icin post hoc testlerden Tukey testi uygulanmistir. Elde edilen sonuglar
Tablo 6’da sunulmustur.

.. Varyansin Kareler
Test Degiskenler Kaynagi SD Toplami F p
Tek Yonlu Gruplararasi 2324.01 3 774.67
Varyans Gruplar igi 77600.12 454 170'92 4.53 .004
Analizi Toplam 79924.13 457 '
J)
(1) ( . Ortalamalar S.E p
Tukey Testi  Mezuniyet sealibes 5.2 arasi Fark 71 .027
M J llkokul 244 (1)) 80 042
Universite sz : :

Tablo 6. Egitim Diizeyine Gore Depresyon Puanlari Arasinda Farka Yonelik Tukey Testi Analizi
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Tablo 6 incelendiginde bireylerin egitim diizeyleri ile depresyon puanlari arasinda
anlaml bir farklilik oldugu gézlenmektedir (F=4.53(3-454); p<.05). Gozlenen bu
farklihgin hangi siniflar arasinda ortaya ¢iktigini belirlemek igin Tukey testi yapil-
mistir. Analiz sonucunda, Universite mezunu bireylerin depresyon puanlarinin il-
kokul ve lise mezunu bireylerden anlamli olarak daha ytiksek oldugu saptanmistir.

4. Sonug, Tartisma ve Oneriler

Arastirma sonuglarimiz deprem sonrasi kadinlarin erkeklere gore depresyon du-
zeylerinin anlamli olarak daha yiksek oldugunu géstermistir. Bu bulgunun énceki
¢alismalarla uyumlu oldugu goértilmektedir (Fong vd., 2022; Goodwin vd., 2020, s.
147). Kun (2013) afetlerden sonra stresle basa ¢ikma yeteneginin cinsiyete gore
farkhlik gosterdigini ve kadinlarin erkeklerden daha fazla depresyon belirtileri
gelistirdiklerini ortaya koymustur. Benzer sekilde arastirmacilar, kadinlarin zorla-
yici yasam olaylari sonrasinda sahip olduklari disiik psikolojik esneklik, degisen
ortamlara ve durumlara bilissel olarak uyum saglamakta zorlanmalarini yiiksek
depresyonla iliskilendirmistir (Streb vd., 2014, s. 457-458; Wind ve Kromproe,
2012, s. 1117). Travmatik olaylara insanlar farkli tepki gosterirler (Asantugrul
ve Celik, 2022, s. 23) ancak cinsiyet acisindan kadinlar afet sonrasi pozitif sosyal
destege daha az erisim sagladigindan daha agir duygular yasayabilirler. Ayrica
biyolojik yonden bir felaketten daha fazla etkilenmeleri ve erkeklere gore daha
duygusal olmalari bu duygularin daha agir yasanmasinda etkili olabilir (Mukheriji
vd., 2014). Ek olarak kadinlar, sosyal rolleri nedeniyle afetle sonrasi depresyonla
iliskili faktorlere karsi savunmasiz olabilirler. Gelismekte olan Ulkelerde kadinlar,
gecim kaynaklari igin ev ici faaliyetlere daha fazla bagli olduklarindan evin yikimi
ve gé¢c durumundan erkeklere gore daha fazla etkilenebilirler (Bradshaw, 2004).
Sonug olarak afet arastirmalari, kadinlarin erkeklere kiyasla depresyon bozuklugu
gelistirme riskinin daha ylksek oldugu sonucunu tutarl bir sekilde desteklemistir.
Bu bakimdan deprem sonrasi miidahale g¢abalarini etkin hale getirmeden 6nce,
depresyonla ilgili risk faktorlerinin erkeklere kiyasla kadinlardaki psikopatolojik
etkileri Gzerine daha fazla odaklanmak gerekmektedir.

Sonuglarimiz 18-35 yas arasi yetiskin bireylerin 36 yas lzerindekilere gore dep-
resyon puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugunu gostermistir. Onceki arastir-
malarda yas grubu depresyonu dngérmede 6nemli bir faktoér olarak kabul edil-
mistir (Ozdogan vd., 2023, s. 30; Thapa vd., 2018, s. 56). Geng yetiskin bireyler
olumsuz erken yasam deneyimleri ve psikolojik stres etkenleri karsisinda daha
disuk direng sergileyebilirler. Ayrica, depresyonun baslangici ge¢ yetiskinlige
gore erken eriskinlikte daha sik ortaya ¢ikabilir (Patten vd., 2006, s. 86). Bu do6-
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nemin yetiskinlige gecisin olasi kimliklerin kesfedildigi belirsiz bir dénem olmasi
ve egitim, yerlesim ve ekonomik durumlarda degisikliklerin daha sik yasanmasi
oldugu géz 6niine alindiginda depresyon igin risk durumu olusturabilir. ilk yetis-
kinlik donemindeki bireyler deprem sonrasi iyilik hali agisindan daha disik olma
egilimi gosterebilir. Orta ve son yetiskinlikteki bireyler yakinlarinin kaybi sonrasi
yas sirecini daha saglikh gegirebilir. Bununla birlikte depremle ilgili dnceki de-
neyimlerde depresyon diizeyini etkileyebilir. Onceki arastirmalar afetler sonrasi
geng yetiskin bireylerde daha yiiksek depresyon puanlarina rastlamislardir (Ying
vd., 2014, ss. 4-5; Wen vd., 2012, ss. 4-5). Bununla birlikte bu ¢alismada elde
ettigimiz sonugtan farklh sonuglara literatlirde rastlamak mimkindir (Tempesta
vd., 2013, ss. 6-7; Xi vd., 2020). Ornegin, Xi vd. (2020) daha ileri yaslarin, daha
yuksek depresif ve anksiyete semptomlariyla, pozitif olarak baglantil oldugunu
belirtmistir. Bu nedenle yasa gore yetiskinlerin depresyon durumundaki farklilas-
ma durumu farkh yetiskin gruplarda daha fazla arastiriimalidir.

Bu ¢alismanin bir diger sonucunda, liniversite mezunu bireylerin depresyon pu-
anlarinin ilkokul ve lise mezunu bireylerden anlamli olarak daha ylksek oldugu
ortaya ¢cikmistir. Egitim diizeyi yilksek bireyler depresyonun oncil nedenleri ve
depresif semptomlarin gostergeleri (izerine daha fazla inceleme yapabilirler (Ga-
lambos ve Krahn, 2008). Ozellikle bu bireylerde daha kétii islevsellige yol acabile-
cek deprem gibi afetler sonrasi duygusal riskler izerine daha fazla odaklanma ya-
sanabilir. Dorahy ve Kannis-Dyman (2012) deprem sonrasi egitim diizeyi yilksek
bireylerin depresyon puan ortalamalarini daha yiiksek bulmustur. Benzer sekilde
Chen vd. (2020) egitim diizeyine paralel olarak stres ve depresyon puanlarinin
yukseldigini tespit etmistir. Bu sonuglar, calismada elde ettigimiz bulgularla tutar-
lik gostermektedir. Diger taraftan bazi arastirmacilar egitim dizeyi disiik bireyle-
rin depresyona sahip olma olasiliginin daha yiiksek oldugunu vurgulamistir (Guo
vd., 2014, s. 77; Rahill vd., 2015, s. 236). Ortaya ¢ikan bu farklilasma kisisel sagliga
yonelik algilar ve saglikla ilgili kavramlara uzun bir siire odaklanmadan kaynak-
lanabilir. Egitim diizeyi ylksek bireyler yogun bir travmatik deneyimden sonra,
travmayla ilgili asiri olumsuz bilisler ve bunun sonucunda ortaya ¢ikan olaylar,
depresyon diizeyini siddetlendirebilir. Bunun yaninda bir felaketin ardindan 6zel-
likle baskalarinin duygusal sorunlarina daha fazla duyarhlik gésteren bireyler,
kendi stresleriyle basa ¢ikmalari igin yeterli ve etkili tavsiye veya destek saglaya-
cak enerjileri veya zamanlari olmayabilir. Gerekli destegin zamaninda sunulma-
masi depresyonla birlikte farkli duygusal sorunlari ortaya gikarabilir.

Bildigimiz kadariyla bu ¢alisma, 6 Subat depremleri sonrasi yetiskin bireyler ara-
sinda bir depremin ruh saghgi etkilerinin ilk arastirmalari arasinda yer almaktadir.
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Bu galismanin bulgulari, dogal afetlerin uzun vadeli ruh saghgi sonuglarina iliskin
mevcut bilgilere katkida bulunmaktadir. Bununla birlikte ¢alismanin birtakim si-
nirhihiklar vardir. ilk olarak bu calisma, kesitsel bir calisma oldugundan, deprem
sonrasi depresyonun zaman igindeki yayginhgindaki degisiklikler hakkinda bilgi
vermemistir. Bu nedenle boylamsal verileri kullanan calismalarla yetiskinlerde
depresyonun zaman icindeki yayginhgindaki degisiklikler izlenebilir. ikinci olarak
calismada tim olasi kisisel faktorler analizde 6l¢lilmemistir. Ankete katilanlarin
depreme maruz kalma durumlarina iliskin ayrintilar, aile liyelerinin yaralanma-
si, evlerin hasar gérmesi vb. gibi durumlar bu c¢alismada degerlendirilmemistir.
Demografik forma daha kapsamli bilgileri iceren sorular yerlestirilerek yetiskin
bireylerin depresyon diizeyleri incelenebilir. Uglinciisii, bulgularimiz, yetiskin bi-
reylerin yalnizca depresyon dizeylerini 6lcmeyle sinirhdir. Gelecekteki calismalar,
basa ¢ikma tarzi, diger yasam olaylari vb. gibi bazi potansiyel faktérlerle birlikte
depresyondaki farklilasma durumunu arastirabilir. Bunlarin disinda deprem son-
rasi ikincil travma yasayan bireylerde depresyon intihar riskini artirmada etkili
olabilir. Bu ¢calismadaki bulgularin, depremden duygusal anlamda etkilenen yetis-
kinlerde intihari 6nleme programlarinin gelistirilmesi icin etkileri olabilir. Ayrica
depremler tiim diinyada giderek artan siklikta meydana gelirken bu veriler ge-
lecekteki ¢calismalarda ruh saghgi alanindaki arastirmaci ve uzmanlar tarafindan
kullaniimasi 6énerilir. Bu sayede depresyon riski agisinda stipheli popilasyonun
etkin bir sekilde belirlemesine ve zamaninda tedavi uygulamasina yardimci ola-
bilir. Son olarak, bu arastirmadan elde edilen bulgular, evrensel olarak, yetiskin
nifusta sosyo-demografik 6zellikler ile deprem sonrasi yasanan depresyon so-
nuglari arasindaki karmasik iliskileri aydinlatmak icin diger calismalardan elde
edilen bulgularla karsilastirilabilir.

Cikar Catismasi Beyani
Makale yazarlari herhangi bir gikar gatismasi olmadigini beyan etmistir.

Arastirmacilarin Katki Orani Beyani
Yazarlar makaleye esit oranda katki saglamis olduklarini beyan etmistir.
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