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Gamze KAYAN URGUN

TURiZM FAKULTESI OGRENCILERININ BOS ZAMAN VE
REKREASYON KAVRAMLARINA YONELIK BILISSEL
YAPILARIN INCELENMESI

0z

Bu ¢alismanin amaci, turizmde lisans egitimi alan tiniversite dgrencilerinin
“bos zaman” ve “rekreasyon” kavramlar: hakkindaki algilarini tespit etmek ve bu
kavramlarla ilgili bilgi diizeylerini belirlemektir. Bu ama¢ dogrultusunda, veri
toplama araci olarak Kelime fliskilendirme Testi (KIT) kullanilmistir. Arastirma,
Ondokuz Mayis Universitesi Turizm Fakiiltesinde Turizm Isletmeciligi ve Turizm
Rehberligi programlarinda 6grenim goéren toplam 79 6grenciyle yapilmis ve 592
yanit elde edilmistir. Toplanan veriler, NVivo programi kullanilarak nitel analiz
edilmis ve anahtar kavramla iligkilendirilen kelimelerin sayis1 ve ¢esidi degerlen-
dirilmistir. Anahtar kavrama verilen yanitlardan elde edilen frekans tablosu ve
kelime bulutu olusturularak analizler yapilmistir. Aragtirma sonuglarina gore, ka-
tilimcilarin ¢ogunlugunun “bos zaman” kavramina rekreatif faaliyetleri bagladig:
gozlemlenmistir. Yapilan analizler, 6grencilerin “bos zaman” ve “rekreasyon” kav-
ramlarina agina olduklarini, ancak bu kavramlarla ilgili bilimsel bilgi diizeylerinin
sinirli oldugunu ortaya koymustur.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, Bos Zaman, Kelime Iliskilendirme Testi.
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INVESTIGATION OF COGNITIVE STRUCTURES OF TOURISM
FACULTY STUDENTS ON LEISURE AND
RECREATION CONCEPTS

ABSTRACT

The aim of this study is to determine the perceptions of undergraduate uni-
versity students in tourism about the concepts of “leisure” and “recreation” and
to determine their level of knowledge about these concepts. For this purpose,
Word Association Test (VAT) was used as a data collection tool. The research was
conducted with a total of 79 students studying in Tourism Management and Tou-
rism Guidance programs at Ondokuz Mayis University Faculty of Tourism and
592 responses were obtained. The collected data were analyzed qualitatively using
NVivo software and the number and type of words associated with the key concept
were evaluated. The frequency table and word cloud obtained from the respon-
ses to the key concept were created and analyzed. According to the results of the
research, it was observed that the majority of the participants linked recreational
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activities to the concept of “leisure time”. The analysis revealed that students were
familiar with the concepts of “leisure time” and “recreation’, but their scientific
knowledge about these concepts was limited.

Keywords: Recreation, Leisure, Word Association Test.
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Bos zaman ve rekreasyon kavramlari, farkli bireyler icin farkli anlamlar tasi-
maktadir. Genel kullanimda bos zaman, hayatimizi devam ettirmek igin gerekli
ihtiyaglar: yerine getirdigimiz ve ¢alisarak gecirdigimiz zamanlarin diginda kalan
zaman olarak, rekreasyon ise bos zamanlarin degerlendirilmesi olarak ifade
edilmektedir. Rekreasyonun bos zamanlardaki etkinlik olarak algilanmasi, in-
sanlarin bos zamanlarini degerlendirmeyi 6grenmesini ve rekreasyon egitiminin
gerekliligini ortaya ¢ikarmistir (Broandhurst, 2001; Kilbas Koktas, 2004; Gulam,
2016). 1920’li yillarda Amerikan Ulusal Rekreasyon Kurumu tarafindan baglatilan
rekreasyon ve bos zaman béliimleri programlari, Amerikada giderek daha fazla
onem kazanmis ve Amerika, Kanada, Ingiltere gibi birgok iilkede yayginlasmustir.
Bu iilkeler, turizm fakiiltelerinde rekreasyon faaliyetlerini yonetecek ve turistleri
bu faaliyetlere yonlendirecek nitelikli bireylerin yetistirilmesine odaklanmiglardir
(Kizanlikli, 2014). Tiirkiyede ise rekreasyon egitimi, Mugla Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu tarafindan agilan Rekreasyon Bolimii ile
baglamigtir. Turizm alaninda rekreasyon egitiminin verilmesi ise Turizm
Fakiiltelerinin kurulmasiyla gerceklesmis ve Gazi Universitesi 2009 yilinda
rekreasyon yonetimi adi altinda bu bolumii agmustir. Tiirkiyede de rekreasyonun
6nemi giderek artmis ve turizm sektoriine katk: saglayacak nitelikli profesyoneller
yetistirmek amaciyla bu tiir bolimler daha yaygin hale gelmistir (Tokgoz ve
Giilcan, 2022). Bos zamanlarin degerlendirilmesi ve rekreasyon faaliyetlerinin
giinden giine bireyler tarafindan daha fazla 6nemsenmesi, bu kavramlarin
temelde ne ifade ettiginin de bilinmesini 6nemli hale getirmistir.

Buradan hareketle ¢alismanin amaci turizm alaninda Ogrenim goren
liniversite dgrencilerinin bos zaman ve rekreasyon kavramlarina iligkin biligsel
yapilarini inceleyerek bu kavramlar hakkinda bilgi diizeylerini ortaya gikarmaktir.
Arastirma 2022-2023 dgretim yili giiz déneminde Ondokuz Mayis Universitesi
Turizm Fakiiltesi, Turizm Isletmeciligi ve Turizm Rehberligi programlarinda
6grenim goren 1., 2., 3. ve 4. sinif 6grencilerinden olusan toplam 79 katilimcryla
gerceklegtirilmistir. Veri toplama araci olarak Kelime Iliskilendirme Testi (KIT)
tercih edilmis ve toplanan veriler NVivo programi araciligiyla analiz edilmistir.
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Kavramsal Cerceve

En basit haliyle bos zaman, bireyin istedigi gibi gecirebildigi zaman olarak ta-
nimlanmaktadir. Burada tarif edilen zaman, hayatimizi devam ettirmek igin ge-
rekli ihtiyaglar1 yerine getirdigimiz ve ¢alisarak ge¢irdigimiz zamanlarin disinda
kalan zaman olarak ifade edilmektedir (Broandhurst, 2001: 3-4). Literatiirde bos
zaman kavraminin farkli yaklasimlara dayandirildigi birgok tanim bulunmakta-
dir. Klasik goriisit benimsemis olan Parker (1971)a gore bos zaman, bos zaman
sayllmayan her seyin toplam zamandan ¢ikarilmasindan sonra kalan zaman ifade
etmektedir. Bos zamani sosyal bir sinifin fonksiyonu olarak goren Veblene gore,
burjuva sinifinin yagantidan zevk aldigi ve yaratict olmaya ayirdig1 zaman olarak
tanimlamaktadir (Bakir, 1990: 11-12). Bir diger goriis ise bos zamanin serbest za-
manda mesgul olunan aktivite olarak kabul edilen gériistiir. Bu goriise gore bos
zaman, bireyin ¢alisma saatleri ve mecburi ihtiyaglari i¢in harcadig1 zaman diginda
kalan zamandir. Bireyler bu zamani istedikleri gibi kullanabilmektedir (Hacioglu,
Gokdeniz ve Ding, 2017: 16). Son yaklagim olan bog zamanin serbest zaman olarak
kabul edildigi goriise gore, bos zaman bir kimsenin var olma, ¢aligma ve ¢aligmasi
i¢in gereken ihtiyaglarini karsilayabildikten sonra geriye kalan kullanilabilecek za-
manin miktaridir (Bakir, 1990: 12). Tanimlardan da anlasilacag: tizere bos zaman,
bireylerin ¢alismadig, yasamak i¢in temel ihtiyaclarini karsilamak diginda kalan
ve kendi istegiyle 6zgiirce harcayabilecegi bir zamandir. Bos zaman ve rekreasyon
kavramlarinin birbirinden ayrildig1 nokta ise rekreasyon kavraminin bos zamani
degerlendirmeyi ifade etmesidir (Kilbas Koktas, 2004: 7). Kavram olarak rekreas-
yon, pasif veya aktif, grup veya bireysel olarak spora, kiiltiirel faaliyetlere, gezilere,
eglenceye, zevk veren faaliyetlere, resmi olmayan egitimlere katilmayi ifade etmek-
tedir (Lundberg, 1980: 4).

Bos zaman ve rekreasyon birbiri ile i¢ ice gegmis iki kavramdir. Bog zamanlar-
da gergeklestirilen rekreatif faaliyetler bireylere sosyal beceri, iliskilerinin devamu,
topluluklara baglilik, sosyal aglarin ve sosyallesme diizeylerinin gelisimi gibi pek
¢ok acidan katki sagladig bilinmektedir (Ellis vd., 2002; Brajs a-Z"ganec, Merkas
ve S"verko, 2011; Hutchinson ve Shannon, 2020). Bos zamanin, bireysel ve top-
lumsal yarar saglamasi1 amaciyla olumlu sekilde degerlendirilmesinin yolu rekre-
asyon egitimleri ile miimkiindiir. Rekreasyon egitimi ile bireyler bos zamanlarini
yapici bicimde degerlendirmeyi 6grenmektedirler (Bucher, 1972: 13). Ister okulda
ister okul diginda yapilsin, bog zaman ve rekreasyon egitimlerinin amaci, bireylerin
yasam kalitelerini artirmalarini saglamaktir (Torkildsen, 2012: 565).

Literatiirde kabul edilen goriis bos zaman hakkindaki bilginin egitim yoluyla
elde edilebilecegi yoniindedir (Yankholmes ve Lin, 2012: 3). Sivan (1997) bos za-
man egitimini, rglin veya yaygin egitim ¢ercevesinde bireylere bos zaman hakki-
n1 ve davranig kaliplarini 6greterek bos zamanin kullanilmasini tanitan bir siire¢
olarak ifade etmistir. Kelly (1996), bos zaman ve egitim arasindaki iliskiye dikkat
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¢ekmis ve bog zaman egitiminin artmasiyla bog zaman firsatlarinin da artacagini
one stirmistir (Kelly, 1996, akt. Sivan ve Stebbins, 2011: 29). Janssen (2004), bos
zaman egitimi alan bireylerin yasam kalitesi ile birlikte bos zamanlarini deger-
lendirebilecekleri seceneklerin, i¢sel motivasyonlarinin ve se¢im ozgiirliiklerinin
artacagini belirtmistir. Ruskin (1988) ise bos zaman egitimini, sosyal, yaratici, fi-
ziksel, duygusal ve zihinsel ¢okiintiilere yol acan zorluklarin, egitimler ile kisisel
tatmin ve mutluluga doniistiriildigi stire¢ olarak tanimlamigtir.

Bos zaman egitimlerine yonelik gesitli yaklasim ve modeller incelendiginde,
genellikle egitimlerin uygulayicisina ve amacina gore farklik gosterdigi goriilmek-
tedir. Ancak bu egitimlerin gogu belirli bilesenlere sahip olma egilimindedirler. Bu
bilesenler (Oncescu ve Neufeld, 2019: 664); bos zaman farkindaligy, kisisel farkin-
dalik, yagsam becerileri ve bos zaman aktiviteleri hakkinda gelisim, sosyal beceriler,
bos zaman kaynaklar: ve etkinlik 6rnekleridir.

20. ylizyillda yasanan sanayilesme ve 21. yiizyildaki teknolojik gelismelerin
degistirdigi yasam bigimlerinin etkisiyle rekreasyon ve bos zaman egitimi aras-
tirmacilar ve uygulayicilarin ¢alisma alanlari igerisine girmistir. Ozellikle rek-
reasyon egitimi topluma ve bireye sagladig: faydalar agisindan yitksek 6gretim
kurumlar: tarafindan tstlenilmis ve egitim programlar: igerisine dahil edilmistir
(Varol, Késeoglu ve Kuzu, 2019: 201). 1920’li yillarda, Amerikan Ulusal Rekreas-
yon Kurumu’nun girisimiyle rekreasyon ve bos zaman boliimleri ABDde agilmig-
tir. Bu kurum, rekreasyon, park ve bos zaman yoneticisi yetistirmeyi amaglayarak
egitim programlar1 baglatmistir. Programlarin dneminin artmasiyla birlikte, pek
¢ok iilke, 6zellikle Amerika, Kanada ve Ingiltere gibi iilkelerde, rekreatif faaliyetleri
yonetecek ve turistleri bu faaliyetlere yonlendirecek bireyleri yetistirmek amacryla
turizm fakiiltelerinde bu tiir boliimlerin yayginlagsmasi gozlemlenmistir (Kizanlik-
11, 2014: 49). Sadece Kuzey Amerikadaki iiniversitelerde rekreasyon yonetimi prog-
ramlar1 bulunan 100den fazla bolim bulundugu bilinmektedir (Titiinci, 2008:
95). ABDde bulunan iiniversitelerde rekreasyon ve bos zaman degerlendirme
programlarinda belirlenen standartlar, isletme ve yonetim boliimlerindeki temel
dersleri ve fakiilte dereceleri i¢in asgari kosullar1 kapsamaktadir. Rekreasyon alan:
6zelinde temel dersler, rekreasyon yonetimine giris seviyesini igeren bir miifredat
seklinde hazirlanmaktadir (Metin, 2012: 5). Ulkemizde ise rekreasyon egitimi ilk
olarak Yiiksekogretim Kurumunun 12.04.2000 tarihindeki toplantisiyla Mugla
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu tarafindan Rekreasyon Boliimii-
niin agilmasiyla verilmeye baslanmistir. Turizm alaninda rekreasyon egitiminin
verilmesi ise Turizm Fakiiltelerinin agilmasiyla olmustur. Gazi Universitesi, 2009
yilinda rekreasyon yonetimi adi altinda ilk boliimii acarak egitime baslamigtir
(Tokgoz ve Giilcan, 2022: 51). Zamanla turizmle ilgili yiiksekokullarin fakiiltele-
re doniismesiyle birlikte, Rekreasyon boliimleri de Turizm Fakiilteleri i¢inde yer
almaya baglamistir. Bu gelisme, rekreasyon alaninin turizmle olan baglantisinin
ve Oneminin arttiginin bir gostergesidir. Turizm sektoriindeki talepler ve ihti-
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yaglar, rekreasyonun turizmle biitiinleserek daha etkin bir sekilde yonetilmesini
gerektirmigtir. Bu sebeple, turizm fakiiltelerinin altinda rekreasyon bolimlerinin
olugturulmasi, bu alanda uzmanlasmak isteyen 6grencilere daha kapsamli egitim
ve imkanlar sunma amaciyla gerceklestirilmistir (Yersiiren ve Ozel, 2020: 1143).
Tablo 1'de Ol¢me, Segme ve Yerlestirme Merkezi (OSYM)’nin 2022 yilinda ha-
zirlamig oldugu Yiiksekogretim Programlar: ve Kontenjanlar: Kilavuzu'ndan der-
lenmis olan Tiirkiyede rekreasyon bolimii bulunan ve 6grenci alimi yapan Turizm
Fakiilteleri verilmistir.

Tablo 1. Rekreasyon Boliimii Bulunan ve Ogrenci Alan Turizm Fakiilteleri

Universite Fakiilte Boliim

Akdeniz Universitesi Manavgat Turizm Fakiiltesi Rekreasyon Yonetimi
Akdeniz Universitesi Turizm Fakiiltesi Rekreasyon Yonetimi
Ankara Hact Bayram Veli Universitesi Turizm Fakiiltesi Rekreasyon Yonetimi
Balikesir Universitesi Turizm Fakiiltesi Rekreasyon Yonetimi
Giresun Universitesi Turizm Fakiiltesi Rekreasyon Yonetimi
Karabiik Universitesi Safranbolu Turizm Fakiiltesi Rekreasyon Yonetimi
Kirklareli Universitesi Turizm Fakiiltesi Rekreasyon Yonetimi
Mersin Universitesi Turizm Fakiiltesi Rekreasyon Yonetimi
Necmettin Erbakan Universitesi Turizm Fakiiltesi Rekreasyon Yonetimi
Pamukkale Universitesi Turizm Fakiiltesi Rekreasyon Yonetimi
Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi Turizm Fakiiltesi Rekreasyon Yonetimi
Selguk Universitesi Turizm Fakiiltesi Rekreasyon Yonetimi
Van Yiiziincii Yil Universitesi Turizm Fakiiltesi Rekreasyon Yonetimi

Kaynak: OSYM 2022-Yiiksekdgretim Programlar: ve Kontenjanlar: Kilavuzu'ndan derlenmistir.

Tablo I'de goriildiigl {izere iilkemizde toplam 12 tiniversite ve 13 fakiilte kapsa-
minda rekreasyon yonetimi boliimii bulunmaktadir. Dort yillik rekreasyon yonetimi
boliimlerinde genellikle rekreasyon tarihi, felsefesi, programlama, isletmecilik ve aras-
tirma yontemleri dersleri verilmektedir. Segmeli olarak ise rekreasyonun alt dallarina ve
6zel alanlara yogunlasan nitelikli dersler miifredatlarda yer almaktadir (Metin, 2012: 4).

YONTEM

Calismada, Turizm Fakiiltesi 6grencilerinin bos zaman ve rekreasyon kav-
ramlar1 hakkindaki biligsel algilarini anlamlandirmak amaciyla nitel aragtirma
yaklagimlarindan betimsel tarama modeli tercih edilmistir. Betimsel tarama
modeli olaylarin, objelerin, varliklarin, kurumlarin, gruplarin ve gesitli alan-
larin ne olduklarini betimlemeye ve agiklamaya ¢aligmaktadir. Bu yontem sa-
yesinde anlamlandirma ve gruplandirma saglanir ve iliskiler ortaya ¢ikarilmis
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olur. Betimsel galigmalarda bilimin tasvir 6zelligi 6n plana ¢ikmaktadir (Selguk,
Palanci ve Kandemir, 2014: 432).

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu ¢alisma ile turizmde lisans egitimi alan tiniversite 6grencilerinin “bos za-
man” ve “rekreasyon” kavramlari ile ilgili zihinlerinde olusan algilarin tespit edil-
mesi, bu kavramlar hakkinda bilgi diizeylerinin neler oldugunun ortaya ¢ikaril-
mast amaglanmaktadir. insan hayatinda biiyiik bir yer kaplayan “bos zaman” ve
“rekreasyon” kavramlari tizerine literatiirde ¢esitli tanimlar mevcuttur ve her birey
bos zaman ve rekreasyon kavramlarini zevk alinan etkinliklere gore farkli yorum-
lar (Altinay Ozdemir, 2018: 223). Bu nedenle veriler sonucunda elde edilen bilgi-
ler, iiniversite 6grencilerinin bos zaman ve rekreasyon kavramlarina bakis agisini
degerlendirmek ve yiiksek 6gretim kurumlarinda rekreasyon yonetimi derslerini
sekillendirmek agisindan 6nem arz etmektedir.

Katiimcilar

Arastirma, 2022-2023 6gretim yilinda Ondokuz Mayis Universitesi Turizm Fa-
kiiltesi, Turizm Isletmeciligi ve Turizm Rehberligi programlarinda égrenim goren
1., 2., 3. ve 4. sinif 6grencileriyle gerceklestirilmistir. Orneklem olarak séz konusu
Turizm Fakiiltesi 6grencilerinin se¢ilmesinin nedeni, rekreasyon ve turizm iliskisi
baglaminda turizm fakiiltesi 6grencilerinin bos zaman ve rekreasyon kavramlar
hakkinda bilgisinin oldugunun diisiiniilmesi, Ondokuz May1s Universitesi Turizm
Fakiiltesi Turizm Igletmeciligi ve Turizm Rehberligi program miifredatlarinda seg-
meli ders olarak rekreasyon yonetimi dersinin bulunmasi ve zamansal ve maddi
kasitlarla birlikte 6rneklem grubuna ulagmanin kolay olmasidir.

Veri Toplama Araci

Bu ¢aligmada veri toplama araci olarak Kelime fligkilendirme Testi (KIT) kulla-
nilmugtir. Kelime Iligkilendirme Testi, biligsel yapilar1 aragtirmak igin sik¢a kullani-
lan bir yontemdir ve 6zellikle psikoloji, fen bilimleri ve egitim bilimleri alanlarinda
yaygin olarak kullanilmaktadir (Cachapuz ve Maskill, 1987; Bahar, Johnstone ve
Sutcliffe, 1999; Koseoglu ve Bayir, 2011; Kirtak ve Demirci, 2012; Ayaz, Karakas
ve Sarikaya, 2016). Turizm alaninda da daha 6nceki ¢alismalarda tercih edilmigtir
(Keskin ve Orgiin, 2015; Yiicel Giingor, Dogan ve Giingér, 2017; Keskin, Orgiin
ve Akbulut, 2017; Dogan, Giingdér ve Giingor, 2018; Altinay Ozdemir, 2018;
Altinay Ozdemir, 2019; Akyurt, 2019; Akyurt ve Mihgi, 2019; Coskun ve Dogan,
2019; Bucak ve Yigit, 2020; Esen ve Kilig, 2020; Pasli ve Semih, 2020; Yayla ve
Ergiin, 2020; Yayla, 2020; Comelekli, 2021; Yapici, 2022). Kelime Higkilendirme
Testi, anahtar kavramla iliskilendirilen kelimeleri analiz ederek kisilerin biligsel
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yapilarindaki kavram ve kavramlar arasi iliskileri ortaya ¢ikarmaktadir. Anahtar
kavram ve verilen yanit kelimeler arasindaki benzerlik, katilimcilarin analiz
edilen anahtar kavrama yonelik biligsel alginin yiiksek oldugunu gostermektedir
(Dogan, Yiicel Giingor ve Glingor, 2018: 169).

Aragtirmada, “Bos zaman” ve “Rekreasyon” kavramlari ayni sayfada bes kez
alt alta siralanmustir. Bu siralamanin nedeni, zincirleme cevap riskinin énlenmesi-
dir. Yani 6grencilerin her kavram yaziminda, anahtar kavram yerine cevap olarak
ditsiindtigti kavramlar: yazmasini engellemek i¢in boyle bir yontem tercih edil-
mistir. Bu sayede, arastirmanin dogrulugu ve giivenilirligi artirilmis, 6grencilerin
bilingsizce veya tesadiifen cevap vermesi durumu 6nlenmis olmaktadir (Polat,
2013: 104). Uygulama 6ncesinde, dgrencilere Kelime Iligkilendirme Testi hakkinda
aciklamalar yapilmis ve uygulama sirasinda 6grencilerden, 30 saniye i¢cinde anah-
tar kavramlarla iliskilendirdikleri ilgili kelimeleri yazmalar1 istenmistir. Bu zaman
diliminin se¢imi, daha 6nce yapilan 6n testlerle belirlenmis olup, 6grencilerin en
uygun siirede cevap vermelerini saglamak amaciyla tercih edilmistir. Bu yontem,
6grencilerin diigiinme siirelerini sinirlayarak daha spontane ve dogal tepkiler ver-
mesini saglamak i¢in kullanilmistir. Dolayisiyla, arastirmanin sonuglaria katk:
saglayacak etkili bir yontem olarak belirlenmistir (Bahar, Johnstone ve Sutcliffe,
1999; Keskin & Orgiin, 2015). Ayrica sayfanin sonunda ilgili anahtar kavramlara
iliskin 6grencilerden aciklayict bir ctimle yazmalari istenmis bunun icin de 60
saniye suire taninmuigtir.

Verilerin Analizi

Calismada, ogrencilerden gelen cevap kagitlar1 6nceden 1'den 79'a kadar
numaralandirilmistir. Toplanan veriler, NVivo programi kullanilarak nitel analiz
yontemiyle incelenmistir. Anahtar kavramlara verilen yanitlardaki kelimelerin sa-
yis1 ve gesidi degerlendirmeye alinmigtir. Toplamda 592 farkli yanit elde edilmistir.
Anahtar kavrama verilen kelimelerin siklig1 hesaplanarak frekans tablosu ve keli-
me bulutu olugturulmustur. Bu analizler sayesinde 6grencilerin anahtar kavramlari
nasil algiladig ve ifade ettigi daha detayli bir sekilde anlasilmistir. Kelime bulutu,
anahtar kavramla iliskilendirilen kelimelerin gorsel bir sekilde sunulmasini sagla-
yarak verilerin anlagilmasina katki saglamistir.

BULGULAR

Calisma toplamda 79 turizm 6grencisinden olusan katilimciyla gerceklestiril-
mistir. Ogrencilerin cinsiyet, kayith olduklar1 béliim, sinif bilgisi ve daha énce On-
dokuz Mayis Universitesi Turizm Fakiiltesi'nde rekreasyon ydnetimi dersini alip
almadiklari bilgisi Tablo 2'de sunulmustur.
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Tablo 2. Katilimcilarin Cinsiyet, Bolim, Sinif ve Rekreasyon Yonetimi Dersi
Alip Almama Bilgileri

Cinsiyet f %
Kadin 43 %54,5
Erkek 36 %45,5
Toplam 79 100
Boliim f %
Turizm Isletmeciligi 42 53,1
Turizm Rehberligi 37 46,9
Toplam 79 100
Simf f %
1. Sinif 22 24,8
2. Simf 10 12,6
3. Sinif 21 26,5
4, Sinif 26 32,9
Toplam 79 100
Rekreasyon Yonetimi Dersi Alip Almama f %
Evet 16 20,2
Hayir 63 79,8
Toplam 79 100

Tablo 2’ye gére arastirmaya katilan 6grencilerin; 43’{in{in kadin, 36’s1n1n erkek
oldugu, 42 kiginin Turizm Isletmeciligi, 37 kisinin Turizm Rehberligi béliimiinde
Ogrenim gordigi ve 22 kisinin 1. siifta, 10 kisinin 2. siifta, 21 kisinin 3. sinfta,
26 kiginin 4. sinifta oldugu goriilmektedir. Ayrica 6grencilerin 16’st Ondokuz
Mayis Universitesi Turizm Fakiiltesinde se¢meli ders olarak verilen rekreasyon
yonetimi dersini almistir.

Elde edilen veriler sonucunda toplam 592 yanit elde edilmistir. Bunlarin 321’i
bos zaman kavramina, 271’1 rekreasyon kavramina verilen cevaplardir. Ogrencile-
rin bazilarinin anahtar kavramlara yanit vermedikleri, kavramlarin yazdigi bo-
liimleri bog biraktiklar1 goriilmektedir. Tablo 3de “bos zaman” ve “rekreasyon”
kavramlarina verilen yanitlarin frekanslar: verilmistir.
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Tablo 3. Anahtar Kavramlara Verilen Yanitlarin En Cok Tekrar Eden i1k 10 Kelimesi

Bos Zaman Anahtar Kavrami Yanitlar: f Rekreasyon Anahtar Kavrami Yanitlar: f
Uyumak 29 Eglence 10
Dinlenmek 23 Spor 10
Eglence 16 Kitap okumak 8
Kitap okumak 16 Aktivite 6
Miizik dinlemek 15 Gezi 6
Film izlemek 8 Oyun 6
Gezmek 8 Film izlemek 5
Oyun oynamak 8 Futbol 5
Dizi izlemek 7 Konser 5
Spor 7 Yiirtiyiis 5

Tablo 2’ye gore bos zaman anahtar kavramina verilen yanitlar icerisinde “uyu-
mak” 29 kere, “dinlenmek” 23 kere “eglence” ve “kitap okumak” 16 kere tekrar
etmistir. Rekreasyon anahtar kavramina verilen yanitlar icerisinde ise “eglence”

»

ve “spor” kelimeleri 10 kere, “kitap okumak” kelimesi 8 kere, “aktivite”, “gezi” ve
“oyun” kelimeleri 6 kere tekrar etmistir.

Sekil 1. Katilimcilarin Bos Zaman Kavramu ile iliski Kurduklar1 Kelimelerin
Frekanslarina Gore Kelime Bulutu Gorseli
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Sekil 1'de katilimcilarin bos zaman kavramuyla iliski kurduklar kelimeler ve frekans
degerleri dikkate alinarak olusturulmus kelime bulutu gérseli yer almaktadir. Kelime
bulutuna gore en ¢ok “uyumak” ve “dinlenmek” kelimelerinin tekrarlandig1 goriil-
mektedir. Katilimeilarin cevaplar1 dogrultusunda genel olarak bos zamanlarin aktivite
odakli algilanmay1p uyumak ve dinlenmek amacryla kullanildig: tespit edilmistir.
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Sekil 2. Katilimcilarin Rekreasyon Kavrami ile Iliski Kurduklar1 Kelimelerin
Frekanslarina Gore Kelime Bulutu Gorseli
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Katilimcilarin rekreasyon ile 111§k11end1rd1kler1 kelimeler ve frekans degerleri
dogrultusunda olu§turulmu§ kelime bulutu Sekil 2'deki gibidir. Verilen yanitlara

gore en ¢ok “eglence” ve “spor” kelimeleri tekrarlanmistir. Katilimeilarin rekreas-
yonu eglenmek ve spor gibi fiziksel aktiviteler olarak gordiigii séylenebilmektedir.

Aragtirmanin ilk béliimiinde, Kelime Iliskilendirme Testi igin dgrencilerin verdigi
yanitlarin siklig1 belirlenmis ve bu yanitlardan olugan bir kelime bulutu olusturulmustur.
Tkinci béliimde ise, aragtirmaya katilan lisans 6grencilerinin “bos zaman” ve “rekreas-
yon” kavramlari i¢cin kurduklar ctimleler incelenmistir. Bu inceleme sonucunda, ciim-
leler icerdikleri anlamlara gore kategorilere ayrilmistir. Dogan, Yiicel Giing6r ve Giingor
(2018), Altinay Ozdemir (2018), Coskun ve Dogan’in (2019) galismalarinda kullanilan
yontemlerden esinlenilerek bu kategorizasyon yapilmigtir. Ciimleler “bilimsel bilgi ice-
ren ciimleler”, “bilimsel olmayan veya yiizeysel bilgi iceren ciimleler” ve “kavram yanil-
gist igeren climleler” seklinde siniflandirilmustir. “Bilimsel bilgi iceren ctimleler” katego-
risi, 6grenci cevaplarinin anahtar kavrami tam anlamiyla bilimsel bir sekilde agiklayan
ctimlelerden olusmaktadir. “Bilimsel olmayan veya yiizeysel bilgi iceren ctimleler” ise,
daha kisisel tanimlamalardan ve bilimsel olmayan ifadelerden olusan ctimleleri iger-
mektedir. Son olarak kavram yanilgisi iceren climleler kategorisinde, anahtar kavrami
aciklamayan ve anahtar kavram ile iliski kurulamayan tanimlar bulunmaktadir. Tablo
4’te anahtar kavramlara iliskin kurulan ilgili ctimlelerin frekans tablosu verilmistir.

Tablo 4. Anahtar Kavramlara {ligkin Kurulan lgili Cimlelerin Frekans Tablosu

Bilimsel Olmayan veya

Bilimsel Bilgi Iceren Kavram Yanilgis1 igeren
Anahtar Kavram Yiizeysel Bilgi iceren Bos
Ciimleler Ciimleler
Ciimleler
Bos zaman 15 29 29 6
Rekreasyon 18 27 20 14
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Tablo 4 gore bos zaman kavramina yanit veren 15 ve rekreasyon kavrami-
na yanit veren 18 6grencinin kavramlar hakkinda bilimsel ve aciklayic1 tanimlar
yapmus olduklar: tespit edilmistir. Arastirmanin bityiik bir ¢ogunlugunu iceren
bilimsel olmayan veya yiizeysel bilgi iceren climleler kategorisinde bos zaman
kavramina 29, rekreasyon kavramina 27 6grencinin yanit verdigi gorilmektedir.
Bu kategorideki cevaplarin agirlikli olarak anahtar kavramlar: degerlendirme se-
killerini yansitan ctimleler oldugu goriilmustir. Kavram yanilgisi igceren ctimleler
kategorisinde ise bos zaman kavraminda 29, rekreasyon kavraminda 20 6grenci-
nin akademik agidan kavramlarin ne oldugunu tam olarak agiklayamadiklari tespit
edilmigstir. Tablo 5’te kelime iligkilendirme testinde elde edilen ilgili ciimlelere ait
bazi 6rnek ciimleler verilmistir.

Tablo 5. Kelime Iliskilendirme Testinde Elde Edilen Ilgili Ciimlelere Ait Baz1
Ornekler

Bos Zaman

Bilimsel Bilgi Iceren Bilimsel Olmayan veya Kavram Yanilgsi Iceren
Ciimleler Yiizeysel Bilgi Igeren Ciimleler Ciimleler
Ingilizcede “Leisure Time” « Kendine ayirdigin vakit. Hayatimizda higbir sey

olarak bilinir. Giindelik hayatta
kendimize ayirdigimiz zamana
denilmektedir.

Bos zaman, insanlarin galisma
disinda kalan kendilerine
ayirdiklar ve dinlenme, eglenme,
gezme ihtiyaglarini kargiladiklar
zamandir.

Sorumluluklarimizdanarta kalan,
kendimizi dinledigimiz zaman
dilimi.

o Okul, is hayat1 diginda
kalan zaman.

« Kendimize ayirdigimiz
zaman.

o Higbir sorumlulugum
olmadan gegirdigim
zaman.

yapmak istemedigimiz zamani
gegistirmek i¢in yapilan seyler.

Higbir isin olmadigs, bos bos
durdugumuz zaman.

Herhangi bir planimiz olma-
diginda vaktimizi doldurmak
adina yaptigimiz eylemler.

Giin iginde ya da herhangi bir
boslukta bir sey yapmamak
bos zamandir.

Rekreasyon

Sosyallesmek, kendimizle biitiin-
lesmek, sagligimiz i¢in yaptigimiz
aktiviteler.

Dinlenmek ve kendimize ayirdi-
gz vakti yonetmek.

Bir insanin hayatini canlandir-
masl, bos zamanlarini ¢esitli
aktiviteler ile degerlendirmesi
demektir.

Kisinin kendisini gelistirmek i¢in
bos zamaninda yaptig1 faaliyetler.
Bir insanin hayatini canlan-

dirmas, aktiviteler rekreasyon
olarak tanimlanir.

o Bos zaman var diye futbol
oynadigimiz zaman.

¢  Boszamanlarimizda
gerceklestirdigimiz
faaliyetler.

¢ Yasam kalitemizi art-

tirmak igin yaptigimiz
eylemler.

« Rereasyon aslinda bos
zaman demektir.

« Bogzaman ve eglenceyi
kapsayan etkinlikler.

Caligmalar biitiini.

Rekreasyon bir bolgenin
kendine ait gekiciligi denebilir.

Zamani degerlendirmek igin
yaptigimiz vb.

Eglencedir.
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SONUC

Bu ¢aligmada Kelime iliski Testi (KIT) kullanilarak Ondokuz Mayis Universi-
tesi Turizm Fakiiltesinde Turizm Isletmeciligi ve Turizm Rehberliginde 6grenim
goren 79 6grencinin “bos zaman” ve “rekreasyon” anahtar kavramlarina yonelik
biligsel yapilar1 belirlenmeye caligitlmistir. Katilimeilarin yanitlar: incelendiginde
“bos zaman” anahtar kavramu ile iligkilendirilen en sik tekrarlanan ilk on kelime-
nin uyumak (f=29), dinlenmek (f=23), eglence (f=16), kitap okumak (f=16), mii-
zik dinlemek (f=15), film izlemek (f=8), gezmek (f=8), oyun oynamak (f=8), dizi
izlemek (f=7) ve spor (f=7) olarak tespit edilmistir. “Rekreasyon” anahtar kavrami
ile iligkilendirilen en sik tekrarlanan ilk on kelime ise, eglence (f=10), spor (f=10),
kitap okumak (f=8), aktivite (f=6), gezi (f=6), oyun (f=6), film izlemek (f=5), fut-
bol (f=5), konser (f=5) ve yiirityiis (f=5) olarak tespit edilmistir. Ogrencilerin “bos
zaman” ve “rekreasyon” anahtar kavramlarini ifade eden ilgili climlelere bakildi-
ginda, “bos zaman” kavramina 15 6grencinin bilimsel ve agiklayici tanimlar, 29
6grencinin bilimsel olmayan veya yiizeysel bilgi igeren climleler ve 29 6grencinin
kavram yanilgisi iceren ciimleler kurduklari tespit edilmistir. “Rekreasyon” kavra-
mina ise 18 dgrencinin bilimsel ve agiklayici tanimlar, 27 dgrencinin bilimsel ol-
mayan veya yiizeysel bilgi iceren climleler ve 20 6grencinin kavram yanilgisi iceren
ciimleler kurduklari tespit edilmistir.

Ote yandan rekreasyon yonetimi dersi almis olan &grencilerin bos zaman ve
rekreasyon kavramlarina yonelik kurduklar: ciimlelere bakildiginda, bos zaman
kavramini agiklarken bes 6grencinin kavram yanilgisi iceren climle, yedi 6grenci-
nin bilimsel olmayan veya ylizeysel bilgi iceren climle ve dért 6grencinin bilimsel
bilgi igeren climle kurduklar: goriillmiistiir. Rekreasyon kavramini agiklayan ciim-
leler incelendiginde ise {i¢ 6grenci kavram yanilgisi iceren ciimle, dokuz 6grenci
bilimsel olmayan veya yiizeysel bilgi iceren ciimle ve {i¢ 6grenci bilimsel bilgi
iceren ctimle kurmuslardir.

Kelime liski Testi araciligiyla, rekreasyon ve bos zaman kavramlarina iliskin
algilarin ortaya ¢ikarildigi bir baska calisma, Altinay Ozdemir (2018)’in Meslek
Yiiksekokulunda okuyan Turist Rehberligi ve Ascilik bolimi 6grencileri tizerinde
uyguladigi ¢alismadir. Caligmanin sonuncunda, bu aragtirma sonucu ile benzer
olarak bilimsel olmayan veya yiizeysel bilgi iceren ctimlelerin ¢oklugu dikkat
¢ekmektedir.

Anabhtar kelimeler ile iliskilendirilen kelimelerin bulgularina gore, katilimcila-
rin bityiik gogunlugunun bos zaman kavramina rekreatif faaliyetleri yanit olarak
verdigi goriilmektedir. Ornegin; kitap okumak, miizik dinlemek, film izlemek, gez-
mek, oyun oynamak, dizi izlemek ve spor gibi faaliyetler bos zaman i¢inde yapilan
rekreasyon etkinlikleri oldugu bilinmektedir. Bu durumun bos zaman kavraminin
kapsamli olmasindan kaynaklandig: ve her iki kavrama verilen yanitlarin benzerli-
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gine yol actig1 diistintilmektedir. Arastirmada, “bos zaman” ve “rekreasyon” kav-
ramlarini agiklamak i¢in 6grencilerin kurdugu ctimleler de incelenmistir. Bu ince-
leme sonucunda, ¢ogunlukla duygu ve diisiinceleri igeren, bilimsel olmayan veya
yiizeysel bilgi igeren ciimlelerin 6ne ¢iktig1 gériilmiistiir. Ogrencilerin bos zaman
ve rekreasyon kavramlarina dair farkindaliklarinin oldugu ancak bilimsel yeterli-
liklerinin eksik oldugu gozlemlenmistir.

Teorik Cikarimlar; Calisma sonucunda iki temel teorik ¢ikarimda bulunulmug-
tur. Bunlardan ilki 6grencilerin bos zaman ve rekreasyon kavramlarini tam olarak
kavrayamamalarinin nedeni olarak dncelikle rekreasyon kavraminin hentiz yeni
ve yabanci kokenli bir kavram olusu ve bos zaman kavraminin ise ¢ogunlukla
aktivite yapilan zaman olarak diigtintilityor olmasidur.

Swmirhiliklar ve Gelecekteki Calismalara Oneriler; Calismanin kisitlar1 olarak
sayllabilecek bazi hususlar vardir. Bunlardan ilki, OMU Turizm Fakiiltesi
6grencilerinin tiimiine ulagilamamasidir. Sinirliliklardan bir digeri, 6grencilerin
Kelime iligkilendirme Testini doldururken anahtar kavramin ne ifade ettigi ile
ilgili bosluklarin tamamini doldurmamalaridir. Buradan hareketle gelecek ¢alis-
malara su 6nerilerde bulunulabilir;

« Bu aragtirmada oldugu gibi Kelime iliskilendirme Testi aragtirilan konu-
nun dogasina uygun sekilde turizm aragtirmalarindaki farkli kavramlar
tizerinde alternatif bir 6l¢cme ve degerlendirme araci olarak kullanilabilir.

o Farkli turizm fakiiltelerindeki 6grencilerin bos zaman ve rekreasyon kav-
ramlarina yonelik biligsel algilar1 analiz edilerek karsilagtirma yapilabilir.
Bu sekilde, bu kavramlarin biligsel altyapilar: daha detayli bir sekilde ortaya
konulabilir. Aragtirma sonuglari, 6grencilerin bu kavramlar: nasil algiladi-
gin1 ve anlamlandirdigini anlamamiza yardimei olacaktir. Bu tiir karsilagtir-
mali ¢aligmalar, turizm egitiminde ve kavramsal anlayigin gelistirilmesinde
onemli bir rol oynayabilir. Ayni zamanda, farkl egitim kurumlar1 arasindaki
farkliliklar ve benzerlikleri de ortaya ¢ikararak, egitim programlarinin daha
etkili ve verimli bir sekilde tasarlanmasina katkida bulunabilir.

« Gelecek ¢aligmalarda ilgili dersleri alan 6grenciler iizerinden Kelime Ilis-
kilendirme Testi ilk-test ve son-test seklinde uygulanip ders kapsaminda
ogrencilerinin bilissel algilar1 kargilastirilabilir.
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