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Oz

Yaslanma dogumla baslayan gelisimsel siirecin 6nemli bir evresidir ve bu siiregte fiziksel degisik-
liklerin yaninda duygusal ve biligsel islevlerde bazi1 degisiklikler olmaktadir. Yaslanmada gézlenen
bilissel islevlerdeki degisimin, siklikla hafif bilissel bozukluk ya da demans gibi hastaliklara evri-
lebildigi alanyazindaki galigmalarla gdsterilmistir. Bu durum yaslanmada bilissel islevlerdeki de-
gisimi inceleyen calismalari giderek daha 6nemli hale getirmektedir. Yaslanma siirecinde bozulan
bilissel islev alanlarindan biri de dikkattir. Mevcut derleme ¢alismasinda yaslanma siirecinde dikkat
islevlerindeki degisim incelenmis ve bu degisime etki eden temel degiskenler tartisilmistir. Bu
amagla oncelikle temel dikkat kuramlar1 gézden gegirilmis ve bu kuramlarin getirdigi agiklamalar
dogrultusunda, yaslanma ve dikkat siiregleri ele alinmigtir. Yaslanmanin segici dikkat, boliinmiis
dikkat ve dikkat kontrolii gibi en temel dikkat siirecleri tizerindeki etkisi degerlendirilmistir. Bunun
yaninda deneyim ve bir gorevde otomatiklesmenin, dikkat islevlerinde yaslanmaya bagli olarak
ortaya ¢ikan bozucu etkilere karsi direng olusturmadaki etkileri de incelenmistir. Davranigsal 61-
¢limler ve goriintiileme tekniklerini temel alan ¢alismalar birlikte gozden gegirilmis; boylelikle yas-
lanma ve dikkat arasindaki iliskiyi agiklamada daha derinlikli bir kavrayis gelistirmeye ¢alisilmig-
tir. Bu derleme kapsaminda yapilan gézden gegirmenin sonunda karsimiza temel bir soru ¢ikmak-
tadir. Yaslanma siirecinde dikkat islevlerindeki bozulma, bilgiyi islemleme hizindaki degisimden
mi yoksa yonetici islevlerdeki yetersizlikten mi kaynaklanmaktadir? Mevcut derlemede, bu soruya
alanyazindaki ¢alismalardan elde edilen sonuclar tizerinden agiklama getirilmeye ¢aligilmistir.

Abstract

Processes affecting the deterioration of attentional functioning in aging: Decrease in infor-
mation processing speed or impairment in executive functions

Aging is an important stage of the developmental process that begins with birth, and in this process,
in addition to physical changes, some changes occur in emotional and cognitive functions. Studies
in the literature have shown that the changes in cognitive functions observed in aging can often
evolve into diseases such as mild cognitive impairment or dementia. These studies examining
changes in cognitive functions in aging are increasingly important. One of the areas of cognitive
function that deteriorates during aging is attention. The current review study examined the change
in attention functions in the aging process, and the main variables affecting this change were dis-
cussed. For this purpose, firstly, fundamental attention theories were reviewed, and aging and at-
tention processes were discussed in line with the explanations provided by these theories. The ef-
fects of aging on the most basic attentional processes, such as selective attention, divided attention,
and attentional control, were evaluated; the effect of experience, specialization, and automatization
in a task on building resistance against the deteriorating effects of aging on attentional processes
was examined. Studies based on behavioral measures and imaging techniques were reviewed in
order to reach a better understanding of the relationship between aging and attention. At the end of
this review, a fundamental question arises. Does the deterioration in attentional functions during
aging result from changes in the speed of information processing or from deficits in executive func-
tions? In the present review, an attempt has been made to explain this question through the results
obtained from the studies in the literature.
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1. YASLANMA VE DIiKKAT

Insan yasamu gelisimsel olarak ele alindiginda dort do-
nemi igermektedir. Bu donemlerin {igiinii yetigkinlik
yasami, yetigkinlik yagamanin énemli bir kismini ise
ileri yetiskinlik donemi olusturmaktadir. ikinci dénem
olan ilk yetiskinlik evresi (20-50 yas) genglik yasa-
min1 kapsarken ti¢iincii (60-79 yas) ve dordiincii (80
yag ve iizeri) donemler ise ileri yetiskinlik yasamini
olusturmaktadir (Baltes ve Smith, 2003; Willis ve
Schaie, 2006). Ilk yetiskinlikten ileri yetiskinlige
dogru ilerleyen yaslanma siireci oldukca karmasiktir.
Biyolojik acidan hiicresel diizeyde meydana gelen bir
dizi hasarin birikimi sonucunda ortaya ¢ikan bu siireg,
yillar igerisinde giderek fizyolojik kapasitede azalma
ve hastaliklarin goriilme olasiliginda artisa yol agmak-
tadir (Bilir, 2018). Ileri yetiskinlikte bireysel kapasi-
tede azalma ile birlikte gozlenen fiziksel degisiklikle-
rin yaninda, duygusal ve bilissel iglevlerde de degisim
oldugu goriilmektedir. Tiim diinyada oldugu gibi tilke-
mizde de yaglanan niifus sayis1 her giin hizla artmak-
tadir ve bu baglamda yaslanma siirecinde duygusal ve
biligsel siire¢lerdeki degisimi anlama ve agiklamaya
yonelik ¢aligmalarin yapilmasi giderek daha ¢ok 6nem
kazanmaktadir.

Deneysel psikolojinin geleneksel arastirmalarinda
temel biligsel kaynak olarak nitelendirilen dikkat is-
levlerindeki gerileme (Kahneman, 1973; Norman ve
Bobrow, 1975; Pashler, 1994), bilissel islevler agisin-
dan 6nemli bir rezerv kaybi olarak goriilmekte ve bu
durum aragtirmacilarin ilgisini gekmektedir. Yetigkin-
lerde dikkat ve biligsel islevlerdeki degisimin davra-
nissal ve beyin goriintiileme teknikleri ile incelendigi
caligmalar, dikkat ve yaglanmanin birlikte ele alindig1
caligmalarin odak noktasini olusturmaktadir. Bu ¢alig-
malar dikkat siireclerinin dogasini agiklamaya yonelik
kuramsal modellerin gelistirilmesinde ve bu modelle-
rin getirdigi aciklamalar dogrultusunda yaglanma sii-
recinin yeniden yorumlanmasinda énemli bir rol oy-
namiglardir (Dennis ve Cabeza, 2008; Fair ve ark.,
2008; Salthouse, 2018).

Dikkat caligmalari, yaslanma ve bilis arasindaki
iligkiyi inceleyen aragtirmalar igerisinde 6nemli bir yer
tutmaktadir. Dikkat kontrolii, segici ve boliinmiis dik-
kat iizerine yiiriitiilen arastirmalarin, bunlar arasinda
en fazla galigilan basliklar oldugu goriilmektedir. Yas-
lanma ve dikkat iligkisinin ele alindigi yakin dénem
caligmalart incelendiginde ise bu c¢aligmalarda dik-
katle iligkili laboratuvar gorevlerinde ¢ogunlukla bo-
zucu etki yaratan faktorlerin incelendigi; dikkat kay-
naklarinin kullanimina ve dolayisi ile performans lze-
rindeki etkisine yogunlasildigi anlagilmaktadir (Bier
ve ark., 2017; Verissimo ve ark., 2022). Buna karsin
dikkat gerektiren gorevlerde gozlenen yasa bagli bo-
zulmanin, islemleme hizindaki diislisten mi yoksa yo-
netici islevlerdeki bozulmadan m1 kaynaklandig1 ko-
nusu halen tartigmali bir konu olmaya devam etmekte-
dir. Bu baglamda mevcut derleme ¢alismasi kapsamin-

da, oncelikle biligsel yaslanmada dikkat modellerin-
den bahsedilmis; bu kuramsal yaklagimlar temelinde,
yaslanma ve dikkat islevleri arasindaki iligki incelen-
mis ve bu siirecte dikkat alanindaki degisim farkli dik-
kat tiirleri agisindan ele alinmis ve son olarak da dikkat
islevlerindeki bozulmanin, esas olarak islemleme hi-
zindaki yavaglamadan mi1 yoksa yonetici islevlerdeki
bozulmadan mi1 kaynaklandig: tartigiimistir.

2. BILISSEL YASLANMA VE DIKKAT
MODELLERI

Dikkat siireclerini agiklamak {izere farkli modeller ge-
listirilmistir. Bu konuda c¢alisan arastirmacilari en
fazla giidiileyen sey belki de dikkatin bilissel bilesen-
lerin tlimiiniin icerisinde yer alan bir biligsel islev alan1
olmasidir. Dikkat genel olarak bellek, zeka, biling, im-
geleme, 6grenme, problem ¢ézme ve akil yliriitme gibi
bir¢ok biligsel bilesen iizerinde dogrudan ya da dolayl
olarak etkili olan bir biligsel islevdir. Dikkatin en ¢ok
ilgi gosterilen biligsel islev alanlarindan biri olmasina
yol agan bu durum, dikkatin ne oldugu ve nasil isledi-
gine iligkin bir¢ok farkli kuramin gelistirilmesine yol
agmugtir. Ornegin Dikkat Aglar1 Modeli (Attention
Networks Model; Petersen ve Posner, 2012; Posner ve
Petersen, 1990) gibi kuramsal yaklagimlarda, dikkat
korteks boyunca uzanan farkli ag gruplarmin kiiresel
etkilesimi sonucunda olusan karmasik bir ag grubu ve
hatta organ sistemi olarak ele alinmistir. Baglamsal
Model’de (Contextual Model; Braver ve Barch, 2002)
ise dikkat, belirli bir baglam igerisindeki i¢sel ve digsal
uyaranlara yanit olarak {iretilen nérofizyolojik tepkiler
olarak tanimlanmaktadir. Kaynak (Resource Models;
Macht ve Buschke, 1983; Madden, 1990) ya da Dar
Bogaz Modelleri’'nde (Bottleneck Models; Pashler,
1994) ise dikkat, sinirlt bir rezerve sahip ve bundan
dolay1 uyaranlarin dikkat kaynaklarinin kullanimi ko-
nusunda rekabet i¢inde oldugu temel biligsel kaynak
olarak tamimlanmaktadir. Dikkate iliskin farkli tanim-
lamalar getirmeye ¢aligmalarina karsin, bu kuramsal
modellerin tliimiiniin, yaslanmanin dikkat siireclerinde
bozulmaya yol actig1 ortak fikrini paylastiklar: goriil-
mektedir.

Dikkat islevindeki bozulmanin temel nedenlerin-
den biri yaslanmaya bagh olarak ortaya ¢ikan genel
yavaslamadir (Birren, 1974. Yaglanmaya bagli olarak
gelisen yavaglama, biligsel yaglanma kuramlari iize-
rinde 6nemli etkisi olan kokli bir gérgll fenomendir
(Greenwood, 2000). Bu yavaglamanin hem gri hem de
beyaz madde hacmi ve biitlinliigiinde yasa bagli olarak
ortaya ¢ikan azalmadan kaynaklandigi bilinmektedir.
Gri ve beyaz madde hacmi 6nden arkaya (anteriordan
posteriora) seyreden bir azalma gdstermektedir; bu ne-
denle yasa bagh diistisler genellikle prefrontal korteks
alanlarinda daha belirgindir (Head ve ark., 2004; Raz
ve ark., 2005; Salat ve ark., 2005). Buna karsin bu de-
gisiklikler frontal lob ile sinirli olmayip, korteks bo-
yunca dagilmis tim aglann kapsamaktadir (Green-
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wood, 2000; Tisserand ve Jolles, 2003). Yaslanma sii-
recinde dikkat siireclerinde gozlenen bu degisimin
tepki siiresi (reaction time) agisindan incelendigi aras-
tirmalarin sonuglari ise yeni bir soruyu giindeme getir-
mektedir. Burada cevap aranan soru yaslanma siire-
cinde dikkat islevlerindeki bozulmanin, verilen gorev-
lerin artik eskisi kadar hizli yapilamamasi ile ne 6l-
clide iliskili oldugudur.

Hiz, bilgi isleme siirecinin temel 6zelligidir ve bu
baglamda iglemleme hizinin genellikle dikkat kapasi-
tesi olarak adlandirilan yapiyla es ya da benzer yapilar
olabilecegi diistiniilmektedir (Salthouse, 1988, 2017).
Dikkatin beyinde yaygin bicimde dagilmis sinir aglari
ile temsil edildigini varsayarsak, bu agin verimliligi
bilesenler arasindaki iletisimin hizina baglidir ve bu da
bilginin iglemlenme hizinin 6nemli olduguna iliskin
kanitlar1 desteklemektedir (Salthouse, 1990). Bilgi is-
lemlemede yaslanma ile ortaya ¢ikan bu yavaslama-
nin, merkezi sinir sisteminin temel bir 6zelligi oldu-
gunu vurgulayan ¢aligmalar da bulunmaktadir (Birren,
1974). Ozetle, yaslanma ile islemleme hiz1 ve kortikal
yapilarda gozlenen degisikliklerin, dikkat performansi
tUzerinde etkili oldugu goriilmektedir. Bu baglamda
mevcut derlemede yaglanma siirecinde bilissel perfor-
mansa etki eden bu degiskenler, dikkat kuramlar1 ve
bu kuramlarin yaslanma ile meydana gelen degisiklik-
lere iligkin getirdigi agiklamalar kapsaminda ele alin-
maktadir.

2.1 Bilissel Kaynak ve Darbogaz Modelleri

Bilissel kaynak diislincesinin temelinde bir gorev uy-
gulanirken kullanabilecek biligsel kaynaklarin sinirh
oldugu kabulii yatmaktadir; nitekim bilissel kaynaklar
smirsiz degildir ve mevcut gorevlere en uygun sekilde
dagitilmalidir. Dikkatin odaklanma ve ¢aba gerektiren
bir dogasi oldugu iddias1 (Kahneman, 1973) lizerinden
olusturulan bu kuramsal modeller, dikkat deneyiminin
kendisine vurgu yapan dikkat kaynaklar1 kavraminin
alanyazina yerlesmesine yol agmistir. Biligsel islevle-
rin tuma icerisinde temel bir kaynak olarak yer alan
dikkat, onciil arastirmalarin bazilarinda biligsel kay-
nak dagitiminin merkezi olarak goriilmektedir (Nor-
man ve Bobrow, 1975; Pashler, 1994; Posner, 1978;
Treisman, 1982). Nitekim her gorevin biligsel kaynak-
larin kullanimina getirdigi belirli bir maliyet vardir;
ancak gorevi yerine getirmek icin gerekli olan kayna-
g1n miktar1 kesin ve degismez degildir. Bunun yaninda
bireyin ge¢mis deneyimleri ve gdrevin zorlugu gibi
faktorler de goreve iligkin kaynak talebini etkilemek-
tedir. Birden fazla gorevi ayni anda gerceklestirmenin,
daha fazla kaynak gerektirecegi diisiincesinden yola
cikan arastirmacilar, ikili ve ¢oklu gbrev paradigma-
lar1 kullanmiglardir (DiGirolamo ve ark., 2001; Wic-
kens, 2002).

Kisa stireli bellek (KSB) gorevlerindeki yasa bagh
diisiis o6zellikle ikili gérev kosullar1 altinda daha belir-
gin hale gelmektedir. Bu durum dikkat kaynaklarinin

kapasitesi ve dagitimindaki yasa bagli bozulmalar ile
acgiklanmaktadir (Craik ve McDowd, 1987; Macht ve
Buschke, 1983). Buna karsin dikkat gorevlerinden
elde edilen bu sonuglarin, basta beyin olmak iizere si-
nir sistemine ait tiim bilesenlerin yaglanma ile daha ve-
rimsiz hala geldigini 6ne stiren Genel Yavaglama Mo-
deli (General Slowing Model; Salthouse, 1990, 2018)
ile her zaman uyumlu olmadig1 goériilmektedir. Ikili
gorevlerin kullanildig: ileri yetigkinlerle yapilan aras-
tirmalar tizerinden yiiriitiilen bir meta-analiz ¢aligma-
sinda Verhaeghen ve arkadaslar1 (2003), yaslanmanin
tepki suresi élciimleri Uzerindeki etkisinin Genel Ya-
vaglama Modelinde yordanandan daha biiyiik oldu-
gunu bulmuslardir. Bir diger meta-analiz ¢aligmasinda
da dikkat gorevlerindeki negatif hazirlama etkisinin
(1) (negative priming effect), ileri yetigkinler ve genc-
lerde olduk¢a benzer oldugu; Stroop etkisinin (2)
(Stroop effect) ise ileri yetigskinlerde neredeyse iki kati
biiytikliige ulastigi bildirilmistir (Verhaeghen, 2015).
Genel Yavaslama Modelinin tek basina yeterli bir
aciklama giiciine sahip olmadigini gosteren bu calis-
malarin sonuglari, yaslanma siirecinde dikkat perfor-
mansindaki bozulmanin, dikkatin ve gérevin kendi do-
gasindan kaynaklanabilecegini diisiindiirmiigtiir. Bir
baska ifade ile geng ve ileri yetiskin gruplar arasinda
ortaya c¢ikan farkliliklarin, gérevin olusturdugu bilis-
sel yiik ve kaynak talebinden kaynaklanabilecegi dii-
stiniilmektedir.

Bilissel kaynak modellerinde gorev performansi-
nin niteligi (hem dogru hem de hizli yapilmasi), dikkat
kaynaklarina yonelen arz ve talebin bir islevi olarak
gosterilmis (Tsang, 2013); ancak bu kaynaklarin ta-
nimi ve i¢erigi konusunda yapilan agiklamalar yetersiz
kalmigtir. Baglangigta zaman da bir biligsel kaynak
olarak tartigilmig; performanstaki diigiisiin zaman si-
nirliligindan kaynaklanabilecegi diistiniilmiistiir. Buna
kargin bu yaklagim gorevin zorlugunu ve olasi baska
kaynaklar1 disarida birakmasindan dolay: yeterli di-
zeyde bir agiklama saglamamistir. Wickens’a gore
(2002) sinirlt olan kaynak zaman olsaydi esit zamansal
uzamda gergeklestirilen tiim gorevlerin benzer bozucu
etkilere sahip olmasi beklenebilirdi. Bu hipotezi temel
alan Wickens (1984), coklu gorev kosulunda yiiriime,
parmaklarimi bir zemine vurma gibi bir gorev ile not
alma ya da bir telefon numarasin1 ezberleme gibi bir
gorevin diger gorevler iizerindeki bozucu etkilerinin
benzer olmadigini gostermis ve biligsel kaynaklardaki
kisithligin sadece zaman simirlamasindan kaynaklan-
mayabilecegi ve bu siirece etki edebilecek farkl kay-
naklarin da olabilecegi lizerinde durmustur. Bu durum
farkl bilissel siireglerin kendine 6zgii farkli kaynakla-
rinin olabilecegini diislindiirmiistiir. Nitekim Kan-
towitz ve Knight’in (1976) bulgular1 da bilissel kay-
nak talebinin, gérevin zorlugunun ve dncelik diizeyi-
nin yani sira gorevin islemlendigi bilgi-igleme siireg-
lerinin yapisal Ozelliklerinden de (bkz., Wickens,
1984) etkilendigini ortaya koymustur. Bu sonuglar da
farkli biligsel kaynaklar oldugu ve her bir goérevin
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kendi ozelliklerine gore bu kaynaklar tarafindan is-
lemlendigi hipotezini desteklemistir.

Biligsel kaynak modellerine gore, yaslanma ile
birlikte dikkat alaninda meydana gelen bozulma, go-
revlere iligkin kaynak talebi arttikca, yiikselen reka-
bete yanit verme becerisinin azalmasindan kaynaklan-
maktadir (Wickens, 2002). Wickens’in (1984) Yapiya
Ozgii Kaynak Modeli’ne (Structure-Specific Resource
Model) gore gorev performansi, gorev sirasinda ortaya
cikan kaynak talebi yogunlugundan ve es zamanli go6-
revlerin yapisal benzerliginden etkilenmektedir. Or-
nek iki kosul iizerinden hareket edildiginde, es za-
manli mekéansal islemleme gerektiren iki gorevin bu-
lundugu kosul hem mekénsal hem de sozel islemle-
meyi iceren diger kosula gore ¢cok daha fazla kaynak
talebi olusturmaktadir. Yapisal benzerligin fazla ol-
dugu durumlar, kaynak paylasiminda rekabete yol ag-
makta ve bu durum performansta diisiise neden olmak-
tadir.

Artan kaynak talebinin performanstaki disiisi
daha fazla yordamasi her zaman gecerli degildir. Bu
durumun iyi bir 6rnegi kaynak modelleri semsiyesi al-
tinda yer alan Algisal Yiik Kuraminin (Perceptual
Load Theory; Lavie ve Tsal, 1994) yaslanma ¢aligma-
larma uyarlanmasindan gelmektedir. Algisal yukin
degisimlendigi bu ¢alismalarda diisiik ve yliksek ol-
mak tizere farkli algisal yiik kosullar1 bulunmaktadir.
Kurama gore, algisal yiikiin diisiik oldugu (hedef uya-
ranin kisa siireli taranmasini gerektiren ve geldirici
uyaranlar arasindan daha kolay secilebilmesini sagla-
yan) kosullarda az miktarda dikkat kaynagina ihtiyag
duyulmaktadir ve arda kalan dikkat kaynaklari celdi-
rici uyaran tarafindan cekilmektedir. Bu nedenle dii-
siik algisal ylik kosulu altinda ¢eldirici uyaranin etki-
sini inhibe etmek zordur. Yiksek algisal yiik altinda
ise dikkat kaynaklari sonuna kadar kullanildig1 i¢in
celdirici uyarana ayrilabilecek bir kaynak kalmamakta
ve bu uyarani bastirmak kolaylasmaktadir (Lavie ve
ark., 2004; Maylor ve Lavie, 1998). Maylor ve Lavie
(1998) Algisal Yikk Kuraminin beklentilerinin yas-
lanma ve secici dikkat arasindaki iliskiyi yakalamada
basarili oldugunu gostermistir. Algisal yiik etkisi geng
yetiskinlerde ileri yetiskinlere gére daha belirgindir;
ancak algisal yiik diistiikge uyumsuz geldirici uyaran-
dan kaynaklanan parazit etkisi ileri yetigkinlerde art-
maktadir. Bu durum da se¢ici dikkatte yasa bagl bir
diisiis oldugunu gostermektedir. Maylor ve Lavie nin
(1998) ulastig1 capici bir bulgu da diisiisiin hem segici
dikkat performansinda hem de toplam dikkat kapasi-
tesinde gozlenmis olmasidir. Bu dogrultuda artan algi-
sal yUk toplam dikkat kapasitesinin bir dl¢ist olarak
kullanilmis ve nispeten daha az algisal yiik ile ileri ye-
tiskinlerin islemleme sinirlarina ulasildigi sonucuna
ulagilmistir (Maylor ve Lavie, 1998).

Madden ve Langley (2003) ¢alismalarinin, May-
lor ve Lavie’in (1998) sonuglarini secici dikkat bagla-
minda desteklerken; yas farkliliklar1 baglaminda des-
teklemedigini bildirmistir. Aragtirmacilar yasa baglh
farkliliklarin sadece belirli deneysel kosullarda ortaya

¢iktigini ve dahasi ¢eldirici uyaranin neden oldugu pa-
razit etkisini ortadan kaldirmak i¢in gereken algisal
yiik artisinin hem gen¢ hem de ileri yetiskinler igin
ayni1 oldugunu rapor etmislerdir. Burada g6zlenen ¢el-
dirici etkinin yanit rekabetinden daha ¢ok diizenli ola-
rak ortaya ¢ikan daha genel bir inhibisyon iglevinden
kaynaklandig1 ifade edilmektedir (Madden ve ark.,
2004). Bu kani1 inhibisyon islevlerinin yasa bagl fark-
liliklar1 agiklamada daha etkili oldugunu gdsteren
arastirmalarla da desteklenmistir (Read ve ark., 2015;
Rodrigues ve Pandeirada, 2015). Yonetici islevlerin
roliine atifta bulunan bu durum segici dikkat gorevle-
rinde degil; ayrica bolinmiis dikkat gorevlerinde de
belirgindir. Nitekim es zamanli gorevler sirasinda,
ileri yetiskinlerin genglere gore daha kotu performans
sergiledigi goriilmektedir. Bu ¢alismalarda tek gorevli
performansla benzerlik gdsteren es zamanli gorev per-
formansindaki diisiisiin, islemleme hizindan kaynak-
landig1 (McDowd ve Craik, 1988; Salthouse, 1982);
ancak diisiis ¢ok daha fazla ise bu durumun yonetici
islevlerdeki yetersizlikten kaynaklanabilecegi diisii-
nilmektedir (Fraser ve ark., 2010; Kramer ve Madden,
2008; Salthouse ve ark., 2002). Bier ve arkadaslari
(2017) gorsel izleme (3) (visual tracking) ve isitsel
say1 uzami (4) (audiotory digit span) gorevlerinin es
zamanl1 olarak kullanildig1 bir boliinmiis dikkat gorevi
tizerinden gencg ve ileri yetiskinleri karsilagtirmiglar-
dir. Bu ¢alismalarinda, ikili gérev performansinda yas-
lanmaya bagl farklar olustugunu; ancak gorevin artan
zorlugunun her iki grubu da benzer bigimde etkiledi-
gini bulmuslardir. Dikkat kaynaklar1 kavram biligsel
islevlerdeki diisiisiin yani sira yliriiylis ve motor kont-
rol gibi giinliik yasam aktivitelerindeki yasa bagh dii-
stisii agiklamak gibi bir¢ok noktada kullanilsa da (Kil-
lane ve ark., 2014; Melzer ve Oddsson, 2004; Sparrow
ve ark., 2002); kaynak modellerinin a¢iklama giiciinii
smirlayan durumlar mevcuttur. Yukarida tanitilan ca-
lismalarin bulgulari, yaslanmaya bagli olarak dikkat
performansinda ortaya ¢ikan diisiisii, sadece bilissel
kaynaklara artan talep ve gorev maliyetindeki artis ile
aciklamanin yeterli olmadigini gostermesi agisindan
onemlidir.

Yaglanma ile dikkat siirecleri arasindaki iliskiye
aciklama getirmeye ¢aligan bir diger biligsel yaklagim
ise Darbogaz Modelleri’dir (Response Selection Bott-
leneck Model; Pashler, 1984). Darbogaz Modellerine
gore yaslanma genel olarak artan bir darbogaz ile ilig-
kilendirilmekte (Allen ve ark., 1998) ve bilgi isleme
stirecinde dikkat adeta bir darbogaz olusturmaktadir.
Bilgi isleme siireci, erken algisal, merkezi ve yanit
segme asamasi olmak tizere lic asamali bir siiregtir ve
darbogazin merkezi asamada olustugu diisiiniilmekte-
dir (Pashler, 1994); ancak darbogazin gergeklestigi
asamanin sabit olmadigini 6ne siiren ¢aligmalar da bu-
lunmaktadir (Meyer ve Kieras, 1997). Yanit segcme
Darbogaz Modeline gore gorevlerin nasil islenecegi,
gorevin dogasindan etkilenmekte ve darbogazin olus-
tugu asamaya gore degismektedir.

Darbogaz yaklagimlarinin varsayimlari, psikolojik
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doygunluk doénemi (psychological refractory period;
Pashler ve Johnston, 1998) paradigmasi kullanilarak
da sinanmaktadir. Bu paradigmada iki farkli uyaran
zamansal yakinlik icerisinde sunulmakta ve uyaran
baslangi¢c uyumsuzlugu (stimulus onset asynchrony)
olusturulmaktadir. Farkli iki goéreve ait uyaranlarin,
baglangi¢c zamanlari birbirine ne kadar yakin ise ikinci
goreve verilen tepki siiresi o kadar artmaktadir. Psiko-
lojik doygunluk dénemi etkisi olarak adlandirilan bu
durum, tek kanall bir darbogaza kanit olusturmaktadir
(Pashler ve Johnston, 1998). Psikolojik doygunluk do-
neminin yasla olan iligkisini inceleyen ¢alismalardan
(6rn., Allen ve ark., 1998; Hartley, 2001; Hartley ve
Little, 1999; Lien ve ark., 2006) elde edilen sonuglar,
ileri yetiskinlerin, bazi gorevlerle ilgili yasam dene-
yimlerinin, bu goérevlerin islemlenmesini kolaylastir-
di81 ya da paralel olarak iglemlenmesine olanak sagla-
dig1 diisiincesini ortaya ¢ikarmustir.

Kaynak ve darbogaz modelleri, bilginin islemlen-
mesi sirasinda meydana gelen kisitliliklar1 (kaynak re-
kabeti ya da artan darbogaz) merkeze alan biligsel sii-
re¢ modelleridir. Dikkat siireclerini agiklamaya yone-
lik birgok farkli aragtirmanin yapilmasina temel teskil
etmis olmakla birlikte, bu modellerde darbogazin
olusma asamasi ile kaynak bilesenleri ve farkli kay-
naklara iligkin norobiyolojik mekanizmalara yeterli
bir agiklama getirilememistir.

2.2 Baglamsal Model

Yaslanmaya bagli olarak dikkat islevlerinde ortaya ¢1-
kan degisimi agiklamak {izere gelistirilen Baglamsal
Model (Braver ve Barch, 2002), yaslanma stirecindeki
bu degisimin baglamsal ipuglarini kullanma beceri-
sinde olusan gerilemeden kaynaklandigim1 one siir-
mektedir. Baglamsal Model norobiyolojik mekaniz-
malara ve matematiksel hesaplamalara dayanan bir
modeldir. Modeldeki hesaplanabilirlik, Rumelhart ve
McClelland’in (1986) Paralel Dagilimli Bilgi isleme
Modeli’ne (Parallel Distributed Information Proces-
sing Model) dayanmaktadir. Dikkat ve bellek gibi
multimodal biligsel siire¢lerdeki isleyisin baglam tara-
findan kontrol edildigini 6ne sliren bu modelin merke-
zinde herhangi bir biligsel yapidan ziyade baglamin
kendisi yer almaktadir. Baglam, gorevin gereksinim-
leri ve dnceki olaylarla iligkisi ile goreve iliskin hedef-
lerin bir arada islenmesini igermektedir (Braver ve
ark., 2001).

Baglamsal Modelin en gii¢lii taraflarindan biri no-
rofizyolojik agiklamalar sunmasidir. Baglamin biligsel
temsilinin olusturulmasi ve siirdiiriilmesinin, dorsola-
teral prefrontal korteks aktivitesinden kaynaklandigi
hipotezine dayanan bu modele gore, baglami diizenle-
yen mekanizma dorsolateral alana yansiyan dopami-
nerjik yolaklardir (Braver ve ark., 2001; Zanto ve ark.,
2011). Yaslanma ile dopaminerjik yolaklardaki bo-
zulma, baglamsal islemlemede gorilen bozulmaya te-
mel teskil etmektedir (Zanto ve Gazzaley, 2014). Bu

model, Yaslanmanin Frontal Lob Teorisi (Frontal
Lobe Theory of Aging) ile ortiismektedir. West ve
Schwarb (2006) tarafindan oOnerilen Yaslanmanin
Frontal Lob Teorisi, yasa bagh biligsel bozulmalarin
prefrontal korteks alanlarina 6zgii yapisal ve islevsel
degisikliklere bagli olarak ortaya ciktigini iddia et-
mektedir. CPT (Continous Performance Task; Siirekli
Performans Testi) ve fMRG ile yapilan karsilagtirmali
caligmalardan elde edilen sonuglar, baglamsal ipuglar1
kullaniminin genglerde sol dorsolateral prefrontal kor-
teks aktivasyonunda artisa yol agtigini; ancak ileri ye-
tiskinlerde bu bolgede aktivasyonun yine de azaldigin
gostermigtir (Braver ve Barch, 2002).

Braver ve arkadaglar1 (2001) CPT ile Baglamsal
Modeli test ettikleri ¢aligmalarinda, geng ve ileri yetis-
kinlerin gorev performanslarini karsilastirmislardir.
Gorevde katilimeilara sunulan ipucu, baglamin kendi-
sidir. Bu baglami olusturmak i¢in katilimcilardan A
harfinden sonra gelen X harfine tepki vermeleri soyle-
nirken, B harfinden sonra gelen X harfine ya da A har-
finden sonra gelen Y harfine tepki vermemeleri isten-
mekte ve A harfi baglam i¢in hazirlayic1 konumuna
getirilmektedir. Boylece baglama giivenmenin BX de-
nemelerinde hata oranini azaltirken, AY denemeleri
icin hata oranini artirmast beklenmektedir. Beklenil-
digi gibi bu caligmanin sonuglar1 baglamsal bilginin
yogun kullanimmi gerektiren (interferans) kosulda,
ileri yetigkinlerin, genclere kiyasla baglamsal (A)
ipuclarini kullanmadigini1 ve dogrudan hedef uyarici-
lara yoneldiklerini gostermistir (daha fazla BX hatast).
Buna karsin baglamsal bilgiye daha az bagvurulmasini
gerektiren kosulda, gen¢ katilimcilardan elde edilen
sonuglar oldukea ¢arpicidir. Bu kosulda geng katilim-
cilar z denemelerinde BX denemelerine gére daha ya-
vas tepki siiresi gosterirken; ileri yetiskinlerin AY ve
BX denemelerindeki tepki siireleri arasinda boyle bir
fark bulunmamaigtir. Bu bulgu, genellestirilmis yavas-
lama modeli ile tam olarak agiklanamamaktadir; ancak
baglamsal model ile tutarhdir.

Bu caligmadan elde edilen sonuglar, ileri yetiskin-
lerde baglamsal ipuglarinin kullaniminda azalma oldu-
gunu gosteren diger agiklamalar ile uyumludur (West
ve Schwarb, 2006; Zanto ve Gazzaley, 2014). Bu bag-
lamda ileri yetiskinlerin agik ipug¢larmi kullanmada
gosterdikleri basarisizligin, yaslanmada yordamaya
dayali ipuclarinin kullanimindaki azalma ile agiklana-
bilecegi diisiiniilmiistiir. Zanto ve arkadaglar1 (2011),
genclere kiyasla ileri yetiskinlerin, dikkat islevlerinin
etkin bir bicimde yurutilmesi icin gerekli olan zaman-
sal ipuclarin1 kullanmada da oldukc¢a basarisiz olduk-
larin1 bildirmislerdir. Ileri yetiskinlerde gozlenen dik-
kat performansindaki bu diisiis, basit algisal gorevler-
den karmasik bilissel gorevlere kadar bircok testte
gosterilmistir (Dempster, 1992; Farkas ve Hoyer,
1980; Folk ve Hoyer, 1992). Hem norofizyolojik agik-
lamalar getirmesi hem de bilginin aglar iizerinde tem-
silini iceren bir model (Rumelhart ve McClelland,
1986) ile desteklenmesi, baglamsal modelin agiklama
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guct yiiksek bir model oldugunu diisiindiirmektedir.
2.3 Dikkat Aglart Modeli

Posner ve Petersen (1990) dikkati birlesik bir yap1 ol-
maktan ziyade farkli alt bilesenlerden olusan bir {ist
yapt olarak tanimlamiglardir. Dikkat Aglart Modeli’ne
gore, anatomik ve iglevsel olarak farkli ag gruplarinin
olduk¢a karmasik olarak tanimlanabilecek etkilesimi
sonucunda dikkat olugsmaktadir. Kendi islevsel anato-
misine sahip bir organ sistemi olarak tanimlanan dik-
katin (Posner ve Fan, 2008), farkli dikkat iglevlerinden
sorumlu {i¢ bagimsiz dikkat agindan olustugu 6ne sii-
rilmektedir (Petersen ve Posner, 2012). Bunlardan
Uyarilmighik Dikkat Agi (Alerting Attention Net-
work), cevresel uyaranlara karsi yiiksek duyarliliga
ulasilmasini ve bu durumun siirdiiriilmesini saglamak-
tadir. Yonelim Dikkat Ag1 (Orienting Attention Net-
work), duyusal girdiden gelen bilginin se¢iminden so-
rumludur. Yonetici Dikkat Ag1 (Executive Attention
Network) ise diisiince, duygu ve yanit olusturma ara-
sindaki ¢atigmay1 izlemek ve ¢ozmek i¢in gerekli olan
mekanizmalart icermektedir (Posner ve Fan, 2008;
Rueda ve Posner, 2013).

Fizyolojik olarak gelisen ilk ag olan Uyarilmiglik
Dikkat Ag1, ayn1 zamanda yaslanma siirecinde ilk
once bozulmaya baglayan agdir (Posner ve Rothbart,
2007). Yaslanma genellikle ag performans1 ve verim-
liligindeki diisiis ile iliskilidir. Yonetici iglevlere ilis-
kin performanstan sorumlu oldugu diigiiniilen bu agla-
rin etkinliginde yaslanma ile birlikte azalma olmakta-
dir (Andrews-Hana ve ark., 2007; Fair ve ark., 2008;
Zhang ve ark., 2014). Uyaric1 dikkat agi, locus coeru-
leus, sag frontal lob ve parietal korteks gibi beyin alan-
larindan olugmakta olup, noradrenalin bu agda ndro-
modiilatér olarak goérev yapmaktadir. Salthouse
(2005) geng ve ileri yetigkinler iizerinden ylrittigi
caligmasinda, ileri yetigkinlerin dikkat ag ile iligkili
faaliyetlerindeki diisiislin, problem ¢6zme yetenegi ve
kristalize zekadaki azalmayla iliskili oldugunu bul-
mustur. Pardo ve arkadaglarinin (2007) elde ettigi so-
nuglar, yaglanmadan en ¢ok etkilenen beyin bolgesinin
anterior singulat korteks (anterior cingulate cortex;
ACC) oldugunu gostermistir. ACC, uyarici ve yonetici
dikkat aglar i¢cin merkezi konumdadir ve bu nedenle
buradaki aktivasyon diisiisii ile ag performansi arasin-
daki iligki ¢ok 6nemlidir (Rueda ve Posner, 2013).

Yonelim Dikkat Ag1 daha ¢cok duyusal uyaranlara
verilen istemli tepkilerle iliskilendirilmekle birlikte,
ayn1 zamanda istemsiz tepkilerle de iligkili bir dikkat
agidir. Biling diizeyinde farkindaliga etki etmekte olan
bu agin (Posner, 2012) etkinliginin yaslanma ile bir-
likte giderek azaldig1 diisiiniilmektedir (Zanto ve ark.,
2011). Buna karsin ¢evresel uzamsal ipuglarini deger-
lendirmede ileri yetiskinlerin, gengler kadar iyi oldu-
gunu gosteren birgok galigma da bulunmaktadir (Folk
ve Hoyer, 1992; Greenwood ve ark., 1993; Hartley ve
ark., 1990; Lincourt ve ark., 1997). Parietotemporal
kavsak ve siiperior parietal lob ile frontal goz alanlari,

superior kolikuli ve pulvinar cekirdek olmak (zere
bazi subkortikal alanlar1 kapsayan bu agin, genel ya-
vaglamadan da etkilenmedigi diisiiniilmektedir (Jen-
nings ve ark., 2007). Asetilkolinin etkin néromodila-
tor oldugu bu agin (Posner ve Rothbart, 2007), 6nceki
bulgularin aksine yaslanmadan en az etkilenen ag ol-
dugu ve gorece korundugu diisiiniilmektedir. Bu ii¢
dikkat ag1 arasinda en kritik ag olarak tanimlanan ag
ise Yonetici Dikkat Agidir (Posner ve Rothbart, 2014).
Bu ag, dikkatin birden fazla uyarana dagitilmasi, uya-
ranlar aras1 girdilerin yarattig1 catismalarin ¢ézlimii,
uygunsuz uyaranlarin bastirilmasi, dikkat ve calisma
bellegi arasindaki koordinasyonun saglanmasi gibi yo-
netici iglev bilesenleri ile iliskilendirilmektedir.

Ayrica yonetici dikkatin duygularin, diisiincelerin
ve eylemlerin diizenlenmesinde yer aldigi diisiiniil-
mektedir (Posner ve Rothbart, 2007, 2014). Dopami-
nin néromodiilatdr oldugu Yo6netici Dikkat Ag1, ACC,
lateral ventral alan, prefrontal korteks ve bazal ganglia
yapilarindan olugan bir agdir. Yonetici dikkat aginda
yaslanma ile birlikte dramatik diistisler gozlenmeye
basglamakta bu da ileri yetigkinlerin 6z diizenlemede
yasamaya basladiklar1 zorluklara temel teskil etmekte-
dir. Tim aglarin islevselliginde yasla birlikte belirgin
bir diisiis olmakla birlikte (6rn., Andrews-Hanna ve
ark., 2007; Fair ve ark, 2008; Fernandez-Duque ve
Black, 2006; Mahoney ve ark., 2010; Pardo ve ark.,
2007; Zhou ve ark., 2011) en fazla disiisiin yonetici
agda oldugu diistiniilmektedir.

3. YASLANMANIN FARKLI DiIKKAT
TURLERI UZERINDEKI ETKIiSI

Yaslanmanin dikkat siirecleri lizerindeki etkisi siklikla
laboratuvar ortaminda uygulanmak {izere gelistirilen
dikkat gorevleri lizerinden incelenmistir. Geng ve ileri
yetiskinler lizerinden yiiriitillen bu ¢aligmalarda, ge-
nellikle yaglanmaya bagl degisimin, yas gruplar iize-
rinden karsilastirmali olarak incelendigi goriilmekte-
dir. Yaslanmaya bagli olarak dikkat islevlerinde goz-
lenen bu degisimin incelenmesi, bu siirecte dikkat ve
diger bilissel islevlerdeki degisimin anlasilmasi agi-
sindan ¢ok 6nemlidir. Bu durum ayn1 zamanda dikkat
ve diger tiim biligsel siireglerin dogasinin anlagilmasi
acisindan da 6nem arz etmektedir; ¢iinki dikkat diger
tiim biligsel islevlerle etkilesen temel bilissel islevler-
den biridir.

3.1 Secici Dikkat

Secici dikkat bir nesneye ya da uyarana odaklanma ve
onu detayl1 bir bigimde islemleme siirecini igermekte-
dir. Secici dikkat durumunda dikkatin belirli bir go-
reve yonlendirilmesi ve o gorev ile ilgisiz uyaranlarin
ketlenmesi (inhibition) s6z konusudur (Kahneman,
1973). Ilgili uyaranlarin secilmesi ve ilgisiz uyaranla-
rin yok sayilmasi, segici dikkat siirecinin niteligini be-
lirleyen davranigsal olgiitler olarak kabul edilmektedir
(Kramer ve ark., 2001). Segici dikkatle iliskili ilk yas-



Kizgut ve Can - Dikkat Siireglerinde Yaslanmanin Etkisi

466

lanma calismalarini yiiriiten Rabbitt (1965), iligkisiz
bilgi ve uyaranlar1 gérmezden gelme becerisi olarak
da ifade edilen secici dikkatin yaglanmaya paralel bir
diisiis gosterdigini bulmustur.

Asagidan yukariya ve yukaridan agagrya dikkat
siireglerine dayandig1 one siiriilen gorsel arama gorevi
(Barha ve ark., 2017) sirasinda, dikkatin boliindigi
kosullarda, genglere gore ileri yetiskinlerin frontopari-
etal aglarinda daha fazla aktivasyon gozlenirken,
gorme ile iligkili kortikal alanlarda daha az aktivasyon
oldugu bildirilmistir (Madden ve ark., 1997). Yas-
lanma siirecinde gorsel arama performansinda gozle-
nen diisiis de bilgi isleme siirecindeki yavasglamanin
gostergesidir (Farkas ve Hoyer, 1980) ve bu bulgu ar-
dil calisma bulgular ile de desteklenmistir (Gilmore
ve ark., 1985; Watson ve Maylor, 2002; Wecker ve
ark., 2000). Yaslanmaya bagli olarak bilginin asagidan
yukariya islenmesi sirasinda gdzlenen bu diisiisti, ileri
yetiskinlerin frontoparietal aktivasyonu arttirarak te-
lafi etmeye g¢aligtiklar1 diisiiniilmektedir (Dennis ve
Cabeza, 2008). Madden ve arkadaslar1 (2007), bilginin
asagidan yukartya islemlenmesi sirasinda gézlenen bu
yetersizligi telafi etmek iizere, ileri yetigkinlerin dik-
kat siireglerinde yukaridan agagiya islemlemeye daha
fazla bagvurduklarint gostermiglerdir (yukaridan-asa-
giya ve asagidan-yukariya islemleme i¢in dikkat kont-
rolii boliimiine bakiniz).

Secici dikkatteki bozulmanin degerlendirilme-
sinde Stroop testi, 6zellikle yasa bagl farkliliklar1 ya-
kalamada etkin bir 6l¢iim araci olarak kabul edilmek-
tedir (Verhaeghen, 2015; Verhaeghen ve ark., 2003).
Farkl1 versiyonlar1 olan Stroop testi uygulamasinda or-
taya c¢ikan Stroop etkisi ve yaglanma arasindaki iligki,
kullanilan versiyona gore degiskenlik gosterse de
Ludwig ve arkadaslar1 (2010) en giiglii etkinin testin
klasik forumunda yakalandigini bildirmislerdir. Uya-
ranlardaki uyumsuzlugu ketleme becerisini merkeze
alan (6rn., kirmiz1 miirekkeple yazilmis mavi kelime-
sini okumak) bu ndropsikolojik testin sonuglarina ba-
kildiginda, Stroop etkisinin yas ile dramatik bir bi-
cimde arttig1 goriilmektedir. Nicosia ve arkadaglar
(2021) da Stroop etkisinin, yaglanma ile beraber giiclii
bir artig gosterdigini bildirmis ve yine Verhaegen’in
(2015) yiiriittiigii meta-analiz ¢alismasi da bu bulgu-
lar1 desteklemistir. Verhaegen (2015), Stroop etkisinin
neden oldugu tepki siiresindeki artigin, gencglere ki-
yasla ileri yetigkinlerde yaklagsik iki kat daha biiytik ol-
dugunu bulmustur. Davidson ve arkadaslar1 da (2003)
caligmalarinda, geng ve ileri yetigkinlerin Stroop etkisi
acisindan farklilagtigini saptamistir; ancak uygulanan
egitim sonrasinda gruplar arasi farkin ortadan kalktig1
belirlenmistir. Sonug olarak yaglanma ile birlikte, se-
cici dikkat performansinda genellikle bir azalma goz-
lenmekle birlikte, performanstaki bu diigiis gérevin
zorluk diizeyinden (Bechi-Gabrielli ve ark., 2018;
Hein ve Schubert, 2004) etkileniyor gibi goriinmekte-
dir. Gorevin zorluk diizeyine gore farklilastig1 anlagi-
lan bu sonuglar, ileri yetiskinlerde secici dikkat alani-

na iliskin kayiplarin belirli 6l¢iilerde telafi edilebilme-
sinin miimkiin oldugunu diistindiirmektedir.

3.2 Boliinmiis Dikkat

Secici dikkat, ayn1 anda birden fazla nesne ya da ko-
num arasindan ilgilenilen belirli bir uyarana odaklan-
may1 gerektirirken; boliinmiis dikkat birden fazla go-
revin bulundugu kosulda dikkatin béliinmesidir. Dik-
katin ayn1 anda birden ¢ok gorev arasinda paylastiril-
masin1 gerektiren bolinmiis dikkat, bilissel kaynak
modellerine iligkin varsayimlari test etmek icin sik-
likla kullanilmastir.

Birden fazla goérevin es zamanli olarak uygulan-
masi ile ortaya ¢ikan boliinmiis dikkat performansi
yaslanma siirecinden etkilenmektedir (Castel ve
Craik, 2003; Verhaeghen, 2015). Ikili gérevin aym
anda yapilmasindan kaynaklanan performanstaki dii-
stisler hem gorsel hem de isitsel dikkat gorevlerinde
gosterilmistir. Getzmann ve arkadaglar (2016) boliin-
mils dikkat kosulunda yiiriittiikleri caligmalarinda,
ileri yetiskinlere kiyasla geng yetiskinlerin, ayni anda
birden fazla isitsel uyariciya dikkatlerini yonlendirme
becerilerinin daha yiiksek oldugunu gostermislerdir.
Buna karsin birden fazla gorevle karsilagilan her du-
rumda, dikkati tahsis etme becerisinde dramatik bir
diisiis yasanmasi gerekmeyebilir. Eger gorevlerden bi-
risi gecmis 0grenme deneyimleri sonucu otomatikles-
Mmisse, bu gorev sirasinda daha az bilissel kaynaga ih-
tiya¢g duyulacaktir. Nitekim laboratuvar deneyleri ile
kiyaslandiginda, bu durum ger¢ek yasam senaryola-
rina daha uygundur; cilinkii ger¢ek yasam gorevleri,
zaten daha dnce bir¢ok kez tekrar edilmis olmalarin-
dan dolay1 otomatiklesmiglerdir.

Birden fazla goérevin es zamanl yapilmasini ge-
rektiren boliinmiis dikkat deneylerinde gérevin zorluk
diizeyi de 6nemli bir faktordiir. Bu baglamda aym
anda yapilan gorevlerden bir ya da birkaginin otomatik
bir siire¢ haline gelmesi 6nem kazanmaktadir. Her ne
kadar elde edilen sonuglar, ileri yetiskinlerin kendile-
rine verilen gorevlerde otomatiklesmelerinin her za-
man miimkiin olmayabilecegini gosterse de ileri yetis-
kinlik 6ncesi donemde otomatiklesen siire¢lerin ko-
rundugunu gosteren ¢ok sayida ¢alisma da bulunmak-
tadir. Bu caligmalar arasinda yer alan Salthouse’un
(1984) calismasi, uzman daktilo katiplerinin bu bece-
rilerini yaslilik donemlerinde de korudugunu goster-
mistir. Benzer sekilde Krampe ve Ericsson (1996) da
caligmalarinda uzman piyanistlerin bu becerilerini
yaglilik doneminde de muhafaza edebildiklerini rapor
etmislerdir. Bagka bir ¢aligmada ise ileri yetigkinlerin
zihinsel sozliiklerine ulagsmada daha iyi olabilecegi
(daha hizli ya da esit hizda ise daha yiiksek dogruluk)
on kabuliine dayanan aragtirmacilar, ileri yetigkinlerin
sOzciiksel karar gorevinde (5) (lexical decision task)
genclerden daha iyi performans sergilediklerini gos-
termislerdir (Lien ve ark., 2006). Buna karsin ileri ye-
tiskinlerin yine de daha fazla kaynaga ihtiya¢ duyduk-
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lar1 asikardir. Hatta genc¢ yetiskinler ile kiyaslandi-
ginda, ileri yetiskinlerin ¢ok daha kolay gdrevlerde
bile otomatiklesme kazanamadiklar1 belirlenmistir
(Rogers ve Fisk, 2000). Bu gorevler ayri ayr1 gergek-
lestirildiginde, ileri ve geng yetiskin gruplar arasinda
bir fark bulunmazken; es zamanli gérevlerde ileri ye-
tigkinlerin tepki slirelerinin uzadig1 gorilmistiir
(Maquestiaux, 2016). Bu durum ayn1 anda birden ¢ok
gorevi yerine getirmek durumunda kalan ileri yetiskin-
lerin, daha fazla kaynak ihtiyaci i¢inde olduklarinin da
onemli bir gostergesidir (Hartley ve Little, 1999; Hein
ve Schubert, 2004; Verhaghen ve ark., 2003).

Boliinmiis dikkat siirecinde yaglanmaya bagli ola-
rak ortaya c¢ikan bozulma, Dikkat Arttirma Etkisi (6)
(Attentional Boost Effect) olarak isimlendirilen bir fe-
nomende de gozlenmektedir. Bu durumda bdliinmiis
dikkat gerektiren bir ikili gérevin galigilmasi, hemen
ardindan gelen bagimsiz bir baska gérevin performan-
sinda artisa neden olmaktadir. Dikkat arttirma etkisi-
nin yaslanma ile olan iligkisini inceleyen Bechi-Gab-
rielli ve arkadaslar1 (2018) genglerde bu etkiyi gozle-
misler; ancak aym etkiyi ileri yetiskinlerde bulama-
mislardir. Boliinmiis dikkat sirasinda ortaya ¢ikan bu
etki, yaslanma ile beraber azalmakta ya da kaybolmak-
tadir.

Sonug olarak ileri yetiskinlerin yeni bilgileri 6g-
renme ve yeni beceriler edinmede zorlandiklar1 goriil-
mekle birlikte, var olan siirdiirmede daha iyi olduklar
anlagilmaktadir. Nitekim dikkatin boliindiigii durum-
lar, ileri yetiskinler i¢in daha fazla biligsel kaynak ge-
rektiren kosullardir. Bu nedenle ileri yetiskinler, bo-
linmis dikkat gorevleri sirasinda daha fazla perfor-
mans diisiisii gdsterecek ve telafi edici mekanizmalari
daha fazla kullanmak zorunda kalacaklardir.

3.3 Dikkat Kontrolt

Secici dikkat, belirli bir uyarana secici olarak odakla-
nip ilgisiz uyaranlar filtreleme yetenegi olarak tanim-
lanirken; dikkat kontrolii dikkat kaynaklarinin etkili
bir sekilde yonetilmesini ve farkli gorevlere tahsis
edilmesini saglayan yonetici bilissel mekanizmalari
iceren semsiye bir terimdir. Bunun yaninda, dikkat
kontrolii, gérevler arasinda gegis yapma ve dikkat kay-
naklarmin farkli gorevlere dagitilmasi basta olmak
iizere odaklanma ve siirdiirme gibi yonetici islevler ile
iliskilidir (Rueda, 2018). Ozet olarak dikkat kontrold,
dikkatin istemli olarak belirli bir gérev ya da uyarana
yonlendirilmesini ve ilgisiz uyaranlarin ihmal edilme-
sini igermektedir. Bir baska ifade ile gorsel ya da isit-
sel algi1 alanina giren ¢ok sayidaki uyarandan hangi-
sine ve ne kadar dikkat edilecegi dikkat kontroliine
gore belirlenmektedir. Bazi durumlarda dikkat kay-
naklar1 amagl bir sekilde belirli bir uyaran ya da go-
reve yogun bir bi¢cimde tahsis edilirken, bazen de ilgi-
siz bir uyaran, bir anda tiim dikkat kaynaklarmin kul-
lanimin1 gerektirebilmektedir. Yukaridan-agagiya dik-
kat kontrol siiregleri etkin hale geldiginde, gbzlemci-
nin bilgi ve deneyimlerini kullanarak ¢evresel olaylara

katilim siireci, olaylar hakkindaki beklentilerine gore
belirlenmektedir. Asagidan-yukariya dikkat kontrolii
ise gozlemcinin deneyimlerinden ve niyetinden ba-
gimsizdir. Bu durumda dikkat gevresel ortamin bazi
Ozelliklerine gore yonlendirilmektedir. Kokteyl Parti
Fenomeni (7) gibi giindelik yasam benzeri senaryola-
rin uygulandig1 kosullarda, bu iki siire¢ genellikle es
zamanli ve birlikte ¢aligmaktadir (Albinet ve ark.,
2012; McCabe ve ark., 2010). Dikkatin uzun sure bir
goreve odaklanmasi ya da bir gérevden digerine ge-
cerken dikkatin kaydirilmasi sirasinda, her iki dikkat
stirecinin de etkili oldugu kabul edilmekte (Kramer ve
ark., 2001) ve bu nedenle dikkat kontrolii ayn1 za-
manda yonetici dikkat olarak da adlandirilmaktadir.
Dikkat kontroll, bir gorevin uzun sireli olarak
yuksek performans dizeyinde surddrilmesini ya da
bir gorevden/uyarandan digerine kaydirilmasini sagla-
maktadir. Bu 6zelliklerinden dolay1 dikkat kontrol sii-
reclerinin, ¢alisma bellegi ile benzer noral temelleri
paylasan ve etkilesim i¢inde olan siiregler oldugu dii-
stinlilmektedir. Bu durum hem goriintiileme hem de
davranigsal calismalardan elde edilen sonuclarla da
desteklenmigstir (Baddeley, 1986; Conway ve ark.,
2003; Klingberg ve ark., 2005). Dikkatin yonetici is-
levierin bir bileseni olarak ele alindigi bu yaklasima
gore, dikkat kontrolii, calisma bellegi gorevle ilgili
temsillerini ve icerigini sinirlamakta, gerektiginde ca-
lisma bellegi ihtiya¢ duydugu bir uyarana 6ncelik ve-
rilmesini saglayabilmektedir (Miyake ve ark., 2000).
Nitekim West (1996) caligmasinda, c¢alisma bellegi
performansinda yaslanmaya bagl olarak gézlenen dii-
stislin, dikkat stirecleri ile iliskili oldugunu bildirmis-
tir. Stroop Testi’nin fTMRG esliginde uygulandigi ca-
lismalarinda Milham ve arkadaglar1 (2002), yaslanma-
nin dikkat kontrolii lizerinde bozucu etkisi oldugunu
gostermiglerdir. Bu ¢calismadan elde edilen fMRG bul-
gular1, genglere kiyasla ileri yetigkinlerde, dorsolateral
prefrontal korteks ve parietal korteks alanlarinda akti-
vasyonda azalma oldugunu; buna karsin ileri yetiskin-
lerin temporal lobun bazi kisimlarinda ve ventral pref-
rontal korteks alanlarinda aktivasyonun arttigini gos-
termistir. Bu aktivasyon artigi aslinda ketlenmesi ge-
reken iligkisiz girdilerin, ¢alisma bellegine erisim sag-
ladigimi diisiindiirmektedir. Prakash ve arkadaglarinin
(2009) Stroop uygulamasi sirasinda, fMRG ile beyin
aktivasyonunu inceledikleri ¢caligmalar da ileri yetis-
kinlere kiyasla genglerde prefrontal alanda daha fazla
aktivasyon oldugunu gostermistir. Bu sonuglardan da
anlagilabilecegi gibi ileri yetigkinlere kiyasla genc-
lerde, prefrontal korteksin dikkat kontrol siirecine ka-
tilim1 daha yiiksektir. Bunun yaninda geng yetiskin-
lerde, prefrontal alanlarindaki aktivasyonun gorevin
zorluguna daha duyarl oldugu; bir bagka ifade ile go-
rev taleplerine gore farklilastigi bulunmustur. Tiim bu
caligmalardan elde edilen sonuglar, dikkat taleplerin-
deki artisin, ileri yetigkinlerin yonetici dikkat agin1 es-
nek bir bicimde kullanabilme yeteneklerinde bozul-
maya yol actig1 biciminde yorumlanmustir.
Sylvain-Roy ve arkadaglari (2015), yaglanma ve
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dikkat kontrolii arasindaki iliskiyi daha kapsamli bi-
¢imde ele almis ve dikkat kontroliiniin bilesenleri ola-
rak adlandirilan ketleme (inhibition), kaydirma (shif-
ting) ve giincelleme (updating) bilesenleri ile yas-
lanma arasindaki iligkiyi farkli yas gruplarinda incele-
mislerdir. Gengler Hanoi Kulesi Testi sirasinda ketle-
meyi (Miyake ve ark., 2000) ve Wisconsin Kart Es-
leme Gorevi'nde kaydirmayr kullanmislardir. Buna
karsin, ileri yetigkinlerin her iki gorevde de giincel-
leme bileseni iizerinden hareket ettikleri saptanmustir.
Bu sonug¢ Hull ve arkadaglarinin (2008) ¢alismalart ile
de uyumludur.

Ileri ve geng yetiskinlerin, ayn1 gdrevler sirasinda
farkl1 dikkat kontrolii mekanizmalari kullanmasi telafi
siiregleri ile de aciklanmaktadir. Telafi siire¢lerini ele
alan bu ¢aligmalardan elde edilen sonuglar, ileri yetis-
kinlerin ketleme islevlerindeki bozulmayi, goreceli
saglam kalmis olan giincelleme ile telafi ettiklerini dii-
siindiirmektedir (Sylvain-Roy ve ark., 2015). Alanya-
zm incelendiginde yaslanmaya bagh olarak ortaya ¢1-
kan dikkat kontroliindeki bozulmanin, ¢ogunlukla
gorsel algi gorevleri ile ¢alisildig1 goriilmektedir; an-
cak isitsel algi siirecleri agisindan inceleyen caligmalar
da bulunmaktadir. Passow ve arkadaglar1 (2012), ileri
yetigkinlerin genclere gore isitsel girdileri diizenle-
mede daha az esneklik gosterdigini bulmuslardir.

Bu ¢aligmalardan elde edilen bulgular, dikkat is-
levlerinde yaglanma ile birlikte ortaya ¢ikan kayiplar
ortaya koymaktadir; ancak yaslanma ile birlikte tiim
dikkat tiirleri bozulmamaktadir. Ruthruff ve Lien’e
gore (2016) yaslanma sonucu dikkat alaninda mey-
dana gelen kayiplar, ¢oklu gorevlerin gerceklestiril-
mesi, rekabet halindeki semantik temsillerin ketlen-
mesi ve bir gorev i¢in otomatiklik kazanilmasi gibi bi-
ligsel gorevler sirasinda daha belirgindir. Bununla bir-
likte, mekansal dikkati kaydirma, yasamin erken do-
neminde otomatiklesen gorevleri siirdiirme ve daha
basit gorevler arasinda gecisler yapmay1 gerektiren
durumlarda dikkat islevinin goreceli olarak daha iyi
kaldig1 anlasilmaktadir. Daha iyi korunmus olmasina
kargin, bu goérevlerde de karmasiklik arttik¢a dikkat
performansi bozulmaktadir (Hertzog ve ark., 2008).
CRUNCH (Compensation-Related Utilazition of Neu-
ral Circuits Hypothesis; Sinir Devrelerinin Telafi Su-
recleri ile Iligkili Bicimde Kullanimi1 Hipotezi; Reuter-
Lorenz ve Cappel, 2008) bu duruma glizel bir érnek
teskil etmektedir. CRUNCH’a gore ileri yetigkinlerin,
geng yetigkinlerle esdeger performans gosterdigi go-
revlerde, 6zellikle prefrontal kortekste daha fazla akti-
vasyon go6zlenmektedir (Reuter-Lorenz ve Cappel,
2008). Bu durumda yaslanma ile ortaya ¢ikan biligsel
bozulmanin, yukaridan asagtya islemleme kaynaklari-
nin daha fazla kullanilmasi yolu ile telafi edildigini
soylemek miimkiindiir. Bu telafi mekanizmasindan
dolay1, gorece kolay gorevlerde ileri yetiskinler, geng
yetigkinlerle esdeger diizeyde performans gosterseler
de goreve iliskin taleplerin artmasi durumunda ileri ve
geng yetiskin gruplar arasindaki performans fark art-

maktadir (Ruthruff ve Lien, 2016).

Yonetici islevlerin dikkat siireclerindeki bu yeter-
sizlikleri gidermek i¢in bir telafi mekanizmasi olustur-
dugunu iddia eden CRUNCH, dikkat ve ¢alisma bel-
legini yonetici iglevlerin bir bileseni olarak tanimlayan
yaklasimlar géz oniine alindiginda (Diamond, 2013;
Klingberg ve ark., 2005) ¢ok da sira dis1 sdylemler
icermemektedir. Bu durum yaslanmaya bagli olarak
dikkat siireclerinde ortaya ¢ikan kaybin dogasin1 ve al-
tinda yatan mekanizmalar1 anlamak agisindan 6nemli-
dir. ileri yetiskinlerde, yukaridan-asagiya dogru yone-
tici islevlerin daha aktif olmasindan dolayi telafi me-
kanizmalar1 asir1 diizeyde caligmaktadir. Bu durum
ayni islemi otomatiklestirerek ve daha az kaynak kul-
lanarak yapilmasimi saglayan mekanizmalarin g¢ok
fazla bozulmus olmasiyla aciklanmaktadir (Ruthruff
ve Lien, 2016).

4. YASLAMADA DIKKAT ISLEVLERINDEKI
BOZULMANIN KAYNAGI NEDIiR? iSLEM-
LEME HIZI MI YOKSA YONETICI iISLEVLER
Mi?

Mevcut derleme c¢alismasinda bahsedilen dikkat ile
iligkili kuramlar ve ¢aligsmalardan elde edilen bulgular,
dikkat ve ilgili siire¢lerin dogasini agiklamaya caligan
bir aragtirma geleneginden gelmektedir. Bu nedenle
bu ¢aligmalarda her ne kadar yaslanma ve dikkat bir-
likte ele alinmis olsa da, bunlarin ¢gogunlugunda temel
amagc, yaslanmadan ¢ok dikkatin dogasini anlamaya
yonelik bilgiler elde etmektir. Yaglanma ile bozulan ya
da korunan yapilar ve gorevlerden bahsedilmekle bir-
likte, bunlarin ¢ogunda bilissel siireglere etki eden yas-
lanma disindaki diger degiskenlerden bahsedilme-
mektedir. Bu ¢aligmalarda dikkat islevlerindeki dii-
siise aracilik eden farkli mekanizmalarin da tartigilma-
dig1 goriilmektedir. Borella ve arkadaslari (2009), ileri
yetiskinlerde bilissel performansa aracilik eden bu de-
giskenleri islemleme hizi, calisma bellegi ve yonetici
islevler olarak tanimlamiglardir. Bilissel performans-
taki diiglisiin, yaslanmanin bu yapilar iizerinde yarat-
t1g1 asindirmadan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Bu
boliimde bilissel performansa aracilik eden bu biligsel
yapilarin, dikkat siireclerinde ortaya ¢ikan diisiis ile
iligkisi tartistlmaktadir.

Bilissel performanstaki yaslanmaya bagh diistisii
aciklamak iizere gelistirilmis ¢ok sayida kuramsal mo-
del arasinda, Bilgi Islemleme Hiz1 Modeli (Informa-
tion Processing Model; Salthouse, 1996) ve Prefron-
tal-Yonetici Teori (Prefrontal-Executive Theory;
Dempster, 1992) oldukea ilgi gérmiis ve birgok aras-
tirmaci tarafindan benimsenmistir. Bir grup arastir-
maci1 yaglanmaya bagl bilissel performanstaki diisiis-
ten, islemleme hizinin sorumlu oldugunu &ne siirer-
ken, baz1 aragtirmacilar da yonetici islevlerdeki kaybi
dikkat performansindaki diisiisiin merkezine yerlestir-
mislerdir.

Bilgiyi islemleme hizinin tiim biligsel gorevlerde-
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ki performansi sinirladigina inanilmakta; bu nedenle
de islemleme hizinin, yiiksek biligsel islevlerle ilgili
genel bir kaynak oldugu diisiiniilmektedir (Salthouse,
1996). Islemleme hizin1 merkeze alan kuramlar, yas-
lanma temelli bilissel diisiislerin bilissel islemleme-
deki genel bir yavaglamadan kaynaklanabilecegini 6ne
stirmektedirler. Bu yaklasim, yavaglamanin beyindeki
beyaz cevher biitiinliigliniin ve islevselliginin bozul-
masindan dolay1 ortaya ¢iktigini iddia etmektedir. Be-
yaz cevher yapisindaki bozulma, temel diizeydeki bi-
ligsel islemlerin asir1 yavaslamasina neden olmakta ve
yiiksek diizeyli bilissel islemler i¢in gerekli olan is-
lemlenmis bilgi miktarin1 azaltmaktadir. Bir diger
ifade ile islemleme hizindaki yavaslamaya bagli ola-
rak islemlenen bilgi miktarinda da azalma olmaktadir
(Salthouse, 1996, 2018). Nitekim beyaz cevher butln-
liglindeki yasa bagh farkliliklarin, farkli bilissel islev-
leri ve dzellikle islem hizimi etkiledigi bilinmektedir
(Madden ve ark., 2009). Sonug olarak bu genel yavas-
lama, biligsel performansin sire¢ icerisinde giderek
daha fazla bozulmasina ve niteliginin diismesine yol
acmaktadir. Farkli biligsel gorevler sirasinda, igslem hi-
zinin kontrol edildigi calismalar, geng ve ileri yetiskin-
lerin biligsel performans agisindan farklilasmadigint;
gen¢ ve ileri yetiskinlerin bellek (Clarys ve ark.,
2002), genel zeké& ve muhakeme (Hertzog ve Bleckley,
2001) ve mekansal yetenekler (Finkel ve ark., 2007)
gibi biligsel islevler acisindan degisiklik gostermedi-
gini bulgulamustir. Islemleme hizindaki tiim bu bilissel
stirecleri kapsayan genel diisiis, dikkat performansin-
daki yasa bagli diigiisiin de nedeni olarak gosteril-
mekte (Aichele ve Rabbitt, 2017; Kail ve Salthouse,
1994) ve birgok calisma bulgusu ile de desteklenmek-
tedir (Gilsoul ve ark., 2019; Penning ve ark., 2021;
Roth ve ark., 2015). Yaslanma ile birlikte iglemleme
hizinda meydana gelen degisimler, biligsel perfor-
manstaki diisiisiin agiklanmasinda énemli bir yere sa-
hiptir; ancak bu siirecte gozlenen diisiisii sadece islem-
leme hiziyla agiklamak miimkiin degildir (Keys ve
White, 2000).

Bilissel performanstaki diisiisii sadece islemleme
hizindaki yavaslama ile agiklama egilimine kars1 ya-
pilmis ¢alismalar mevcuttur. Bu ¢aligmalarin sonug-
lart epizodik bellek (Baudouin ve ark., 2009); zeka
(Charlton ve ark., 2008); calisma bellegi, karar verme
ve strateji olusturma (Cepeda ve ark., 2013; Guerrero
ve ark., 2021) gibi biligsel islevlerde, yonetici islevle-
rin iglemleme hizindan daha etkili oldugunu goster-
mistir. Yaslanmada bilissel siireclerde gézlenen bu dii-
siisten sorumlu oldugu diisiiniilen diger bilissel islev
alan1 da yonetici islevlerdir (6rn., Bouazzaoui ve ark.,
2010; Fisk ve Sharp, 2004; Vaughan ve Giovanello,
2010).

Yonetici islevler, baslangicta c¢aligma bellegi,
merkezi yonetici (Baddeley, 1986) ve Denetleyici
Dikkat (Supervisory Attention; Norman ve Shallice,
1986) sistemi olarak tanimlanmig ve temelde frontal
lobun bir islevi olarak ele alinmigtir. Ardil siirecte bir-

cok arastirmacinin ilgisini ¢geken ve tanimlanmaya ¢a-
ligilan yonetici iglevler (Damasio, 1995; Miyake ve
ark., 2000; Stuss ve Benson, 1986), Dempster (1992)
ve West (1996) tarafindan bilissel yaslanmay1 agikla-
yan bir teorik model olarak ele alinmistir. Phillips ve
Henry (2008) bu modeli, frontal beyin bdlgeleri ile
iligkili temel bilissel islemlerin ve yiiksek diizeyde bi-
ligsel kontrol iceren yonetici islevlerin, yaglanma etki-
lerine kars1 daha fazla duyarli olmasi iizerine temel-
lendirilmis bir model olarak yorumlamislardir. Nite-
kim noropsikolojik bataryalar ve nérogéruntileme ca-
lismalarindan elde edilen bulgular da bu yorumu des-
tekler nitelikte olup yonetici islevlerle iligkili frontal
alanlarin, yaslanmaya kars1 en savunmasiz alanlar ol-
dugunu dogrulamaktadir (6rn., Paap ve Sawi, 2014,
Raz ve ark., 2007; Solesio-Jofre ve ark., 2012).
Islemleme hiz1 siirecleri kadar agik ve net bir se-
kilde tanimlanmamis olan ydnetici islevlerin yapisal
Ozellikleri heniiz olduk¢a tartigmalidir (Albinet ve
ark., 2012). Bu tartigmanin merkezinde yonetici islev-
lerin birlesik tek bir yapt m1 yoksa farkl: alt bilesenler-
den olusan bir iist yap1 m1 oldugu sorusu yer almakta-
dir (Miyake ve ark., 2001; Ortega ve ark., 2012; Stuss
ve Alexander, 2000). Beyin hasarli hastalarla yapilan
vaka analizleri ve saglikli 6rneklem calismalarinin so-
nuglari ketleme, kaydirma, giincelleme ve ikili gorev
(dual-task) gibi yonetici islevlerin farkli alt bilesenleri
oldugunu gostermektedir (Collette ve ark., 2005).
Buna karsin ilgisiz bir uyarani baskilama, algisal odag:
bir uyarandan digerine kaydirma, duyusal alandan ge-
len bilgileri giincelleme ya da ikili gorev performansi
sergileyebilme, dikkat siireclerinden bagimsiz olarak
gerceklesmesi pek miimkiin olmayan gorevlerdir.
Rueda’ya gore (2018) yonetici islevler, akici zeka,
muhakeme ve problem ¢6zme gibi st diizey alt bilis-
sel bilesenleri de kapsayan semsiye bir terimdir ve tiim
bu bilesenler, yonetici dikkatin etkisi altindadir.
Yonetici islevler ve dikkat kontroliiniin sadece
davranis oriintiileri agisindan degil; kortikal diizeyde
de ortiistiigii ifade edilmektedir. Yonetici dikkat, ¢a-
lisma bellegi ve yonetici iglevlere iligkin kortikal alan-
larmn biiylik oranda ¢akistigi; bu ¢akismanin merkezin
de ACC oldugu sdylenmektedir (Conway ve ark.,
2003; Klingberg ve ark., 2005). Nitekim Pardo ve ar-
kadaslariin (2007) PET caligmas1 sonuglari da bu bil-
giyi dogrular niteliktedir. Bu ¢alismanin sonugclari,
yaslanmaya bagli olarak gozlenen en biiylik diigiisiin
gerceklestigi beyin bolgesinin ACC oldugunu goster-
mektedir. ACC hem yonetici dikkat hem de yonetici
islevler agisindan 6nemli bir yap1 olarak kabul edil-
mektedir. Tiim bulgular, ¢alisma bellegi, dikkat ve yo-
netici iglevlerin frontal lobla yakindan iligkili oldu-
guna isaret etmektedir (Kane ve Engle, 2002; Osaka
ve ark., 2003). Hem davranissal hem de kortikal iglev-
ler agisindan birbiri ile ortlisen alanlar oldugu diisii-
niildiiglinde yonetici islevlerdeki bozulmanin, dikkat
islevlerinde de bozulmaya yol agabilecegini diigiin-
mek kagmilmazdir. Nitekim yonetici islevlerdeki bo-
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zulmanin, ileri yetiskinlerin dikkat performanslarin-
daki diisiise aracilik ettigini gosteren arastirma bulgu-
lar1 da mevcuttur (Hommel ve ark., 2004; McAvinue
ve ark., 2012).

Alanyazin incelendiginde hem Frontal-Ydnetici
Islevler Yaslanma Hipotezi’ni hem de Bilgi Islemleme
Hiz1 Modeli’ni destekleyen ¢ok sayida arastirma bu-
lunmaktadir (Gilsoul ve ark., 2019; Manard ve ark.,
2014; Paap ve Sawi, 2014; Perbal ve ark., 2002; Salt-
house, 2009); ancak bu bilissel islev alanlarinin bir-
likte incelendigi ¢alismalarin sayisi ¢ok azdir. Bu ne-
denle bu tiir calismalara daha fazla ihtiya¢ duyulmak-
tadir. Bu iki yaklasimin her biri dikkat iglevlerindeki
yasa bagl diistisii agiklayabilme giicline sahiptir; an-
cak yaslanmaya bagli olarak ortaya ¢ikan biligsel de-
gisimi agiklayabilmek i¢in her iki modelin birlikte kul-
lanilmasinin faydali olacagi disiiniilmektedir. Dikkat
performansinin sinaptik aglardaki islem hizindan etki-
lenmemesi mimkin gdzikmemektedir; bununla bir-
likte dikkat aginin yonetici iglevler semsiyesi altinda
yer aldig1 diisiiniildiiglinde (Posner ve ark., 2014; Pos-
ner ve DiGirolamo, 1998; Rueda, 2018), yonetici is-
levlerde ortaya cikabilecek bir kaybin dikkat perfor-
mansini etkilemesi ayn1 sekilde beklendik bir durum-
dur. Bu tarz yaklasimi benimseyen bir ¢alisamada Pi-
res ve arkadaglar1 (2019) yonetici islevler ve iglem-
leme hiz1 arasinda karsilikli gii¢lii bir iligki oldugunu;
fakat bunlarin birbirinden ayr1 yapilar oldugunu gos-
termistir.

Bu bulguyu destekleyen bir baska caligmada
Glinka ve arkadaslar1 (2020), ileri yetiskinlerde yas-
lanma sonucunda goriilen duygulanim bozukluklari-
nin islemleme hiz1 ile yonetici islevlerin ortak etkisi
sonucu meydana geldigini bildirmistir. Nitekim bu so-
nuclar Albinet ve arkadaglari (2012) tarafindan 6neri-
len kuramsal ¢erceve ile de oldukga tutarlidir. Arastir-
macilara gore islemleme hizinin yapist ve ne oldugu,
yonetici islevlere gore daha acik bir sekilde tanimlan-
mustir. Bununla birlikte islemleme hiz1 ¢alismalarinda
kullanilan gérevlerin ¢ogu yonetici iglevleri icermekte
olup ¢ok iyi kontrol edilmemistir ve genellikle saf is-
lemleme hizindan fazlasini yansitmaktadir. Bu ne-
denle islemleme hiz1 ve bilissel yaslanmanin prefron-
tal-yonetici teorileri birbirini diglamamaktadir; tam
tersine bu iki yaklasimin ortak agiklama giicii daha
yuksektir (Albinet ve ark., 2012).

Introzzi ve arkadaglarinin (2020) ¢alisma bulgu-
lar1 hem islemleme hizi hem de yonetici islevlerin,
yaslanmaya bagli olarak dikkat islevlerinde ortaya ¢i-
kan bozulmadan sorumlu oldugunu; ancak yaslanma
siirecinde gozlenen bu degisimi aciklamada ketleme-
nin iglemleme hizina kiyasla daha etkili oldugunu or-
taya koymuslardir. Islem hizinin kademeli olarak ya-
vaslamasi, secici dikkatin azalmasina katkida bulunsa
da yonetici islevlerdeki yetersizligin, dikkat {izerin-
deki etkisi daha fazladir. Baudouin ve arkadaslarinin
(2019) caligmasindan elde edilen sonuglar da bu so-
nuglarla tutarlidir ve iglemleme hizina kiyasla yonetici

islevlerin, yaglanmada biligsel performansta ortaya ¢i-
kan bozulmanin nedenlerini aciklamada daha fazla
one ¢iktigina isaret etmektedir. Bu ¢aligmanin énemli
bir sonucu da islemleme hiz1 ve ketleme etkisi ortadan
kalktiginda geng ve ileri yetiskinler arasindaki perfor-
mansin oldukca benzer diizeylere gelmis oldugunu
gostermesidir. Ozetle, mevcut calismalar ydnetici is-
levlerin bu siirecte daha etkili olduguna isaret etmek-
tedir. Bununla birlikte yaslanma ile dikkat iglevleri
arasindaki iligkinin agiklanmasinda géz ardi edilme-
mesi gereken diger onemli biligsel bilesenin de bilgi
islem hizi oldugu alanyazinindaki ¢alismalarda bildi-
rilmektedir.

5. SONUC

Mevcut derleme ¢aligmasinin temel amaci, yaslanma
ile dikkat arasindaki iliskiyi incelemek ve bu siirecte
ortaya ¢ikan degisimin nedenlerini tartismaktir. Bu
kapsamda yapilan gézden gegirme ile yaslanma ve
dikkat arasindaki iliski, alanyazindaki ¢aligmalardan
elde edilen bulgular 1s181inda ele alinmis; bu siiregte
dikkat islevlerinde gdzlenen degisim ve bunun neden-
leri iizerine yapilan tartisma anlamli bir noktaya geti-
rilmistir.

Dikkat, yaslanma siirecine kars1 oldukca duyarl
bir biligsel islev alanidir. Yaglanmanin dikkat siiregleri
tizerindeki etkisini agiklamak tizere gelistirilen tiim
kuramlar, dikkat islevlerindeki bu bozulmay1 ya is-
lemleme hiz1 ya da yonetici islevler semsiyesi altinda
aciklamaktadirlar. Alanyazindaki ¢aligmalardan elde
edilen bulgular da bu iki siirecin birbirini diglamadi-
gin1 ve hatta birgok durumda yaslanmaya bagl degi-
simden her ikisinin de sorumlu olduklarin1 géstermek-
tedir. Bu baglamda dikkat iglevlerinde yasa bagli de-
gisimi tartisirken bu iki biligsel islevden birinin mer-
keze cekilip digerinin disarida birakilmasi ¢ok da
dogru bir yaklagim degildir. Nitekim hem islemleme
hiz1 hem de yonetici iglevler dikkatteki yasa bagh dii-
siisii aciklamada 6nemlidir. Yine de bu derlemede
gbzden gecirilen ¢aligmalarin incelenmesi ardindan
ulasilan nihai sonug, islemleme hizina kiyasla ydnetici
islevlerin, dikkat iglevlerinde yaslanmaya bagl gozle-
nen bu diislisii agiklamada daha etkili oldugudur.

Bu derleme kapsaminda yapilan gbézden gecirme-
nin isaret ettigi diger dnemli bir husus ise degerlendir-
melere konu olan tiim ¢aligmalarin laboratuvar orta-
minda gerceklestirilen arastirmalarin sonuglaria da-
yantyor olmasidir. Dikkat islevlerindeki yasa bagl bu
diisiis ve bu diisiise kaynaklik eden temel mekaniz-
may1 agiklamada kullanilan laboratuvar deneylerinin,
gercek diinyayi yeterince temsil edemiyor olma olasi-
1181, bu siiregte karsimiza bir sinirlilik olarak ¢ikmak-
tadir. Mesleki uzmanlagsmanin bazi dikkat islevlerini,
yaslanmaya kars1 secici olarak korudugunu gdsteren
caligmalarin varligi da bu kaniy1r giliclendirmektedir
(Dollinger ve Hoyer, 1996; Hanna-Plady ve MacKay,
2011; Hoyer ve Ingolfsdottir, 2003). Nitekim labora-
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tuvar gorevlerinde daha diisiik dikkat islevleri sergile-
yen ileri yetiskinlerin, trafige aktif olarak katildiklar
gercek diinya gorevlerinde geng yetiskinlerle benzer
sonuclar elde ettigini gosteren arastirma bulgular1 da
bulunmaktadir (Kramer ve Hillman, 2006; Svetina,
2016). Bu baglamda yaslanma ve dikkat islevleri ara-
sidaki iligki ile bu siirecteki degisimin daha iyi anla-
silmasinda, laboratuvar gorevleri ile birlikte dis diinya
ile benzesim gosteren dikkat gorevleri ve testlerin kul-
lanilmasinin, gelecek ¢alismalarda daha tutarli ve net
sonuclara ulagilmasinda faydali olacag: diisliniilmek-
tedir. Bunun yaninda, yaslanmada dikkat islevlerin-
deki bozulmanin algi, bellek, gérsel mekansal iglevler,
dil ve yonetici islevler gibi tiim biligsel islev alanlarini
etkileme bicimini anlamaya y6nelik daha kapsamli ¢a-
lismalarin da gelecekte yapilmasi dnerilmektedir.
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Abstract

Aging is an important stage of the developmental process that begins with birth, and in this process,
in addition to physical changes, some changes occur in emotional and cognitive functions. Studies
in the literature have shown that the changes in cognitive functions observed in aging can often
evolve into diseases such as mild cognitive impairment or dementia. These studies examining
changes in cognitive functions in aging are increasingly important. One of the areas of cognitive
function that deteriorates during aging is attention. The current review study examined the change
in attention functions in the aging process, and the main variables affecting this change were dis-
cussed. For this purpose, firstly, fundamental attention theories were reviewed, and aging and at-
tention processes were discussed in line with the explanations provided by these theories. The ef-
fects of aging on the most basic attentional processes, such as selective attention, divided attention,
and attentional control, were evaluated; the effect of experience, specialization, and automatization
in a task on building resistance against the deteriorating effects of aging on attentional processes
was examined. Studies based on behavioral measures and imaging techniques were reviewed in
order to reach a better understanding of the relationship between aging and attention. At the end of
this review, a fundamental question arises. Does the deterioration in attentional functions during
aging result from changes in the speed of information processing or from deficits in executive func-
tions? In the present review, an attempt has been made to explain this question through the results

obtained from the studies in the literature.

The aging process is characterized by accumulated
damage at the cellular level, decreasing physiological
capacity over time and increasing the risk of disease
(Bilir, 2018). Attention is a crucial component of this
aging process, both physiologically and psychologi-
cally, and highly influences cognitive functions (Den-
nis & Cabeza, 2008; Fair et al., 2008; Salthouse,
2018). The primary trend in the cognitive aging litera-
ture is to understand and explain the allocation of at-
tentional resources and the effects of age-related im-
pairments in attention on cognitive performance (Bier
etal., 2017; Verissimo et al., 2022). However, studies
on the root cause of age-related deterioration in atten-
tion are scarce, and their findings are highly contro-
versial. Discussions on the underlying mechanisms re-
sponsible for the deterioration and decline of attention
identify either a decline in processing speed or impair-
ments in executive functions as the responsible mech-
anisms. To understand age-related attentional impair-
ment, this review first discusses attention models in
cognitive aging, examines the relationship between
aging and different attentional functions, and finally
discusses the impact of information processing speed
and executive functions. At the point of understanding
the changes in attention with aging, explanations of

various attention models will strengthen our under-
standing of this issue. Theoretical models such as Re-
source Models (Macht & Buschke, 1983), Bottleneck
Models (Pashler, 1994), Attention Network Models
(Petersen & Posner, 2012; Posner & Petersen, 1990),
and Contextual Models (Braver & Barch, 2002) effec-
tively explain the changes in attention due to aging.
The impact of aging on attentional processes is
studied comparatively in younger and older age
groups using attention tasks in controlled laboratory
settings, and this research contributes to the under-
standing of changes in attention in aging and the na-
ture of general cognitive functions. For example, stud-
ies on selective attention have shown that selective at-
tention decreases with aging. The Stroop Test, a selec-
tive attention test, is also effective in capturing age-
related differences (Nicosia et al., 2021). The relation-
ship between the Stroop effect and aging may vary de-
pending on the test version, but it is generally seen to
increase in older individuals (Ludwig et al., 2010).
This increase is supported by meta-analyses showing
that reaction times are twice as long as in younger peo-
ple due to the Stroop effect (Verhaeghen, 2015; Ver-
haeghen et al., 2003). Davidson et al. (2003) also
showed that age-related differences in the Stroop ef-
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fect disappeared due to training programs. In conclu-
sion, although a general decline in selective attention
is observed with aging, this decline in performance is
influenced by the difficulty level of the task (Bechi-
Gabrielli et al., 2018; Hein & Schubert, 2004). These
results suggest that selective attentional deficits in
older adults can be compensated for to some extent.
For example, visual search tasks revealed that older
adults activated more frontoparietal regions and less
activation in visual processing areas (Barha et al.,
2017). This decline has been associated with the slow-
ing down of information processing (Gilmore et al.,
1985; Watson & Maylor, 2002; Wecker et al., 2000).
With aging, it has been discovered that frontoparietal
activations are increased to compensate for this de-
cline in the bottom-up processing of information
(Dennis & Cabeza, 2008).

While selective attention refers to focusing on a
specific stimulus, divided attention requires multitask-
ing. Aging also affects divided attention performance.
In particular, a decline in dual tasks was observed in
visual and auditory attention tasks (Getzmann et al.,
2016). However, in some automatized tasks, the aging
effect may diminish. For example, expert typists and
pianists can maintain these skills into old age (Krampe
& Ericsson, 1996; Salthouse, 1984). Older adults re-
quire more cognitive resources in non-automatized
tasks than younger adults. While older adults often
have longer reaction times on divided attention tasks,
they may perform similarly to young adults when
these tasks are performed sequentially rather than sim-
ultaneously (Maquestiaux, 2016). Moreover, the dete-
rioration in divided attention with aging is also ob-
served in a phenomenon called the Attention Enhance-
ment Effect. According to this effect, a dual task re-
quiring divided attention can improve the performance
of a subsequent independent task, but this effect is of-
ten reduced or lost in older adults (Bechi-Gabrielli et
al., 2018). While aging poses challenges in learning
new knowledge, it may be more successful in main-
taining existing knowledge and skills. Older adults
may have more difficulty with tasks requiring divided
attention and may use compensatory mechanisms
more.

Selective attention is the ability to focus on a spe-
cific stimulus and filter out irrelevant stimuli. At the
same time, attentional control involves cognitive
mechanisms that effectively manage and allocate at-
tentional resources to different tasks. Attentional con-
trol involves voluntarily directing attention to a spe-
cific task or stimulus and neglecting irrelevant stimuli.
Attentional control is said to have two main processes:
top-down and bottom-up attentional control. Top-
down control determines the process of attending to
environmental events using the observer's experi-
ences, while bottom-up control directs attention ac-
cording to some features of environmental events. In
real-life scenarios, these two processes often work to-
gether (Albinet et al., 2012; McCabe et al., 2010).

When the effect of attentional control on the aging pro-
cess is examined, it is observed that older adults tend
to use more attentional resources than younger adults
(Milham et al., 2002). These findings may be ex-
plained by the fact that older adults use attentional
control in tasks that require more effort (Prakash et al.,
2009). However, there are also some losses in atten-
tional control with the aging process. In particular,
older adults' performance may decline during tasks
such as multitasking, inhibition of competing semantic
representations, and acquisition of automaticity (Ruth-
ruff & Lien, 2016). The decline is evident in visual
tasks and auditory attention tasks (Passow et al.,
2012).

Attentional control enables the long-term mainte-
nance of a task at a high-performance level or shifting
from one task/stimulus to another. Due to these fea-
tures, attention control processes are thought to share
similar neural bases with working memory and exec-
utive functions and to interact with these structures
(Baddeley, 1986; Conway et al., 2003; Klingberg et
al., 2005). In this direction, studies examining inhibi-
tion, shifting, and updating, which are executive func-
tion components, have shown that older adults com-
pensate for their losses in attention control functions
with these executive function units (Hull et al., 2008;
Miyake et al., 2000; Sylvain-Roy et al., 2015). The ef-
fects of aging on attentional functions are particularly
evident in complex tasks such as multitasking and
competition of semantic representations (Hertzog et
al., 2008). However, older adults' performance is bet-
ter maintained on spatial attention tasks and automatic
tasks (Ruthruff & Lien, 2016). According to
CRUNCH (Compensation-Related Utilization of Neu-
ral Circuits Hypothesis; Reuter-Lorenz & Cappell,
2008), aging losses are compensated by increased ac-
tivation in the prefrontal cortex. Therefore, with the
help of the compensation mechanism, the elderly and
the young perform similarly on relatively easy tasks,
but as task complexity increases, the elderly have
more difficulty. Compensation mechanisms are over-
worked in older adults because top-down executive
functions are more active. This is explained by the fact
that the mechanisms that enable the same process to
be done by automating it and using fewer resources are
highly impaired (Ruthruff & Lien, 2016).

Most studies on attention and aging have focused
on understanding the nature of attention. Moreover,
there are almost no attempts to explain the fundamen-
tal mechanisms underlying the changes in attention
due to aging. Borella et al. (2009) examined the cog-
nitive decline associated with aging and identified that
processing speed, working memory, and executive
functions mediate cognitive performance in older
ages. The decline in attentional performance is likely
to result from the negative effects of aging on these
cognitive structures. While some researchers argue
that the cognitive declines of aging are due to a general
slowdown based on processing speed (Salthouse,
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1996, 2018), others place the loss of executive func-
tions at the center of the decline in attention perfor-
mance (Dempster, 1992; West, 1996).

It is believed that the processing speed of infor-
mation limits performance on all cognitive tasks;
therefore, processing speed is a general source of
higher cognitive functioning, and a decrease in pro-
cessing speed reduces cognitive performance (Salt-
house, 1996). This approach argues that slowing down
is caused by disrupting white matter integrity and
functionality in the brain. The disruption in the white
matter structure causes an excessive slowing down of
basic cognitive processes and reduces the amount of
processed information required for higher-level cogni-
tive processes (Madden et al., 2009). Studies control-
ling for processing speed during different cognitive
tasks have found that young and older adults do not
differ in cognitive performance; young and older
adults do not differ in cognitive functions such as
memory (Clarys et al., 2002), general intelligence and
reasoning (Hertzog & Bleckley, 2001), and spatial
abilities (Finkel et al., 2007). The general decline in
processing speed, which encompasses all these cogni-
tive processes, is also shown to be the cause of the age-
related decline in attention performance (Aichele &
Rabbitt, 2017; Kail & Salthouse, 1994) and is sup-
ported by the findings of many studies (Gilsoul et al.,
2019; Penning et al., 2021; Roth et al., 2015). How-
ever, studies also show that executive functions are
more effective than processing speed. Therefore, there
is also evidence that the cognitive decline associated
with aging cannot be explained solely by processing
speed (Keys & White, 2000).

A decline in executive functions has been shown
to lead to a decline in attentional processes (Hommel
et al., 2004; McAvinue et al., 2012). Executive func-
tions and attentional control overlap at the behavioral
and cortical levels. The anterior cingulate cortex
(ACC) has been reported to be at the center of this
overlap. Imaging studies have shown that age-related
decline in ACC mediates decreased executive func-
tions and attentional performance (Pardo et al., 2007).

Researchers such as Dempster (1992) and West
(1996) have suggested that these functions are essen-
tial in understanding the aging process. Executive
functions associated with frontal brain regions at older
ages are thought to be more sensitive to the effects of
aging. Neuropsychological research supports these
(Paap & Sawi, 2014; Raz et al., 2007; Solesio-Jofre et
al., 2012). Executive functions and attentional control
overlap at the behavioral and cortical levels. In partic-
ular, the anterior cingulate cortex (ACC) region is con-
sidered a central component of these functions. Age-
related declines in ACC suggest that age-related de-
clines in executive functions and attentional perfor-
mance influence each other.

The Frontal-Executive Functions Aging Hypothe-
sis and the Information Processing Speed Model are

the two main approaches used to explain age-related
attention decline. Although there is a tendency to po-
sition them as opposing explanations in the literature,
these two approaches are not mutually exclusive. Con-
sidering that both processing speed and executive
functions affect attentional performance, it may be
more meaningful to combine these two models. There-
fore, it is important to investigate the interrelationship
between executive functions and processing speed,
and some studies suggest a strong relationship be-
tween these two constructs. However, it should be
noted that these are separate constructs (Glinka et al.,
2020; Pires et al. 2019). The two theories are not mu-
tually exclusive, and their explanatory power is en-
hanced when used together. In such a study, the differ-
ence between the elderly and young adults loses sig-
nificance when the variables of age-related attention,
information processing speed, and inhibition are con-
trolled. However, the effect of executive functions was
still reported to be greater (Baudoin et al., 2019). In
another study, Introzzi and colleagues (2020) found
similar results and revealed that inhibition was more
effective than processing speed. Although the gradual
slowing of processing speed contributes to the de-
crease in selective attention, it has been reported that
deficits in executive functions have a greater effect on
attention. Attention is an area of cognitive function
that is highly sensitive to the aging process, and this
deterioration in attentional functions is explained un-
der the umbrella of either processing speed or execu-
tive functions. The findings obtained from the studies
in the literature show that these two processes are not
mutually exclusive, and in many cases, both are re-
sponsible for age-related changes. In this context,
when discussing age-related changes in attentional
functions, it would not be a correct approach to focus
on one of these cognitive functions and exclude the
other. Indeed, processing speed and executive func-
tions are essential in explaining the age-related decline
in attention. Nevertheless, the conclusion reached in
this review is that executive functions are more effec-
tive in explaining this age-related decline in atten-
tional functions than processing speed.
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