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FIZYOTERAPI VE REHABILITASYON BOLUMUNDE OGRENIM
GOREN BIRINCI SINIF OGRENCILERINDE AKADEMIK
BASARININ BENLIK SAYGISI, KAYGI DURUMU VE DEPRESYON
DUZEYI iLE ILISKISININ INCELENMESI
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Ozet: Universite déneminde, farkli egitim stratejilerinin ve hedefe yonelik faaliyetlerin belirlenmesi ile sinav kaygisinin ortadan
kaldirilmasi gibi faktorler benlik saygisi ile akademik basar: arasindaki iliskiyi ortaya koymaktadir. Ancak fizyoterapi ve rehabilitasyon
béliimiinde 6grenim goren Ogrencilerde akademik basariyla benlik saygisinin ve psikososyal faktorlerin iliskisi yeterince
arastirtlmamistir. Bu nedenle ¢alismamizin amaci fizyoterapi ve rehabilitasyon boliimiinde 6grenim goren birinci sinif 6grencilerinde
akademik basarinin benlik saygisi, kaygl durumu ve depresyon diizeyi ile iligkisinin incelenmesidir. Calismaya fizyoterapi ve
rehabilitasyon béliimiinde 6grenim goren ve 1. siifl heniiz bitirmis olan, Tiirk¢e okuyup-anlayabilen 72 birey dahil edildi. Bireylerin
benlik saygis1 Rosenberg Benlik Saygis1 Envanteri, kaygi durumu Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri, depresyon diizeyi Beck Depresyon
Envanteri ile degerlendirildi. Calismaya dahil edilen bireylerin akademik basarilari, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimii 1. sinif not
ortalamalar1 alinarak kaydedildi. Fizyoterapi ve rehabilitasyon bolimiinde 6grenim goren tliniversite 6grencilerinin akademik basari
diizeyleri ile Rosenberg Benlik Saygis1 Envanterinin alt parametreleri arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki oldugu tespit edildi
(P<0,05). Ayrica akademik basari ile depresyon diizeyi (r=-0,452, P=0,001), durumluk (r=-0,269, P=0,022) ve stirekli (r=-0,385, P=0,001)
kaygi dlizeyi arasinda da istatistiksel olarak anlamh iligkiler oldugu belirlendi (p<0,05). Fizyoterapi ve rehabilitasyon bolimiinde
0grenim goren dgrencilerin genel akademik basarilarinin arttirilmasina yonelik ¢calismalarda, birinci siniftan itibaren benlik saygisi,
kaygi durumu ve depresyon diizeyi gibi faktorlerin de ele alinmasi gerekliligi ortaya konmustur.
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Investigation of the Relationship between Academic Achievement and Self-Esteem, Anxiety and Depression

Levels of First-Year Students in the Department Physiotherapy and Rehabilitation
Abstract: Factors such as the determination of different educational strategies and goal-oriented activities and the elimination of test
anxiety during the university period reveal the relationship between self-esteem and academic success. However, the relationship
between academic achievement and self-esteem and psychosocial factors in students studying in the physiotherapy and rehabilitation
department has not been adequately investigated. However, the factors affecting academic success in physiotherapy and rehabilitation
students are unclear. Therefore, the aim of our study is to investigate the relationship between academic achievement, self-esteem,
anxiety and depression levels of first-year students in the department physiotherapy and rehabilitation. The study included 72
individuals who started their education in the physiotherapy and rehabilitation department and had just finished the first grade and
could read and understand Turkish. Individuals' self-esteem was evaluated with the Rosenberg Self-Esteem Inventory, their anxiety
status was evaluated with the State-Trait Anxiety Inventory, and their depression level was evaluated with the Beck Depression
Inventory. The academic achievements of the individuals included in the study were recorded by taking the Physiotherapy and
Rehabilitation 1st grade score averages. A statistically significant relationship was found between the academic achievement levels of
physiotherapy and rehabilitation students and the sub-parameters of the Rosenberg Self-Esteem Inventory (P<0.05). Significant
correlations were found between academic achievement and depression level (r=-0.452, P=0.001), state (r=-0.269, P=0.022) and trait
(r=-0.385, P=0.001) anxiety levels. (p<0.05). In studies aimed at increasing the general academic achievement of physiotherapy and
rehabilitation students, it has been revealed that factors such as self-esteem, anxiety and depression levels should also be addressed
starting from the first grade.
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1. Giris

Fizyoterapi meslegi, fiziksel yetersizlik yasayan bireylerin
yeniden topluma kazandirilmasinda oldugu kadar saglikli
bireyler i¢cin de koruyucu saglik hizmetleri ve yasam
kalitesinin artirilmasina yonelik sorumluluk alan bir
meslek grubudur (Kunduracilar ve ark, 2012).
Fizyoterapi meslegi bilimsel bilgi ve yetenek kadar, fiziki
giic ve beceri gerektirmesi yoniiyle saghk ile ilgili
meslekler arasinda 6nemli bir yer tutmaktadir (Taspimar
ve ark, 2014; Ozding ve ark, 2018). Dért yil siiren
fizyoterapi ve rehabilitasyon egitimi ililkemizde ilk yil
agirhikh olarak teorik derslerden, ikinci ve {igiincii yillar
mesleki uygulamali derslerden, son egitim yili ise klinik
uygulamalardan olusmaktadir. Mesleki egitim alan olan
ogrencilerin, egitimi meslegin  gerektirdigi
karakteristik ozelliklerin ve yeteneklerin, kendileriyle
uyumunu degerlendirebilmeleri i¢in, ilgi alanlarinin ve
beceri diizeylerinin bilincinde olmalar1 biiyiilk 6nem
tasimaktadir. Oyle ki, 6grencilerin kendi benlikleri ile ilgili
fikir sahibi olmamalari, akilcr olmayan inanglarinin
farkina varmadiklar takdirde, mesleki egitimin sonunda
basarisizlik ve hayal kirikligi yasama olasiligi fazlasiyla
artmaktadir. Universite égrencilerinin mezuniyete kadar
devam eden siirecte i¢ veya dis faktdrlerin kisinin
akademik ilerlemesinde olumsuz bir etkisi oldugu son
yilllarda inceleme konusu olmustur. Literatiir, liniversite
ogrencilerinde zihinsel saglik sorunlar1 ile akademik
basarinin azalmasi arasinda bir baglanti oldugunu daha
onceki calismalarda da ortaya koymustur (Storrie ve ark,,
2010; Mcdermott ve ark, 2020). Ozellikle iiniversite
hayatinin ilk yili mesleki kaygilarin ¢ok fazla oldugu bir
dénem olmakla birlikte; yeni bir ortama alismanin neden
oldugu stres faktoriiniin varligi ve ilerleyen yillarda
uygulamali derslerin yogunlugu gibi etmenler de var olan
depresyon, stres gibi psikolojik etkilenimleri arttirici
neden olarak gorilmektedir. Tim bu faktdrler ayni
zamanda bireyin 6zgiiveni ile ilgili sikintilar1 beraberinde
getirmekte, benlik saygisini etkileyen kaygi durumunu
tetikleyebilmektedir (Kahraman ve ark., 2018).

Benlik saygis1 kavrami benligin duygusal boyutu olarak
bilinmektedir. Kendini benimseme, kendine deger verme,
saygl duyma, onaylama ile birlikte benlik saygis1 kendi
degerine iliskin degerlendirmeyi ifade etmektedir. Ayrica
ruh saghginin onemli gostergelerinden biri olarak da
kendini degerli bulma anlamina gelen benlik saygisi
kavrami kullanilmaktadir (Lane ve ark., 2004). Depresyon
ise benlik saygisinin kaybedilmesi ve degersizlik
duygularinin en yaygin belirtilerinden birisidir. Ruh
saghg ile ilgili bircok problem, iiniversite dgrencileri

alinan

arasinda son yillarda gittikce artmaktadir. Gao ve ark.
(2020)’'da tiniversite 6grencilerinin yaklasik yarisinin
kayg1 ve depresyon basta olmak iizere strese bagl bircok
ruhsal saglhk sorunlar1 yasadigini ortaya koymustur.
Ozellikle genc niifus hizla degisen imkanlara ve Kkiiltiirel
yapiya ayak uydurmakta zorlandiklari, bu nedenle geg
ergenlik donemine Kkarsilik gelen {iniversiteye yeni
baslayan bireylerde bu gibi problemlerin daha sik
gozlendigi tespit edilmistir (Kivrak ve Altin, 2019).

Benlik saygisi kendini oldugundan asagi ya da oldugundan
istiin gormeksizin kendinden memnun olma durumu
olarak tanimlanmasi depresyon, kaygi gibi etmenleri de
getirmeye acik bir faktor
gorilmektedir (Sarikaya, 2015). Geg ergenlik donemini
da biyolojik degisimlerin

beraberinde olarak
kapsayan 18-21 yaslan
tamamlandigl, gercek¢i diisiiniiliip kararlarin alindig,
gelecek planlarinin  yapiligi
kapsamaktadir. Dolayisiyla bu doénem aralifindaki
universiteli bireylerin yasadig1i depresyon, kaygi gibi

uygulandigt  dénemi

etmenlerin nedenlerinin irdelenmesi ve bu etmenlerin
benlik saygisina olan etkisinin incelenmesi 6nemlidir
(Giir, 2022). Bireyin kendisini ne kadar yeterli ve degerli
biri olarak algiladigina iliskin genel degerlendirmeleri
iceren benlik saygisi (Rosenberg, 1965), depresyon (Blatt
ve Zuroff, 1992), sosyal kaygi, liniversiteye ve yabanci
olunan bir yoreye uyum gibi 0Ogrencilerin yasam
kalitesinin 6nemli bilesenleri olan pek cok degiskenle
iligkilidir. Bu nedenle akademik basariyla olan iliskisinin
degerlendirilmesinin 6nemi ayrica ortaya ¢ikmaktadir
(Baumeister ve ark., 2003).

Benlik saygisinin akademik basariya etkisi temel olarak,
farkli egitim stratejilerinin ve hedefe yonelik yonelimlerin
belirlenmesi, sinav kaygisinin ortadan kaldirilmasi gibi
etmenler araciifiyla olugsmaktadir (Ozgiingér ve Paksu,
2017). Literatiirde saglik bilimleri alaninda 6grenim
goren oOgrencilerin memnuniyet diizeyleri ve etkiyen
faktorleri inceleyen calismalar (Kahraman ve ark., 2018;
Alaca ve Kaba, 2022) mevcut olsa da fizyoterapi ve
rehabilitasyon 1. ogrencilerinin  akademik
basarisinin benlik saygisi, kaygi durum ve depresyon

smif

diizeyi gibi etmenlerle iliskisini arastiran bir ¢alismaya
rastlanmamistir (Kahraman ve ark., 2018). Bu nedenle
calismamizin amaci fizyoterapi ve rehabilitasyon
bélimiinde 06grenim goéren iiniversite o6grencilerinde
akademik basarinin benlik saygisi, kaygi durumu ve

depresyon diizeyi ile iligkisinin belirlenmesidir.

2. Materyal ve Yontem

Calismanin 6rneklem grubu Seger ve ark. (2022)'nin
calismasina gore etki biyikligi 0,319
‘Correlation: Point biserial model’ istatistik testi ile ‘Post-

alinarak

Hoc: Compute achieved power’ analiz tiirii kullanilarak
gii¢ analizi yapilmistir (G*Power 3.1.9.2 version, Heinrich-
Heine-Universitat, Diisseldorf, Germany). Calismanin giicii
%80 olarak belirlenmis olup, ¢alisma toplamda 72 kisiyle
sonlandirilmistir.
18-22 yagslar1 arasinda olan, fizyoterapi ve rehabilitasyon
boélimi 1. siifi heniiz bitirmis olan ve Tiirkge okuyup
calismaya dahil
bollimlerinde 6grenim goren,

anlayabilen dgrenciler edilirken;
tniversitelerin farkh
fizyoterapi ve rehabilitasyon bdliimiinde birinci sinifi
tamamlamayan veya st smiflarda olan, c¢alismaya
katilmay1 kabul etmeyen bireyler calisma dis1 birakildi.
Arastirmada dahil edilme kriterlerini karsilayan, geg
ergenlik doneminde bulunan fizyoterapi ve rehabilitasyon
béliimi 6grencilerinden yazili onam alindi. Bireylerin yas

(y11), boy (cm), kilo (kg), viicut kiitle indeksi (VKI) (kg/m?)
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ve cinsiyet gibi demografik verileri kaydedildikten sonra
bagimsiz degiskenlere yonelik asagidaki
degerlendirmeler yapildi.

2.1. Benlik Saygisinin Degerlendirilmesi

Calismaya dahil edilen bireylerin benlik saygisi diizeyleri
Cuhadaroglu ve ark. (1986) tarafindan Tirkge'ye
uyarlanan Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi (RSBO) ile
degerlendirildi. RBSO, Rosenberg (1965) tarafindan
gelistirilmis olup; bu Olcek ergenlere
uygulanabilmektedir. Uygulamada zaman sinirlamasi
yoktur. Toplam 63 maddeden olusan 6lgegin 12 alt testi
vardir; Benlik Saygisi, Kendilik kavraminin stirekliligi,
insanlara giivenme, Elestiriye duyarlilik, Depresif
duygulanim, Hayalperestlik, Psikomatik belirtiler, Kisiler
arasl iligkilerde tehdit hissetme, Tartismalara katilabilme
derecesi, Ana-baba iliskisi, Babayla iligki, Psisik izolasyon.
2.2. Kaygi Durumunun Degerlendirmesi
Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri, Spielberger ve ark.
(1973) tarafindan 14 yas istii bireylerde stirekli kaygiy1
O0lgmek amaciyla gelistirilmistir. Tiirkiye'de gecerlik ve
giivenirligi 1995 yilinda Ozusta (1995) tarafindan
yapilmistir. 20’ser maddelik iki boéliimden olusmaktadir.
Ik bélimi o durumuyla ilgili kaygisini
degerlendirirken, ikinci bolimde herhangi bir andaki
kaygi durumu degerlendirilir. Yaklasik 10 dakika
stirmektedir. 20 ile 80 arasinda puan alinir, puan
ylkseldik¢e bireyin kaygi seviyesinin daha yiiksek oldugu
anlamina gelmektedir.

2.3. Depresyon Diizeyinin Degerlendirilmesi

Beck Depresyon Olcegi, Beck ve ark. (1988) tarafindan
depresif bireylerin siklikla gosterdigi semptomlari igeren,
depresyon siddetini degerlendirmek icin gelistirilen bir
Olcektir. Hisli ve ark. (1988) tarafindan 1988 yilinda
Tiirkce gecerligi yapilmis olup, toplamda 21 maddeden
olusmaktadir Her madde i¢in 0-3 arasinda bir puan verilir.
Yaklasik 5-10 dakika stirmektedir;11-17 puan arasi hafif
diizeyde depresyon, 18-29 puan arasi orta diizeyde
depresyon ve 30-63 puan arasi ciddi diizeyde depresyon
olarak siniflandirilmaktadir.

2.4. istatistiksel Analiz

Verilerin degerlendirilmesinde SPPS 25 (IBM SPSS
Statistics for Windows, Version 25.0) istatistik paket
programi kullanildi. Calismada kategorik ve siirekli
degiskenler icin tanimlayici (ortalama,
standart sapma, minimum deger, maksimum deger, say1

anki

istatistikler

ve yiizdelik dilim) verildi. Ayrica parametrik testlerin 6n
sartlarindan olan varyanslarin homojenligi “Levene” testi
ile kontrol edildi. Normallik varsayimina ise “Shapiro-
Wilk” testi ile bakildi. Verilerin normal dagilima uymadigi
tespit ediginden non-parametrik kosullarin saglandigina
karar verildi. Ug ve daha fazla grup arasindaki farkhihiklar
degerlendirilmek istendiginde parametrik test &n
sartlarini saglanmadig i¢in Kruskal Wallis Testi kullanild1.
Stirekli
Korelasyon Katsayisi ile analiz edildi. iliskilerin kuvveti;
r> 0,90 ise ¢ok kuvvetli; 0,70- 0,90 arasinda ise kuvvetli;
0,40- 0,70 arasinda ise orta kuvvette; 0,20- 0,40 arasinda

ise diisiik kuvvette ve <0,20 ise ¢ok diisiik veya 6nemsiz

degiskenler arasindaki iliskiler Spearman

kuvvette korelasyon olarak tanimlandi. Tim analizlerde
istatistiksel anlamlilik diizeyi (P) 0,05 olarak kabul edildi
(Overholser ve Sowinski, 2008).

3. Bulgular

Yas ortalamasi 20,35+0,65 olarak bulunan 6grencilerin,
%76,4’linlin (n=55) kadin, %23,6’'smnin (n=17) erkek
oldugu saptandi. Ogrencilerin demografik verilerine
iliskin veriler Tablo 1'de verildi.

Calismaya katilan 6grencilerin benlik saygi envanteri alt
akademik basari kaygi
depresyon diizeyine iliskin veriler Tablo 2’de gosterildi.
Fizyoterapi ve rehabilitasyon béliimiinde 6grenim goéren
tiniversite 6grencilerinin akademik basar1 diizeyleri ile
Rosenberg Benlik Saygis1 Envanterinin insanlara giiven
duyma, elestiriye duyarhilik, depresif duygulanim,
tartismalara katilabilme becerisi ve babayla iliski alt
parametreleri ile iliskili oldugu tespit edildi (P<0,05).

puani, diizeyi, durumu ve

Tablo 1. Universite &grencilerinin  demografik
ozelliklerine iliskin bulgular (n=72)

Min Mak Ort+SS
Yas (y11) 19 24 20,35+0,65
Boy (cm) 150 181 162,07+9,22
Kilo (kg) 45 95 67,05+12,28
VKI (kg/m?) 20 31,59 25,40+3,31

Tablo 2. Universite o6grencilerinin benlik saygsi,
akademik basari, kaygl durumu ve depresyon diizeyine
iliskin bulgular (n=72)

Rosenberg Benlik Saygisi Ort+SS Min-Mak
Envanteri
Benlik Saygisi 1,22+0,91 0,25-3,33
Kendilik Kavraminin Stirekliligi 3,64+1,16 0-5
Insanlara Giiven Duyma 1,51+0,87 0-3
Elestiriye Duyarhlik 1,94+0,94 0-3
Depresif Duygulanim 2,19+1,17 0-4
Hayalperestlik 2,23%+1,55 0-4
Psikosomatik Belirtiler 3,97+2,52 0-8
Kllslleraram Iligkilerde Tehdit 142+0,82 0-3
Hissetme
Tart lara Katilabil

arlsm:.:\ara atilabilme 8940,76 0-2
Derecesi
Ana- Baba ilgisi 1,69+1,50 0-6
Babayla iliski 1,10+1,20 0-5
Psisik izolasyon 1,12+0,85 0-2
Akademik Basar1 Ortalamasi 2,76+0,45 1,57-3,66
Beck Depresyon Envanteri 16,15+11,37 3-47
Siireklilik-Durum Kaygi Olgegi

45,17+12,40 29-71

(Streklilik)
Stireklilik-Durum Kaygi Olgegi 46,17+10,73 29-74
(Durumluk)

Ayrica akademik basari ile depresyon diizeyi (r=-0,452,
P=0,001), durumluk (r=-0,269, P=0,022) ve siirekli (r=-
0,385, P=0,001) kaygi diizeyi arasinda da istatistiksel
olarak anlaml iligkiler oldugu belirlendi (P<0,05).
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Universite égrencilerinin akademik basarisi ile benlik
saygist diizeyi, kaygi durumu ve depresyon diizeyi
arasindaki iliski Tablo 3’te gosterildi.

Tablo 3. Universite 6grencilerinin akademik bagar ile
benlik saygisi diizeyi, kaygi durumu ve depresyon diizeyi
arasindaki iligkiler (n=72)

Rosenberg Benlik Saygisi Akademik Basar1
Envanteri r P
Benlik Saygisi -0,134 0,262
Kendilik Kavraminin Siirekliligi 0,207 0,080
Insanlara Giiven Duyma ,258" 0,028
Elestiriye Duyarlilik ,254" 0,031
Depresif Duygulanim ,281" 0,017
Hayalperestlik -0,006 0,957
Psikosomatik Belirtiler 0,070 0,561
Kllslleraram lliskilerde Tehdit 0.142 0.235
Hissetme

Tart1§m?lara Katilabilme 263" 0,025
Derecesi

Ana- Baba llgisi 0,082 0,495
Babayla {liski 434 0,001
Psisik izolasyon -0,072 0,551
Beck Depresyon Envanteri -452™ 0,001
Su.l.‘eklll'llf-Durum Kayg Olgegi 269" 0,022
(Streklilik)

Stireklilik-Durum Kaygi Olgegi 385" 0,001
(Durumluk)

*P<0.05, **P<0.001

4. Tartisma

Fizyoterapi ve rehabilitasyon boliimiinde 6grenim goren
o0grencilerde akademik basarinin benlik saygisi, kaygi
durumu ve depresyon diizeyi ile iliskisinin incelenmesi
amaciyla planlanan ¢alisma sonucunda akademik basari
ile benlik saygisi diizeyi alt parametreleri, durumluk ve
stirekli kaygi durumu ve depresyon diizeyi arasinda
anlamli iliskiler oldugu tespit edildi. Benlik saygis1 yiiksek
olan kisiler, daha saglikli ruhsal, psikolojik gelisime sahip
olarak topluma dahil olmaktadirlar. Ruh saghgi uzmanlari,
benlik saygisi yiiksek olan bireylerin ortalamanin
tizerinde okul basarisi ve olumlu sosyal davranis gibi
etmenleri oldugunu bildirmektedirler (Kristjansson,
2007). Alves-Martins ve ark. (2002) akademik basarinin
okuduklar1 smif diizeyi arttikca benlik saygisini daha az
etkiledigini tespit etmislerdir. Bu durumun temel sebebi
olarak ise bireylerin okuduklari 6grenim diizeyine

verdikleri o6nem, ilerleyen yillarda 06zgiiven gibi
psikososyal konulardaki direncin artmasi gosterilmistir.
Ayrica akademik basarinin katilim, kiiltiirel degerler veya
cinsiyet icin gibi kisisel faktorlerden de etkilendigi
vurgulanmistir (Lei ve ark, 2018). Van ve ark. (2018)'da
akademik uyumun birinci sinif dgrencilerinde basariy1
etkileyen spesifik kavramlardan biri oldugunu tespit
etmislerdir. Calismaya dahil edilen 6grencilerin de
fizyoterapi ve rehabilitasyon béliimi birinci sinifta

olmalarinin yeni ortama uyum problemlerine neden

olmasi, mesleki derslerin icerigi hakkinda bilgi sahibi
olmamalar, kiiltiirel olarak farkl yapidaki arkadaslarla
ayni ortami paylasmalar1 gibi nedenlerin bu sonuglar
dogurdugu disiiniilmektedir. Bu sonuglara dayanarak
fizyoterapi ve rehabilitasyon bdliimiinde 6grenim goren
ogrencilerin yiiksek akademik basari elde etmelerinde
ylksek benlik saygisina sahip olmanin 6nemli oldugu
saptanmistir.

Calisma bakildiginda
rehabilitasyon béliimiinde 6grenim goéren 6grencilerin
basaris1  ile  benlik saygisinin  alt
parametrelerinden olan insanlara giiven duyma, elestiriye
duyarlilik, depresif duygulanim, tartismalara katilabilme
derecesi ve babayla iliski ile anlaml iligki ortaya kondugu
tespit edilmistir. Bireyin hayatinda karsilasmis oldugu
zorluklarla bas edebilmesi ve yasamis oldugu streslerden,
duygusal durumunun iyilik halini koruyarak tistesinden
gelebilmesi yliksek benlik diizeyi gerektirmektedir. Giiglii
bir benligin olusabilmesi i¢in de kisinin kendisine verdigi
degeri bilmesi ve kendisini kabul etmesi onemlidir.
Dolayisiyla gerek ruhsal gerekse de bedensel olarak
bireyin iyilik halini koruyabilmesi i¢in yiliksek benlik
saygisina sahip olmanin biiyiik 6nem tasidig1 tespit
edilmistir (Sevim ve Artan, 2021). Bu nedenle birinci sinifi
heniiz bitirmis olan 6grencilerde benlik yapisinin hentiz
olgunlasmamis olmasy, iyilik halini koruyabilecek yeterli
beceriye heniliz sahip olunmamasi ve yetistirilen
ortamdan farkl bir ortama gec¢is yapmak gibi faktdrlerin;
benlik saygisinin 6zellikle
elestiriye duyarlilik ve tartismalara katilabilme gibi
parametrelerle baglantili etkili oldugu
disiiniilmektedir. Ayrica 6grencilerin meslege ve uyum
saglamaya calistiklar1 ortama karsi 6nyargil diisiincelere
sahip olmalarinin da bu duruma katki sagladig1 tahmin
edilmektedir. Sonu¢ olarak ilerleyen dénemlerde,
akademik basariy1 etkileyen bu alt parametrelerin de
ortadan kalkabilecegi, bu nedenle 6grenciler iist siniflara
gectikce calismalarin  yapilmas1 gerektigi
disiiniilmektedir.

Benlik saygisi ile yakindan iliskili bir kavram olan 6z
yeterlilik ise bireyin hedeflerine ulagmak i¢in gerekli
gorevleri yerine getirirken algiladig1 yetenegi ifade eden
bir kavramdir. Oz yeterliligin performans iizerindeki
etkisi, liniversite dgrencilerinin akademik basarilar1 da
dahil olmak {izere cesitli alanlarda daha dnce yapilan

sonuclarina fizyoterapi ve

akademik

insanlara giiven duyma,

olmasinda

benzer

cahigmalarla kamtlanmigtir (Choi, 2005). Oz-yeterlik,
bireyin stres gibi rahatsiz edici bir deneyimle
karsilastiginda, bu stresi basarili bir sekilde yonetmek i¢in
basa ¢ikma stratejilerini baslatip baslatmayacagini
belirlemede kritik bir faktdr olarak kabul edilmektedir
(Sawatzky ve ark, 2012). Stres faktorii ise bir¢ok
Universite Ogrencisinde yaygin olarak mevcuttur ve
bireyler stres faktorlerini ortadan kaldirmaya odaklamak
yerine, 6grencilerin basa ¢ikma becerilerini gelistirmek
icin tasarlanmis programlar 6ne c¢ikmaktadir. Benlik
saygisl az, stres yonetimi ve 6z yeterliligi sinirli olan
6grencileri belirlemek ve onlara uygun destekleyici

hizmetler saglamak, bu bireylerin stres yonetimlerine ve
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dolayisiyla akademik performanslarindaki olumsuz
etkilenmenin ortadan kaldirilmasina yardimci olabilecegi
diistiniilmektedir (Sawatzky ve ark., 2012). Bu nedenle
calisma sonuglari, iiniversite 6grenimine yeni baslayan
bireylerde akademik basariy: etkileyebilecek faktorlerin
ayrintili incelenmesi gerektiginin ayrica 6nemini ortaya
koymaktadir.

Benlik saygisi, depresyon, kaygi gibi ruhsal bozukluklarin
0grencilerin
performanslarina ciddi tehditler olusturabilecegi ve
gelecekteki gelisimlerini ~ 6ngorebilecegi
diisiintildiigiinde, tniversite 6grencilerinin psikolojik
sikintilarini etkileyen faktorlerin belirlenmesi gerekliligi
tespit edilmistir. Mevcut literatiirde c¢esitli baglamlarda
iiniversite Ogrencileri arasinda yaygin olarak goriilen
cesitli kaygi, stres ve depresyon kaynaklari belirlenmistir.
Bunlar, 6grencilerin kisiligi, yasam tarzi, aile ge¢misi ve
akademik performans gibi olarak tespit
edilmistir. Oncelikle bu faktérler égrencilerin kisilikleri,
zorluklara kars1 tutumlarini ve olumsuz duygularini ifade
etme isteklerini belirlemektedir. Ayrica disadoniik olan
bireylerin iyimser olma ve yeteneklerinden emin olma
olasiliklar1 daha yiiksek oldugu tespit edilmistir
(Buckworth ve ark., 2002). Bir¢ok ogrenci tarafindan
tiniversite hayatinin ilk y1li biiytik bir kisisel sikint1 olarak
goriilebilmektedir. Universite 6grencilerinde de akademik
oz-yeterlik dilizeyleri ve problem ¢6zme becerileri ile
karar vermede 6z-saygi ve karar verme stilleri arasindaki
iliskinin irdelenmesi ve bu konuda 6grenciler iizerinde
farkindalik olusturulmasi dnemli bir gerekliliktir (Secer
ve ark., 2022). Ayrica fizyoterapi gibi ders yiikii fazla ve
ilerleyen donemlerde uygulamali derslerin stresinin
varliginin yaninda gelecekte is bulabilme kaygis1 gibi
etmenler bu bireylerde daha fazla inceleme yapilmasi
gerekliligini ortaya koymaktadir (Lane ve ark., 2004).
Tim bu etmenler, ¢alisma sonuglarinda acgiga ¢ikan
fizyoterapi ve rehabilitasyon boliimiinde 6grenim goren
Ogrencilerin akademik basarisi ile benlik saygl arasinda
anlaml iliski olmasini agiklayabilmektedir.

Yiiksek depresyon diizeyine sahip olan ergen bireyler
genellikle lizgiin olup, yalnizlik hissederler ama giinliik
islerini yapmaya devam edebilirler. Ancak daha derin
depresyon vakalarinda diisiik benlik saygisi, kendini
suglama, umutsuzluk, intihar diislinceleri,
huysuzluk  belirtileri ~ gdstermektedirler.

liniversite ortamindaki akademik

mesleki

faktorler

ofke ve
Yapilan
calismalarda depresyon ve anksiyetenin aynmi anda
%12-75
2011).
olarak

yasanabilecegi ve depresyona anksiyetenin
eslik ettigi Dbildirilmistir (Lama,
Ergenlikten yetiskinlige gecis doénemi genel
depresyonun baslamasi icin yiiksek riskli bir dénemi
temsil ederken, yiiksekdgretime bagslayan gencler
depresyon ve kaygi yasama risklerini artirabilecek

oraninda

birtakim sosyal zorluklarla kars: karsiya kalmaktadirlar.
Ayrica depresyon siiresi uzadik¢a etkilenen Kkisilerin
isleyisini ve liretkenligini etkiledigi de belirtilmistir (Zhuo
ve Hawkins, 1995). Lama ve ark.’nin tiniversite 6grencileri
ile yaptiklar1 ¢alismada 6g8rencilerin depresyonu ile
akademik basarilar1 arasinda olumsuz bir iligki oldugunu

ve bu durum o6grencilerde depresyon ne kadar yiiksekse
basar1 diizeylerinin o kadar diisiik oldugu sonucuna
ulasmiglardir (Lama, 2011). Bu ¢alismada da elde edilen
bulgular, kaygi durumu ve depresyon diizeyinin akademik
basariy1 etkiledigi gosterilmistir. Bu sonuglar literatiirde
bildirilen, anksiyete ve depresyonu olan ergenlerin
egitimsel basarisizliklara karsi savunmasiz oldugunu
gosteren diger bulgular1 dogrulamaktadir. Ek olarak
depresif ruh halinin bilis tizerindeki etkisi, anksiyete ve
depresyon belirtileri olan 6grencilerin dikkat odaklamada
sikint1 yasadiklari, sonug olarak da akademik basarisizliga
yol agmaktadir. Son yillarda 6zellikle gelecekte is bulma
kaygisy, liniversitede alinan egitime olan bakis agisinin
degismesi gibi faktorler de kaygi etmenleri olarak ortaya
cikabilmektedir. Ogrenciler arasindaki yiiksek depresyon
ve kaygl diizeylerinin, yalnizca o6grencilerin sagligi,
gelisimi, egitim diizeyi ve yasam Kkalitesi iizerinde degil;
ayn1 zamanda kendi aileleri ve sosyal gevreleri ile ilgili
sorunlara da neden olabilmektedir (Khesht ve ark., 2019).
Ayrica saglik alaninda ¢alisan meslek gruplarinin yiiksek
benlik saygisina sahip olmalari énemlidir. Ozellikle egitim
doéneminde bireyler lizerindeki basari icin baski faktort,
calisma doneminde ise uzun calisma saatleri hem hasta
iletisimlerinde hem meslegin gerekliliklerinde benlik
saygisl icin 6nem tasimaktadir (Edwards ve ark., 2010).
Bu etmenler, saglik alaninda okuyan 6grencilerde diisiik
benlik saygisini ve buna ek olarak sosyal alanlarda
6grencilerin davranislarini ve adaptasyonunu etkileyerek
akademik  performansi olumsuz etkilemektedir
(Gonzalez-Urbieta ve Torales, 2019). Bu sonuglar,
universite Ogrencilerinin akademik basar1 diizeyinde
kaygi depresyonun etkili oldugunu
aciklamaktadir.

Ozellikle saghkla iligkili béliim okuyan égrencilerin benlik
saygilarinin degerlendirilmesi, gerekli durumlarda olasi

durumu ve

risklerin  Onlenebilmesi agisindan O6nem tasidigl
vurgulanmistir. Fizyoterapi ve rehabilitasyon bdliimiinde
O6grenim  goren  oOgrencilerde  benlik  saygisinin,

ogrencilerin katilim gosterdikleri sosyal faaliyetler ve
mesleki memnuniyetler ile dogru orantili oldugunu tespit
edildigi bildirilmistir (Hiilya, 2021). Farkh saghk
alanlarinda egitim goren bireylerde benlik saygisi diizeyi
ve benlik saygisini etkileyen faktorler incelenmis olsa da
bu calisma; fizyoterapi ve rehabilitasyon boliimiinde
6grenim goéren birinci siif 6grencilerinde akademik
basarinin benlik saygisi, kaygi durumu ve depresyon
diizeyi ile iliskisinin incelendigi bilgimiz dahilindeki ilk
calismadir. Ancak c¢alismanin tek merkezli olmasi ve
benlik saygisini etkileyen farkl
degerlendirilmemis olmasi nedeniyle bu alanda daha fazla
calismaya ihtiya¢ oldugu tespit edilmistir. Farkl
tniversitelerde okuyan fizyoterapi ve rehabilitasyon

etmenlerin

boélimi 6grencilerinin kiyaslanmamasi ve farkl saghk
béliimlerinin karsilastirilmamasi ¢alismanin limitasyonu
olarak goriilmektedir. Artik fizyoterapi ve rehabilitasyon
boliimiiniin ¢ok tercih edilmesi boyle bir arastirma yapma
gereksinimini artirmistir. Akademik basari
parametrelerin incelenmesi gerek oryantasyon egitimleri

ile bu
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gerekse ders icerikleri bakimindan da degisiklige
gidilmesini diislindlirmiistiir.

5. Sonug

Calisma sonuglar1 bireylerin akademik basarilarinin
arttiritlmasina yonelik stratejilere yon verilmesinde ve
sonu¢ olarak da verilen egitimden alinan verimin
arttirllmasinda etkili sonuglar ortaya koymaktadir.

Katki Oran1 Beyani
Yazar(lar)in katki ylizdesi asagida verilmistir. Tim
yazarlar makaleyi incelemis ve onaylamistir.

H.A. T.D.
K 50 50
T 100
Y 100
VTI 40 60
VAY 50 50
KT 50 50
YZ 50 50
KI 50 50
GR 50 50
PY 50 50
FA 50 50

K= kavram, T= tasarim, Y= yonetim, VTI= veri toplama ve/veya
isleme, VAY= veri analizi ve/veya yorumlama, KT= kaynak
tarama, YZ= Yazim, Kl= kritik inceleme, GR= génderim ve
revizyon, PY= proje yonetimi, FA= fon alimi.

Catisma Beyani
Yazarlar bu c¢alismada hicbir ¢ikar iliskisi olmadigini
beyan etmektedirler.

Etik Onay/Hasta Onami

Bu calisma Yozgat Bozok Universitesi Klinik Arastirmalar
Etik Kurulu'nun (onay tarihi: 25 Agustos 2022, onay
2017-KAEK-189_2022.08.25_04) karar ile
tibbi etik acgisindan uygun bulunmus olup, arastirma
Helsinki Deklarasyonu Prensipleri'ne uygun sekilde
yapilmistir.
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