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OZET

COVID-19 pandemisi bireylerin yasam tarzini1 6nemli 6l¢iide etkileyerek sosyal medyaya olan ilgiyi artirmigtir.
Universite 6grencilerinin sosyal medya kullanimi agisindan yiiksek riskli bir grubu olusturdugu belirtilmektedir.
Bu c¢aligma, bir iiniversitede saglik bilimleri alaninda 6grenim goren lisans 6grencilerinin pandemi déneminde
sosyal medya bagimlik diizeylerinin belirlenmesi amaciyla kesitsel tipte planlanmistir. Calismanin drneklemini ti¢
farkli boliimde bulunan toplam 428 lisans dgrencisi olusturmustur. Ogrencilerin sosyal medya bagimhilik
diizeylerinin belirlenmesinde ‘Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi-Yetiskin Formu (SMBO-YF)’ kullanilmistir.
Veriler Mayis-Haziran 2021 tarihleri arasinda toplanmistir. Caligmaya katilan 6grencilerin SMBO-YF toplam
puaninin 56.57+12.79 oldugu saptanmistir. Kadim 6grencilerin SMBO-YF puani ve SMBO-YF “sanal tolerans’ alt
boyutu puani erkek &grencilere gore anlamli sekilde daha yiiksek bulunmustur (p<0.05). ilcede yasayan
dgrencilerin SMBO-YF puanlar1 biiyiiksehirde yasayanlara goére anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur
(p<0.05). Sosyal medyay1 egitim/6grenim amactyla kullanan ogrencilerin SMBO-YF puani daha diisiik
bulunmustur (p<0.05). Bu sonuca gore sosyal medya kullanim amacimin sosyal medya bagimliligi diizeyini
etkiledigi saptanmustir. Sosyal medyanm oOgrencilerin psikolojik saghgmi etkilemeden ve sosyal iliskilerini
bozmadan kullanimi yoniinde bilinci artiracak egitimlerle 6grencilere rehberlik edilmesi dnerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Ogrenci, pandemi, sosyal medya

The Social Media Addiction Levels of Undergraduate Students in Health Sciences in the Pandemic
Process: A Cross-Sectional Study

ABSTRACT

The COVID-19 pandemic has significantly affected individuals' lifestyles and increased the interest in social
media. It is stated that university students constitute a high-risk group in terms of social media use. This study was
planned as a cross-sectional type in order to determine the social media addiction levels of undergraduate students
studying at a university in the field of health sciences during the pandemic period. The sample of the study
consisted of 428 undergraduate students from three different departments. The Social Media Addiction Scale-
Adult Form (SMAS-AF) was used to determine the social media addiction levels of the students. Data were
collected between May and June 2021. It was determined that the total score of SMAS-AF of the students
participating in the study was 56.57+12.79. Female students' SMAS-AF score and SMAS-AF 'virtual tolerance'
sub-dimension scores were found to be significantly higher than male students (p<0.05). The SMAS-AF scores of
the students living in the district were found to be significantly higher than those living in the metropolitan city
(p<0.05). It has been observed that the purpose of using social media affects the level of social media addiction.
Accordingly, the SMAS-AF score of the students who use social media for educational/learning purposes was
found to be lower (p<0.05). It is recommended to guide students with trainings that will increase awareness of the
use of social media without affecting the psychological health of students and without disrupting their social
relations.
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GIRIS

Yirmi birinci yiizyilda internet kullanimi diinya ¢apinda hizli bir sekilde artmaktadir. Bu kiiresel
dijitallesme egitim, iletisim, bankacilik, saglik hizmeti ve sosyal etkilesim gibi ¢ogu alanda kolaylik
saglamakta ve giiniimiizde artik internet giinlik yasam icin vazgecilmez bir ara¢ haline gelmis
bulunmaktadir (Tahir ve ark., 2021; Tateno ve ark., 2016). Web aginin diinya ¢apinda yayginlasmasi ve
internet kullaniminin artmasiyla internete bagli faaliyet bicimlerinden kaynaklanan cesitli bagimliliklar
ornegin sosyal medya bagimliligi, Facebook bagimliligi, Instagram bagimliligi ve ¢evrimigi oyun
bagimliligi, biiyiiyen bir sorun haline gelmistir (Mroz & Kaleta, 2022).

Internet bagimlilig: terimi, bilgisayar kullanimi ve internet erisimiyle ilgili kiside sikintiya neden olan,
kisiye zarar veren, kontrol edilemeyen diirtii veya davranislar olarak ifade edilmektedir (EI-Khoury ve
ark., 2020). Internet bagimlhilig1 Cin (%16.4), Giiney Kore (%20), Vietnam (%21.2), Filipinler (%21)
gibi Asya iilkelerinde ruh sagligi acisindan ciddi bir sorun haline gelmistir ve yayginligi Amerika ve
Bat1 Avrupa iilkelerinde de artmaktadir (Ha ve ark., 2006; Li ve ark., 2021; Mak ve ark., 2014; Moreno
ve ark., 2019; Tran ve ark., 2017). Yapilan bir ¢aligmada Tiirkiye’de internet bagimliligi oraninin %13
oldugu belirtilmistir (Kurt & Avci, 2020). Sosyal medya (Facebook, Snapchat, Twitter, WhatsApp,
Instagram vb.) bagimlilig: ise internet bagimliliginin bir alt alani olarak ifade edilmektedir (Aktan,
2018).

Sosyal medya bagimliligi, genellikle diger tiim giinliik ve 6nemli aktiviteleri ihmal edecek sekilde sosyal
medyaya asir1 bagli olunmasi, sosyal medyanin psikolojik saglik, kisileraras: iliskiler, akademik
performans ve meslek dahil olmak iizere yasamin diger onemli alanlarmi etkileyecek derecede
kontrolsiiz ve zararli bir bicimde kullanilmasi olarak tanimlanmaktadir (Zhu & Xiong, 2022).
Istatistiklere gore, 2015 yilinda 2.2 milyar olan sosyal medya kullanici sayis1 son bes yilda neredeyse
iki katina ¢ikarak 2022 yilinda 4.5 milyara ulagsmistir. Sosyal medyaya olan ilginin artmasinda benzer
gecmislere, ilgi alanlarma, etkinliklere ve baglantilara sahip kisilerin etkilesim kurabilecegi tek web
tabanli platform olmasiin etkili oldugu belirtilmektedir. insanlarin sosyal medyaya erisimi olan akillt
telefon ve dizilistii bilgisayarlara ulasim olanaklarinin kolaylagsmasi sosyal medya kullanimini
etkilemistir. Ayrica COVID-19 pandemisi de bireylerin yasam tarzini1 6nemli 6lgiide etkileyerek sosyal
medyaya olan ilgiyi artirmistir (A Yazdani ve ark., 2022; Gottlieb & Dyer, 2020; Venegas-Vera ve ark.,
2020). Sosyal medya kullanim oranlarinin yiiksek olmasi bunun davranigsal bir bagimlilik bigimi olup
olmadig1 konusunda endiselere yol agmistir (Mukhaini ve ark., 2021). Davranigsal bagimlilik kisi
tarafindan belirli bir davranisin diizenli bir sekilde siirekli sergilenmesi neticesinde bireyin psikolojik,
bedensel ve toplumsal dengesini kaybetmesi, diizeninin bozulmasi ve ¢evreden giderek kopmasina
neden olan durumdur (Uslu, 2021).

Karantina sirasinda ¢evrimi¢i 6grenmenin hakimiyeti birgok {iniversite 6grencisini internet ve sosyal
medya {izerinden yasamaya zorlamistir (Sujarwoto ve ark., 2021). Pandemi sirasinda sosyal medya,
¢ogu iiniversite 6grencisi i¢in arkadaslar1 ve aileleri ile baglant1 kurmak, goriislerini ifade etmek, bilgi
edinmek ve paylasim yapmak amaciyla 6nemli bir platform olmustur (Sujarwoto ve ark., 2021). Sosyal
medya kullaniminin giderek artmasinin yaninda ‘ait olma ihtiyaci’ ve ‘bir seyleri kagirma korkusu’ gibi
bilesenlerin sosyal aglarin problemli kullaniminin gelismesinde ve siirdiiriilmesinde biiyiik rol oynadig1
belirtilmistir. Sosyal medya kullanicilarimin, ¢evrimdisi olduklarinda veya baskalariyla istedikleri
Olciide baglanti ve iletisim kuramadiklarinda bazi firsatlar1 kagirdiklarini diisiindiikleri ifade
edilmektedir (Wegmann ve ark., 2021). Sorunlu internet kullanimi bir halk sagligi sorunudur ve
iiniversite 0grencileri bu konuda yiiksek riskli bir grubu olusturmaktadir (Sanchez-Fernandez ve ark.,
2023). Universite 6grencilerinin sosyal medya bagimliligi durumlarinin belirli araliklarla takip edilmesi
ve gerekli onlemlerin alinmasi gerektigi diistiniilmektedir. Bu nedenle saglikla ilgili okullarda egitim
gorenlerde bu konunun arastirilmasi énemlidir. Bu ¢aligmanin amaci bir saglik bilimleri fakiiltesinde
Ogrenim goren iiniversite 6grencilerinin pandemi doneminde sosyal medya bagimlilik durumlarinin
incelenmesidir.

Arastirma Sorulari
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1. Saghk bilimleri alaninda 6grenim goren lisans 6grencilerinin pandemi siirecindeki sosyal
medya bagimliligi ne diizeydedir?

2. Ogrencilerin sosyal medya bagimlilig1 puanlari ile sosyodemografik dzellikleri arasinda anlaml
fark var midir?

3. Ogrencilerin sosyal medyay: kullanim amaglari ile sosyal medya bagimlilig1 puanlar1 arasinda
anlamli fark var midir?

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tipi

Aragstirma kesitsel ve tanimlayici tiptedir.
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu ¢alisma Kahramanmaras Siitcii imam Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesinde dgrenim géren
Ebelik, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon ve Hemsirelik boliimii O6grencileri ile gercgeklestirilmistir.
Arastirmanin evrenini ilgili fakiiltede 2020-2021 egitim ve Ogretim yilinda Ebelik, Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon ve Hemgsirelik boliimiinde 6grenim goren 862 6grenci olusturmaktadir. Bu aragtirmada
tespit edilen evren lizerinden 6rneklem se¢me yoluna gidilmistir. Alinmas1 gereken 6rneklem sayisinin
tespiti icin asagidaki formiil kullanilmistir (Ural & Kilig, 2013).

B N.z?.0?
~ (N —1).H? 4 z2.02

n

Bu formiilde verilen parametrelerin anlamlari ise sunlardir:

N, evren biyiikliigiinii; n, 6rneklem biyiikliiglinii (6rnekleme dahil edilecek birey sayisi); o, standart
sapma degerini; H, standart hata degerini (6rnekleme hatasi/6rneklem hata degeri/evren ve drneklem
ortalamasi arasinda izin verilebilecek maksimum fark); Z, belirli bir a anlamlilik diizeyine (yanilma
olasilik degerine) karsilik gelen teorik degeri ifade etmektedir. Bu formiilden yola ¢ikarak (o= 0.05;
z=1.96; Standart Sapma(c)=0.5 ve Orneklem Hatas1 (H)= 0.05 icin) ulasilmasi gereken minimum
orneklem sayisinin 385 kisi oldugu tespit edilmis olup calismaya goniilli olan 428 kisi katilmistir. 0.2
etki biiyiikligii, 0.05 yanilg: diizeyi, 428 6rneklem sayis1 kriterleri baz alinarak yapilan post hoc gii¢
analizinde ¢aligsmanin giicii %98 olarak hesaplanmistir.

Veri Toplama Araglar

Bu arastirmada veri toplamak igin “Kisisel Bilgi Formu” ve ‘‘Sosyal Medya Bagimhligi Olgegi-
Yetiskin Formu’” kullanilmustir.

Kisisel Bilgi Formu: Katilimeilarin yas, cinsiyet, siif, boliim, pandemide yasanilan yer, gelir durumu,
pandemi doneminde yeni bir sosyal medya hesab1 agma durumu, pandemi déneminde sosyal medyay1
ne amagla kullandiklari, internet gekmediginde veya bittiginde kendini yetersiz hissetme durumu gibi
tanimlayici 6zelliklerini belirlemeye yonelik 10 sorudan olugmustur.

Sosyal Medya Bagimhhign Olgegi-Yetiskin Formu (SMBO-YF): Sahin ve Yagc1 (2017) tarafindan
18-60 yas grubundaki bireylerin sosyal medya bagimliligini belirlemeye yonelik olarak gelistirilmistir,
Olgek toplam 20 maddeden ve 2 alt boyuttan (Sanal Tolerans ve Sanal iletisim) olusmakta “(1) Bana
hi¢ uygun degil”, “(2) Bana uygun degil”,”(3) Kararsizim”, “(4) Bana uygun”, “(5) Bana ¢ok uygun”
seklinde besli likert tipinde derecelendirilmektedir. 5. ve 11. maddeler ters puanlanmaktadir. Olgekten
alinabilecek en yiiksek puan 100, en diisiik puan ise 20°dir. Olgegin puanlanmasinda, 0-34 puan aralig1
“Bagimlilik Yok”, 35-52 puan araligi “Az Bagimli”, 53-69 puan araligi “Orta Derece Bagimli” ve 70
puan iistii “Yiiksek Bagimli” olarak nitelendirilmistir. Olcegin geneli i¢in Cronbach Alpha i¢ tutarlik
katsayis1 0.94; alt boyutlardan sanal tolerans i¢in 0.92 ve sanal iletisim i¢in 0.91 olarak bulunmustur
(Sahin & Yagci, 2017). Bu ¢alismada 6l¢ek geneli igin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi 0.86; alt
boyutlardan sanal tolerans i¢in 0.82 ve sanal iletisim i¢in 0.80 olarak bulunmustur.
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Verilerin Toplanmasi

Veriler Google forms iizerinden olusturulan anket araciligiyla Mayis 2021 — Haziran 2021 tarihleri
arasinda toplanmistir. Hazirlanan veri toplama formu boéliimlerin sinif temsilcileri araciligiyla
ogrencilerin WhatsApp gruplarinda paylasilarak arastirma sorularini yanitlamalari rica edilmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Analizler i¢in SPSS (IBM SPSS for Windows, ver.23) istatistik paket programi kullanilmistir. Olgiim
verileri say1, yiizde (%), ortalama + standart sapma degerleri olarak ifade edilmistir. Sayisal
degiskenlerin normallik varsayimlari Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk normallik testi ile
degerlendirilmistir. Veriler normal dagilim gosterdiginden, iki degiskenin analizi i¢in Bagimsiz
Orneklem t testi, ikiden fazla degiskenin analizi i¢in Tek Yonlii Varyans Analizi kullanilmistir.
Anlamli ¢ikan ii¢ ve daha fazla gruplarda ¢oklu karsilastirma testi olarak post-hoc bonferroni testi
kullanilmigtir. Bonferroni analizinde bonferroni diizeltmesi yapilmigtir. Bulgular %95 giiven araliginda,
p<0.05 diizeyinde degerlendirilmistir.

Arastirmanin Sinirhliklar:

Calisma sonuclart calismanin yapildigi 6rneklem grubunu yansitmaktadir, bu nedenle sadece bu
aragtirma grubuna genellenebilir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirma i¢in Kahramanmaras Siit¢ii imam Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu’ndan gerekli izin alimmistir (Tarih: 12.04.2021, Oturum: 2021/14, Karar No: 08). Arastirmada
katilimeilarin bilgilendirilmis goniillii onamlari, gevrimigi ortamda diizenlenen anket formunun basina
eklenen aragtirmanin amaci ve konusu hakkinda bilginin ardindan katilmaya goniillii olma durumlari
sorularak alinmistir.

BULGULAR

Tablo 1’de katilimcilarin tanimlayict 6zellikleri verilmistir. Calismaya katilan 6grencilerin tanimlayici
ozellikleri incelendiginde, %72.2’sinin 18-21 yas araliginda ve %88.3’{iniin cinsiyetinin kadin oldugu
saptanmustir. Katilimcilarin ¢ogu (%52.1) hemsirelik bélimii 6grencisi oldugunu ve %38.1°1 ikinci
smifta 0grenim gordiigiinii belirtmistir. Katilimcilarin %44.9’u pandemiden kaynakli sosyal kisitlama
doneminde biiyiiksehirde ikamet ettigini %65.2’si pandemi doneminde sosyal medyay1 eglence amagli
kullandigini, %30.1°i pandemi déneminde yeni bir sosyal medya hesabi agtigini belirtmistir.
Katilimeilarin %61.7°si pandemide 6nceki hayatina gore sosyal medyada daha aktif oldugunu, %44.4’i
internet cekmediginde veya bittiginde kendini yetersiz hissettigini belirtmistir (Tablo 1).
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Tablo 1. Katilimcilarin Tanimlayict Ozellikleri (n=428)

Degiskenler (428) n %
Yas

18-21 309 72.2
22-25 106 24.8
26-30 13 3.0
Cinsiyet

Erkek 50 11.7
Kadin 378 88.3
Boliim

Hemsirelik 223 52.1
Ebelik 168 39.3
FTR 37 8.6
Simf

1 117 27.3
2 163 38.1
3 91 21.3
4 57 13.3
Pandemide yasanilan yer

Biiyiiksehir 192 44.9
Sehir 56 13.1
Ilce 104 24.3
Koy 76 17.8
Gelir diizeyi

Gelir giderden ¢ok 51 11.9
Gelir gidere denk 257 60.0
Gelir giderden az 120 28.0
Pandemi doneminde yeni bir sosyal medya hesabi acma durumu

Evet 129 30.1
Hayir 299 69.9
Pandemi déoneminde sosyal medyay1 kullanim amaci

Egitim/6grenim 85 19.9
Eglence 279 65.2
Motivasyon 51 11.9
Sanatsal 13 3.0
Pandemide 6nceki hayatina gore sosyal medyada daha aktif olma durumu
Evet 264 61.7
Hayir 164 38.3
Internet cekmediginde veya bittiginde kendini yetersiz hissetme durumu
Evet 190 44.4
Hayir 238 55.6

FTR: Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

Tablo 2°de SMBO-YF ve SMBO-YF alt boyut puanlarmin gesitli degiskenlere gore dagilimi verilmistir.
Katilimeilarin tanimlayici 6zelliklerine gore sosyal medya bagimlilik puanlari incelendiginde, kadin
ogrencilerin SMBO-YF puani erkek dgrencilere gore anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur (t=2.189,
p=0.029). ilcede yasayan &grencilerin SMBO-YF puanlar1 biiyiiksehirde yasayanlara gore anlamli
olarak daha yiiksek bulunmustur (F=5.906, p=0.001). Pandemi doneminde yeni bir sosyal medya hesab1
acan dgrencilerin SMBO-YF puanlari pandemi déneminde yeni bir sosyal medya hesabi agmayanlara
gore anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur (t=3.445, p=0.001). Pandemi doneminde sosyal medyay1
egitim/6grenim amagl kullandiklarim belirten dgrencilerin SMBO-YF puanlari sosyal medyay1 motive
edici ve eglendirici amagla kullanan Ogrencilere kiyasla anlamli olarak daha diisiik bulunmustur
(F=6.315, p=0.000). Pandemide &nceki hayatina goére sosyal medyada daha aktif oldugunu belirten
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ogrencilerin SMBO-YF puani anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur (t=6.049, p=0.000). Internet
cekmediginde veya bittiginde kendini yetersiz hissettigini belirten dgrencilerin SMBO-YF puany,
internet cekmediginde veya bittiginde kendini yetersiz hissetmedigini belirten 6grencilere gére daha
yiiksek bulunmustur (t=9.120, p=0.000). Bununla birlikte yas, sinif, boliim, ekonomik durum ve SMBO-
YF puanlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmamigtir (p>0.05).

Tablo 2. SMBO-YF él¢ek ve SMBO-YF élgek Alt Boyut Puanlarimn Tammlayici Ozelliklere Gore Dagilimi

Degisken(n=42 SMBO-YF t/F/p ST t/F/p Si t/F/p

8) Ort+ SS Ort+ SS Ort+ SS

Yas

18-21 56.75+12.43 F=1.236 33.33+£7.73 F=0.900 23.41+£ 646 F=1.085
22-25 56.71+14.01 p=0.292 33.53+ 8.90 p=0.407 23.16 £7.03  p=0.339
26-30 51.75+£10.26 30.38+ 8.39 20.69 £5.20

Cinsiyet

Erkek 52.86+12.2 t=2.189 30.48 £7.41 t=2.648 22.3846.75 t=1.019
Kadin 57.06+12.7 p=0.029 33.66+ 8.06 p=0.008 23.38+6.55  p=0.309
Boliim

Hemygirelik 57.60+12.63 F=2.352 33.83+8.02 F=1.996 23.76+ 6.58  F=1.646
Ebelik 54.90+13.09 p=0.096 32.34+£7.94 p=0.137 22.55£6.71  p=0.194
FTR 57.86£11.84 34.35+ 8.46 23.51+5.71

Simf

1 54.35+13.84 F=2.098 31.38+8.30 F=4.235 22.96+£7.21  F=1.186
2 56.69+£11.97 p=0.1000  33.24+7.87 p=0.006 23.44+£5.74  p=0.315
3 58.68+12.95 34.59£7.76 3>1 24.08+6.99

4 57.39£12.14 35.28+7.79 4>1 22.10+6.74

Pandemide yasanilan yer

Biiyiiksehir(1) 55.36+12.22 F=5.906 32.42+7.73 F=6.675 22.9446.35  F=2.392
Sehir(2) 56.77+10.87 p=0.001 33.71+6.35 p=0.000 23.05£6.18  p=0.068
flge(3) 60.84+14.05 3>1 36.08+8.87 3>1 24.70+7.18

Koy(4) 53.69+12.51 31.36£7.91 22.30+6.36

Gelir diizeyi

Gelir giderden 57.08+14.14 F=0.338 34.25+9.25 F=0.896 22.82+7.27  F=0.173
cok

Gelir gidere 56.84+12.28 p=0.713 33.44+7.85 p=0.409 23.39+6.25 p=0.841
denk

Gelir giderden 55.76+13.33 32.56+7.93 23.19+6.98

az

Pandemi doneminde yeni bir sosyal medya hesabi1 agma durumu

Evet 60.07+14.68 1=3.445 35.05+9.37 t=2.717 25.0146.93  t=3.655
Hayir 55.05+11.58 p=0.001 32.53+7.29 p=0.007 22.51+6.28  p=0.000
Pandemi déoneminde sosyal medyay1 kullanim amaci

Egitim/6grenim(  51.35+12.06 F=6.315 28.87+7.70 F=13.644 22.48+6.15 F=1.833
1)

Eglence(2) 57.70+12.20 p=0.000 34.34+ 7.48 p=0.000 23.36 £6.53  p=0.140
Motivasyon(3) 60.51+14.92 1<2 35.80+9.07 1<2 24.70 £7.34

Sanatsal(4) 50.77£9.94 1<3 29.92+ 6.77 1<3 20.84+ 6.29
Pandemide 6nceki hayatina gore sosyal medyada daha aktif olma durumu

Evet 59.40+12.37 1=6.049 35.07+7.75 t=6.043 24.3246.73  t=4.277
Hayir 52.01+12.16 p=0.000 30.42+7.71 p=0.000 21.57£5.95  p=0.000
internet cekmediginde veya bittiginde kendini yetersiz hissetme durumu

Evet 62.46+12.96 t=9.120 37.01+7.94 t=9.198 25.44+6.93  t=6.261
Hayir 51.86+10.51 p=0.000 30.32+6.82 p=0.000 21.53+5.73  p=0.000

T testi,Anova,Bonferroni

Olgek“ alt boyut puanlarinin tanimlayici 6zelliklere gore incelenmesi sonucunda kadin 6grencilerin
SMBO-YF sanal tolerans (ST) alt boyut puanmnin erkek dgrencilerden anlamli sekilde daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir (p<0.05). SMBO-YF sanal iletigsim (SI) alt boyutunda ise cinsiyete gore farklilik
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bulunmamistir (p>0.05). Smiflara gore Slgek alt boyut puanlar incelendiginde 3.cli ve 4.cii siniflarin
ST alt boyut puaninin 1.ci smiflara gore anlamli olarak daha yiiksek oldugu saptanmistir (p=0.006). Si
alt boyut puanimin siniflara goére anlamh sekilde degismedigi goriilmiistiir (p>0.05). Sosyal medyay1
kullanim amacina gore dlgek alt boyut puanlari incelendiginde, sosyal medyayi egitim/6grenim amagl
kullandiginm1 belirten 6grencilerin ST alt boyut puani, sosyal medyay1 motivasyon ve eglence amagh
kullandiklarin1 belirten &grencilere gore anlamli olarak daha diisiik bulunmustur (p=0.000). Si alt
boyutunda ise sosyal medyayr kullanim amacina gore onemli farklilik bulunmamistir (p=0.140).
Pandemi doneminde il¢cede ikamet ettigini belirten 6grencilerin ST alt boyut puanlarinin biiytliksehirde
ikamet eden ogrencilere gore daha yiiksek oldugu saptanmustir (p=0.000). Si alt boyut puaninda
pandemide yasanilan yere gore anlamli degisiklik goriilmemistir (p=0.068). Pandemi déneminde yeni
bir sosyal medya hesab1 agan ve pandemide dnceki hayatina gore sosyal medyada daha aktif oldugunu
belirten dgrencilerin ST ve Si alt boyut puanlar1 anlamhi sekilde daha yiiksek bulunmustur (p<0.05).
Internet gekmediginde veya bittiginde kendini yetersiz hisseden dgrencilerin ST ve SI alt boyut puanlar
anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur (p<0.05) (Tablo 2).

Katilimeilarin SMBO-YF’den aldiklar1 toplam puan 56.57+12.79 olarak saptanmistir. Katilimeilarin ST
alt boyut puan toplami 33.29+8.05 ve Si alt boyut puan toplami 23.27+6.57 dir (Tablo 3).

Tablo 3. Olgek Toplam Puanlarinin Dagilim

Degiskenler Ort£ Ss %95 ClI Minimum-maximum
SMBO-YF (20 madde) 56.57+12.79 55.35-57.78 23-93
ST (11 madde) 33.29+8.05 32.52-34.05 12-53
Si (9 madde) 23.2746.57 22.64-23.89 9-45
TARTISMA

Bu ¢alismada saglik bilimleri fakiiltesinde 6grenim géren tiniversite 6grencilerinin COVID-19 pandemi
doneminde sosyal medya bagimlilik durumlari incelenmistir. Calisma sonucuna goére Ggrencilerin
SMBO-YF’den aldiklari puan ortalamasi 56.57+12.79’dur. Buna gore 6grencilerin orta derece bagimli
olduklar saptanmustir. Sahrang ve Dug Urhan’in (2021) ¢alismasinda iiniversite 6grencilerinin SMBO-
YF puani 56.37+13.41 olarak bulunmustur (Sahrang & Dug-Urhan, 2021). Yine Kog ve arkadaslarinin
(2020) iiniversite dgrencileri ile yaptiklar1 galismada SMBO-YF puani 57.94+12.64 olarak bulunmustur
(Ko¢ ve ark.,, 2020). Caligmamizda ve diger calismalarda ogrencilerin benzer puanlar aldig
goriilmektedir. Bu ¢alismada 6grencilerin 6nemli bir kisminin (%44.4) internet olmadiginda kendini
yetersiz hissettigi goriilmiistiir. Yine bu ¢alismada pandemi déneminde yeni bir sosyal medya hesabi
acan, pandemide Onceki hayatina gore sosyal medyada daha aktif oldugunu belirten ve internet
cekmediginde veya bittiginde kendini yetersiz hisseden 6grencilerin SMBO-YF puani anlamli olarak
daha yiiksek bulunmustur. Literatiirde agir1 sosyal medya kullaniminin 6grencilerin ruh sagligina zarar
verdiginden bahsedilmistir (Sujarwoto ve ark., 2021). COVID-19’un da etkisiyle artan sosyal medya
kullanimi pandemi sonrasinda aligkanlhiga dontisiip devam edebilir. Bu noktada tiniversite 6grencilerinin
sosyal medya bagimlilik durumlarinin ortaya ¢ikarilmasi ve zararl sosyal medya kullanimina yonelik
onlemlerin alinmasi gerekmektedir. Bu konuda bilinci artiracak faaliyetlerin gergeklestirilmesinin ve
egitimle desteklenmesinin Ogrencilerin ruh saghiginin korunmasinda ve bagimlilik yaratacak
davraniglarin 6nlenmesinde destekleyici bir strateji olabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu galigmada kadim &grencilerin SMBO-YF puani ve ST alt boyut puani erkek dgrencilere gore anlaml
olarak daha yiiksek bulunmustur. Bu ¢alismaya benzer olarak ¢esitli ¢aligmalarda kadin 6grencilerin
sosyal medya bagimlilik puaninin erkek 6grencilere gore istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek
oldugu ve kadinlarin sosyal medyay1 giinde bir veya daha fazla kez aktif olarak kullanma oranlarinin
erkeklere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur (Cimke & Cerit, 2021; Hjetland ve ark., 2021;
Thorisdottir ve ark., 2019). Bir caligmada sosyal medya bagimliligi puaninin cinsiyete gore anlaml
olarak degismedigi ancak kadmlarin puanlarinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur
(Parlak Sert & Baskale, 2022). Bununla birlikte, literatiirde kadinlarin erkeklere gore sosyal medyaya
daha az bagimli oldugunu belirten ¢alismaya da rastlanmistir (A Yazdani ve ark., 2022). Bizim
caligmamiz ve literatiirdeki sonuglar birlikte incelendiginde sosyal medya kullanimi tizerindeki cinsiyet
etkisinin degiskenlik gdsterebilecegi sdylenebilir.
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Bu caligmada ilgede yasayan 6grencilerin sosyal medya bagimlilik puanlar: biiyiiksehirde yasayanlara
gore anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur. Buna karsin Nowak ve arkadaglar1 (2022) calismasinda,
bliylik kentlerde yasayanlarin, kirsal kesimde yasayanlara gore interneti daha patolojik bir sekilde
kullandiklarint belirtmistir (Nowak ve ark., 2022). Literatiirde aile dinamikleri, aile yapisi, dini inanglar,
kiiltiirel ve ¢evresel faktorler, kaygi bozuklugu ve yalnizlik gibi faktorlerin sosyal medya kullanimini
etkiledigi de belirtilmistir (Rachubinska ve ark., 2021; Sujarwoto ve ark., 2021; Vannucci ve ark., 2017;
Zhao & Zhou, 2021). Bununla birlikte pandemi siirecinde egitimden alisverise, spordan is yapma sekline
kadar ¢esitli aktivitelerin internet ve sosyal medya araciligiyla yapildig: diisiiniildiigiinde bireyin sosyal
medyay1 hangi amagcla kullandigin1 bilmek 6nemlidir. Yapilan bir calismada sosyal medyanin nasil
kullanildigina bagl olarak etkisinin degisebileceginden bahsedilmistir (Kross ve ark., 2021). Bu
caligmada Ogrencilerin ¢ogu sosyal kisitlamalarin oldugu pandemi doneminde sosyal medyay1 eglence
amagh kullandigin1 belirtmistir. Pandemi doneminde sosyal medyay1 egitici/ogretici amagcla
kullandiklarin1 belirten 6grencilerin orani nispeten diisiik olmakla birlikte bu 6grencilerin sosyal medya
bagimlilik puanlarmin da daha diisiik oldugu bulunmustur. Bu ¢alismada elde edilen bu sonug bilgi
birikimi ve akademik destek amacli sosyal medya kullaniminin daha az bagimlilikla iligkili oldugunu
diistindiirmiistiir.

SONUC VE ONERILER

Calismaya katilan ogrencilerin sosyal medyaya orta diizeyde bagimli olduklar tespit edilmistir.
Ogrencilerin cogunun pandemide eglence amach sosyal medyada vakit gecirdikleri belirlenmistir.
Sosyal medyay1 egitici/6gretici amagla kullandigimi belirten 6grencilerin sosyal medya bagimlilik
puanlar1 daha diisiiktiir. Universite dgrencileri sorunlu internet kullanim1 ve sosyal medya bagimlilig
konusunda riskli bir grubu olusturmaktadir, sosyal medyanin normal sinirlarda kullanimi yoniinde
ogrencilere rehberlik edilmesi gerektigi diisiiniilmektedir. Universite 6grencilerinin daha genis bir
orneklem grubunda ve pandemisi sonrasinda da sosyal medya bagimlilik durumlarinin arastiriimasi
onerilmektedir.
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