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Postpartum Donemde COVID-19
Korkusunun Annelerin Bebek Bakimiiile
Ilgili Obsesif-Kompulsif Davraniglarina
ve Postpartum Depresyona Etkisi

The Effect of COVID-19 Fear in the Postpartum
Period on Mothers’ Obsessive-Compulsive
Behaviors Related to Baby Care and Postpartum
Depression

6z
Amag: Arastirma postpartum dénemde COVID-19 korkusunun annelerin bebek bakimi ile ilgili

obsesif-kompulsif davraniglarina ve postpartum depresyona etkisini degerlendirmek amaciyla
yapildi.

Yontemler: Tanimlayici tipte yapilan arastirma Turkiye’nin dogusunda yer alan bir ilin Aile Saghgi
Merkezlerine kayitli toplam 211 anne ile yuratildd. Arastirmanin verileri Kisisel Bilgi Formu,
COVID-19 Korkusu Olgegi, Postpartum Dénemde Annelerin Bebek Bakimi ile ilgili Obsesif ve
Kompulsif Davraniglar Olgegi (OKDQO), Edinburgh Dogum Sonrasi Depresyon Olcedi (EDSO) ile
topland.

Bulgular: Arastirmada annelerin %23,2’sinin dogum sonu depresyon agisindan risk altinda oldugu
gorildi. Annelerde COVID-19 korkusu ile bebek bakimi ile ilgili obsesif-kompulsif davraniglar ara-
sinda zayif negatif korelasyon, dogum sonu depresyon arasinda gok zayif pozitif korelasyon belir-
lendi (sirasiyla r: —,321, r: ,199; p < ,001, p < ,05).

Sonug: Arastirmada annelerin yasadiklari COVID-19 korkusu arttikga bebek bakimi ile ilgili obse-
sif-kompulsif davraniglarin azaldigi ve dogum sonu depresyon riskinin arttidi belirlendi.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, ebelik, dogum sonrasi depresyon, obsesif davranis

ABSTRACT

Objective: The study was conducted to evaluate the effect of fear of COVID-19 on mothers’ obses-
sive—compulsive behaviors related to baby care and postpartum depression in the postpartum
period.

Methods: The descriptive study was conducted with a total of 211 mothers registered in the
Family Health Centers of a province in eastern Turkey. The data of the study were collected with
the Personal Information Form, the COVID-19 Fear Scale, the Scale of Obsessive and Compulsive
Behaviors Related to Baby Care of Mothers in the Postpartum Period, and the Edinburgh
Postpartum Depression Scale.

Results: In the study, the frequency of postpartum depression in mothers was found to be 23.2%.
We found a weak negative correlation between fear of COVID-19 in mothers’ obsessive—compul-
sive behaviors related to infant care and a very weak positive correlation between postpartum
depression (respectively r: —.321, r: 199; p <.001, p < .05).

Conclusion: In the study, it was determined that as the fear of COVID-19 experienced by mothers
increased, obsessive—compulsive behaviors related to baby care decreased and the risk of post-
partum depression increased.
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Giris

Postpartum ddnem, kadinlarin hayatinda duygusal, fiziksel ve
sosyal pek cok degisikligin yasandigi onemli bir stiregtir (Demir
Yigit & Dereli Yilmaz, 2019; Ozkan & Sercekus, 2017). Bu siirecte
anneler, fizyolojik ve psikolojik degisikliklere uyum saglamak,
bebek bakimi vermek, givenli bir cevre saglamak, bebekle ileti-
sim kurmak, yeni rollerine adapte olmak, aile duyarliligini gelistir-
mek ve gelisecek problemlerle bas etmek zorundadir. Yasanan bu
zorluklar, COVID-19 tehdidi ile birlestiginde, kadinlarda fizyolojik,
psikolojik ve sosyal etkilerinin artmasina yol agmaktadir (Gilsen &
Merih, 2018; Lok ve ark., 2021; Ozkan & Sercekus, 2017).

COVID-19 pandemisi diinya niifusu Uzerinde, kaygi, stres ve dep-
resyon prevalansindaki artig ile blytk bir etki yaratmistir. Yaganan
pandemide postpartum dénemde bulunan kadinlar, yasadiklari
yiksek dizeyde psikolojik sorunlar nedeniyle savunmasiz bir
grup olarak kabul edilmistir (Gluska ve ark., 2021). Salginin bas-
langicinda COVID-19 kiresel bir krize dontismdis, salginin hizini
yavaslatma amaci taslyan siki tedbirler alinmigtir. COVID-19 ile
ilgili yasanan bilinmezlik ve korku, hastalik bulagmasi ihtimaline
ve tehlikelere karsi bireylerin hayat kurtarict 6nlemler almasina
neden olmustur (Kurt, 2021). COVID-19 slirecinde alinan dnlem-
ler, enfekte olma ve bulastirma korkusu, hijyen ile ilgili davraniglar
ve beraberindeki yagam tarzindaki blytk degisiklikler, annelerde
bebek bakimi ile ilgili obsesif diglince ve kompulsif davranig
gelisme riskini arttirmaktadir.

COVID-19'dan korunmak igin alinan tedbirler, obsesif kompulsif
bozukluklarin en ¢ok goérilen belirtilerinden olan temizlik kom-
pulsiyonlariile hastalik bulagma obsesyonlarinin siddetlenmesine
neden olmustur (Okray, 2021). Bu donemde annelerde gorilen
obsesyonlarin igerigi ve kompulsiyonlar genellikle virlisiin bebegde
bulagma riski ve bebege zarar verme korkusu ile ilgilidir (Dindar,
2009; Kurt & Soyler, 2022; Okray, 2021; Ozkan ve ark., 2021;
Ozsahin ve ark., 2022). Pandemi siirecinde, annelerin kendisinin
ve cocugunun sagligi hakkinda endise ve korkularinin artmasi,
postpartum depresyon oranlarinda artisa neden olmustur (Lok ve
ark., 2021; Okray, 2021; Ozkan ve ark., 2021). Postpartum depres-
yon, dogumdan kisa bir slire sonra baslayarak, dogumdan sonra
bir yila kadar surebilen, kadinlarin %13-19'unu etkileyen onemli
bir halk sagligi sorunudur. Postpartum depresyon belirtileri ara-
sinda; yorgunluk, halsizlik, uyku bozukluklari, ice kapanma hali,
istahta degisimler, aglama krizleri, karamsarlik, yetersizlik hissi,
bas edememe, kompulsif dlistinceler, korkular vb. semptomlaryer
almaktadir. Postpartum depresyona; uykusuzluk, gocuk bakimive
yasam stresi, sosyal destek eksikligi, aile ici siddet, dogum oncesi
depresyon ve olumsuz emzirme deneyimleri gibi faktorler neden
olmaktadir (Miranda & Scotta, 2021; Ozsahin ve ark., 2020).

COVID-19 virlistintn gortlmesiyle birlikte postpartum depres-
yon ve obsesif-kompulsif bozukluk (OKB) semptomlarin artmasi
anneleri daha derin bir cikmaza siiriiklemistir (Ozsahin ve ark.,
2020; Ustiingdr, 2022). Anneler, uykusuzluk, sik sik el yilkama,
kendilerine zaman ayiramama ve bebeklerine zarar verme endi-
sesi duyarak bebeklerine dokunamama gibi obsesif-kompulsif
davraniglar sergiledikleri igin bebekleriyle yeteri kadar temas
kuramamaktadir (Challacombe ve ark., 2017). Oysa bu donemde
bebegin ihtiyaglarinin tam zamaninda kargilanmasi, anne ve
bebek baglanmasi igin oldukg¢a 6nemlidir. Yaganan bu durumlar
anne-bebek arasindaki bagin kurulmasini olumsuz yonde etki-
lemektedir (Ustiingdr, 2022). Arastirma postpartum dénemde

COVID-19 korkusunun annelerin bebek bakimi ile ilgili obse-
sif-kompulsif davraniglarina ve postpartum depresyona etkisini
belirlemek amaciyla yapilmistir.

Yontem

Arastirmanin Turi
Bu arastirma tanimlayici tipte yapildi.

Arastirmanin Yapildigi Yer ve Zaman
Arastirma Mart-Mayis 2022 tarihleri arasinda Turkiye’nin dogu-
sundayeralanilin aile sagligi merkezlerinde (ASM) gerceklestirildi.

Aragtirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini il merkezinde bulunan 15 ASM'den kura
yontemi ile belirlenen 6 ASM’ye kayitl 2—-8 hafta arasi saghkh
bebege sahip toplam 320 anne olusturdu. Arastirma érneklem
se¢im yontemine gidilmedi. Arastirmaya katilmayi kabul eden
ve iletisim kurulan anneler arastirmanin érneklemini olusturdu.
Arasgtirma 211 anne ile tamamlandi.

Arastirmaya dahil edilme kriterleri

o Okumayazma bilen,

o Akilli telefonu olan,

« Psikiyatrik herhangi bir tanisi bulunmayan anneler.

Arastirmadan diglanma kriterleri

» Ruhsal bir hastaliga sahip olan,

e Formu eksik dolduran,

« Bebeginde herhangi bir saglik problemi olan (anomali vs.),
o Psikiyatrik ilag kullanan anneler.

Veri Toplama Araglari
Verilerin toplanmasinda, "Kisisel Tanitim Formu," "Covid-19 Korku
" "Postpartum Dénemde Annelerin Bebek Bakimi ile ilgili

Olcegi,
Obsesif ve Kompulsif Davraniglari Olgegi" "Edinburgh Dogum

Sonrasi Depresyon Olgegi" kullanildi.

Kisisel Tanitim Formu

Arastirmaci tarafindan literatdr (Sirin, 2008) taranarak olusturu-
lan form annelerin bazi sosyodemografik ve obstetrik 6zelliklerini
iceren toplam 16 sorudan olugmaktadir.

COVID-19 Korkusu Olgegi

Ahorsu ve arkadaslan tarafindan 2020 yilinda gelistirilen olgegdin
gecerlilik ve guvenilirlik calismasi Satici ve arkadaglari tarafindan
2021 yilinda yapilmistir (Ahorsu ve ark., 2020; Satici ve ark., 2021).
Olgegin uygulanabilir yas skalasi genis olup, yetiskinler tizerinde
kullanilabilmektedir. 7 sorudan olusan &lgegin bitiin maddeleri
pozitif puanlanmaktadir. Sorularda 5’li Likert tipi bir 6lgeklen-
dirme kullanilarak 1-5 arasi (1-Kesinlikle katilmiyorum..5-Kesin
likle katiliyorum) puanlanmistir. Olgekte ters puanlanan madde
yoktur. Olgekten 7-35 arasi puan alinmaktadir. Yiksek puan almak
COVID pandemi korku diizeyinin ‘yiksek’ oldugunu gostermek-
tedir. Olgegin Tiirkge gecerlilik giivenilirlik galismasinda Cronbach
Alpha degeri (a=,82) olarak bulunmustur. Bu arastirmada 6lcegin
Cronbach Alpha degerinin (a=,87) oldugu goruldi.

Postpartum Dénemde Annelerin Bebek Bakimi ile ilgili Obsesif
ve Kompulsif Davraniglari Olgegi (OKDO)

Olgegin gecerlilik ve glivenilirligi Ozdemir ve arkadaslari tarafin-
dan 2019 yilinda yapilmistir (Ozdemir ve ark., 2019). Olgekten ali-
nan toplam puanin blyUklGgu takintili ve zorlayici davraniglarin
oldugunu gostermektedir. Konuyla ilgili detayli bir degerlendirme
annelere tavsiye edilir. Olgek ayri ayri de@erlendirilebildigi icin



toplam puan sayesinde, her bir 6geyi de degerlendirmek mim-
kiindlr. Her bir 6geyi ayri ayri degerlendirmek, saglik profesyonel-
leriicin dnemli bir 6zelliktir. Olcek dogum sonu 2-8 hafta arasinda
olan kadinlara uygulanir. Olcegin Tirrkce gegcerlilik gvenilirlik
calismasinda Cronbach Alpha degeri (a=,75) olarak bulunmustur.
Bu arastirmada 6lgegdin Cronbach Alpha degerinin (a=,86) oldugu
belirlendi.

Edinburgh Dogum Sonrasi Depresyon Olgegi (EDSDO)

Olgek, 10 maddeden olusan, dortli likert bigiminde kendini bildi-
rim Olgegidir. Dort segcenekten olusan yanitlar 0-3 arasinda puan-
lanmakta, dlgekten alinabilecek en distik puan O ve en ytksek
puan 30 olmaktadir. Degerlendirmede 1.,2. ve 4. maddeler 0,1,2,3
seklinde puanlanirken, 3.,5.,6.,7.8.,9., ve 10. maddeler 3,2,1,0 sek-
linde ters olarak puanlanmaktadir. EDSDO’'niin Tirkge uyarla-
masl! Engindeniz ve arkadaslari tarafindan 1996 yilinda yapilmistir
(Engindeniz ve ark., 1996). EDSDO’niin kesme noktasi 12/13 olarak
hesaplanmis olup, toplam &lgek puani kesme noktasindan fazla
olan kadinlar risk grubu olarak kabul edilmektedir. Olgegin Tiirkce
gecerlilik glvenilirlik calismasinda Cronbach Alpha degeri (a=,79)
olarak bulunmustur. Bu arastirmada olgegin Cronbach Alpha
degerinin (a=,82) oldugu belirlendi.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri Mart-Mayis 2022 tarihleri arasinda ASM'lere
kayitl annelerin iletisim numaralari alinarak google formlar araci-
ligiyla (pandemi nedeniyle kurum izinlerinde yasanan problemler-
den dolayi) topland.

istatistiksel Analiz

Verilerin kodlanmasi ve degerlendiriimesi SPSS versiyon 22,0
(IBM Statistical Package for the Social Sciences Corp., Armonk,
NY, ABD) paket programini kullanilarak bilgisayar ortaminda ger-
ceklestirildi. Istatistiksel degerlendirmede; tanimlayici istatis-
tikler (ylizde, ortalama, standart sapma) ve bagimsiz gruplarda t
testi, Varyans analizi ve korelasyon analiz testleri kullanildi. Sonug-
lar %95 gliven araliginda, p < ,05 yanilgi diizeyinde degerlendirildi.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmaya baslamadan once arastirmanin yuritilebilmesi igin
inénii Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulun Saglik
Bilimleri Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan
etik onay alindi (Tarih: 29 Mart 2022, Karar numarasi: 2022/3252).
Pandemi nedeni ile kurum izni alinamadigindan veriler google
formlar araciligi ile gonullilik esasina dayal olarak online top-
landi. Ayrica katilimcilardan online olarak bilgilendiriimis olur
formu ile yazili onam alind.

Bulgular

Arastirmaya  katilan  annelerin, sosyodemografik  ozellik-
leri Tablo 1'de sunulmaktadir. Arastirmada annelerin; calisma
durumunun COVID-19 Korkusu Olcegi ve OKDO toplam puan
ortalamalarini etkiledigi (p <,05) ancak EDSDO toplam puan orta-
lamasini etkilemedigi saptandi (p > ,05; Tablo 1). Arastirmaya kati-
lan annelerin yas ortalamasi 29,74 + 4,86 olup, yas, egitim dizeyi,
aile yapisi ve gelir diizeyinin annelerin COVID-19 korkusu ve anne-
lerin bebek bakimi ile ilgili obsesif-kompulsif davraniglarini ve
dogum sonrasi depresyonunu etkilemedigi tespit edildi (p > ,05).

Arastirmaya katilan annelerin, obstetrik Gzellikleri Tablo 2'de
sunulmaktadir. Annelerin obstetrik 6zellikleri incelendiginde;
obstetrik dzelliklerin COVID-19 Korkusu, OKDO ve EDSDO toplam
puan ortalamalarini etkilemedigi belirlendi (p > ,05).

Arastirmada annelerde COVID-19 Korkusu Olgegi puan ortala-
mast ile OKDO puan ortalamasi arasinda zay|f negatif korelasyon,
EDSDO puan ortalamalari arasinda ¢ok zayif pozitif korelasyon
belirlendi (sirasiyla r: —,321, r: 199; p < ,001, p <,05). Ayrica OKDO
puan ortalamasi ile EDSDO puan ortalamasi arasinda zayif nega-
tif korelasyon belirlendi (r: —,282; p <,001) (Tablo 3).

Arastirmada annelerin %23,2’sinin postpartum depresyon riski
tasidigr belirlendi (Sekil 1).

Tartigma

Ug yila yakin stiredir iginde bulundugumuz pandemi siireci, tim
bireylerin saghgini fiziksel ve ruhsal yonden olumsuz etkilemis-
tir. COVID-19 korkusunun annelerin, bebek bakimi ile ilgili obse-
sif-kompulsif davraniglari ve dogum sonu depresyonu arasindaki
iliskinin incelendigi bu calismada elde edilen bulgular literattr
dogrultusunda tartisimistir.

Arastirmada annelerin; galisma durumu ile COVID-19 Korkusu
Olgegi toplam puan ortalamasi arasinda anlamli farkhlik géz-
lenmis olup calisan annelerin korku dlzeylerinin calismayan
annelere gore daha distk diizeyde oldugu saptanmistir (p < ,05;
Tablo 1). Ozer'in gebelerle yaptigi calismada da pandemi siire-
cinde calisanlarin koronavirlis korkulari, ¢aligmayanlarin koro-
naviriis korkularindan diisiik bulunmustur (Ozer, 2022). Calisma
hayatindaki kadinlarin blytk bir sorumluluk tasimakta oldugu
bilinen bir gercektir. Ayni zamanda galisan kadinlarin sikinti, kayg,
depresyonla gibi duygularla bas etme becerilerinin daha yiksek
dizeyde oldugu belirtilmektedir (Kiziloglu, 2021). Bununla birlikte
pandemi ile yasamaya alismis olan galisanlarin, yagsanan duruma
uyumlari ve korku ile bag etme mekanizmalari COVID-19 korku
dlzeyinin az olusunda etkili olabilecedi distinllmektedir. Ayrica
arastirmada caligma durumu ile annelerin bebek bakimi ile ilgili
OKDO toplam puan ortalamalari arasinda anlamli farklilik oldugu,
calisan annelerin puan ortalamalarinin daha ytksek dizeyde
oldugu gérilmistiir (p < ,05; Tablo 1). Ustiingdr'iin (2022) anne-
lerle yaptigi galisan annelerin OKDO puan ortalamasinin galis-
mayan annelerinkinden yiiksek oldugu bulunmustur (Ustiingér,
2022). Calisan annelerin OKDO puan ortalamasinin, calismayan
annelerden yiksek ¢ikmasinda bulas riskinin etkili oldugu disu-
nilmektedir. Calisan annelerin iletisim kurduklari kisi sayisinin
fazla olmasi, sosyal ortamlarda daha fazla zaman gegirmesi,
temas ylzeylerinin fazla olmasi gibi faktorler, annenin bebegdine
karsi koruyucu rolt daha ¢cok benimsemesine yol agarak dliglince
ve davranigl Uzerinde etkili olacaktir. Ayrica annelik i¢ gidusu
ile annelerin bebeklerini koruma isteginin bebek bakimi ile ilgili
obsesif ve kompulsif davraniglarinin artmasinda da etkili olabile-
ce@i dustinlilmektedir.

Annelerde COVID-19 korkusu ile annelerin bebek bakimi ile ilgili
obsesif kompulsif davraniglari arasinda zayif negatif korelas-
yon belirlenmistir (Tablo 3). COVID-19 korkusu arttikga OKB'nin
azalmasinin nedeninin, olaganlstl yasam kosullarindan olan
pandemi slireci obsesyonlari bulunan annelerin bebek bakimi
konusundaki yogun duslncelerinden siyrilarak giindemimizde
yogun olarak bulunan COVID-19 korkusuna yonelmesi ve buna
yonelik tedbirler almasi oldugu distntlmektedir. Nitekim lite-
ratlirde bir durum Uzerindeki kontrol algisi arttikga, o duruma
uyum saglamanin kolaylasacagd bildirilmektedir (Oztiirk, 2022).
Arastirmamiza gére COVID-19’a yonelik artan kontrol algisinin
bebek bakimi ile ilgili obsesyonlari azaltmaya katki sagladig
dislnllmektedir.



E?»I:/;}m Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gére COVID-19 Korkusu, OKDO ve EDSDO Toplam Puan Ortalamalarinin Karsilastiriimasi (n=211)
COVID-19 Korkusu Olgegi OKDO EDSDO
Annelerin Sosyo-Demografik Ozellikleri n Ort+SS Ort +SS Ort +SS
Yas
18-34 179 19,08 + 6,53 28,15 + 8,81 8,74 £ 527
35 ve Ustii 32 18,711+ 6,25 28,93 + 8,36 8,90 + 6,46
Test ve p degeri t=0,293 p=,770 t=-0,465p=,642 t=-0,150 p=,881
Egitim Diizeyi
Okuryazar-Ortaokul 7 19,97 + 5,92 26,88 + 8,81 9,70 + 5,97
Lise ve Universite 134 18,48 + 6,74 29,07 + 8,60 8,23 + 5,07
Test ve p degeri t=1613 p=,108 t=-1764 p=,079 t=1,887 p=,061
Caligsma Durumu
Evet 60 17,53 + 5,94 31,26 + 6,80 8,96 + 4,76
Hayir 151 19,62+6,60 27,08 £ 9,13 8,69 + 5,71
Test ve p degeri t=-2,130 p=,034* t=3,207 p=,002* t=0,325p=,745
Aile Yapisi
Cekirdek 189 18,88 £ 6,52 28,58 + 8,67 8,95+ 5,39
Genis 22 20,27+6,04 25,63 + 8,98 718 +5,78
Test ve p degeri t=-0,951 p=,343 t=1,502 p=,134 t=1,450 p=,149
Gelir Diizeyi
Gelir<Gider 24 17,25 + 5,59 2779 + 8,87 10,62 + 6,55
Gelir=Gider 174 19,48 + 6,52 28,10+ 8,71 8,60+5,33
Gelir>Gider 13 16,15 + 6,56 31,46 + 8,63 753 +4,35
Test ve p degeri F=2,663 p=,072 F=0,936 p=,394 F=1,810 p=,166
Yag (Ort + SS) 29,74 + 4,86
*p < ,05.

Arastirmada annelerde COVID-19 Korkusu Olgegi puan orta-
lamasi ile, EDSDO puan ortalamalari arasinda ¢ok zayif pozitif
korelasyon belirlenmistir (Tablo 3). Annelerde COVID-19 korkusu
arttikga dogum sonu depresyon riskinin de artmasinda; COVID-
19’un hala devam etmesi, stres, korku ve anksiyete ve zorlu
yasam olaylari gibi faktorlerin depresyon Uzerinde etkisinin
oldugu ve lohusa kadinlarda depresyon oranlarini arttirdigi bil-
dirilmistir (Guvenc, 2020; Taskir, 2021; Yan ve ark., 2020). Anne-
lerdeki depresyon riskinin artmasindaki diger bir etken ise sosyal
destek yetersizligidir. Annelerin pandeminin etkisiyle yetersiz
sosyal destek almalarinin depresyon Uzerinde etkili oldugu
distintlmektedir. Pandemi doneminde lohusalarin sosyal des-
tek gereksinimlerinin arttigi fakat kargilanma diizeyinin azal-
digr bildirilmektedir (Sevimli, 2021). Yapilan ¢alismalarda sosyal
destekleri daha ylksek olan kadinlarin postpartum depresyon
dlzeylerinin daha az oldugunu bildirmistir (Gllsen & Merih, 2018;
Lebel ve ark., 2020; Sevimli, 2021; Vaezi ve ark., 2019). Bu suregte
yeterli destek kaynaklarina sahip olunmamasi, annelerin stresle-
rini arttirarak ve problemlerle bas etmelerini zorlastirmaktadir.
Kisitlanmis yagsam sartlari ve artan sorumluluklar anneleri tiiket-
mekte ve kendilerine ait bir alan olusturmalarini zorlastirmakta-
dir. Ayni zamanda sosyal izolasyon slrecinin, yagsam doyumunu
ve bireylerin iyi olusunu azalttigi bilinmektedir (Clair ve ark.,
2021). COVID-19 pandemisiyle beraber annelerin sorumluluklari
artmis, ev i¢i sorumluluklarinin tGzerine kamusal alandaki sorum-
luluklarmin eklenmesi ve ¢ocuklarinin uzaktan eg@itim slreciyle
ilgilenmeye baslamalariyla beraber annelik roliinde degisiklikler

oldugu belirtilmistir (ildeniz & Karadeniz, 2021). Anneler icin
bebek, ev sorumluluklari ve diger cocuklarinin okul sorumlulukla-
rini goguslemek zorlayici olabilmekte ve stres dizeylerini artira-
rak depresyon oranlarinda artisa neden olabilmektedir. Pandemi
doneminde kisilerin igsiz kalma ya da gelirlerinin disme riski
mevcuttur. Kanada'da yapilan bir arastirmada, kadinlarin %18'inin
pandemiden dolayi isini kaybettigi belirlenmistir ve bu durum da
maddi destek ihtiyacinin artmasina sebep olabilecektir (Lebel
ve ark., 2020). Pandemi sirecinde Ulkemizde ve diinyada birgok
degisimin olmasi ile beraber hastalikla ilgili net bilgilerin olma-
yisl, her gegen giin yeni gelismelerin yasanmasi, sokagda gikma
yasagl, sosyal izolasyon nedeniyle bilgiye olan ihtiyacin daha ¢ok
arttigi bilinmektedir. Buna ek olarak annelerin lohusalikta bilgi
gereksinimleri de artmaktadir. Anneler bu gereksinimlerini kar-
silamak icin yeterli olarak saglk kurumlarina bagvuramamakta
ve saglik profesyonellerine ulasamamaktadirlar (Sevimli, 2021).
Yapilan calismalarda lohusalarin en ¢ok bilgi desteg@ine ihtiyag
duymalarina ragmen beklenen desteg@in karsilanmadigi goruil-
mektedir (Altinayak & Ozkan, 2017; Sevimli, 2021). Oysaki dogum
sonu donemdeki bilgi desteginin ylksek olusunun postpartum
depresyon riskini %62 azalttigi belirtilmektedir (Kim ve ark,
2014). Bu nedenle ebeler, COVID-19 pandemi slirecinde annele-
rin bilgi gereksinimlerini kargilamalidirlar. Bu baglamda ebelerin,
annelere olumlu bir bakis agisi kazandirmalarinin, etkili bag etme
mekanizmalari kullanmalarini desteklemelerinin ve sosyal destek
saglamalarinin postpartum depresyon Uzerinde etkili olabilecegdi
distnidlmektedir.



Tablo 2.
Annelerin Obstetrik Ozelliklerine G6re COVID-19 Korkusu, OKDO ve
EDSDO Puan Ortalamalarinin Karsilastiriimasi (n=211)

covip-19

Annelerin K9rkusu . "

Obstetrik Olgegi OKDO EDSDO

Ozellikleri n Ort+SS Ort+SS Ort +£SS

Gebeligin

Planlanmasi

Planl 156 | 19,30 + 6,57 2770 + 8,62 8,71 +5,45

Plansiz 55 | 1825+6,16 | 29,89 + 8,89 8,92+5,49

Test ve p degeri t=1,030 t=-1,603 t=-0,244
p=,304 p =11 p=,807

Gebelik sayisi

1-3 Gebelik 176 | 18,82 + 6,41 28,30+874 | 855+529

4 ve Uzeri Gebelik | 35 | 20,02+6,82 | 2814 +877 9,88 + 6,14

Test ve p degeri t=-1,000 t=0,098 t=-1,325
p=,319 p=,922 p=,187

Yagayan gocuk

1-3 Cocuk 196 | 18,85+6,36 | 28,38+8,62 | 8,69 +5,39

4 ve Uzeri Cocuk 15 21,33+ 7,67 | 26,80 +10,22 | 9,73 +6,25

Test ve p degeri t=-1,433 t=0,678 t=-0,707
p=,153 p=,498 p=,480

Gebelikte

Problem Yagama

Evet 66 | 1918+6,23 | 26,92+7.88 9,10 + 5,38

Hayir 145 | 18,95+ 6,60 | 28,88+9,04 8,6 +5,4

Test ve p degeri t=0,231 t=-1521 t=0,599
p=,817 p=7130 p=,550

Bebek Bakimiyla

llgili Tecriibe

Tecriibem Var 162 | 1919 + 6,55 28,88 + 8,75 8,54 + 5,61

Tecrlibem Yok 49 | 18,48 +6,26 | 2626+8,42 | 953 +4,86

Test ve p degeri t=0,663 t=1,850 t=-1111
p=,508 p=,066 p=,268

Bebegin istendik

Cinsiyette Olma

Durumu

Evet 183 | 1915+6,50 | 2818+8,94 | 8,49+542

Hayir 28 18,21+ 6,37 28,89 +728 |10,60 +5,38

Test ve p degeri t=0,7113 t=-0,401 t=-1,924
p=477 p=,689 p=,056

Dogum Sekli

Sezeryan 94 | 19,40 +5,97 2797+8,46 8,01+5224

Normal 117 | 18,72 + 6,87 28,51 + 8,96 9,38 + 5,56

Test ve p degeri t=0,754 t=-0,441 t=-1,829
p=,452 p=,660 p=,069

Bebek Bakimi igin

Yardimci Biri

Var 107 | 19,30 + 6,61 28,77 + 918 8,71+5,43

Yok 104 18,74+6,35 27,75 + 8,24 8,82 +5,49

Test ve p degeri t=0,636 t=0,845p t=-0,143
p=,526 =,399 p=,887

Arastirmanin Sinirhliklari
Akilli telefonu olmayan annelerin arastirmaya alinmamasi arastir-
manin tim annelere genellenmesini engellemektedir.

Tablo 3.
Annelerde COVID-19 Korkusu, OKDO ve EDSDO Arasindaki fliski (n=211)

Olgekler COVID-19 Korkusu OKDO EDSDO
COoVID-19 1 —0,321** 0,199*
Korkusu 0,000 0,000

**p <,001; *p < ,05.

H Depresyon riski var

H Depresyon riski yok

0 'r'/ r'/
Depresyon risk diizeyi

Sekil 1.
Annelerde postpartum depresyon risk diizeyi.

Sonug ve Oneriler

Arastirmada annelerin yasadiklari COVID-19 korkusu arttikca
bebek bakimi ile ilgili obsesif-kompulsif davraniglarin azaldigi ve
dogum sonu depresyon riskinin arttigi belirlenmistir. Bu bulgular
1siginda dogum sonu dénemdeki annelerin bu streci saglikli bir
sekilde yasayabilmesi icin saglik profesyonelleri riskli durumlari
saptayabilmeli ve annelere bu dogrultuda bakim vermelidir.
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Extended Abstract

The postpartum period is an important process in which many emotional, physical, and social changes are experienced in women’s
lives. In this process, mothers have to adapt to physiological and psychological changes, give baby care, provide a safe environment,
communicate with the baby, adapt to their new roles, develop family sensitivity, and cope with the problems that will develop. These
difficulties, combined with the threat of COVID-19, lead to increased physiological, psychological, and social effects in women. With the
emergence of the COVID-19 virus, the increase in postpartum depression and obsessive—compulsive disorder (OCD) symptoms has led
mothers to a deeper impasse. The research was carried out to determine the effect of fear of COVID-19 on mothers’ obsessive—compul-
sive behaviors related to baby care and postpartum depression in the postpartum period.

The research was carried out in the family health centers of the province located in the east of Turkey between March and May 2022.
Before starting the research, ethical approval was obtained from the Health Sciences Non-Interventional Clinical Research Ethics
Committee of the Scientific Research and Publication Ethics Committee of inénii University (Decision number: 2022/3252). Since the
institution's permission could not be obtained due to the pandemic, the data were collected online on a voluntary basis through google
forms. In addition, written consent was obtained from the participants with an online informed consent form.

Coding and evaluation of the data was carried out in computer environment using the Statistical Package of Social Sciences 22.0 pack-
age program. In statistical evaluation, descriptive statistics (percentage, mean, standard deviation) and independent groups t-test,
analysis of variance, and correlation analysis tests were used. The results were evaluated at the 95% confidence interval, at the p < .05
error level.

The mean age of the mothers participating in the study was 29.74 + 4.86, and it was determined that age, education level, family struc-
ture, and income level did not affect mothers' fear of COVID-19, mothers' obsessive and compulsive behaviors related to baby care, and
postpartum depression (p > .05). In the research on mothers, it was determined that the working status affected the total score aver-
ages of the COVID-19 Fear and Mothers' Obsessive and Compulsive Behaviors Related to Baby Care Scales (p < .05) but did not affect
the Postpartum Depression Level Scale total score averages (p >.05). It was determined that the mothers' obstetric characteristics did
not affect the fear of COVID-19, the mothers' Obsessive and Compulsive Behaviors Related to Babysitting, and the total score averages
of the Postpartum Depression Scales (p >.05). When the average score is examined, the mean score of mothers on the COVID-19 Fear
Scale was 19.02 + 6.48, the mean score of the Obsessive and Compulsive Behaviors Related to Babysitting was 28.27 + 872, and the
mean score of the Postpartum Depression Scale was determined as 877 + 5.45. In the study, a weak negative correlation was found
between the mean score of the COVID-19 Fear Scale and the Moms' Obsessive and Compulsive Behaviors Related to Babysitting Scale
mean scores, and a very weak positive correlation was determined between the mean scores of the Edinburgh Postpartum Depression
Scale (r: —.321, r: 199, respectively; p < .001, p < .05). In addition, a weak negative correlation was determined between the Mothers'
Obsessive and Compulsive Behaviors Regarding Babysitting Scale mean score and the Edinburgh Postpartum Depression Scale mean
score (r: —.282; p <.001).

In the study, it was determined that there was a significant relationship between the fear of COVID-19 experienced by mothers and their
obsessive and compulsive behaviors related to baby care and postpartum depression. In the light of these findings, health professionals
should be able to identify risky situations and provide care to mothers in this direction so that mothers in the postpartum period can
experience this process in a healthy way.



