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OZET

Cinsellik, gebelik donemi boyunca fizyolojik,
psikososyal, hormonal ve anatomik bir¢ok faktorden
etkilenmektedir. Bu faktorler her trimestere gore
farklilik gostermektedir. Gebelikte trimestere gore cinsel
islev bozukluklarinin prevelans1 iilkeden {ilkeye,
toplumdan topluma degisiklik goéstermektedir. Bu
degisiklik gebelikte cinsellik ile ilgili toplumsal
tabulardan kaynaklanmaktadir. Literatiire bakildiginda,
gebelikte cinsel islev bozukluklarinin her trimesterde

farkli  olarak  goriildigii  bulunmustur.  Birinci
trimesterde, kadinlar bulanti-kusma, yorgunluk ve
duygu-durum degisimleri gibi durumlardan

etkilendiklerinden dolay1 cinsel islev bozukluklari
yasayarken, ikinci trimesterde kadinin bedeninde gelisen
degisimler cinselligi olumlu yonde etkileyebilmektedir.
Ucglincii trimesterde ise fetiisiin biiyiimesi ve dogum
korkusu nedeniyle cinsel islev bozuklugunun arttigi
goriilmektedir. Ebeler tarafindan gebeligin  her
trimesterinde kadnlarin cinsel islevlerinin
degerlendirilmesi cinsel sagligin siirdiiriilmesi igin
oldukca onemlidir. Ayrica gebelerin ebeler tarafindan
cinsel islev bozukluklar1 hakkinda bilgilendirilmesi, bu
bozukluklarinin tanimlanmasina yardimei olacaktir. Bu
derlemede, gebeligin cinsel islevler iizerindeki etkisi,
trimesterlara gore ortaya ¢ikan cinsel iglev bozukluklari
ve gebelikte cinselligin siirdiiriilmesi i¢in gereken ebelik
bakimu literatiir dogrultusunda gozden gegirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Obstetrik siddet, Kanita dayali
bakim, intrapartum bakim, Dogum eylemi.

ABSTRACT

Sexuality is influenced by many physiological,
psychosocial, hormonal, and anatomical factors during
pregnancy. These factors vary by trimester. The prevalence
of sexual dysfunction during pregnancy varies from country
to country and from society to society. This variation is due
to social taboos related to sexuality during pregnancy. The
literature shows that sexual dysfunction during pregnancy is
observed differently in each trimester. In the first trimester,
women may experience sexual dysfunction due to conditions
such as nausea, vomiting, fatigue, and emotional changes. In
the second trimester, changes in the woman's body can
positively affect sexuality. However, in the third trimester,
the increase in the size of the baby and fear of childbirth can
lead to increased sexual dysfunction. Evaluating women's
sexual functions during each trimester of pregnancy is
crucial for maintaining sexual health. In addition, informing
pregnant women about sexual dysfunction by midwives can
help identify these dysfunctions. This review examines the
impact of pregnancy on sexual function, sexual dysfunction
that arises in each trimester, and midwifery care required to
maintain sexuality during pregnancy in accordance with the
literature.
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GIRIS

Bir kadmin gelisim evrelerinden olan gebelik, dogum, laktasyon, menopoz ve yaslilik
donemlerinde meydana gelen degisimler kadinlarin fiziksel, mental ve cinsel durumlarini
etkilemektedir (Wallwiener vd., 2017; Matthies vd., 2019). Bu gelisim dénemlerinin iginde
bulunan gebelik donemi kadinlarin hayatindaki en énemli donemlerden biridir (Khalesi vd.,
2018). Gebelik, kadmlarin viicudunda fizyolojik ve anatomik bircok degisime neden
olmaktadir. Bu degisimlerin kadinlarin cinsel islevlerini de etkiledigi bilinmektedir (Malary
vd., 2022). Bu baglamda gebelik, cinsel islev bozukluklar1 i¢in bir risk faktorii olarak karsimiza
¢ikmaktadir (Derya vd., 2020). Ilerleyen gebelik haftalariyla birlikte fiziksel degisim, fetiisiin
biiytimesi, fetiis baginin pelvise yerlesmesi ve Kkas-iskelet sistemi kaynakli pelvik agrinin
artmasi1 nedeniyle gebelerin cinsel islevi olumsuz yonde etkilenmektedir (Bermas, 2020).
Ayrica gebelik donemi boyunca degisen psikolojik iyilik hali, evlilik i¢i ¢atigmalar ve cinsellik
ile ilgili toplumsal inanglar cinsel islev bozukluklari ile iliskilidir (Ribeiro vd., 2017).
Gebelik Donemi Boyunca Cinsellik

Gebelik donemi boyunca kadinlarin cinsel islevleri fizyolojik, hormonal ve psikolojik
degisimlerden etkilenir. Bu degisiklikler kadinlarin cinsel istek diizeylerinin ve cinsel aktivite
sikliginin azalmas ile iliskilidir (Ribeiro vd., 2017; Malary vd., 2022). Gebelik donemi
boyunca gergeklesen degisimler kadinlarin bulundugu trimesterlara gore farklilik gosterdigi
icin cinsel islev bozukluklarinin goriilme sikliginda da trimesterlara gore farklilik
goriilmektedir (Fuchs vd., 2019).
1. Trimesterda Cinsellik:

Birinci trimester, kadin viicudunun gebelige uyum dénemi olarak adlandirilmaktadir.
Bu donemde kadinda noro-hormonal diizeyde degisiklikler meydana gelmektedir. Gebelik
hormonlari olarak bilinen &strojen ve progesteron hormonlart bu donemde artis géstermektedir
(Napso vd., 2018). Ozellikle progesteron hormonu kadinlarin fiziksel problemler yagamasina
neden olmaktadir. Bu baglamda, kadinlarda bulanti-kusma, fiziksel performansinda diisiis,
yorgunluk, ruh halinde degisimler ve gebeligin kaybedilebilecegi korkusu gozlenmektedir. Bu
durum kadinlarin cinsel iglevlerini olumsuz yonde etkilemektedir (Fuchs vd., 2019; Alizadeh
vd., 2022). Birinci trimesterdeki cinsel islev bozuklugu prevelansinin incelendigi ¢aligmalara
bakildiginda, %33,3 ile %70 arasinda degistigi goriilmektedir (Khalesi vd., 2018; Miranda vd.,
2019; Mobasher vd., 2019; Malary vd., 2022).
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2. Trimesterda Cinsellik:

Ikinci trimesterde kadinlar gebelige uyum sagladiklari i¢in daha duygusal ve enerjik
olurlar. Bu dénemde 6strojen hormonun artmasiyla birlikte kadin iireme sistemine giden kan
akimi artar. Bu durumda da vulva ve vajinaya giden kan miktar1 arttig1 i¢in cinsel uyarilma
diizeyi de artar (Napso vd., 2018). Ayrica bu donemde vajinal 1slanmanin artmasiyla birlikte
kadmin orgazma ulasmasi daha kolay olur. Mobasher vd. (2019) yaptiklar1 ¢aligmada ikinci
trimesterde cinsel islev bozuklugu prevelansini %44 olarak belirtmislerdir (Mobasher vd.,
2019). Bununla birlikte yapilan bazi ¢alismalara bakildiginda da gebeligin ikinci trimesterinda
gerceklesen degisimler aslinda cinsel islev bozuklugunun arttigim gdstermektedir. ikinci
trimesterdeki cinsel islev bozuklugu prevelansinin incelendigi ¢aligmalara bakildiginda, %50,9
ile %82,9 arasinda degistigi goriilmektedir (Khalesi vd., 2018; Astepe ve Koleli, 2018; Miranda
vd.., 2019; Malary vd., 2022).

3. Trimesterda Cinsellik:

Ucgiincii trimesterde ise kadinin bedeninde gerceklesen fiziksel degisiklikler cinsel islev
sikliginin azalmasina neden olmaktadir (Malary vd., 2022). Daud vd. (2019) yaptiklar
caligmada, gebeligin ligiincii trimesterinda kadinlarin cinsel iligki sirasinda agri, memnuniyet,
kayganlik ve uyarilmada zorluk yasadiklarini belirtmiglerdir (Daud vd., 2019). Ugiincii
trimesterdeki cinsel islev bozuklugu prevelansinin incelendigi ¢aligmalara bakildiginda, %62
ile %87,7 arasinda degistigi goriilmektedir (Khalesi vd., 2018; Miranda vd., 2019; Mobasher
vd., 2019; Malary vd., 2022). Yakin zamanda gebelikte trimesterlara gore cinsel islev
bozuklugu prevelanslarini degerlendirmek i¢in yapilan bir metaanaliz ¢alismasinda {giincii
trimesterde cinsel iglev bozuklugu prevelansinin diger trimesterlara gére daha yiiksek oldugu
bildirilmistir (Malary vd., 2022). Bilge vd. (2021) 152 gebe ile yaptiklar1 ¢calismada, birinci ve
tigiincli trimesterde kadin cinsel islevinin gebelikten olumsuz etkilendigi, gebelerin cinsel
penetrasyon sirasinda agri duydugu, cinsel iliski hakkinda endiselerinin arttig1 ve partneri ile
cinsel iletisiminin bozuldugunu ifade etmislerdir (Bilge vd, 2021). Ayrica gegmis zamanda
yapilan ¢aligmalara bakildiginda ise tigiincii trimesterde cinsel islevlerin arttig1 ifade edilmesine
ragmen giincel ¢aligmalar bu sonuglar1 desteklememektedir (Aydin vd., 2015; Kii¢iikdurmaz
vd., 2016).

Literatiire bakildiginda gebelikte cinsel islev bozuklugu prevelanslarinin tilkeden tilkeye
hatta ayni iilkenin farkli toplumlarinda bile farklilik gosterdigi bilinmektedir (Seven ve Kdleli,

2015; Miranda vd., 2019; Mobasher vd., 2019). (Tablo 1). Ulkeden iilkeye veya toplumdan
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topluma gebelikte cinsel islev bozukluklar1 prevelansinin bu derecede degismesinin en biiyiik
sebebi toplumsal tabulardir (Gokyildiz Surucu vd., 2022).

Tablo 1. Trimesterlara gore cinsel islev bozuklugu prevelanslar

Trimesterlara gore prevelanslar

vagarveyn  Uke  Yas  OTEAEm L 2. 3,
Y Trimester Trimester Trimester
Seven vd.
(2015) Tirkiye 29,15-4,85 286 gebe 70104 %17,6 %72,1
Kiiciikdurmaz . . .
vd. (2016)  Tirkiye  27.0659 207 gebe /087 /680,6 %692,6
Astepe ve
Koleli - %64,3 %829 %68,3
. + 6. ’ s s
2018) Tirkiye  28.57£6.15 251 gebe
Khalesi vd.
(2018) [ran 273+£2.2 127 gebe 764,22 %70,73 %87,7
Miranda vd. . . .
(2019) Brezilya 27,7463 283 gebe /33,3 %350,9 %62
Mobasher vd.
(2019) Misit  26.54£4.79 300 gebe %70 %104 %17,6

Gebelikte Cinselligi Etkileyen Faktorler

Cinsellik bir¢ok diisiince, deger, inang, arzu, tutum, davranig, rol ve iligkilerden
etkilenen aktif bir siiregtir (Sezer vd., 2021). Gebelik donemi boyunca cinsel islev bozukluklari
fiziksel, psikolojik ve kiiltiirel degisimleri ve inan¢lar1 barindiran durumlarla iligkilidir (Ribeiro
vd., 2017). Bu durumlar fiziksel, psikolojik ve sosyokiiltiirel degisiklikler olarak
siiflandirilabilmektedir. Ayrica gebelik doneminde kadinlarin gegmis ve mevcut yasantilari
cinselligini etkilemekte ve cinsel iliskiden kaginmalarina neden olmaktadir (Kracun vd., 2019;
Gokyildiz Surucu vd., 2022).
1. Fiziksel Degisiklikler

Gebelik siiresi boyunca kadinlarin cinsel islevleri hormonlarin neden oldugu fiziksel
degisimlerden etkilenmektedir. Hormonal degisimler bir taraftan gebeligin devamin saglarken
bir taraftan da kadmin annelik roliine uyumunu etkilemektedir (Napso vd, 2018). Kadin ve
bedeni annelige hazirlanmakta ve bu siire¢ kadinin cinselligini olumsuz yonde etkilemektedir.
Bu hormonal degisimler her trimesterde degismekte olup cinsel islevler de bu degisikliklere

uyum saglamaktadir (Malary vd., 2022).
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1.Trimesterda Cinselligi Etkileyen Fiziksel Degisiklikler:

Birinci trimesterde gebeligin devamliligini saglayan ve gebelik hormonu olarak bilinen
progesteron yiiksek seviyededir. Bu donemde kadinin annelik roliine uyum siireci baglar ve
kadin partnerinden ilgi ve sevkat talep etmesine ragmen progesteronun etkisiyle kadinlarda
bulanti, kusma, yiyecek ve kokulara kars1 tiksinti, bas agris1, uyusukluk ve yorgunluk ortaya
cikmaktadir. Ortaya ¢ikan bu degisimler kadinlarin cinsel istegini etkileyerek cinselliklerini
sekteye ugratabilmektedir (Napso vd, 2018; Khalessi vd., 2018).
2.Trimesterda Cinselligi Etkileyen Fiziksel Degisiklikler:

Gebeligin ikinci trimesterinde progesteron seviyesidiismeye baslar ve Ostrojen seviyesi
artar. Ostrojen vajinal dokunun ve vulvada bulunan kan damarlarinin genislemesine neden olur.
Bu degisimin kadinlarin cinsel uyarilmasma etki ederek cinsel istegini arttirdigi
diisiiniilmektedir (Aydin vd., 2015; Kii¢iikdurmaz vd., 2016).
3.Trimesterda Cinselligi Etkileyen Fiziksel Degisiklikler:

Ugiincii trimesterde fetiisiin biiyiimesi i¢in uterusun genislemesiyle birlikte artan karin
boyutlar1 cinsel iligkiyi zor bir aktiviteye doniistiirebilmektedir. Kadin, karin boyutlarindaki
degisim nedeniyle kendini g¢ekici hissetmeyebilir ve bu da partnerine g¢ekici gelmeyecegi
diisiincesine yol acarak kadmnin cinsellikten uzaklagmasina neden olabilmektedir (Cassis vd.,
2021; Malary vd., 2022). Ayrica ii¢iincii trimesterde artan prolaktin seviyeleriyle birlikte kadin
annelik roliine hazirlandig1 i¢in Onceligi cinsellikten ¢ok fetiisiin saghgidir. Bu durum
kadinlarin bu donemde cinsel isteginin azalmasmma ve cinsellikten kacinmasina neden
olmaktadir (Fuchs vd., 2019). Gebelik doneminde hormonal degisikliklere bagl olarak ortaya
¢ikan disparoni ve enfeksiyona yatkinliklarda gebelikte cinselligi etkilemektedir (Gurussu vd,
2021). Sonug olarak gebelik sirasinda kadin bedeni fetiisiin biiylimesi ve gelismesi i¢in gerekli
olan fizyolojik ve hormonal degisikliklerle karsi karsiya kalmaktadir. Bu degisiklikler
kadinlarin cinselliklerini olumsuz yonde etkilemektedir. (Derya vd., 2020; Cassis vd., 2021).
2. Psikolojik Degisiklikler

Gebelik doneminde kadinlar duygusal dalgalanmalar yasayabilmektedir. Kadinlar bir
taraftan gebelik ile ilgili seving, mutluluk gibi olumlu durumlar yasarken bir taraftan da korku,
anksiyete, stres ve depresyon gibi olumsuz durumlarda yasayabilmektedir. Ozellikle korku ve
yogun stres yasayan kadinlar giivende hissetmedikleri i¢in cinsel istekleri ve cinsel aktivite
sikliklar1 azalabilmektedir (Gokyildiz Surucu vd., 2022).

Gebeligin birinci trimesterinde kadinlar cinsel iligki esnasinda fetiise zarar vereceklerini

diisiindiikleri icin sugluluk yasamakta ve bu durum cinsel iliskiden kaginmalarina sebep
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olmaktadir (Tastekin Ouyaba ve Infal Kesim, 2023). Gebeligin iigiincli trimesterinde ise
goriilen dogum korkusu kadinlarda cinsel isteksizlik, vajinal kuruluk, orgazm giicligii gibi
sorunlara neden olmaktadir (Aksoy vd., 2019; Banaei vd., 2019; Gurussu vd., 2021;). Bu
stiregte partnerleri tarafindan desteklenen kadinlarin ise kendilerine giivenleri artmakta ve
cinsel sorunlarini partnerleriyle paylasarak cinselligi gebelige uygun bir sekilde siirdiirmelerini
saglamaktadir. Partnerle iletisimin ve destekleyici bir ortamin saglanmasi gebelik donemi
boyunca cinsel sagligi korumaya yardimci olabilir (Banaei vd., 2019). Sonug olarak gebelikte
bir¢ok duygu durum degisikligi yasanmasina ragmen,yeterli partner destegiyle cinsel islevlerin
uygun bir sekilde siirdiiriilmesi miimkiindiir (Kracun vd., 2019).
3. Sosyokiiltiirel Nedenler

Kadinlarin gebelik doneminde yasadiklar1 anatomik, fizyolojik ve ruhsal degisikliklerin
yani sira cinsel islevlere yonelik inang ve tutumlar1 gibi sosyokiiltiirel nedenler bu donemdeki
cinsel islevlerini etkilemektedir (Sezer vd., 2021; Tastekin Ouyaba ve Infal Kesim, 2023).
Gebelik doneminde cinsel islevler lizerinde etkili olan sosyokiiltiirel faktorler arasinda farkli
toplumsal inanglar, kiiltiirel normlar, aile, partner, toplum tarafindan damgalanma ve ahlaki
kaygilar yer almaktadir (Cassis vd., 2021; Tastekin Ouyaba ve Infal Kesim, 2023).
Tarih boyunca siiregelmis kiiltiirel inang ve yargilar, kadinin yalnizca liremenin devamliligin
saglamasinda rolii oldugu, bu yiizden gebe kalan bir kadinin cinsel iliskiden kaginan asekstiel
bir varlik olarak kabul gordiigii bilinmektedir (Jawed-Wessel ve Sevick, 2017).
Toplumun genel olarak gebelik doneminde kadinlarin cinsel aktiviteden uzak durmasi gerektigi
yoniindeki olumsuz tutumu, kadinlarin cinsellikle ilgili utanma ve ahlaki kaygilar yagamasina
neden olmaktadir. Iranli kadinlarla yapilan bir ¢alismada, gebelikte cinsel iliskinin bebekte
korliik meydana getirdigi ve kiz bebeklerin kizlik zarina zarar verdigi inancinin yaygin oldugu
vurgulanmaktadir (Shooja vd., 2009). Baz1 kiiltiirlerde gebelik boyunca cinsel iliskiyle ilgili
goriisler, diisiik riskini arttirdig1 ve dogumda komplikasyona neden olacagi yoniindeyken bazi
kiiltiirlerde ise gebelik boyunca cinsel iliskinin dogumu kolaylastiracagi, bebegin giiclii ve
saglikli olmasina yardimer olacagi yoniindedir. Yeni Amerikan Incil'inde, kadinin gebelik
dénemi boyunca kirli oldugu kabul edilir. Bu Incil’ e gore kadin adet giinlerinde oldugu gibi
kirli sayilacak ve bu nedenle cinsel iliskiye girmesi yasaklanacaktir (Jawed-Wessel ve Sevick,
2017). Yeni Gine yerlileri ise gebeligin ilk giiniinden ¢ocuk yiirlimeye baslayincaya kadar
gecen slire icerisinde cinsel iligkiyi yasaklamaktadir. Bu inanglar igerisinde her ne kadar olumlu
durumlar olsa bile kadinlar gebelik doneminde olumsuz kiiltiirel inanglardan daha ¢ok

etkilenmektedir. Gebelikle ilgili olumsuz kiiltiirel inanglar, gebelik donemi boyunca cinsel
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aktivite sikliginin azalmasina ve cinsel islev bozukluguna neden olmaktadir (Cassis vd., 2021;
Gurussu vd, 2021).
Gebelik siiresi boyunca cinselligin desteklenmesinde ebelerin rolleri

Gebelik donemi kadinlar i¢in fiziksel, psikolojik ve duygusal olarak degisikliklerin
yasandig1 bir donemdir. Bu baglamda kadinlarin gebelik siiresi boyunca cinsel istekleri ve
cinsel aktivite sikliklar1 degiskenlik gostermekle birlikte anksiyeteye neden olmaktadir
(Gokyildiz Surucu vd., 2022). Gebelik siirecinde ebe, kadin sagliginin desteklenmesi igin
onemli bir rol tistlenmektedir. Bu siiregte ebe, kadinin cinsel sagligiyla ilgili sorunlar1 saptamak
icin detayli anamnez almalidir (Kahraman vd., 2022). Ebeler kadinlarin gebelik siireci boyunca
cinsellik ile ilgili yanlis tutum ve inaniglarinin farkinda olmali ve dogru bilgilendirilme
yapilmasi amaciyla egitim verilmesini saglamalidir. Bu sayede gebelerin cinsel aktivitelerini
stirdiirmelerine katki saglayacaklardir. Ebeler tarafindan verilecek olan bu egitimler kadin
sagligmin desteklenmesi i¢in oldukc¢a 6nemlidir (Nezamnia vd., 2020). Ayrica ebe, kadinin
cinsellik ile ilgili sorunlarini saptamali gerekirse bir list kuruma sevk etmelidir. Ebeler
kadinlarin gebelik donemi boyunca cinsel sagliginin siirdiiriilmesi i¢in dogru bilgilendirilmesini
saglayarak herhangi bir cinsel islev bozuklugu ile karsilagtiklart durumda uygun birimlere
yonlendirmesini saglamalidir (Kahraman vd., 2022).
SONUC VE ONERILER

Gebelik, cinsel iliski sonucunda gergeklesse de bu donemde cinsel islevin birgok
faktorden etkilendigi bilinmektedir. Gebelik dénemi boyunca cinsel islev bozukluklarinda
trimesterlara gore degisen fiziksel, psikolojik ve sosyokiiltiirel bir¢ok faktdr etkili
olabilmektedir. Bu faktorlerin yani sira gegmisten giiniimiize toplumun belirledigi kiiltiirel
inanglar da etkili olmaktadir. Baz1 inang ve tutumlarin gebelikte cinselligin zararli oldugunu
belirtmesi gebelik donemi boyunca cinsel islevler iizerinde olumsuz etkilere yol agmaktadir.
Gebelikte cinselligin zararli oldugu diistlincesi, bir¢ok kadinda cinsel istek bozuklugu ve cinsel
aktivite sikliginda azalmayla iligkilidir. Ebeler basta olmak tizere saglik profesyonellerinin bu
konuda kadinlara dogru bilgi ve danigmanlik hizmeti sunmalari, gebelik doneminde cinselligin

normal ve dogal oldugunu kanita dayali egitimlerle desteklemeleri oldukg¢a 6nemlidir.
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