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OZET

Kirklama genellikle kirkli olarak nitelendirilen kisileri, kirden arindirmak ve onlara paklik
kazandirmak i¢in yapilan geleneksel bir uygulamadir. Tiirk kiiltiiriinde kirkli kisilerin, maddi ve
manevi olarak kirlilik siirecinde olduklarina ve onlara belirli varliklarin zarar verebileceklerine
inanilmaktadir. Bu nedenle onlarm, alkarisi, alkizi gibi kara iyelerden, dogumunun ya da
6liimiiniin tizerinden kirk giin gegmemis hayvanlardan ya da bitkilerden korunmasi gerekmektedir.
Kiurkli kisilerin, belirtilen varliklardan korunmamasi durumunda, birbirlerini basabileceklerine ya
da kara iyeler tarafindan basilabileceklerine inanilmaktadir. Kirklilik siirecinde gergeklesen bu
basma olaylarina, “kirk basmasi” adi verilmektedir. Bu ¢alismada, Kirgehir’in Mucur ilgesine bagli
kdylerdeki agirlikli olarak dogum, evlilik ve 6liim siirecindeki kirklama gelenegine dair inanis ve
uygulamalar ile kaliplasmis ifadelerdeki kirklama gelenegine yer verilmistir. Bu baglamda, ilk
olarak alan arastirmasi yontemiyle sahada derleme caligmasi yapilmis, ardindan derlenen veriler
yaziya aktarilmistir. Daha sonra tespit edilen inanis ve uygulamalarin altindaki etmenler, Tiirk
kiltiir cografyasinin farkli kesimlerinden yapilan karsilastirmalarla ve verilen Orneklerle
aciklanmaya calisilmigtir. Arastirma konusunun, “kirk”tan yola ¢ikilarak secilmesindeki amil,
“kirk”in maddi ve manevi paklanmada ortak payda ozelligi tasiyor olmasidir. Calismanin
sonuncunda kirklama geleneginin, insanlarin giivenlik ve korunma ihtiyaglarindan ortaya ¢iktigi
saptanmistir. Ayrica bu gelenegin insanlar lizerinde iyilestirici, aciy1 hafifletici, maddi-manevi
kirlerden ve psikolojik korkulardan arindirici dinsel ve biiyiisel bir etki yarattigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Mucur, kirklama, gelenek, inanis, uygulama.

AN ASSESMENT OF THE BELIEFS AND PRACTICES COMMITTED TO THE
TRADITION OF KIRKLAMA IN MUCUR

ABSTRACT

Kirklama is a traditional practice generally performed to purify people described as “kirkl1” from
dirt and to give them pureness. The people described as “kirkli” are believed to be in the process
of material and spiritual pollution in Turkish culture and it is believed that certain entities may
harm them. For this reason, it is necessary to protect them from dark spirits such as alkarisi, alkizi,
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and animals or plants that have not passed forty days since their birth or death. It is believed that if
people who are described as "kirkli" are not protected from these creatures, they can overpower
each other or be captured by dark spirits. These capture events that took place during the
“kirklilik” process are called “kirk basmasi”. In this study, beliefs and practices of Mucur related
to “Kirklama” tradition during birth, marriage and death are mainly included. At the same time,
the tradition of “kirklama” in folk medicine and stereotyped expressions is also included. In this
context, firstly, a compilation study was carried out in the field using the field research method,
and then the compiled data was transferred to the text. Later, the factors underlying the beliefs and
practices determined were tried to be explained with the comparisons made from different parts of
the Turkish cultural geography and with the examples given. The reason why the research topic
was chosen based on “forty” is that “forty” has a common ground in material and spiritual
purification. At the end of the study, it was determined that the tradition of “kirklama” emerged
from the needs of people for security and protection. In addition, it has been determined that this
tradition has a religious and magical effect on people that is healing, alleviating pain, purifying
from material-spiritual impurities and psychological fears.

Keywords: Mucur, kirklama, tradition, belief, practice.

Giris

Halk inanglar1 kolektif gelenegin {iriinleridir. Bu nedenle kisiseli degil, genel bir
durumu yansitirlar. Biinyelerinde kiiltiirel degerleri, yasaklari, kutsiyetleri ve
olgular1 barindirirlar. So6zlii kiiltiir ortaminda bireysel olarak {iretilen halk

inanglari, zamanla kolektif bir 6zellik kazanirlar, kalip davranislara, tepkilere ve
ritliellere doniiserek nesilden nesile aktarilirlar.

Her kiltiiriin, kendi o6zelliklerini yansitan halk inanglar1 vardir. Bu inanglar,
giinliik hayat etrafinda sekillenebildigi gibi toplumlar i¢in 6nem arz eden ritiieller
etrafinda da olusup geleneksellesebilir. Neredeyse her toplumda dogum, evlilik,
olim gibi gegis ritlielleri, muhtelif degisim ve doniisiimlere sebep olmaktadir. Bu
baglamda bir gen¢ kizin evlenerek Once eslige, akabinde de annelige dogru
evrildigi sdylenebilir. Fakat her degisimin saglikli bir sekilde gergeklesebilmesi
i¢in belirli bir zamana ihtiyaci vardir. Bu minvalde halk arasinda belirlenen siirec,
genellikle kirk giindiir. Bu tekamiil siireci etrafinda gelistirilen halk inanislari,
“kirklama gelenegini” olusturmus ve adeta kirk sayisi, iyilestirme 6zelligine sahip
sihirli bir say1 niteligini kazanmistir.

Annemarie Schimmel, Sayilarin Gizemi adli kitabinda, kirk sayisinin bilhassa Iran
ve Tirkiye’de bir “hazirlanma ve tamamlanma” sayisi olarak nitelendirildigini
belirtmektedir (2000, s. 265). Acipayamli ise kirklama gelenegindeki kirk
sayisinin, yapilan uygulamalara “heybet” katan “bir halk bulusu” oldugunu ifade
etmektedir (1974, s. 122).

Kirklama inanislari, Anadolu Tirk kiiltiir cografyasinin hemen her yerinde
goriilmektedir. Orhan Acipayamli kirklama kavramini, “Lohusa ile ¢ocugunu,
gebelik ve lohusalik ¢aglarinin kirlerinden aritmak ve onlari temiz bir vaziyette
cemiyete sokmak gayesiyle yapilan pratiklerin adi” (1974, s. 122) olarak
tanimlarken; Ziimriit Erk bu kavrami, “biiyiisel ve dinsel giiclerin birlikte
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kullanildigi ve bu yoldan ¢ocuk ve anneyi korkusuzca topluma katmayr amaglayan
bir Anadolu dadeti” (1976, s. 107) ifadeleriyle tanimlar.

Giincel Tiirkce Sozliik kirklama kavramini, “kirklamak isi”, kirklamak fiilini de
“l. Lohusa veya yeni dogmus bebek icin kirk giinii doldurmak, 2. Bir seyi kirk
defa yapmak ve ozellikle bir¢ok defa sudan gecirmek, ¢ok yikamak, 3. Dogumdan
kirk giin sonra bebegi torenle ytkamak” climleleriyle anlamlandirmaktadir (URL-

1.

Acipayamli ve Erk’in tanimlarinda kirklama kavrami, genellikle dogum sonrasi
adet, inang¢ ve torensel bir uygulama olarak degerlendirilirken, Tiirk¢e sozliikte
belirtilen degerlendirmelere ek olarak bir siirecin bitimini yansitan giin, bir
eylemin kirk defa tekrarlanmasi durumu veya ayni seyin ¢ok kez yinelenmesi
durumlar1 olarak degerlendirilmistir. Yapilan degerlendirmeler, belirtilen
calismalarin dogum merkezli calismalar olmalarindan kaynaklanmaktadir. !

Bu calismada kirklama kavrami, genellikle kirkli gelini, lohusay1, bebegi, mevtay1
ve onun yakinlarini, maddi-manevi kirden arindirarak onlara paklik kazandirmak
icin yapilan uygulamalarin adi olarak degerlendirilmistir. Kirklama, sadece
oncesi-sirasi-sonrast ile dogum, evlilik ve 6liim donemleri ile sinirli olmayip
giinliik hayatta gelistirilen diger halk inanglariyla da baglantilidir. Bu nedenle
caligmada kaliplasmis ifadelerdeki kirklama gelenegine de yer verilmistir. Bu
baglamda kirklama konusu, “Dogumdan Sonraki Inams ve Uygulamalarda
Kirklama”, “Oliimden Sonraki Inamis ve Uygulamalarda Kirklama”, “Muhtelif
Halk Inamis ve Uygulamalarmmda Kirklama” ile “Atasdzleri ve Kaliplasmis
Ifadelerde Kirklama” bashklar altinda incelenmeye ¢alisiimistir.

Calisma konusunun, “kirktan yola ¢ikilarak secilmesindeki amil, “kirk”1n maddi
ve manevi paklanmada ortak payda Ozelligi tasiyor olmasindandir. Bu
paklanmanin kirk giinii tamamlama ve kirklilar1 temiz bir hayata hazirlama
stirecini ifade ettigi de sdylenebilir. Ayrica halk inanis ve uygulamalarinda kirk
kez tekrarlanan durumlarin insanlarda korku ve saygi uyandiran bir heybet algisi
yarattig1 da bir gergektir.

Halkbilimi, halk inanislarimin dogrulugu ya da yanhigshgiyla ilgilenmeden genis
halk kitlelerince “inanilan ve uygulanan” kabullerin tespit, tarif, tasnif ve analizini
yaparak uygulama sekillerini anlatir (Cobanoglu, 2003, s. 12). Buradan hareketle
calismada, ilk olarak alan arastirmasi yontemiyle derleme yapilmig, ardindan
derlenen veriler, belirli bir tasnif altinda yaziya aktarilmistir. Daha sonra tespit
edilen inan¢ ve uygulamalarin altindaki etmenler ile uygulamalarda kullanilan
objeler, Tiirk kiiltiir cografyasinin farkli kesimlerinden yapilan karsilastirmalarla
ve verilen Orneklerle aciklanmistir. Bdylece kirklama gelenegi etrafinda
yapilanlarin nedenleri ortaya ¢ikarilmaya ¢alisilmistir.

1. Dogumdan Sonraki Inamis ve Uygulamalarda Kirklama

! Belirtilen ¢aligmalar hakkinda ayrintili bilgi i¢in bk. Acipayamli, 1974, s. 93-96, 121-122; Erk,
1976, s. 101-109.
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Kirsehir’in Mucur ilgesi, Orta Anadolu’da yer alan bir yerlesim yeridir. Il
merkezine 21 km uzaklikta bulunan Mucur’un, dogusunda Hacibektas, batisinda
Kirsehir, kuzeyinde Cicekdagi, giineyinde de Gilsehir vardir. Mucur, tarih
boyunca ¢esitli medeniyetlere ev sahipligi yaptigi icin biinyesinde tarihi ve
kiiltiirel birgok miras tastmaktadir (Sahin, 2006, s.7-13, 16-29)?

Kirsehir’in cografi konumu ve tarihsel arka plani, sozli halk kiiltliriiniin
olusmasini, gelismesini ve yayilmasmi saglamistir (Glizel, 2016, s. 3-4). Bu
durum Mucur’a da sirayet etmis, Mucur’da hala canliligimi koruyan muhtelif
geleneksel inanis ve uygulamalarin gelistirilmesinde rol oynamistir. Bu baglamda
gelistirilen kirklama gelenegi etrafinda da cesitli inanig ve uygulamalar
bulunmaktadir.

Mucur’da yeni dogum yapan kadina, lohusa, kirkl, kirki ¢ikmamis anne, gelin ya
da kadin; annenin bebegine ise kirkli, kirki ¢ikmamis bebek, kérpe ya da kuzu
denilmektedir. Dogumdan sonraki kirk giinliik siire¢, anne ile bebegi i¢in dnem
arz etmektedir. Cilinkii bu siirecteki kadinlar ile bebekleri, her tiirlii tehlikeye ve
hastaliga ag¢ik, korunmaya muhtag varliklar olarak degerlendirilmektedir. Gerekli
O0zen gosterilmeyen kirkli anneyi ve bebegini alin ya da kirkin basacagi
diisiiniilmektedir.?

Ilce koylerinde kirki ¢ikmamis anne ve bebeginin, kirk giin mezarinin agik
olacagma inanilmaktadir (KK-1)*. Tip doktorlar1 da dogumdan sonraki siiregte
anne ve bebegine Ozel Onem gosterilmesi gerektigini belirtmektedir. Bunda
lohusalik siirecindeki annelerin kan damarlarmin agik ve olasi kanamalara uygun
olmasi etkin rol oynamaktadir (Abdurrrezzak ve Kalafat, 2020a, s. 37-79).

Tipta dogum ile baslayan ve ondan sonraki 6-8 haftalik siireci kapsayan
donemdeki kadina “postpartum evredeki kadin” ya da “lohusa” adi verilmektedir
(Cevik ve Alan, 2020: 16). Bu siirecteki kadinlarda fizyolojik ve psikolojik
degisikler yasanmakta, kanama, enfeksiyon, yorgunluk, depresyon, uyku
bozukluklar1 gibi sorunlar siklikla bas gostermekte ve bu donemdeki kadinlarin
sorunlarmin Onlenmesi veya giderilmesi i¢in onlara ¢esitli bakim hizmetleri
verilmektedir (Bekmezci ve Meram, 2022, s.81-82).

Dogum sonrasi siirecteki annenin yasadigi sorunlara ek olarak, bebegin heniiz
steril ve savunmasiz olmasi, toplumun anneler ile bebeklerini korumak ve onlar1
saglikli bir sekilde hayatta tutabilmek igin c¢esitli inanis ve uygulamalar
gelistirmesine olanak saglamistir (Biiyiikokutan Toret, 2022, s. 19). Bu baglamda
Mucur’da al ve kirk basmasi etrafinda tesekkiil eden inanislar ile lohusay1 ve
bebegini korumak i¢in yapilan uygulamalar sunlardir:

2 Mucur’un tarihi miraslar1 hakkinda ayrintili bilgi igin bk. Akyiirek vd. 1997: 51-55.

3 Al basmasi ve kirk basmasi terimlerinin igerikleri, ilgili basliklarin altinda izah edilecektir.
4S6zlii kaynaklarin kiinyeleri (KK-1, KK-2 ...) seklinde gosterilmistir. Kisiler hakkindaki ayrintili
bilgilere makalenin sonunda, ad-soyad, dogum-dliim tarihi, egitim durumu, meslegi, ikamet yeri
ve gorligme tarihi siralamasiyla yer verilmistir.
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1.1. Al Basmasi ile Tlgili Inamslar ve Tedavi Yontemleri

Al, kara iyelerden oldugu icin zararli bir iyedir. insanoglu tarafindan esir
alindiktan sonra, onu esir alan aile, al ocagi olur ve al basmasina karsi sifa
kaynagina doniisiir.

Mucur ve koylerinde, lohusa anneye ve bebegine, kirk giin boyunca alkarisi, al
kiz1 ya da al anas1 ad1 verilen ruhani bir varligin musallat olacagina ve bu varligin,
anne ile bebeginin cigerlerini sdkerek onlar1 dldiirecegine inanilir. Bu durumun
gerceklesmesi haline al basmasi adi verilmektedir.’ ilcede al basmasini
gergeklestiren varliklarin, peri ya da cin oldugu kabul edilmektedir (Yilmaz, 2008,
s. 45; Ulger, 2010, s. 109).° Belirtilenlerden dolay1, lohusa ve bebegi kirk giin
boyunca yalniz birakilmamaktadir.

Lohusay1 ve bebegini alkarist adli kotii ruhun etkisinden korumak i¢in, al ocagi
ad1 verilen ailelere gidilir. Bir ailenin al ocagi olabilmesi, o aileden bir kisinin
alkarisin1 yakalamasina ve ondan kendi ailesine dokunmayacagina dair soz
almasina baghdir.7

Al ocaklarindan, kirmizi renkli esarp, yazma, tiilbent gibi ortiiler alinir. Daha
sonra bunlar, genellikle anne ile bebeginin basina ortiiliir, yiizlerine siirtiliir,
kollarina ya da basuglarina baglanir (Yilmaz, 2008, s. 45). Ayrica, al ocagindan
alinan eski bir elbise veya gomlek pargasi, lohusanin yastiginin altina katilir ya da
yakilarak lohusa ile bebegine koklatilir (Ulger, 2010, s. 109; KK-1).

Ilcede, lohusayr ve bebegini alkarisinin etkisinden kurtarmak i¢in muhtelif
esyalarin, arag- gereglerin, yiyeceklerin ve giyeceklerin kullanildig1 saptanmistir.
Bu baglamda lohusanin yastifinin altina bicak, ayna, igne, ekmek, sarimsak,
1slanmamas1 ya da yipranmamasi i¢in musambaya sarilmis hamayli; bebegin
yastiginin altina da genellikle musambaya sarilmig hamayli ile bigak
konulmaktadir (KK-3). Baz1 kdylerde ise anne ve bebegin yastiklarina, al boncugu
ad1 verilen kehribar tiirii boncuklar baglanmaktadir (Ulger, 2010, s. 109).2

Koruyucu olduguna inanildigr i¢in lohusanin ve bebeginin yastiklarmin altina
konulan nesneler, Anadolu Tiirk kiiltiir cografyasinin sair yerlerinde
konulanlardan farkli degildir. Bu baglamda bigagin tercih edilmesi, onun
demir/maden olusundan ve silah 6zelligi tasimasindandir. Ciinkii demirin, halk

> Anadolu Tirk kiiltiir cografyasinin sair yerlerinde al basmasi olarak adlandirilan durumun
modern tiptaki ad1 depresyondur (Biiyiikokutan Téret ve Ozdemir, 2022, s. 680).

SAlkarisinin cin taifesinden bir varlik olabilecegi konusunda semavi dinlerde de bilgiler
bulunmaktadir. Islamiyet, bu varliklardan korunabilmek icin Ayetel Kiirsii, Felak ve Nas
surelerinin okunmasi gerektigine vurgu yapmaktadir (Kalafat, 2020a, s. 25, 142, 165).

"Mucur’da, al ocagi olarak kabul goren aileler hakkinda anlatilan memoratlar i¢gin bk. Yilmaz,
2008, s. 45; Ulger, 2010, s. 109.

& Tiirk cografyasmin muhtelif yerlerinde al karisindan korunmak ve al basmasindan kurtulmak igin
yapilan pratikler hakkinda ayrintili bilgi igin bk. Biiyiikokutan Téret ve Ozdemir, 2022, s. 682-
683; Balkaya, 2016: s. 191-192.
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kiiltiiriinde koruyucu 6zelligine inanilmaktadir.’ igne, dzellikle kancalv/kilitli igne,
alkarisinin yakalanmasina dair anlatilarda yer almaktadir (Kalafat, 2020b, s. 24,
42, 58, 79, 96). Ayrica Anadolu’da soganin kara iyelerin altini, sarimsagin ise
giimiisii olduguna dair ¢ok sayida efsane ve masal vardir (Kalafat, 2012a, s. 179-
185).

Aynanin halk inan¢ tefekkiirlinde sir igerikli bir derinligi bulunmaktadir.
Tasavvufta ayna, “kisinin kendisini, icinde fiziksel ve ruhsal olarak acik¢a
gorebildigi disil nesnedir [...] Hem estetik hem de gizemli olan ayna, hayranlik ve
korku unsurlarini biinyesinde tasimaktadir. Insanlarin ruhu, kendisini yiizii
araciligiyla diga vurmaktadir. Yiiz, ruhun kapisidir. Yani bigim, 6ziin aynasidir.”
seklinde degerlendirilmektedir (Siimer, 2017, s. 1373).

Alkarisindan korunmak i¢in yastik altina konulan al boncugun bir yansimasi da
Artvin’de bulunmaktadir. Yoredeki bir inanca gore alkarisi, lohusanin odasina
boynunda boncuklardan olusan bir kolye ile ocagin bacasindan 6riimcek kiliginda
girmektedir. Lohusanin bu kolyeyi kopararak edindigi boncuklar, alkarisina karsi
koruyucu ozellik tasimaktadir ve elde edilen bu boncuklara “bocuk™ adi
verilmektedir (KK-21).

Mucur’da alkarisinin erkek kokusuna gelmeyecegine dair yaygin bir inang vardir.
Bu nedenle lohusanin basucuna esinin kiyafetleri, yastiginin altina da esinin i¢
camagirlart katilir. Ayrica ilgede eslerin, lohusa hanimlarinin yaninda uyumasi
gerektigine dair yaygin bir inang vardir (KK-1, KK-2, KK-3, KK-4, KK-7, KK-
9)'10

Alkarisinin lohusanin tanidigi bir kisinin sesini taklit ederek lohusaya uykusunda
“Disar1 ¢1k” diye seslenebilecegine, lohusanin da bu sese kulak verip uykusundan
uyanip disar1 ¢ikabilecegine inanilir. Bu durumun gergeklesmemesi i¢in lohusanin
yan1 bos birakilmaz (KK-2).!!

Anadolu’da ses taklit ederek kara iyelerin insanlar1 tuzaga diisiirdiikleri inanct
yaygindir. Ozellikle Bitlis yoresinden yapilmis bulgularda, kara iyelerin su
kenarlarinda oynayan cocuklara, annelerinin sesini taklit ederek seslendikleri ve
onlara ¢ok sevdikleri yiyeceklerden getirdiklerini sdyleyerek cocuklari yanlarina
cekmeye calistiklar: tespit edilmistir (Kalafat, 2018a, s. 39-77). Ayrica, iginde
Kars ile Erzurum’un da bulundugu bir¢ok ilde dalgin ve yalniz yiiriiyen kisilerin
arkalarindan kara iyelerin taklit bir sesle seslendiklerine ve sesin gdriinmeyen

° Bu baglamda Anadolu’da “al”’mn demirin sesinden bile korktuguna dair inanglar derlenmistir
(Acipayamli, 1974, s. 120).

10 Belirtilen inanigin, baska bir yansimasi, Aras Vadisi ve Dogu Anadolu’nun orta bélgelerinde de
goriilmektedir. Zira bu bodlgelerde hanimlar1 dogumdayken esleri, yar1 bellerine kadar suya girip
suyu hangerler. Boylece lohusanin esinin, alkarisini Sldiirebilecegine inanilir. Keza lohusanin
kapisindan alkarisin1 korkutarak uzaklastirmak igin, erkek at kisnetilmekte ve ates yakilmaktadir
(Kalafat, 2010, s. 112).

"' Mucur ve koylerindeki alan arastirmasi esnasinda, bes kaynak kisinin bdyle bir durumla
karsilagtig1 ancak lohusalarin alkarisina dogru gitmelerine engel olunduguna dair anlatilar tespit
edilmistir (KK-1, KK-2, KK-3, KK-4, KK-6).
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sahiplerinin, insanlart bir uguruma veya su kenarma siiriikleyerek onlarin
Olimlerine yol acabileceklerine inanilmaktadir. Boyle hallerde kendisine
seslenilen kisinin, sese yonelmemesi veya tuza gidiyorum demesi gerekmektedir.
Bu inancin altinda ise tuzun kara iyelere karsi koruyucu olduguna dair bir baska
inang yer almaktadir (Kalafat, 2012a, s. 73-79).

Mucur ve koylerinde, alkarisinin istedigi sekle girebilen kilik degistirmekte mahir
bir varlik olduguna inanilir. Bu baglamda alandan alkarisinin genellikle
lohusalarin  yakinlar1 kiliginda goriindiikleri, bazen de kedi, kopek gibi
hayvanlarin kiliklarinda lohusalarin evlerine geldiklerine dair memoratlar tespit
edilmistir.'> Bu nedenle, ilgede lohusa kadinin yanma kedi, képek gibi
hayvanlarin alinmadig1 saptanmustir.'?

Lohusa kadina selam gonderilmez c¢ilinkii selam gonderen kisinin, kirk giin
alkarisinin etkisinde kalacagia inanilir (KK-2). Ayni etkiden dolay1 olsa gerek
lohusanin kirk: ¢ikana kadar yiizii ile eli dpiilmemekte; lohusa da bir bagkasinin
elini ve ylizlinii 6pmemektedir (KK-1, KK-2).

Su baslarinin, ¢esmelerin ve samanliklarin alkarisinin yuvasi olduguna inanildig:
icin lohusa, kirk giin boyunca suya ve samanliga gonderilmez. (KK-2). Bu
inanisin Anadolu’daki yansimalarini alkarisinin lohusanin cigerini sokerek su
kenarinda yikamaya gittigine, harabe ve degirmenleri yurt tuttuguna dair anlatilan
memoratlarda gérmek miimkiindiir (Kalafat 2010, s. 110).

Alkarisinin ciger ve et kokusuna gelecegine inanildigi i¢in lohusa kadinin evine et
ya da ciger alinmaz. Aksi durumda kan, alkarisin1 ¢ekecek ve al basmasi olay1
gerceklesecektir (KK-4).

Mucur’da tespit edilen “kanin alkarisini ¢ekmesi” inanci, bu konuda yapilan
calismalara yeni bir derinlik kazandirmaktadir. Bu baglamda Kiiglikkavak
Koyii'nden yapilmig bir tespitte alkarisinin sokiip aldigi cigeri yikarken,
“Insanoglu bilse ki bu akan kandan heniiz 6lmiis kadimin agzina birka¢ damla
damlatilsa oldii sandiklart kadin tekrar hayata doner.” seklinde bir veri
bulunmaktadir (Kalafat 2019, s. 18).!4 Bu tespitte alem degistirme igerikli

12 By baglamda alandan {ic memorat derlenmistir. Bunlardan birinde alkarisinin lohusanin esi (KK-
2), ikisinde ise kedi kiligina girdigi anlatilmaktadir (KK-3; KK-7). Memoratlardan birinde
anlatilan olaganiistii tecriibe soyledir: Bir giin yeni dogum yapmis bir kedi, lohusanin evine girmis
ve bebegini al basmistir. Bebeklerinin giinbegiin zayifladigini géren aile, bebegi nefesi kuvvetli bir
hocaya gotiirmiis hoca, ocaktan aldig: kiilii, ince bir elekten elemistir. Bu siirecte elegin tizerinde
al basan kedinin tiiyleri belirmistir. Elenen kiiller su ile karigtirildiktan sonra al basan bebek, bu su
ile yikanmistir. “Kirk ayittirma” adi verilen bu yontemle bebegin aldan kurtularak saglhgma
kavustuguna inantlmigtir (KK-3).

13 Kedi, kdpek gibi hayvanlarin eve alinmama sebeplerinden biri de bu hayvanlarm pis yerlerde
gezdikten sonra lohusa kadina ve bebegine hastalik getirebilecegine olan inangtir (KK-1).

14 Kiigiikkavak Koyii’nden yapilan tespiti burada vermek yararh olacaktir: Kdyde aniden bayilan
lohusay1 goérmesi icin bir din goérevlisi eve ¢agrilir. O saatlerde kdyden birisi, biiylikce bir kusu,
akarsu kenarinda suya egilmis halde ve hararetle bir sey yikarken gordiigiinii din gorevlisine
anlatir. Kus, pengesi ve gagast ile tuttugu bir varligi, suya cirpa ¢irpa yikamaktadir. Olaya sahit
olan adam, alkaris1 hikayelerini de dinlediginden, kusa benzettigi varlig1 arkasindan tutarak ona ne
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bilinenlere katki verecek hususlar da vardir. Alkaris1 tarafindan cigeri sokiilen
kadinin, dogal olarak 6lmesi ve Oteki aleme gocmesi beklenir. Ancak belirtilen
anlatida, kadma ait kanin tekrar su ile alinmasiyla onun cana gelebilecegi
anlatilmaktadir (Kalafat, 2019, s. 18-19).!5 Ayrica ilgili tespitlerin, alkarisini
uzaklastirma ve al basmasii sagaltma yontemleri hakkinda bilgi veren 6nemli
veriler oldugu da sdylenebilir.

Lohusanin mezarinin kirk giin acik olacagma inanildigindan, kaldigi evin
lambalan kirk gilin boyunca agik birakilir (KK-2).

1.2. Kirk Basmasi ile flgili inamislar ve Tedavi Yontemleri

Tirk  kiltirinde  kirkli  olarak  nitelendirilen  canlilarin,  birbirlerini
basabileceklerine ya da kara iyeler tarafindan basilabileceklerine inanilmaktadir.
Kirklilik stirecinde gerceklesen bu basma olaylarina “kirk basmasi” adi
verilmektedir. Kiiltiirimiizde, “Dogum kirkint yasayan insandan bir canli, 6liim

kirkini  yasayan hayvanattan veya nebatattan kirkli bir canli tarafindan”
basilabilmektedir (Kalafat, 2018b, s. 43).

Mucur’da lohusay1 ve bebegini, kirk basmasindan korumak i¢in yapildig: tespit
edilen uygulamalar sunlardir:

Lohusa ve bebegi, kirk basmasindan korunmak i¢in yabancilara gosterilmez ve
disar1 ¢ikarilmaz (KK-2).

Lohusa kadinin ve bebeginin yanina, uygun goriilmeyen kisiler kabul edilmez.
Ilge ve kdylerinde regl dénemindeki kadinlarm, pis olduguna dair inangtan dolay1
bu déonemdeki kadinlara “kirli” denilmekte ve onlarin lohusay1 ve bebegini ziyaret
etmelerine miisaade edilmemektedir. Aksi durumda yapilan ziyaretlere ise “iistiine
gelmek” adi verilmektedir. Boyle bir durumla karsilasan kirkli bebegin cigliga
diisecegine, cildiracagina, topugunun delinecegine, viicudunda kirmizi lekelerin
ve irin adi verilen iltihapli yaralarin olusacagma inanilmaktadir (KK-1). Bu
baglamda alandan, kirli kadinlarin etkisiyle durmaksizin aglamaya baslayan
bebeklerin olduguna dair veriler saptanmistir (KK-3). Aglayan bebeklerin

yaptigint sdylemesini, yoksa kendisini 6ldiirecegini ifade eder. Alkaris1 oldugu anlasilan varlik,
adama kendisini serbest birakmasi halinde ailesinden hi¢ kimseye dokunmayacagina dair soz
verdikten sonra sunlari sdyler:

“Sana sag¢imdan bir kil verecegim, bu kil sizde bulundugu siirece, size bizim dlemden kimse
dokunamaz. Benim sa¢imdan alinmis bu kili, o kadina gétiiriin, dlmek iizere olan o kadn, cigeri
govdesinden ayrilmis olmasina ragmen, heniiz élmeyip yasamaktadir. Ben burada onun kanini
suya akittikca o lohusa hanim kan kaybetmektedir, ben ytkamay: durdurdukca onun da kan kaybi
duracaktir. Ancak senin hemen gidip o lohusanin basindan bir sag teli koparman gerekir. Béylece
o kadin kurtulur, sen de Al Ocagi olursun” der. Alkaristyla anlagan adam, sdylenenleri yapar.
Bdylece hem lohusa kadini kurtarir hem de adamun ailesi al ocagi olur (Kalafat, 2019, s. 18-19).

5 Ayni inanisin Anadolu’nun bagka illerinde de oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda ayrintili
bilgi icin bk. Abdurrezzak ve Kalafat, 2018, s. 132-135.
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lizerlerine nazar dualarmin okunarak ya da baslarinda tuz cevrilerek tedavi
edildikleri belirlenmistir.'®

Tuz ¢evirme islemi temelde, ocak olan bir kadinin avug ic¢ine aldig1 bir miktar
tuzun, bebegin bagi ilizerinde yedi defa ¢evrilmesine ve cevirme esnasinda,
“Erdesenler, merdesenler, yeryiiziinde kiprasanlar, soyleyenin, dilleyenin tii
goziine tii goziine tii tii tii...” seklinde sdyledigi dualara dayanmaktadir. (KK-3).
Bebegin basinda gevrilen tuz, daha sonra mutfaktaki ocagin herhangi bir goziine
atilarak yakilir. Tuzun yandik¢a gz sekline dondiigiine, cocugun da esneyerek
sagligina kavustuguna inanilmaktadir (KK-3).!”

Dalak¢1 Koyii’'nde lohusa kadinin ve bebeginin yanina, adlar1 kem gozlii ve art
niyetli olarak nitelendirilmis kisiler ile kirli kadinlar alinmaz. Kirli kadinin
lohusaya ve bebegine nazar degdigini anlatmak i¢in, “Filan kisi iistiine geldiydi,
onda oldu, yoosa bebek turp gimiydi” denilir (Erbas 2015, s. 148). Kem gdzden
kurtulmak icin ise bebek ve annesi, “Kirk bin kere masallah”'® denilerek bir nevi
sigortalanir (Erbas 2015, s. 148).

Kirli kadinlarin, kirkl bebekleri ziyaret etmelerinden sonra bebeklerin yiizlerinde
kirmiz1 lekelerin, topuklarinda da “topukguk™ adi verilen yaralarin olusacagina
inanilir. Bunlan tedavi etmek i¢in aileler, bebeklerinin iistiine gelen kadinlarin
elbiselerinden gizlice kestikleri kumas pargalarin1 kullanirlar. Bu baglamda
kesilen kumasin bebegin yiiziine sliriilmesiyle lekelerin; yakilip bebege
koklatilmasiyla da topuk¢ugun gegecegine inanilmaktadir ' (KK-1).

Regl donemindeki bir kadinin, kirki ¢itkmamais bir bebegin yanina ii¢ kere gelmesi
durumunda, o bebegin yasamayacagina inanilir. Bu nedenle bebegin ilk kakasi,
bir beze sarildiktan sonra, kap1 esiginin altina konulur (KK-1).2°

16 Tuzun goriinmeyenlere karg1 genel koruyucu olduguna dair inancin Anadolu’da, Balkanlar’da ve
Azerbaycan’da da yaygin oldugu bilinmektedir. Bu baglamda Azerbaycan’da damadin, bilhassa da
gelinin bagi etrafinda kirilan tuz, toya katilanlara dagitilmaktadir. Yine belirtilen cografyalarda
otobiislerin goriinen yerlerine kaya tuzu konularak, nazara karst Oonlem alindigi saptanmistir
(Kalafat, 2012a, s. 73-79).

17 Anadolu halk inanislarinda goze geldigine inanilan kisilerin iizerine dua okunur. Dua okuyan
kisi esnemeye baslarsa “éze gelmis, nazar edenin gozii ¢iksin” diyerek nazardan etkilenen kisiyi
sagaltmaya calisir. Bu sagaltma isleminde dua okuyanin, muayyen araliklarla efsunlananin ya da
nazardan etkilenenin yiiziine, sifa beklenilen uzvuna ya da biitiin viicuduna “Tu-tu-tu” lama
yontemiyle ii¢ defa iifledigi, tiflemeden evvel de “Tu-tu-tu Bismillah” dedigi bilinmektedir
(Kalafat, 1993, s. 272-277).

18 Burada belirtmek gerekir ki, ¢alismamiza konu olan kaynakta lohusay1 ve bebegini nazarin
etkisinden korumak i¢in, “kirk bir buguk kere masallah” denildigi ifade edilmektedir ancak yapilan
arastirmalar sonucunda bdyle bir sdyleme hi¢ rastlanilmamis bunun yerine ilgede yaygin bir
sekilde kullanilan “kirk bin kere masallah™ ifadesi ile karsilagilmistir. Bu nedenle, metin i¢inde
yaygin kullanima yer verilmistir.

9 Nazar degdigine inanilan kimsenin giysisinden gizlice bir parca kesilip tiitsii yapilmasi inanci,
Anadolu’nun sair bolgelerine de yer almaktadir. Bu baglamda ayrintili bilgi i¢in bk. Kalafat, 2010,
s. 201.

20 Anadolu’da olumlu ve olumsuz bazi uygulamalar igin kap1 ve esigi ozellikle secilmektedir.
Ornegin, geng kizlarin kismetini kapatmak maksadiyla esigin altina gizlice muska gomiilmekte;
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Kirkli anne ile bebegini ziyaret etmelerinde sakinca goriilenlerden biri de tivgal
kadinlardir. Mucur’da ¢ocugu durmayan, bir baska ifadeyle daimi bir sekilde
dogurdugu cocuklar1 yasamayan kadinlara “tivgali kadin” ad1 verilmektedir (KK-
2). Burada belirtmek gerekir ki ilgede, deri hastaligina sahip hayvanlar da tivgal
olarak nitelendirilmektedirler (KK-2). Bu nedenle, tivgali bir kadinin ya da
hayvanin, lohusanin ve bebeginin yanina gelmesi durumunda bebegin viicudunda
yaralarin c¢ikacagina, stirekli aglaylp uyumayacagina ya da yasamayacagina
inanilmaktadir.?!

Anne ve bebeginde tivgali kadindan kaynakli olustuguna inanilan yaralar, kursun
doktiiriilerek tedavi edilmektedir (KK-4). Ayrica kaya tuzuna benzer “zag/zeg
tasi”nin da bu maksatla bebegin dualar esliginde ¢evrildigi de tespit edilmistir
(KK-5).22 Bazen de yorgan ignesi ile viicutta ¢ikan tivgalar kestirilmektedir (KK-
4).

Mucur halk inanglarinda yasamakta olan zag/zeg tasi inanci, Agri1 ve Kuzey Dogu
Anadolu’nun bir¢ok yerinde al tasi/tibiki tasi, gdy tas, gdy boncuk isimleri ile
yasamaktadir (Kalafat, 2020c, s. 356-366).

Kirk  basan  bebeklerin  Olecegine, yiiriimeyecegine ve  gelisimini
tamamlamayacagina inanilmaktadir (KK-2). Bu baglamda kirk basan ve kirki
citkmayan bir bebegin gelisimindeki gerilikler, hacamat metodu ile tedavi
edilmektedir. Hacamat metodunda kiigiik bir jilet pargasi, bebegin sirtina igne
batirilir gibi birka¢ defa batirilmaktadir. Bdylece bebegin viicudundan kanin
cikmast saglanmaktadir. Cikan kanin kot olduguna ve kirk basan kisinin koti
ozelliklerini tasidigina inanilmakta ve akan kanla birlikte bebegin iyileserek
gelisecegi diisiiniilmektedir (KK-6).

Yeni dogan bebek, kirki ¢ikana kadar yalniz birakilmaz, birakilirsa ¢ocugun
yanina seytanlarin gelecegine inanilmaktadir (KK-7).

Kirki ¢ikmamis iki lohusa kadinin ya da gelinin bir araya gelmesi durumunda
birbirlerini basacaklarina inanilir. (KK-8). Boyle bir durumda iki kirkli kadin,
kendi aralarinda igne, yazma gibi herhangi bir esya degis tokusu yaparlar (KK-1).

kaprya domuz yag stiriilerek ev halki, disardan gelenlere soguk gosterilmek istenmektedir. Ayrica
Anadolu’da kaprya siiriilen bal ve yag ile yeni gelinin uyumlu ve tatli dilli olmasi
amagclanmaktadir. Belirtilen uygulamalarda 6zellikle kapinin ve esiginin seg¢ilmesi, ev iyesinin
esigin altinda olduguna olan inangtan kaynaklanmaktadir. Bu nedenle, Baskurdistan ve
Tataristan’da konuklar, ev veya kdyiin esiginde ekmek ve tuzla karsilanmaktadirlar (Kalafat,
2012a, s. 73-79).

2l Simdilerde pek itibar edilmiyor olsa da ge¢miste kisioglunda, bilhassa da kadin kiside,
evlenmesi gecikmis olma, ¢ok sayida nikdhlanma, ¢ocuk sahibi olamama veya c¢ocuklarini
kaybetme halleri de ugursuzluk olarak kabul edilmistir. Dolayisiyla boyle kimselerin de tivgali
kadmlar gibi kiz istemeye veya kina gecesine ugursuzluk getirmesin diye gotiiriilmedigi
bilinmektedir (Kalafat, 2012b, s. 67-76).

2Baginin tizerinde zag tasi gevrilen bebegin, etrafindaki musibetleri defedecegine inanilmaktadir.
Gecmiste ve giinlimiiziin 6zellikle kirsal kesimlerinde, sadaka verilen paranin ayni amagla once
bas etrafinda c¢evrildigi bilinmektedir (Kalafat, 2011a, s. 125-210).
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Bu uygulamalardaki temel gaye, basilmaktan korunmak ve baskindan
kaynaklanan zararlardan kurtulabilmektir (Abdurrezzak ve Kalafat 2020b, s. 35-
51; Kalafat, 2018a, s. 30, 58, 72).

Lohusa kadinin kirk giin boyunca karanlik ortamda bulunmasina izin verilmez. Bu
nedenle lohusa geceleri 15181 acik birakarak yatar (KK-8).

Kirki ¢ikmamis yeni gelinin ve lohusanin ahira, pis yerlere, cenaze ve diigiin
evlerine gitmelerine izin verilmez (KK-9).

Tiirk kiiltiirinde yeni gelin de lohusa gibi kirk baglantili dénemler yasamaktadir.
Bu donemler evliligin ve lohusaligin kirki inanglarini olusturmaktadir. Bu
baglamda, kirkli donem icindeki gelinleri ve lohusa kadinlari, hayvanlarin
kirkinin basacagma dair inanglar bulunmaktadir. Bu nedenle kirkli gelinler ve
lohusalar, ahirdan uzak tutulurlar. Kara iyelerin los, karanlik, havasiz ve pis
kokulu yerlerde yasadiklarma dair inanclar, kirkli gelinlerin ve lohusalarin bu
mekanlardan sakindirilma nedenlerindendir. Onlarin cenaze evlerine gitmelerine
izin verilmemesinin altinda ise kirki ¢ikmamis mevtanin onlara verecegi zararlara
dair inanglar bulunmaktadir (Abdurrezzak ve Kalafat 2020b, s. 35-51).23

Tespiti yapilan halk inan¢larindan hareketle adeta her canlinin bir kirkinin oldugu
ve toplumun bu kirklarin birbirine karigmamasi i¢in 6zel bir caba gosterdigi
anlasilmaktadir. Bu anlamda toplumun kiiltiirel belleginde “kirk™ bir siiregten
ziyade, basan, bastig1 i¢in de zarar1 olan bir varlik olarak diisiiniilmektedir.
Dolayisiyla kirktaki pozitif ve negatif enerjinin, kirkliya 6zel oldugu sdylenebilir.

Kirki ¢ikmamis uyku halindeki bir bebegin evinin Oniinden cenaze gegerse,
bebegi kirk basacagina inanilir. Boyle bir durumda uyuyan bebek, hemen besikten
kaldirilarak kucaga alinir (KK-4).

Halk inan¢larinda, basma ve basilma konumunda olanlardan yukarida olanin,
asagida olan1 basabilecegine inanilmaktadir. Bu baglamda yapilan bazi
uygulamalar sunlardir: Lohusanin bulundugu eve, odaya, taze et ya da meyve
getirilmez. Mecburiyet var ise anne, bebegiyle birlikte odanin yukari tarafina
gecer ve bebegini yukartya kaldirir. Havale gegiren bebegin poposu sikildiktan
sonra bebek, yukariya kaldirilir. Damat, 6zel gecesinde; cenaze, defnedilmeden
once; komutan, zaferden sonra; miiderris ise tedrisata baslamadan 6nce havaya
kaldirip indirilir. Kut makaminin yukarida oldugu inancindan kaynaklanan bu
uygulamalar, giinlimiizde de asker ugurlamalarinda, asker havaya kaldirilip
indirilerek yapilmaktadir (Kalafat, 1994, s. 46-48).

Kirki ¢itkmamis bebegin yirminci giiniine “yar1 kirk adi” verilmektedir. Yart kirki
gelen ¢ocuga kirk basmasin diye banyo yaptirilir. Banyodan sonra ¢ocuk gezmeye
gotiirtiliir. Misafirlige gittigi evde, ev sahibi bebegin koynuna bir yumurta koyar.
Aksi takdirde bebegin ileride hirsiz olacagina inanilir (KK-2).

2 Anadolu’da kirk basmasiyla ilgili benzer inanis ve uygulamalar hakkinda ayrintili bilgi igin bk.
Biiytlikokutan Toret, 2012, s. 271-276.
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Lohusa kadinin yastiginin altina, bicak, ayna, igne, ekmek, sarimsak ve hamayli
konulur. Bebegin yastigmin altina da bahti aydinlik olsun diye ayna, seytan
gelmesin diye ekmek, 1slanmamasi i¢in musambaya sarilmis hamayli, bicak ve
makas konulur (KK-10).

Kirkli bebeklere nazar degmesini engellemek icin bebegin yelegine, omuz
baslarina ve koltuk altlarina nazar muskasi, igde dali, nazarlik, iizerlik otu veya
mavi boncuk takilmaktadir (KK-11).

Kirkli bebegin besigi, kirki ¢ikincaya kadar bos sallanmaz. Ayrica kirki ¢ikmamis
bebegi, besigine yatirip kaldirirken daima besmele ¢ekilir. Lohusa da kendisini
kirk basmamasi i¢in, her isine besmele ile baglar. (KK-12) Ciinkii besmele ile
cinlerin, besik ve bebekten kacacagina inanilmaktadir. Tiirk halk inanglarinda
olduke¢a yaygin olan bu uygulamalar, bos besigi kara iyelerin sahiplenerek bebegi
hastalandirmamasi i¢in yapilmaktadir (Abdurrezzak ve Kalafat 2020b, s. 35-51).

Kirkli bebek, “cinler musallat olmasin” diye yalniz birakilmaz. Bebegi yalniz
birakmak zorunda kalanlar bebegi, yanina koyduklar siipiirge ile koruma altina
alirlar (KK-3). Bu baglamda Orhan Acipayamli da evdeki pislikleri temizlemeye
yarayan siipiirgenin, Anadolu’da, al ad1 altindaki kara iyeleri de temizleyecegine
dair bir alg1 olusturdugunu ve ala kars1 koruyucu gii¢ olarak kullanildigimn tespit
etmistir (1974, s. 120).

Siiplirge otu, etrafinda inan¢ yumagi olusturmus ve sirr1 yeterince acgiklik
kazanamamus tizerlik tiirtinden bir bitkidir. Ancak siipiirgenin kara iyelerden olan
alkarisin1 uzaklastirdigina dair anlatilar bulunmaktadir. Bu baglamda derlenmis
bir anlatida, alkaris1 bir adam tarafindan esir edilmis ve onun ile yaptig1 evlilikten
bir bebegi olmustur. Evlilik silirecinde alkarisi esiyle bir anlasma yapmis ve
esinden asla bebeginin yataginin altina birikmis zibile/siipiirge dokundurmamasini
sart kosmustur. Anlatidaki olaylara paralel olarak Anadolu’daki ¢ok sayida
yatirda, bilhassa da alkarisi sikintisiyla basvurulan tiirbelerde muhakkak bir
stipiirge bulunduruldugu bilinmektedir. Tirbeleri ziyarete gelen kisilerin, igeri
alinmadan evvel, ozel bir sedire yatirildigi ve {izerlerinin siipiirildigi
goriilmektedir. Ayrica tiirbelere ziyaretciler tarafindan siiplirge gotiiriilmekte ve
bu siiplirgeler, ziyaretin sonunda tiirbelere birakilmaktadir. Bu durum Anadolu’da
alkarisindan korunmak i¢in siipiirgenin kabul gordiigiinii ispatlamaktadir (Kalafat,
2009, s. 43-55).

Kirk basmamasi i¢in kirkli bebek ¢ok kalin giydirilmez ve bebegin iizerine sicak
ekmek konulmaz (KK-1).

Lohusa kadinin yikanmig kiyafetleri ve bebeginin bezi, kotii ruhlardan korunmak
icin gece disarda birakilmaz (KK-2). Bu uygulamanin temelinde esigin iginin
korumal1 alan, disinin ise glivensiz alan olarak algilanmasi inanci yer almaktadir.
Ayrica bu uygulamada, gece karanlik oldugu i¢in {i¢ harflilerin ve iyelerin daha
faal olduklar1 inanc1 da etkin rol oynamaktadir (Kalafat, 2020¢, s. 46, 50, 57, 60,
61, 103, 106, 116).
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Kirki ¢ikmamis bebegin yanina gelen kadinlara “iyi olmaz” diye, eteklerini ve
tizerlerini c¢irptirmazlar (KK-14). Ciinkii etek silkmek, toplumda yaka silkmek
tiirlindendir ve tekin olmayan bir uygulama sekli olarak kabul edilmektedir.
Ugursuzlugun, bir baska ifadeyle zihinde negatif olan durumlarin bebege
gececegine olan inang, toplumda bu davranigin yasaklanmasina neden olmustur.

Mucurda al basmasi ve kirk basmasini tedavi etmek i¢in yapilan pratikler, somut
olarak nedenleri belirsiz, korku ve endise temelli oldugu diisiiniilen hastaliklar
tedavi etmek i¢in uygulanan gelenekler olarak degerlendirilebilir (Bekki, 2021, s.
36).

1.3. Kirklama Téreni ve Kirklama Etrafinda Tesekkiil Eden Inamslar

Kirklama toreni, lohusa kadini ve bebegini arindirmak ig¢in yapilir. Bu toren,
Sivas’ta “kirkin1 koyma”, Sinop’ta “kirklanma”, Denizli ve Malatya’da “kirk
cikarma”, Erzurum’da da “kirk dékme” adlariyla bilinmektedir (Uger, 1976, s. 11;
Bayri, 1940, s. 59; Erk, 1976, s. 101). Lohusa ve bebegi ancak kirklama toreniyle
kirklandiktan sonra evden disariya ¢ikabilir (KK-1, KK-2, KK-3).

Mucur’da kirklama uygulamasi, anne ve bebegine paklik kazandiran ve arindirma
anlami tasiyan bir uygulamadir. Bu baglamda kirklilikk donemi, bir kirlilik
donemidir. Ancak kirki dokiilen anne ve bebegi maddi ve manevi olarak
paklanmaktadir. Ilgede kirklandiktan sonra anne ve bebeginin disariya
cikabilmesi, esigi asmak, giivenli olan bolgenin disina c¢ikabilmek olarak
algilanmaktadir.

Tirk halk inang zincirinde, esigin altinda esik iyesi bulunmaktadir. Bu iye, inanca
gore igerdekileri disartya karsi korumaktadir. Kara iyeler karsisinda kirliler, daha
zayif, daha fazla korumaya muhtagtirlar. Bu nedenle arinmiglik, manevi anlamda
giiclii olma halini temsil etmekte ve esikten disariya ¢ikabilmek i¢in manevi
anlamda giiclenmek gerekmektedir (Kalafat, 2010, s. 180-182).%*

Kirklama uygulamasi, genellikle erkek bebekler i¢in dogumun kirkinel, kirk
birinci ya da kirk ikinci giiniinde; kiz bebekler i¢in ise dogumun otuz dokuzuncu
giiniinde yapilmaktadir. Bunda, kadinlarin erkeklerden baz1 o6zellikleri
bakimindan eksik olduklarina dair diisiinceler ile erkek bebeklerin, aileleri
tarafindan akilli, bir bagka ifadeyle “kirk fikir” olacaklarina dair inang yer
almaktadir (KK-1, KK-2, KK-3, KK-4, KK-5, KK-6, KK-8, KK-9).

Erkek ve kiz ¢ocuklarinin farkli siirelerde kirklanmalari ve ari1 hale gelmis
olmalar1 tespiti, 6nemli bir bulgudur. Bu bulgu, halk inanglarindaki er kisi ve
kadin kisi anlamlandirmalarinda yeni bir veri olarak almabilir. Cilinki kirk:
citkmamis iki bebegin bir araya gelmesi durumunda, aralarindaki basma ve
basilma hallerinde de erkek bebegin kirkinin, kiz bebegi basabilecegine dair
veriler bulunmaktadir. Keza iki kirkli annenin bir araya geldigi durumlarda da

24 Tiirklerde ozellikle evlilige bagli inanis ve uygulamalarda esigin yeri hakkinda ayrintili bilgi igin
bk. Biiyiikokutan Tdéret, 2016, s. 435-448.
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erkek annesinin kirkinin, kiz annesini basacagina dair inancin yayginligi er kisi ve
kadin kisi anlamlandirmalar i¢inde degerlendirilebilir (Kalafat, 2020b, s. 17-40).

Kirklama ya da kirk ¢ikarma islemi, genellikle lohusanin kaynanasi, annesi gibi
tecriibeli akrabalarindan en az iki kisi tarafindan yapilir. Genellikle cakil tasi
blytikliigiindeki kirk adet tas toplanarak yikanir. Lohusanin ve bebeginin banyo
yapacagl kirklama suyu, kazan gibi biiylik bir kaba konularak kaynatilir.
Kaynatilan su, 6nce anne ve bebek i¢in ilitilir. Daha sonra ilik suyun igine,
bebegin tas gibi saglam olmasi ve diinyada yurt edinebilmesi i¢in kirk tas, saglikli
ve gliclii olmas1 amaciyla demir para, zengin olmasi i¢in ¢eyrek, yarim ya da tam
altin, bahtinin aydinlik olmasi i¢in ayna, Omriiniin bereketli ge¢mesi icin bir
yemek kasig1 veya bir avug kadar ¢orek otu, piring, bugday gibi tahillar, bebege
nazar degmemesi i¢in de g6g boncuk adi verilen nazar boncugu atilir. Ardindan
bebek, test ya da legen adi verilen plastik ve genis bir yikama kabinin igine
konulur. Viicudunun iizerine kevgir, elek, kalbur gibi ¢cok deligi olan®® bir kap
tutulur. Kirklama suyundan alinan bir miktar su, bu delikli kaplarin {izerinden
dualar esliginde ti¢ defa dokiiliir. Her dokiiste ti¢ defa, “kirk ¢ik, kirk ¢ik, kirk ¢ik”
denilerek bebegin kirklamasi yapilir (KK-1, KK-2, KK-3, KK-4, KK-5, KK-6,
KK-8, KK-9). Uygulamada kirka hitaben kullanilan, “kirk ¢ik” ifadesinden,
kirklilik siirecinin anne ve bebeginden ¢ikmasi istenilen, kalmasi istenilmeyen
katii bir varliktan ayrilma siireci oldugu anlagilmaktadir. Cikmasi istenilen hal ise
ak iye degil karadir, pak degil, kirdir yani kirlilik durumudur.

Kirklama pratiginde yer alan objeler iizerinde kisa aciklamalarla durmak,
uygulamanin sistematigine agiklik kazandirilabilmek i¢in 6nemli olacaktir. Bu
baglamda pratikte yer alan tagin agirlig1 ve sert yapisi nedeniyle saglig1 ve giicti
cagristirdigi sdylenebilir. Dogu Anadolu’da, gelin kiz1 baba evinden ¢ikarirken
onun yeni evinde agir olmasi, evini esigini bilmesi ve zamanli zamansiz baba
evine kosup gitmemesi i¢in cebine tas konulmasinin; yagmur duasi esnasinda,
dere yatagindan kirk c¢akil tasimin toplanarak yikanmasi ve her birine bir ihlas
suresi okunduktan sonra taglarin toplu halde akarsuya atilmasinin da ayni agirlik
ve saglamlik inancindan kaynaklandigi s6ylenebilir. Keza (Kalafat 2010, s. 78-91,
173, 351).

Giliniimiizde kirklama toreni i¢in hazirlanan suyun igine, yeni inanisg ve
temennilerin 15181nda, ¢esitli esyalarin atildigi tespit edilmistir. Bu baglamda,
kirklanacak bebegin genellikle “bebek kiiveti” adi verilen plastik ve yayvan bir
kabin i¢inde yikandigi belirlenmistir. Bu kiivetin i¢indeki filenin iizerine de
bebegin imanli olmasi i¢in tespih, doktor olmasi i¢in igne, 6gretmen olmasi icin
kalem, bakimli olmasi i¢in tarak, Omriiniin ¢igek gibi giizel olmasi igin ¢igek,
ailesinin soziinii dinlemesi i¢in ebeveynlerinin alyanslari, zengin olmasi i¢in Tiirk

25 Buradaki kabin ¢ok delikli olmasinin nedeni, kirklama igleminde kullanilan ara¢ gereclerde de
kirk sayisina ulagma istegi olabilir. Bu baglamda ¢ok delikli kabin, insanlarin zihninde kirk delikli
kab1 ¢agristirdig1 ve onlar1 kirk sayisina ulasmis olmanin verecegi psikolojik haz ile rahatlattig
sOylenebilir. Kullanilan kabin delikli olmasinin bir baska nedeni de bebegin iizerine dokiilecek
suyun baskisini ve hizini azaltmak olabilir.
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parasi ya da yabanci {ilkelerin paralari, miilk sahibi olmasi i¢in de ev ya da araba
anahtarlar1 gibi esyalarin konuldugu saptanmistir (KK-1, KK-2, KK-6, KK-7). Bu
durum, gegmisten giinlimiize Mucur’da yasayan insanlarin 6ne ¢ikan dini, ilmi ve
ekonomik deger yargilarini géstermesi bakimindan énemlidir.

Fotograf-1 Fotograf-2

Giiniimiiz kirklama uygulamasinda kullanilan araclar ve geregler (Meltem Yilmaz arsivi)

Fotograf-3 Fotograf-4

Kirklama toreni ile kirklanan bebekler (Meltem Yilmaz arsivi)

Kirklamas1 yapilan bebek, giydirildikten sonra besigine yatirilir. Bebegin
yanlarina saglam ve saglikli bir hayat siirebilsin diye iki tag konulur. Ardindan
kirklama suyundan alinan bir tas su, kirklama islemini gerceklestirenler tarafindan
bebegin besigine ve evin dort kosesine serpilir. Boylece bebegin ailesine bagl
olacagina, haneye bereket getirecegine ve kem gozlerden korunacagina inanilir.
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Suya atilan bozuk paralar da bebegin basi gozii sadakasi olsun diye, maddi
durumu iyi olmayan birine verilir (KK-1, KK-2, KK-3, KK-4, KK-5, KK-8).

Kirklama islemine baz1 kdylerde ¢imme adi verilmektedir.?® Cimme islemini
gerceklestirenler, bebegin annesine “Bebegi biz ¢imdirdik, sende su suyla bi ¢im”
diyerek kirklama suyunun kalanin1 anneye verirler (KK-2). Anne bu su ile banyo
yaparak gusiil abdesti alir. Banyodan artan su da duali oldugu i¢in insan ayaginin
degmeyecegi duvar diplerine dokiiliir (KK-1, KK-2, KK-3, KK-4, KK-5, KK-8).%

1.3.1. Kirklama Téreni Sonrasinda Yapilan Uygulama ve Inamslar
1.3.1.1. Kirk Kovalama

Kirklama toreninden sonra bebegin evinden bir komsusunun ya da akrabasinin
evine gotiiriilmesine “kirk kovalama” adi verilmektedir. Yakinlar tarafindan
giydirilerek kucaklanan bebek, gotiiriildiigii hanede sevgi ile karsilanir. Evin
hanimi, bebegin saglikli olmasi i¢in eline demir kagik verir. Gelecekte ziirriyetli
ve ¢ocuklu olmasi i¢in de koynuna yumurta katar.?® Bebekte 6gme adi verilen
tiksinti hastalig1 olusmasin diye, bebegin alnina un siirer. Bunlara ek olarak
bebegin omzuna para, altin, patik ¢orap gibi hediyeler takilarak kirk kovalamasi
hayirlanmaktadir (KK-1, KK-2, KK-5, KK-6, KK-10, KK-11).

1.3.1.2. Bebek Gore

Kirki ¢ikmis bebegin ailesine yapilan hayirli olsun ziyaretine “bebek gore” adi
verilmektedir. Ziyarete gelenler, ebeveynleri diinyaya getirdikleri bebeklerinden
dolay1 kutlarlar; anne ile bebegine ¢esitli hediyeler ve yiyecekler gotiiriirler.
Bunlar para, altin gibi ekonomik degeri yiiksek hediyeler olabilecegi gibi cocugun
beslenme ve giyinme ihtiyaclarina yonelik hediyeler de olabilir (KK-1, KK-2,
KK-5, KK-6, KK-10, KK-11).

2. Oliimden Sonraki inamis ve Uygulamalarda Kirk Sayisi

Hayatta insanlar i¢in &nem teskil eden olaylardan biri de &liimdiir. Onemli her
olayda oldugu gibi 6liim olay1 etrafinda da muhtelif adetler, inanig ve uygulamalar
tesekkiil etmistir. Uygulamalar1 ve inaniglar1 kendi i¢inde 6liim 6ncesi, 6liim ani
ve Olim sonrast olmak iizere ii¢ bashga ayrmak miimkiindiir. Ancak
caligmamizin konusu olan kirklama gelenegine, sadece Oliimden sonraki
uygulama ve inaniglarda rastlanmistir. Bu baglamda, Mucur’da 6liimden sonra

26 Aras Vadisi Tiirk kiiltiir cografyasinda da ¢imme ve ¢imdirme kelimeleri yikama anlaminda
kullanilmaktadir (Makas ve Kalafat, 2016, s. 145).

27 Su, Tiirk kiiltiiriinde mukaddesler arasinda sayilir. Bu nedenle Allah’m “Rahmet” sifatiyla anilir,
yasamin ve bereketin kaynagi olarak nitelendirilir (Makas ve Kalafat, 2016, s. 11).

28 Bebegin koynuna yumurta konulmasi inanci Anadolu’da ¢ok yaygin bir inangtir. Ayrica, Tiirk
kiiltiirlinde yumurta etrafinda ¢ok sayida inan¢ olugmustur. Yumurta, aksamdan sonra evin
esiginden digar1 cikarillamayan besinlerdendir. Bunda yumurtanin halk tefekkiiriinde ¢ogalmay1
temsil etmesi etkin rol oynamaktadir. Bu nedenle yumurtanin, tipki maya gibi hane disina
verilmesine hos bakilmaz (Kalafat, 2012a, s. 101-123).
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yapilan uygulamalar ve davranislarda “kirk” sayisina ve “kirklama” gelenegine
dair tespitler ve degerlendirmeler sunlardir:

Cenaze evi, yas evidir. Olen kisinin yakinlari, dliimiin getirdigi aciy1 kirk giin
boyunca yas tutarak yasarlar. Yas siliresinin, kirk giin olmasinin nedeni, bizce
vefat eden kisiye duyulan saygiy1 gostermek, 6liimle gelen acidan ve agirliktan
uzaklagmak icindir. Ciinkii ilcede yasayanlar, yash aile fertlerinin davraniglarinda
Olen kisiye duyulan saygiy1 ve {iziintliyli gormek isterler. Bu nedenle vefat eden
kisinin yakinlari, kirk giin boyunca senlik iceren nisan, diiglin gibi kutlamalarin
yapildig1 ortamlara katilmazlar, televizyon izlemez, misafirlie ve gezmeye
gitmezler. Bayramlarda bile akraba ziyaretlerinde bulunmazlar. Ancak akrabalar,
yash aile fertlerini ziyarete gelirler. Yasl ailenin ¢evresinde yasayanlar da ailenin
acisina ve Olilye duyduklari saygiyi, onlarin yaninda daha agir davraniglar
sergileyerek gosterirler. Dolayisiyla yasli ailenin yaninda ¢ok giilmezler,
oynamazlar, diigiinlerinde bile davul c¢aldirmazlar (KK-1, KK-2, KK-3, KK-4,
KK-5, KK-6).

Toplum bir erkegin, haniminin kirki ¢ikmadan yeniden evlenmesine ve mevtanin
kirki ¢ikmadan ¢ocuklar1 veya akrabalari arasinda malinin paylastirilmasina hos
gbzle bakmaz.?® Tasvip edilmeyen bu davramslari yapanlara ise “Rahmetlinin
kemikleri sizlad1” diyerek serzeniste bulunur *° (KK-15, KK-16).

Rahmetlinin kemikleri sizlar inanci, 6len kimsenin ruhunun 6lmedigi ve varligini
devam ettirdigi inancinin bir gostergesidir. Bu baglamda mevtanin kabrinde 15181
sonmesin ve mevta karanlikta kalmasin diye, cenaze evinin 1siklar, kirk gece
boyunca sondiiriilmez. Isig1 agik birakmanin bir diger sebebi de dlen kisinin
ruhunun, kirk giin boyunca evini dolasacagina dair inangtir’' (KK-1, KK-9).

Bat1 Tiirkligi halk inanglarinda 6lenin ruhunun Cuma geceleri, evini ziyarete
geldigine ve evindeki yasamin islam’a uygunlugu ile mutlu olduguna inanilir. Bu
nedenle mevtanin yakinlari, Cuma aksamlar1 Kur’an-1 Kerim okumaya gayret
ederler. Ayrica giyabinda, “toprak haber gétiiriir” diye konusmak istemezler
(Abdurrezzak ve Kalafat, s. 2020a, s. 108). Belirtilenlerin temelinde Eski Tiirk

2 Oliimden sonraki kirk giinliik yas siirecinde, esi vefat eden bireylerin tasvip edilmeyen diger
davranislar1 hakkinda bilgi edinmek i¢in bk. Biiylikokutan Toret, 2007, s. 76-77.

30 Bu inamisin altinda Carl Gustav Jung’un kolektif bilin¢altinin arketiplerinden “personanin”
etkileri bulunmaktadir. Persona arketipi, toplumun ortak normlarini barindiran bir arketiptir. Her
toplum, bireylerine farkli farkli roller bigerek kiiltiirel degerlerine ve normlarma bagl bireyler
yetigtirmeyi amaglar. Bu nedenle bigtigi rollere uygun davrananlari idealize ederek benimser,
aksini yapanlar1 da ayiplayarak dislar. Yasl ailenin toplumun bekledigi davranislara uygun hareket
etmesi, aile bireylerinin “persona” arketipine gore davramg gelistirdiklerini gdstermektedir
(Yilmaz, 2020, s. 55-57).

31 Bu inamisin bir yansimasi, Elazig’dan derlenen “Ateskar Oglan” masalinda bulunmaktadir.
Masalda bir baba, ii¢ ogluna iicer giin arayla mezarimin bagini beklemelerini vasiyet etmistir.
Babalarmin vefatindan sonra ogullari, ellerindeki ¢iralarla ve sirasiyla vasiyeti gergeklestirmek
icin mezara gelirler. Ciras1 sonen kiiciik cocuk biiyiiklerinin aksine ates aramak icin yolculuga
cikar. Masalin belirtilen boliimlerinin, Mucur’daki halk inamisiyla baglantili boliimler oldugu
sdylenebilir (Giinay, 1975, s. 300-306).
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inanglarindan biri olan “tul inanc1” bulunmaktadir. Bu inanca gore 6liim ile ruh
O0lmemekte, diinyadaki yakinlarmmin yasantilarindan etkilenmekte ve onlarla
genellikle riiya araciligiyla iletisime gegmektedir (Kalafat, 2015, s. 19-33).

Mucur ve koylerinde uyuyan ya da dinlenmek maksadiyla uzanan kisiler, liiniin
agirhigi kendilerini basmasin diye sala verilirken ayaga kalkarlar, cenaze gecisi
esnasinda da uyandirilirlar (KK-11). Bu durum, Tirk kiiltiiriinde uyku héalinin
gaflet am1 olarak tamimlanmasindandir. Zira uyku haline “yar1 6lim” adi
verilmekte ve uykunun oliimle yasam arasinda bir yerde oldugu sdylenmektedir
(Kalafat, 2018b, s. 39, 41).

Ilgede agirlik ile yas rengi olan siyah arasinda bir baglant1 kurulmaktadir. Séyle ki
sar1, kirmizi, mavi gibi renkler canli; kahverengi, gri, lacivert, siyah gibi koyu
renkler agir renkler olarak kabul edilmektedir. Bu kabulden dolay1 yasli kadinlarin
yaslarinin agirligina yarasir renkler tercih etmeleri, mevtanin yakinlarmin da kirk
giin boyunca en agir renk olarak kabul gormiis siyah kiyafetler giymeleri, bir
baska ifadeyle karalar baglamalar1 gerekmektedir (KK-3, KK-4, KK-6, KK-8).

Yas siiresinin kirk giin olmasi, yasin kara, kem ve keder icerikli olmasindandir.
Kara, kederin rengi oldugu icin 6liim kara ile iliskilendirilir. Anadolu’da siklikla
sOylenen, “Kara yere giresin” kargigi, “Olesin” anlamma gelen kara ile 6lim
arasindaki iliskiyi agiklayan bir intizardir. Yine Anadolu’da, mezarin kara yer,
mezarligin da karadag anlaminda kullanildig1 da bilinen bir gercektir. “Kara giine
kalasin”, “karalara gelesin” kargislar1 da bu baglamda degerlendirilebilecek diger
kargislardandir.

Olii evine kirk giin boyunca adeta giinliik hayati durduran bir toprak olma
ozelligine sahip, 6lii topragmn serpildigine inamlmaktadir.> Bu inangtaki kirk
giinliik siirecin, 61l topraginin verdigi agirliktan kurtulma ve arinma siireci oldugu
sOylenebilir. Siirecin sonundaki arinma, bir nevi 6liimiin ve 6liimle gelen acinin
ruhlarda biraktig1 agirliktan armnmadir.

Mevtanin yakinlar, kirk giin boyunca Kur’an-Kerim okuyarak mevtaya hatim
indirmesi i¢in bir cami hocasi ile anlagirlar. Cami hocasi, vefat eden kisinin kirk
ekmegine kadar bir hatim indirir. Kirk ekmeginde de bu hatimi 6liiniin ruhuna
bagislar (KK-10, KK-15).

Olen kisinin ardindan cenaze evinde sirasiyla iicii, yedisi ve kirki adlar1 altinda
yemek verilir. Bu uygulamay1 gerceklestiren kisiler, “Oliiniin agzinin kopiigiinii
aliyoruz” derler. Yemegin verilmemesi durumunda, mevtanin ahiret hayatinda
zorlanacagina inanirlar (KK-2).

32 Bu baglamda Aras Vadisi’nde tespit edilen &lii topragmin sakinlestiren, pasiflestiren ve
durgunlastiran 6zelliklerine dair inaniglar olduke¢a dikkat ¢ekicidir. Ciinkii bolgede 6lii topraginin
bu ozelliklerini bilen hirsizlar, soyacaklar1 evde yasayanlari uyandirmadan 6nce mezarliktan
getirdikleri topraklar1 evin bahgesine ya da esigine serperler. Hirsizlik sonrasinda uykudan uyanan
ev halkma efratlar;, “Uzerinize 6lii topragi mu serpilmisti” diyerek seslenirler. Bu &rnek, olii
topragmin insanlar tizerindeki etkisine dair inanci vurgulamasi bakimindan énem arz etmektedir
(Makas ve Kalafat 2016, s. 95).
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Oliimden kirk giin sonra dagitilan ekmege kirk ekmegi, verilen yemege de kirk
yemegi adlar1 verilmektedir (KK-15). Kirk ekmegi genellikle firinlarda yaptirilan
tekli ve kiiciik pidelerden olugsmaktadir. En az kirk tane olmasina 6zen gosterilen
bu pidelerin iizerine, ekseriyetle evde yapilmis un helvasi®* ya da kiiciik boy hazir
paketlerdeki tahin helvasi konulur. Ardindan {izerine helva katilmis pideler,
sinilerle konu komsuya dagitilir (KK-16). Dagitma esnasinda, kirk yemegi
verecek olan aileler, yemegin giiniinii ve saatini komsulara belirtirler. Kirk
ekmegini alanlar da “Rahmetlinin agzinda bulunsun, Allah kabul etsin” diye yaslh
aileye dua ederler (KK-12). Kirk ekmegini alan ya da kirk yemegini yiyen
kisilerin, 6len kisinin yakinlarina bazen, “Isiginiz sonmesin” diye dua ettikleri de
tespit edilmistir (KK-16). Bu temenninin, o evden bir daha cenaze ¢ikmasin ve o
ailenin soyu siirsiin diye sdylenmis olabilecegi diisliniilebilir. Ciinkii ilge ve
koylerinde, bir ailenin soyunun kurumasi i¢in tlim yakinlarin 6lsiin anlaminda,
“Isigin sonsiin” bedduasinin kullanildig1 da saptanmistir (Erbas, 2015, s. 351).

3. Mubhtelif Halk inams ve Uygulamalarinda Kirklama

Halk inanglari, belirli ihtiyaclara binaen ortaya cikmakta ve bu ihtiyaglar
karsilayabildikleri dlgiide yasamaktadirlar. Oyle ki inanglarla belitlenen kurallara
uymayanlarin ya da yapilmasi kutsal sayilan ritiielleri yerine getirmeyenlerin kotii
durumlarla karsilasilacaklarina inanilmaktadir. Bu baglamda bir inancin, bir baska
inancla pekistirilerek etki giiciiniin artirilmaya calisildig1 soylenebilir. Adeta i¢ ice
gecmis sarmal bir zincir gibi birbirine baglanan bu inanglarin temelinde, insanin
giivenlik kaygisi, korku duygusu, gelecek endisesi, gergeklesmesi istenen arzulari
ve temennileri bulunmaktadir.

Mucur ve koylerinden tespit edilen diger halk inanislarindaki kirklama
uygulamalar soyledir:

Birine domuz diyen kisinin kirk giin ibadetinin kabul olmayacagina, evinden
bereketin gidecegine ve ocaginda pisen etin domuz eti tadinda olacagina inanilir
(Yilmaz, 2008, s. 44; KK-1, KK-11).

Bebegin kirki ¢ikmadan tirnagr kesilmez, kesilirse ya arsiz ya da hirsiz olacagina
inanilir. Bu nedenle bebegin tirnaklari annesini ve kendi yiiziinii ¢izmesin diye
ellerine eldiven takilir (KK-1, KK-2, KK-4).

Kirki ¢tkmamis bebek, banyo yaptirildiktan hemen sonra emzirilmez. Emzirilmesi
durumunda, bebegin agzinin kokacagina inanilir (KK-2, KK-7).

Giinah kabul edildigi i¢in kirkli bebegin iizerinden atlanilmaz ve gecilmez (KK-1,
KK-2, KK-3). Bu uygulamanin temelinde basik inanci vardir. Anadolu’da yaygin
olan basik inancina gore, lizerinden atlanilan bebegi, atlayan kisi basar ve bebek
gelisemez. Atlama olay1 gergeklesmis ise bebegin basik olmamasi i¢in {izerinden
atlayan kisinin ters istikamette tekrar atlatilmasi gerekir (KK-1, KK-2, KK-6).

33 Olen kisinin ardindan un helvasi kavrularak dagitilmasinin temel sebebi, kavrulmasi esnasinda
¢ikan tath kokunun ve helvadan yiyen kisilerin sevaplarinin mevtanin ruhunu memnun edecegine
dair inaniglardir (Kalafat, 2010, s. 143).
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Kirki ¢ikmamis kadinin tursu yapmasina, tursu yapilan yerde bulunmasina ve
tursuya el vurmasina miisaade edilmez. Aksi durumda yapilan tursunun
bozulacagma inanilir (KK-1, KK-2, KK-3, KK-4, KK-6, KK-7, KK-9). Bu
uygulamalarin  temelinde  kirli  kadinlarin, tursunun  mayalanmasinin
gerceklesmesine engel olacaklar1 inanc1 bulunmaktadir (KK-2, KK-4).

Yakinlar1 arasinda kirkli kadinin, lohusa hakkina sahip olduguna inanilir. Bundan
dolayi, yakimlarinin lohusaya siit, yumurta, ¢orba gibi yiyecek ve igecekleri
gotiirmeleri gerekir. Eger lohusanin bebegi erkek ise lohusa hakki olarak
hosmerim ya da kuymak adli yiyecekler yapilir ve lohusanin esiginden igeri
girilmeden, kapidan verilir. Boylece erkek bebek annesi 6diillendirilir (KK-2, KK-
4, KK-6, KK-7, KK-10, KK-11). Mucur’dan elde edilen bu veriler, Anadolu’da
yerikleme/agerme siirecindeki hanimlarin, caninin c¢ektigi yiyecegin temini
gerektigi inanciyla iliskilendirilebilir. Bu inangta, hamilenin aserdigi yiyeceklerin
temin edilemedigi hallerde giinah islenmis olacagina, temin edilebilmesi halinde
de sevaba girilecegine inanilmaktadir (Kalafat, 2011b, s. 169-172).

Kirki ¢ikmayan lohusa kadinin esiyle birliktelik yasamasi giinah sayilir (KK-1,
KK-2, KK-3, KK-4, KK-5, KK-6).

Cenazeyi kirk adim tasiyanin kirk biiyiik giinahinin, Cuma giinii tirnaklarini
kesenin de bir sonraki Cuma’ya kadar kirk kiigiik glinahinin af olacagina inanilir
(KK-2, KK-4).

Fala bakanin da baktiranin da kirk giin ibadetinin kabul olmayacagina inanilir
(KK-1, KK-2, KK-3, KK-4, KK-6, KK-7, KK-8).

Bebegin gobeginin kesildigi makasin agzi, bebek dlmesin diye kirk giin boyunca
acilmaz (KK-10).

Kirkli bebegin suyunu meleklerin verdigine inanildigt i¢in bu silire zarfinda
bebege su verilmez (Ulger, 2010, s. 111).

Kiigiik abdestini banyoya yapan kisinin kirk giin unutkanlik yasayacagina inanilir
(KK-10).

Gergeklesmesi ¢ok arzu edilen dualarin kirk giin ya da kirk kez tekrar edilmesiyle
gerceklesecegine inanilir (KK-2, KK-3, KK-4, KK-6). Bu baglamda kirk giin deli
denilen bir insanin, delirecegi diisiiniiliir (KK-2, KK-3, KK-4, KK-6).

Elde ¢ikan sigili yok etmek i¢in “kirk diiglim” uygulamasina basvurulur. Bu
uygulama genellikle ¢arsamba giinleri yapilir. “Yalang1” adi verilen bir bitki ile
sarimsak ezilerek karistirilir. Karisim, sigilin iizerine siiriildiikten sonra, sigile bir
ip baglanir. Baglanan ipe dualar esliginde kirk diiglim atilir. Uygulamadan bir
siire sonra, etrafina sarilan iple birlikte sigilin diisecegine inanilir (KK-2, KK-3,
KK-4).

Anadolu’da ip baglanarak bir hastalig1 sagaltma islevinin temelinde gogiirme
uygulamasi vardir. Bu uygulama ile “hastaligin, baska bir canliya veya nesneye
aktartlmast” saglanir (Karaoglan, 2017, s. 371). Samanizm etkisiyle gelisen bu
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uygulama ile bireyi rahatsizlandiran enerjinin hastanin etrafinda dolastirilan
nesneye gececegine inanilir (Inan, 1998, s. 455, 478). Mucur’da uygulanan kirk
diiglim uygulamasimin da goclirme amaciyla yapildig1 séylenebilir. Ancak burada
atilan diigiimiin kirk defa tekrarlanmasindaki amil, bizce uygulamaya biiytisel,
tedavi edici ve dinsel bir etki katmaktir.

4. Atasozleri ve Kaliplasmig ifadelerde Kirklama

Atasozleri, deyimler gibi kaliplagsmis ifadeler, nesilden nesile geleneklerin ve
inanislarin aktariminda énem arz ederler. Bu baglamda Emin Ozdemir’in, “Her
ulusun atasozleri, kendi varligimin ve benliginin aynasidir. Atasozlerinde bir
ulusun diistinceleri, yasayislari, inanmiglari, gelenekleri goriiliir. Atasézleri
uluslarin  zekalarindaki keskinligi, hayallerindeki genisligi, duygularindaki
inceligi belirten en degerli ornekleridir. Bu sozler, derin felsefelerden baska giizel
buluglarla, parlak niiktelerle, ince alaylarla, sert taslamalarla doludur. Boylece
her atasozii kendi ulusunun damgasini tagir” (1973, s. 83) sozleri olduk¢a 6nemli
ve dikkat ¢ekicidir.

Anlasilacagi lizere kaliplasmis ifadeler araciligiyla bir toplumun geleneklerine ve
kimligine dair veriler elde edilebilir. Caligmanin bu bdliimiinde, Mucur’dan
derlenen kaliplasmus ifadelerdeki kirk sayisinin yeri ve 6nemi izah edilecektir.>*
Eldeki veriler 1s18inda derlenen kaliplasmis ifadelerde, kirk sayisinin tekrar,
cokluk, zorluk, siire¢, firsat, imkan, yokluk gibi durumlar1 pekistirmek i¢in
kullanilan bir formel oldugu belirlenmistir. Bu baglamda tespit edilen veriler
sunlardir:

4.1. Atasozlerinde Kirk Sayisi
1. Bir kisinin az1g1 kirk kisiyi a¢ koyar (KK-2).
2. Kirk giin kar yagar, bir giin av olur, o giin de tazinin ayagi kirilir (KK-15).

3. Insan kirkina kadar bogazindan biiyiir, kirkindan sonra bogazindan 6liir (KK-
3).

4. Bogaz kirk bogumdur diisiin de konus (KK-3).
5. Kdyliiniin karnin1 yarsan kirk tane bu yilcik bildircik* ¢ikar (KK-15).
6. Koyliiniin karnin1 yarmislar kirk tane gelecek zaman ¢ikmis (KK-5).

7. Giizel ylize kirk giinde doyulur da giizel huya, kirk yilda doyulmaz (KK-7).

3 Kirk sayist Tiirk kiiltiiriinde halk inamiglari, atasozleri ve kaliplagmig ifadelerin yani sira
Kirkaga¢ (Manisa), Kirk Kizlar Kiimbeti (Tokat/Niksar), Kirk Gegit Bucagi (Van/Giirpinar) gibi
yer, bolge ve tarihi eser adlarinda; beklemenin, hazirligin, cezanin ve denemenin sayist olarak
Kitab-1 Mukaddes’te ve kokli doniisiimlerin sembolik ifadelerinde ge¢misten gilintimiize
kullanilagelmistir. Bu baglamda kirk sayisinin yiiklendigi degerler ve kaynaklar1 hakkinda ayrtili
bilgi i¢in bk. Giiveng, 2009, s. 85-97.

* bildircik: Bir 6nceki yil
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8. Bir kus bir dala kirk yilda bir konar, bir daha konuncaya dek ya dal kurur ya
kus olir (KK-15).

9. Diinya kirk kuplu kazan, ucundan tut, sen de kazan (KK-15).

10. Bir iplik ¢eksen kirk yamalik dokiiliir (KK-4).

11. Kirkindan sonra azani tenesir paklar (KK-8).

12. Bir fincan kahvenin kirk y1l hatir1 vardir (KK-6).

13. Aymin kirk tiirkiisii varmis, kirki da ahlat* {izerineymis (KK-3).

14. Dost kirk yilda, diisman bir giinde kazanilir (KK-8).

15. Tosbaga* kirk yil sonra intikam almis, ne kadar er oldu demis (KK-4).
16. Diisman kirk yil sonra intikam almis, ne kadar er oldu demis (KK-3).
17. Kitli kapi, kirk kazay1 savar® (KK-2).

18. Delinin biri kuyuya bir tag atmis, kirk akilli ¢ikaramamig (KK-11).
19. Diinyanin kirk tiirlii hali vardir (KK-4).

4.2. Kahplasms ifadelerde Kirk Sayisi

1. Siirekli engel ¢ikaran ve isi yokusa siiren insanlar, “kirk sart kosuyorsun” ya da
“kirk dereden su getiriyorsun” ifadeleriyle tanimlanirlar (KK-15).

2. Ust iiste kiyafet giyenler, “kirk kat astap giymissin” ifadesi ile betimlenirler
(KK-4).

3. Cok kurnaz ve planci insanlar, “kafasinda kirk tilki dolasiyor” climlesiyle
tanimlanirlar (KK-4).

4. Uzun miicadeleler sonucu hedefine ulasanlar, “kirk basamak astin” denilereck
kutlanirlar (KK-15).

5. Cok fazla tesekkiir eden ya da Oziir dileyenler, “yeter gayr kirk kez de
sOylenmez ki” ifadesiyle yerilirler (KK-4).

6. Ayni seyi stirekli tekrar edenler icin “kirkladin” tabiri kullanilir (KK-2).

7. Bir kisiyi ikna etmek ya da bir isi gergeklestirmek icin ¢ok ¢aba sarf eden ve
her yolu deneyen kisilerin ¢abalar1 “kirk takla attin” ifadesiyle agiklanir (KK-5).

8. Birine ¢ok iyiligi dokunan insanlara, “kirk y1l ge¢se hakkini 6deyemem” ya da
“kirk y1l gecse seni unutamam” ifadeleriyle tesekkiir edilir (KK-7).

* ahlat: Bir ¢esit yabani armut
* tosbaga: Kaplumbaga
* sav-: Uzaklastirmak, gondermek, ugurlamak
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9. Bir giinahin bedelini 6demek ya da sevap kazanmak isteyenlere, “kirk fakiri
doyuracaksin” ya da “kirk fakiri giydireceksin” (Erbas, 2015, s. 147) sartlari
kosulmaktadir.

Sonuc¢

Kirklama geleneginin, kirkli siiregteki insanlar1 koruma ihtiyacindan tretildigi
sOylenebilir. Bu gelenegin Anadolu’da yayginlasmasinin temel nedeni,
insanoglunun gec¢misten gilinlimiize siire gelen giivenlik, bir baska ifadeyle
korunma ihtiyacidir. Insan fitrat1 geregi deger verdiklerini kaybetmekten, onlarin
ugrayabilecekleri zararlardan ve tehlikelerden endise eden, bu diisiince ve
kaygilara ¢oziim iiretebilen bir varliktir. Bu baglamda insanin koruma ve korunma
ihtiyacin1  gidermek icin kirklama gelenegi etrafinda muhtelif inanis ve
uygulamalar gelistirilmis ve bu inanislar sarmal bir diisiince sistemi i¢inde iiretilen
yeni inaniglarla pekistirilmistir.

Kirklama gelenegine en fazla dogumdan sonraki inanis ve uygulamalarda
rastlanmistir. Bunda soyun siirmesi ya da tliremesi i¢in ese ve evlada duyulan
ihtiyag, etkin rol oynamustir.

Mucur’da, yeni evlenmis ve evliliginin tizerinden kirk giin gegmemis gelinlerin de
lohusa kadinlarla bir tutuldugu ve tipki kirkli anne gibi kara iyelerden ve
tehlikelerden korundugu tespit edilmistir.

Kirkli gelin ile lohusanin etkisinde olduguna inanilan kara iyeler, Mucur korku
kiltiiriindeki kahramanlarin fiziksel ve islevsel 6zelliklerini yansitmalari
bakimmdan 6nemlidir. Ozellikle alkarisi olarak nitelendirilen iyenin, insan
zihninde nasil sekillendigi ve yasami nasil sekillendirdigi hususundaki veriler,
oldukca dikkat ¢ekicidir. Bu konuda yapilacak diger ¢aligmalarla bdyle varliklarin
Tirk korku kiltiiriindeki fiziksel ve islevsel 6zellikleri, yerleri ve onemleri daha
iyi belirlenecektir.

Oliim sonras1 kirklama gelenegi etrafinda sekillenen inanislarin, 6len kisinin ahret
hayatin1 kolaylagtirmak, yakinlarmin acilarimi hafifletmek ve onlar1 kaybin
getirdigi agirliktan uzaklastirarak giinliik hayatlarina dondiirmek gibi islevlerinin
oldugu tespit edilmistir.

Kirk sayisinin ve kirklama eyleminin bazi halk inanglar1 ve kaliplasmis ifadelerde,
tekrar, ¢cokluk, zorluk, siirec, firsat, imkan, yokluk gibi durumlar1 pekistirmek i¢in
kullanilan bir formel oldugu belirlenmistir. Ozellikle, halk inanglar1 ve
uygulamalarindaki kirk kez tekrarlanan durumlarin, insanlarda korku ve saygi
uyandiran bir heybet algis1 yarattig1 saptanmustir.

Son olarak, Mucur’da kirklama geleneginin maddi-manevi kirlerden ve psikolojik
korkulardan arindirici, iyilestirici, aciyr hafifletici, dinsel ve biiyiisel bir etki
tagidig1 tespit edilmistir.
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Etik Kurul izni: Bu calisma icin etik kurul izni
gerekmemektedir. Bu calisma i¢in hi¢bir canli (insan ve
hayvan) {izerinde arastirma yapilmamistir. Makale
Tiirkoloji alanin1 kapsamaktadir.

Catisma Beyami: Makalenin yazar1 bu calisma ile ilgili
herhangi bir ¢ikar ¢atismasinin olmadigini beyan eder.

Destek ve Tesekkiir: Calismanin hazirlanmasina bizi
tesvik eden, sordugumuz her soruyu sabirla dinleyip
degerli zamanlarmi esirgemeden goriislerini paylasan ve
konuyla ilgili kaynaklarin temininde yardimlarinm
esirgemeyen Halk Bilimi Arastirmalart Kiiltiir ve Strateji
Aragtirmalar1 Merkezi Miidiirii Sayin Dr. Yasar Kalafat’a
tesekkiirli borg bilirim.
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