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GIRIS

Agri, “gercek veya potansiyel doku hasariyla
iligkili veya iliskili olana benzeyen hos olmayan
duyusal ve emosyonel deneyimdir’’ seklinde
tanimlanmaktadir (The International Association
for the Study of Pain [IASP], 2017). Subjektif bir
kavram olan agriya kars1 verilen cevap veya tepki
herkes i¢in farkli olabilir. Benzer rahatsizligi olan
insanlarda agr1 duyusunun farkli siddetlerde
algilanmas1 agr1 esiginin kisiye gore farklilik
gostermesinden kaynaklanir (Cavdar ve Akyiiz,
2017). Bu nedenle agrinin degerlendirmesi ve
yonetimi sadece agriy1 yasayan kisinin ifadelerine
gore yapilmaktadir (Duignan ve Dun, 2008).

Agrimin korkuyu tetikledigi ve korkunun da agn
hassasiyetini arttirdigir bilinmektedir (Meulders
ve Bennett, 2018). Agr korkusu, agr ile iliskili
uyaranlarin bedensel biitiinliigii tehdit ettigi
algilandiginda ortaya cikan sozel, davranigsal ve
fizyolojik tepkilerdir (Meulders ve Bennett, 2018;
Yildiz, 2014). Agr nedeniyle yasanilan korku
bireyin onceki agri deneyimleri ile iliskilidir
(Unver ve Turan, 2018). Agr korkusu, kisilerin
daha onceki agr1 deneyimlerine bagli olarak ¢ok
fazla agr yasayacaklarin diislinerek agriya neden
olacak girisimlerden kaginmasidir (Yildiz, 2014).
Agrt  korkusunun, agrnn  gibi = olumsuz
yorumlanmasi nedeniyle bireylere agridan daha
fazla zarar verebilecegi belirtilmektedir (Wang ve
ark., 2018). ilk basta koruyucu 6zellikte olan agr1
korkusu, belirli bir siire sonrasinda kisinin
kendisine zarar verebilir. Agr1 korkusu yasayan
insanlar, genellikle ac1 verici durumdan kagmak
icin agrili uyaran durumunda uyumsuz tepkiler
verebilir (McNeil ve ark., 2018; Unver ve Turan,
2018). Agr korkusu ile kisginin giinliik yasam
aktivitelerinden kacinmasi fiziksel performansi
olumsuz etkilerken, ruh halinin bozulmasina ve
0z-glizen duygusunun azalmasina sebep olur
(Meulders ve Bennett, 2018). Literatiirde agr ile
agr1 korkusunun birbiri ile baglantili oldugu ve
agr1  kontroliiniin  saglanmasi1 ve sagligin
korunmasinda agri1 korkusunun belirlenmesinin
onemli oldugu vurgulanmaktadir (Unver ve
Turan, 2018).

Etkili bir hemsirelik bakiminda agrinin fizyolojik
yan etkileri ile birlikte hastalarin agr1 korkusunun
da degerlendirilmesi onerilmektedir (Ozcan ve
Keskin, 2019). Hastalarin agr1 korkularmin
degerlendirmesi beklenen saglik ¢alisanlarinin da
agr1 korkularinin belirlenmesi, daha etkin ve
objektif bir agri yonetimi saglanmasina katki
saglayacaktir. Gelecegin profesyonel saglik¢ilari

olacak oOgrencilerin agr1 korkusu durumlarinin
belirlenmesinin, agr1 ile bas etme becerilerinin
gelistirilmesinde ve agrili hasta bakiminin daha
etkin saglanmasinda yol gosterici olacagi
belirtilmektedir (Kilicarslan ve Kazan, 2021).
Literatiirde basarisiz agr1  yoOnetimin  agr1
korkusunu arttirdig1 belirtilmektedir (Varelmann,
Pancaro, Cappiello, Camann, 2010). Hemsirelik
ve ebelik bolimii ogrencilerinin hem mesleki
uygulamalarinda hem de ileriki profesyonel
meslek hayatlarinda hastalarin agri yonetiminde
etkin rol alabilmeleri i¢in kendi agr1 korkularinin
ve etkileyen faktorlerin belirlenmesinin yarar
saglayacagi disiiniilmektedir. Literatiirde
hemsirelik ve ebelik Ogrencilerinin  agn
korkusunu degerlendiren ¢alismalar ¢ok sinirlidir.
Bu galigmanin amaci hemsirelik ve ebelik bolimii
ogrencilerinin agr1 korkusu ve agri korkusunu
etkileyen faktorleri belirlemektir. Arastirma
verilerinin gelecekte agrili hastalarin bakimini
yapacak olan ebelik ve hemsirelik 6grencilerinin
bakim becerilerinin  desteklenmesine  katki
saglayacag diisiiniilmektedir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tiiri

Kesitsel tipteki bu aragtirma 1-15 Mart 2021
tarihleri arasinda yiiriitild.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini bir iiniversitesinin saglik
yiiksekokulunun hemsirelik ve ebelik
boliimlerinde 6grenim goren 1., 2., 3. ve 4. sinif
ogrencileri olusturdu (N= 812). G*Power 3.1.9.4
programi kullanilarak 0.15 etki biiylkligi ve
%85 giig, %95 giiven diizeyinde minimum &rnek
biiylikliigli 401 olarak hesaplandi. Aragtirmada 18
yas ve {istli ve arastirmaya katilmaya goniillii 451
Ogrenciye ulagildi.

Veri Toplama Araglan

Veri toplama araci olarak Google Form
programinda hazirlanan Anket Formu (e-anket)
kullanilmigtir.  Sosyal medya hesaplarindan
paylasilarak (WhatsApp, Facebook, Twitter,
Instagram vb.) toplanan veriler i¢in baslangicta
aragtirmanin amaci ve kapsami hakkinda bilgi
verilmis, katilimcinin  ¢aligmay1 onaylamasi
durumunda sorular yanitlanabilmistir. Anket
formunun doldurulmasi yaklasitk 15 dakika
stirmistiir. Anket formu “Tanitict Bilgi Formu”
ve Agr Korkusu Olgegi-II1 (AKO-III)” olarak iki
boéliimden olusmustur.
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Tanitict Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan
literatiir dogrultusunda hazirlanmistir (Unver ve
Turan, 2018; Yilmaz ve Atay, 2014). Form
Ogrencilerin yasi, cinsiyeti, sinifi, boliimii, kronik
hastaligi, agr1 deneyimleri, agri durumunda
kullandig1 yontemler, agrili hastaya yaklasim ile
ilgili sorular1 igeren toplam 19 sorudan
olusmaktadir.

Agrt Korkusu Olgegi-III (AKO-111): McNeil ve
Rainwater tarafindan 1998 yilinda gelistirilen
Olcegin Tiirkge gegerlilik ve giivenirlik ¢alismasi
Unver ve Turan tarafindan 2018 yilinda yapild:
(McNeil ve Rainwater, 1998; Unver ve Turan,
2018). Olgek 33 maddeden olusan besli likert tipte
olup, toplam puani 30 ile 150 arasinda degismekte
ve artan puan yiksek agr1 korkusunu
gostermektedir. Olcegin siddetli, hafif ve tibbi
agr korkusu olmak iizere ii¢ alt boyutu vardir.
Unver ve Turan AKO-III toplam skoru igin
Cronbach's Alfa katsayisin1 0.94; siddetli agr
korkusu, hafif agr1 korkusu ve tibbi agr1 korkusu
alt boyutlarinin Cronbach's Alfa katsayilarini
sirastyla 0.88, 0.86, 0.88 olarak bildirdi (Unver ve
Turan, 2018). Bu calismada AKO-III &lcegi
Cronbach's Alfa katsayilar1 aym sirayla 0.93,
0.89, 0.82 ve 0.87 olarak hesaplandu.

Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirma Oncesinde tiniversite etik kurulundan
(Tarih: 2021/2 ve Karar No: PR0292R0) ve okul
yonetiminden yazili izin alindi. Ogrencilere
verdikleri bilgilerin yalmz bilimsel amagla
kullanilacag1 bilgisi verilerek izinleri alindi.
Aragtirmada Helsinki Bildirgesi ve ilgili etik
kurulun yonergelerine bagh kalindi.

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmada say1 (n), ylizde (%), ortalama (Ort.),
standart sapma (ss), minimum (Min.) ve
maksimum  (Maks.)  kullanildi.  Olgegin
Cronbach's alfa katsayismin belirlenmek igin
Giivenirlik Analizi yapildi. Siirekli degiskenlerin
karsilastirmasinda ~ parametrik ~ dagilimlarda
Pearson Korelasyon analizi, nonparametrik
dagilimlarda Spearman Korelasyon analizi
yapilmistir. Arastirmada dagilimin normalligi
Kolmogorov-Smirnov testi ile kontrol edildi.
Parametrik ~ dagilimlarda iki grup arasi
ortalamalarin karsilagtirmasinda Students t testi,
ii¢c ve daha grup ortalamasinin karsilagtirmasinda
ANOVA kullanildi. Nonparametrik dagilimlarda
iki grup arasi ortalamalarm karsilastirmasinda
Mann—Whitney U testinden, ii¢ ve daha grup
ortalamasinin karsilastirmasinda Kruskal-Wallis

varyans analizinden yararlamildi. Anlamlilik
diizeyi p < 0,05 kabul edilmistir. Veriler SPSS
22.0 (SPSS Inc., Chicago, IL, USA) paket
programinda analiz edildi.

BULGULAR

Arastirmaya katilan 6grencilerin %91.6’s1 kadin
ve %51.4°4 20 yas ustii, %56.5’1 hemsirelik
ogrencisi, %36.4’ii birinci smf Ogrencisidir.
Ogrencilerin %93.6’inin kronik bir hastaliginimn
bulunmadig1 belirlendi. Ogrencilerin %93.1’inin
akut agri yasadigi, %57’sinin arada bir agr
yasadigl, %65.6’smin agr1 esiginin orta diizey
oldugu, %57’sinin agrist oldugunda analjezik ilag
kullandig1, bityiik bir kismimin agris1 oldugunda

non-farmakolojik ~ yontemlere  bagvurdugu
bulundu (Tablo 1).
Tablo 1. Ogrencilerin Tammlayici
Ozelliklerinin Dagilimi (n=451)
Degiskenler n %
Cinsiyet
Kadin 413 91.6
Erkek 38 8.4
Yas
<20 219 48.6
> 20 232 51.4
Boliim
Ebelik 196 43.5
Hemsirelik 255 56.5
Sinif diizeyi
1.smif 164 36.4
2.sinif 83 18.4
3.sinif 110 24.4
4.smif 94 20.8
Kronik hastahik
Evet 29 6.4
Hayir 422 93.6
Agn tipi
Akut agr 420 93.1
Kronik agri 31 6.9
Agr1 yasama sikhigi
Nadiren 138 30.6
Avrada bir 257 57.0
Sik 49 10.9
Cok sik 7 1.6
Agr1 esigini tanimlama
Diistik 76 16.9
Orta 296 65.6
Yiiksek 79 17.5
Agr1 oldugunda analjezik ilag
kullanma
Evet 257 57.0
Hayir 194 43.0
Agr1 oldugunda non-
farmakolojik yontemlere
basvurma
Evet 411 91.1
Hay1r 40 8.9
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Ogrencilerin AKO-III toplam puan ortalamalari
81.18 + 19.71 olarak hesaplandi. AKO-III alt
boyut puan ortalamalarina bakildiginda; siddetli
agr1 korkusu alt boyutu puan ortalamasi 33.23 +

8.52; hafif agrn korkusu alt boyutu puan
ortalamas1 22.38 + 6.25; tibbi agr1 korkusu alt
boyutu puan ortalamasi 25.57 + 8.00 olarak
belirlendi (Tablo 2).

Tablo 2. Ogrencilerin AKO-111 Puan Ortalamalarimin Dagilimi

Ort. £ss Min. - Maks. Olgegin Min. - Maks.
AKO-I11 toplam 81.18+19.71 32-131 30-150
Siddetli agr1 korkusu 33.23+£8.52 10-50 10-50
Hafif agr1 korkusu 22.38 +6.25 10-39 10-50
Tibbi agr1 korkusu 25.57 + 8.00 10-50 10-50

Agr siddeti ile agn korkusu arasindaki iliski
incelendiginde; agri siddeti ile AKO-III toplam
puan ortalamasi, siddetli ve hafif agr1 korkusu alt

Tablo 3. Agri Siddetinin Agr1 Korkusu ile Tliskisi

boyutlarinin puan ortalamalar1 arasinda pozitif
yonli bir iliski oldugu analiz edildi (p<0.05)
(Tablo 3).

AKO-III Siddetli AK? Hafif AK? Tibbi AK?
Ort. £5ss r p p r p r p
Agn 5.34+1.72
siddeti (1-10) 0.158 0.001 0.162 0.001 0.150 0.001 0.084 0.073

r: korelasyon katsayis1. 'Pearson Korelasyon. 2Spearman Korelasyon.

Ogrencilerin sinif diizeyi ile tibbi agr1 korkusu alt
boyut puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark oldugu saptandi (p<0.05).
Agrist  oldugunda analjezik ila¢ kullanan
dgrencilerin kullanmayan dgrencilere gore AKO-
I toplam ve alt boyutlarinin puan ortalamalarinin
daha yiiksek oldugu saptandi ve aralarinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulundu
(p<0.01). Agrist oldugunda non-farmakolojik
yontemlere basvuran G&grencilerin basvurmayan
Ogrencilere gore, hafif agr1 korkusu puan
ortalamalarimin daha yiiksek oldugu saptandi ve
aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulundu (p<0.05) (Tablo 4).
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Tablo 4. Ogrencilerin Tamimlayici ve Agn ile ilgili Ozelliklerinin AKO-III Puan Ortalamalarina
Gore Dagilim (n=451)

AKO-111 Siddetli AK Hafif AK Tibbi AK

Degiskenler n (%) Ort. + ss Ort. + ss Ort. £ ss Ort. + ss
Cinsiyet
Kadin

413 (91.6) 81.37+19.66 33.36+8.52 22.32+6.18 25.69 + 8.06
Erkek 38 (8.4) 79.05+£20.38 31.79+£8.50 23.00 +7.09 2426 +7.33
p 0.488! 0.381° 0.690° 0.394°
Yas
<20 219 (48.6) 80.42+£19.76  33.32+8.54 21.92 £6.04 25.18 +£8.29
>20 232 (51.4)  81.89+19.67 33.13+852 22814643  2594+7.71
p 0.428! 0.791% 0.199° 0.242%
Boliim
Ebelik 196 (43.5) 81.20+£19.77 33.21+8.72 22.25+6.21 25.74 +7.86
Hemsirelik 255 (56.5) 81.16+19.70  33.24 +8.38 22.48 +6.30 25.44+8.12
p 0.9841 0.735° 0.791° 0.701°
Smf diizeyi
1.smf 164 (36.4) 77.96 £20.06 32.58+£9.01 21.52+£6.02 23.86 +8.19
2.smif 83 (18.4) 82.95+19.83  33.99 +8.69 22.52 +£6.09 26.45 +£8.01
3.smuf 110 (24.4) 82.91+19.20 32.77+8.02 22.94+£6.26 27.20 £ 7.60
4.siif 94 (20.8) 83.19+19.15  34.21 £8.05 23.10+6.70 25.88 +7.66
p 0.0762 0.384* 0.205* 0.001*
Kronik hastalik
Evet 29 (6.4) 87.97+£20.78 3528 +7.83 24.10 £+ 6.55 28.59+£9.15
Hayir 422 (93.6) 80.71 £19.57  33.09 +8.56 22.26 £6.22 25.36 +7.89
p 0.055! 0.220° 0.173% 0.096°
Agr tipi
Akut agri 420 (93.1) 81.33+19.76  33.24 £ 8.48 22.46 £ 6.32 25.64 +8.03
Kronik agri 31 (6.9) 79.13+£19.24  33.10+9.17 21.32+£531 24.71 £7.66
p 0.549! 0.858° 0.335° 0.553%
Agr1 yasama sikhigi
Nadiren 138 (30.6) 79.12+£1991  32.88+£8.82 21.59 £ 6.52 24.64 £7.46
Arada bir 257 (57.0) 8222+1956 33.25+8.52 22.71 £5.88 26.26 + 8.06
Sik ve Cok sik 56 (12.4) 81.48+19.85 33.96+7.85 22.80+7.14 24.71 £8.81
p 0.3272 0.6724 0.161* 0.126*
Agr1 esigini tammlama
Diisiik 76 (169) 80.89 £21.71  33.43+£9.62 22.09 £ 6.64 25.37 +8.49
Orta 296 (65.6) 81.97+19.44  33.41+£8.40 22.64 £6.20 25.93 +7.88
Yiiksek 79 (17.5) 78.47 £18.65 32.35+7.89 21.70 £ 6.09 2442 +£7.94
p 0.3702 0.538* 0.406* 0.219*
Agri oldugunda
analjezik ila¢ kullanma
Evet 257 (57.0) 84.33+19.51 34.42+8.48 23.19+6.24 26.72 £ 8.02
Hayir 194 (43.0) 76.99+19.22 31.65+8.34 21.30 £6.12 24.05+7.73
p <0.001! 0.001° 0.003° 0.001°
Agr1 oldugunda non-
farmakolojik
yontemlere bagvurma
Evet 411 81.66 £19.25 33.45+8.36 2253 +£6.16 25.69 £ 7.81
Hayir 40 76.20 =23.60  30.98 +9.84 20.88 + 7.02 24.35 +9.77
p 0.094! 0.113% 0.049° 0.145°

IStudents t testi. 2ANOVA. *Mann-Whitney U testi. *Kruskal-Wallis Varyans analizi.
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TARTISMA

Agr1 korkusu, agr1 beklentisiyle veya agr
sirasinda kisinin gosterdigi sozel, duygusal ve
davranigsal tepkilerdir. Agr1 korkusu yasayan
kisiler, gecmiste yasamis oldugu agr1 ve korku
deneyiminden yola ¢ikarak agriya yol agan
durumdan uzaklasmak/ kagmak isterler (Norton
ve Asmundson, 2003). Caligmada Ogrencilerin
AKO-Ill toplam puan ve alt boyut puan
ortalamalarinin 6l¢egin iist puaninin 150 oldugu
gbz oOniine alindiginda orta diizeyde oldugu
soylenebilir. Unver ve Turan (2018) hemsirelik
Ogrencileri ile yiiriittiigii arastirmada da
Ogrencilerin agr1 korkusu puan ortalamalarinin
calisma bulgusu ile benzerlik gosterdigi
belirlendi. Hemsirelik  6grencilerinin  agr1
inanglar1 ve agr1 korkulari arasindaki iliskinin
incelenmesi amaciyla Kiligarslan ve Kazan
(2021) tarafindan yapilan calismada 6grencilerin
agr1 korkusu puan ortalamasinin orta diizeyde
oldugu ve siddetli agr1 korkusu alt boyut puan
ortalamasinin diger alt boyutlara gore yiiksek
oldugu belirtildi. Literatiirde agr1 korkusunu
belirlemek igin yapilan ¢alismalarda bireylerin
agri korkusunun orta diizeyde oldugu gorildii
(Serbic ve ark., 2020; Pincus ve McCracken,
2013). Saridi ve arkadaglart (2020) saglik
profesyonellerinin  agr1  korkusu ve utang
deneyimini inceledigi ¢aligmasinda AKO-III
puan ortalamasim1 diisiik diizeyde oldugunu
belirtti. Literatiirde agri korkusunun kavramsal
bilgiye dayali olarak kazanilabildigi ve
genellestirilebilecegi  belirtilirken  (Maulder,
Vandael ve Vlaeyen, 2017), yasanilan strese yanit
olarak ortaya ¢iktig1 (Timmers ve ark., 2018) ve
stres semptomlarin etkiledigi ifade edilmektedir
(Eather, Kenardy, Healy, Haynes, Sterling, 2019).
Agr1 korkusunun agn tiirdi, agn siddeti, agr yeri,
daha 6nceki agr1 deneyimleri, agr1 esigi, kisisel ve
kiiltiirel ~ozellikler gibi cesitli faktdrlerden
etkilenmesi  nedeniyle ¢alisma sonuglarinin
farklilik  gostermis oldugu disiiniilmektedir.
Bununla birlikte literatiirde gelecegin saglik
profesyonelleri olan &grencilerin agri korkusunu
degerlendirecek farkli ¢aligmalara ihtiyag oldugu
gOrilmustiir.

Calismada 6grencilerin agr siddeti arttikca genel
agr1 korkusunun, siddetli ve hafif agr korkusunun
arttig1 bulunmustur. Kilicarslan ve Kazan (2021)
hemsirelik Ogrencilerinin  katilimi ile yaptigi
calismasinda agri siddeti ile agr1 korkusu arasinda
bir iliski belirleyememistir. Simons, Pielech,
Cappucci, Lebel (2015) calismasinda agn diizeyi

ile agrn korkusu arasinda anlamli bir iliski
olmadigimi belirtmistir. Dekker ve arkadaglari
(2018) adolesanlarin  katilmi ile yaptiklari
calismada agr siddeti ile agr1 korkusu arasinda
zayif bir iliski oldugunu saptamistir. Yang ve
Bateer (2020) lisans ogrencileri ile yaptiklari
calismada, agrimin~ bir  tehdit  olarak
degerlendirildiginde daha yiiksek agr1 korkusu
yasanmasina sebep oldugu ve yiiksek agri
duyarlilig ile agr1 korkusu arasinda pozitif bir
iliski oldugu belirtilmistir. Agr1 siddeti ile agn
korkusu arasinda pozitif bir iliski olmasi
sebebiyle, agr1 korkusunun kontrol edilmesi i¢in
etkili agr1 kontrol yontemlerinin uygulanmasi
onemlidir.  Farkli  arastirma  sonuglarinin
bireylerin agriy1 subjektif olarak degerlendirmesi
ve kisisel oOzelliklerin  agrnt  korkusunu
degerlendirmeyi etkilemesinden kaynaklanmig
olabilecegi disiiniilmektedir.

Ogrencilerin dgrenim gordiikleri simf diizeyi ile
tibbi agr1 korkusu arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklihik oldugu ve {giincii simf
Ogrencilerin tibbi agr1 korku puan ortalamalarinin
daha yiiksek oldugu tespit edildi. Kiligarslan ve
Kazan (2021) calismasinda 6grencilerin siniflari
ile agr1 korkusu arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark belirlememistir. Calisma
sonuglarindaki farkliligin katilimeilarin bireysel
Ozelliklerinden veya oOnceki deneyimlerinden
kaynaklanmig olabilecegi diisiiniilmekle birlikte,
literatiirde 6grencilerin agr1 korkularina yonelik
siirli galismaya ulagilmugtir.

Calismada agrist oldugunda analjezik ilag
kullanan 6grencilerin genel agr1 korkusu Olcegi
toplam puani ve alt boyut puan ortalamalari,
analjezik ila¢ kullanmayan oOgrencilerden daha
yiiksek  bulundu. Bununla birlikte non-
farmakolojik yontemlere basvuran 6grencilerin
hafif agr1 korkusunun daha yiliksek oldugu
belirlendi. Kiligarslan ve Kazan (2021) analjezik
ilag kullananlarin analjezik ila¢ kullanmayanlara
gore toplam agri korkusu puaninin, siddetli ve
tibbi agr1 korkusu puanimnin yiiksek oldugunu ve
non-  farmakolojik  ydntemlere  bagvuran
ogrencilerin siddetli agr korkusu ve genel agr
korkusunun daha yiiksek oldugunu belirlemistir.
Literatiirde agri yOnetimi ile ilgili
bilgilendirmenin agr1 korkusunun azaltilmasi i¢in
etkili bir yontem oldugu belirtilmektedir (de Luca
ve ark., 2017). Agr1 yonetimini i¢in analjezik ilag
kullanan &grencilerin, agri korkularmin yiiksek
olmasi nedeniyle analjezik kullanmay1 tercih
ettikleri diigiiniilmektedir. Benzer sekilde hafif
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agri korkusu yasayan Ogrencilerin de non-
farmakolojik yontemleri kullanmayi tercih ettigi
tahmin edilmektedir. Calisma sonucuna gore,
Ogrencilerin yasadigi agr1 korkusu ile agn
yonetimi i¢in tercih ettigi uygulamalar arasinda
iligki oldugu sdylenebilir.

Arastirmamin Simirhliklar

Calismanin  kisithiligy, arastirmanin bir
iiniversitenin hemsirelik ve ebelik 6grencileri ile

ylriitilmesi ve evrene genellenememesidir.
Ancak bu c¢alisma hemsirelik ve ebelik
Ogrencilerinin  agr1  korkusunu gecerli ve

standardize bir 6l¢ek ile sorgulayan ulusal 6l¢ekte
oncii bir c¢alismadir. Arastirma tasarimindan
kaynaklanan neden-sonug iliskisinin
belirlenememesi nedeniyle sonuglar dikkatle
yorumlanmalidir.

SONUC

Calismada 6grencilerin orta diizeyde agr1 korkusu
yasadig1 belirlendi. Ogrencilerin agr siddeti ile
siddetli agn korkusu, hafif agr1 korkusu, tibbi agr
korkusu ve toplam agr1 korkusu puanlari arasinda
iliski oldugu goriildii. Caligmada 3. simf
ogrencilerinin tibbi agr1 korkusunun daha yiiksek
oldugu, agrisi oldugunda analjezik ilag
kullananlarin agr1 korkusunun yiiksek oldugu ve
agrist oldugunda non-farmakolojik yontemlere
bagvuran oOgrencilerin hafif agr1 korkusunun
yiiksek oldugu goriildii. Agrili hastalarin tedavi ve
bakimlarint yaparken empati kurabilme ve agri
yonetiminin etkin saglanabilmesi i¢in agn
korkusunun yonetimi Onemlidir. Arastirma
sonuclart dogrultusunda gelecegin profesyonel
saglikcilar1 olacak &grencilerin agr1  korkusu
konusunda bilgilendirilmeleri ve siddetli agri
yasayan, agrist oldugunda analjezik ilag kullanan
veya non-farmakolojik yontemlere bagvuran ve 3.
Smif 6grencilerinin agri korkulari ile bag etmeleri
yoniinde desteklenmesi ve Ogrencilerin egitim
miifredatlarinda agr1 korkusu konusuna yer
verilmesi Onerilmektedir.
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