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Bu arastirmanin amaci, ylizme brangi ile ilgilenen addlesan sporcularin viicut bilesimlerini
inceleyerek, bu degerlerin 50 m serbest stil ylizme dereceleri ile arasindaki iligkiyi
belirlemektir. Calismaya, Yiizme ihtisas Spor Kuliibii’'nde diizenli yiizme sporu yapan 14-18
yas arasi bireyler gonilli olarak katilmistir. Toplam 21 (11 kadin, 10 erkek) ylziicliniin
katildig1 calismada, sporcularin cinsiyet, boy uzunlugu, viicut agirligi, yas, antrenman yasi,
vicut yag agirliklari, beden kitle indeksleri, viicut yag oranlari, toplam viicut sulari, protein-
mineralleri, yagsiz vicut agirliklari, gévde kas agirliklari, alt ekstremite kas agirliklar, Gst
ekstremite kas agirliklari ve bazal metabolizma hizlari 6lglilmiis ve sporcularin 50 m serbest
stil ylzme dereceleri ile iliski boyutlari incelenmistir. Elde edilen verilerin normallik
dagilimlari Shapiro-Wilk normallik testiyle yapilmis ve tiim verilerin normal dagihm gosterdigi
gozlemlenmistir. Degiskenlerin yiizme performansi ile olan iliskisi ise Pearson korelasyon
testi araciligiyla analiz edilmistir. Yapilan korelasyon analizine gore; kadin katihmcilarin viicut
bilesenleri ve 50 m serbest stil yiizme dereceleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmazken (p>0,05), erkek katilimcilarin toplam viicut sulari, protein, mineral, yagsiz viicut
agirliklari, gévde kas agirliklar, Ust ekstremite kas agirliklari ve 50 m serbest stil ylizme
dereceleri arasinda anlaml iliski oldugu goézlemlenmistir (p<0,05). Sonug olarak; cinsiyet
farkhhklari goz oniine alindiginda, kadinlarda viicut bilesimleri ile performans arasinda
iliskinin bulunmadigi ancak erkeklerde toplam viicut suyu, protein, mineral, yagsiz viicut
agirhgl, govde kas agirligi ve Ust ekstremite kas agirligi degiskenleri ile yiizme performansi
arasinda iligkinin oldugu sonucuna ulagiimigtir.

Anahtar Kelimeler: Yiizme, Viicut bilesimi, Ad6lesan yuzlct, Performans

Abstract

The aim of this study is to determine the relationship between body composition and
swimming performance in adolescent swimmer. A total of 21 (11 girls, 10 boys) swimmers
aged between 14 and 18 who regularly swimming training in Yiizme ihtisas Spor Kulubii
voluntarily participated in this study. In this study, variables of gender, body height, body
weight, age, training age, body fat mass, body mass index, body fat ratio, total body water,
protein, mineral, fat free mass, trunk muscle mass, lower extremity muscle mass, upper
extremity muscle mass and basal metabolic rate have been measured of participants. The
relation in between these values and the 50 m free swimming performances have been
examined. The data which obtained have been examined with Shapiro-Wilk test of normality
and it was observed that all data showed normal distribution. The relation between variables
and swimming performance have been analysed by Pearson Correlation test. According to
the correlation analysis; there were statistically significant relation between total body
water, protein, mineral, fat free mass, trunk muscle mass, upper extremity muscle mass,
basal metabolic rates and swimming performance in male swimmers (p<0,05) and there
were no relation between body composition and swimming performance in female
swimmers (p>0,05). As a result; when gender differences have been considered, there was
no relation between body composition an swimming performance in female swimmers.
However, there was a relation between total body water, protein, mineral, fat free mass,
trunk muscle mass, upper extremity muscle mass, basal metabolic rate parameters and
swimming performance in male swimmers.
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Giris

Ylizme, insanlarda iskelet-kas yapisinin gelisiminde yardimci
olan spor dallarindan birisidir. Yapilan bir tanimda ylizme bran-
sindan, viicudun su icerisinde, suyun kaldirma kuvvetinden de
yararlanilarak, el ve ayaklarin senkronize bir sekilde hareket
etmesiyle ilerlemeye dayanan bir spor olarak bahsedilmektedir
(Altark, 2019). Diger branslar ve yluzme bransi karsilastirildi-
ginda, birka¢ onemli 6zellik ortaya g¢ikmaktadir. Bu ozellikler
icin, ilk olarak bireylerin su igerisinde kalabilmek icin kol ve
bacaklarini ayni veya ayri zamanlarda ancak sistematik bir
sekilde hareket ettirmeleri gosterilebilir. Nefes rotasyonlari da
dahil edildiginde spor esnasinda tiim viicut sistematik bir hare-
ketlilik durumundadir ve bireyler bu hareketlilik durumunu
suda yatay bir pozisyonda gergeklestirmelidir. Diger ozellikler
icin, bireyin hareket esnasinda suda olusan silrtiinmeyi yen-
mek veya en aza indirmek icin harcadigi efor ve bu eforun yani
sira nefes rotasyonunu oturtmak ve bu hareketlerin koordineli
bir sekilde uygulanmasi sdylenebilir. Son olarak tim bunlari
yaparken bir slire ve mesafeye karsi yarisiimasidir. Yiizme gibi
metraj, kronometrik 6lglimlerin yapildigl branslarda, perfor-
mansin basari kriterlerini etkileyen faktoérlerin tespit edilmesi
oldukg¢a onemlidir. Performansi dogrudan etkileyen faktorler
arasinda, bireylerin antropometrik yapisi ve fiziksel uygunlu-
gunun yani sira teknik — taktik beceri ve donanim, tesis, mal-
zeme, psikolojik etmenler ve cevresel kosullar sayilabilir (Oz-
caldiran, Karamizrak, islegen, Durmaz ve Turgay, 1995). Per-
formans gelisimi, ylizme tekniginin biyomekanik standardi ve
vicut bilesenleri de dahil ylziiciiniin fiziksel durumunun iyiles-
tirilmesiyle olusur.

Sportif performans karmasik ve ¢ok faktorll bir olgudur
(Pourrahim  Ghouroghchi, SeyedKhandani, Dehghani
Siahkohian, 2021) ve performansi etkileyen faktorden birisi

ve

vicut bilesimidir. Bu nedenle viicut bilesimi ile performans
arasinda olusan iliski, bircok arastirmaci tarafindan incelenmis
ve ortaya konulmustur (Amathya, 2001; Aytek, 2007; Gil, Gil,
Ruis, Irazusta ve Irazusta, 2007; Hazar ve Akyol, 2019). ideal
vicut bilesimi, spor branslarina gore cesitlilik géstermesine
ragmen genellikle viicuttaki yag oraninin az olmasi daha iyi
performans ile iliskilendirilir (Akin, Ozder, Ozet ve Giiltekin,
2004). Yuzme hiza dayal bir brans oldugu icin, yuzlcilerin
disuk vicut agirlikli bir yapiya sahip olmalari gerekmektedir
(Assyifa ve Riyadi, 2023).

Ancak olmasi gerekenden daha disik viicut yag oranlari,
sporcularin hem psikolojik hem de fizyolojik problemler yasa-
masina neden olmaktadir. Bu nedenle viicut yag oraninin sa-
dece sportif performans agisindan degil ayni zamanda saghk
acisindan da 6nem teskil ettigi sdylenebilir.

Vicut bilesimi; kas, sinir, kemik, bag (ligamen), tendon,
deri, mineral gibi dokularin orantili olarak bir araya gelmesin-
den olusur (Hingal ve Giiltekin, 2018). Kas dokusu vicutta yag
dokusuna goére daha az yer kapladigindan viicut bilesimi ve
vicut agirligl, zayifhig belirler. Farkh viicut yapilarindaki birey-
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ler ayni cinsiyet ve vicut agirliginda olmalarina ragmen goru-
niste birbirlerinden tamamen farkli olabilir. insan bedeninde
degisimi en ¢ok etkileyen bolim yag ylzdesidir. Ancak cinsiyet
farkhhgi bu degisimi tetiklemektedir. Genel olarak kadinlardaki
yag orani erkeklerdekinden daha yuksektir (Arguz, 2022). Yapi-
sal olarak adlandirilan ancak, genelde kalitsal bir 6zellige sahip
olan boy uzunlugu, vicut agirhg gibi parametrelerin, spor
branslarinda beceri ve islevsel faktorleri etkiledigi bilinmekte-
dir (Lale, Miniroglu, Coruh ve Sunay, 2003). Onemli olan viicu-
dun yasina gore ideal yag, kas ve kemik miktarina sahip olabil-
mesidir ve bu dnemli kriterlere antropometrik 6lglimler saye-
sinde ulasiimaktadir. Bu 6lglimler ile ortaya konan viicut kom-
pozisyonu sonuglari, o toplumun genetik, fizyolojik ve cevresel
etmenlerinin yansimasidir (Ozkocak, 2018).

Cocukluk ve addlesan donemleri boyunca, viicut bilesimi
devamli olarak degiskenlik gostermektedir. Elkin (2016)’e gore;
adodlesan dénem, duygusal ve fiziksel slreglerin yol agtig psi-
ko-sosyal ve cinsel olgunlagsma ve bliylime ile baslayip, kimlik
duygusu, sosyal Uretkenligi ve bireysel bagimsizlik kazandigi
zaman sona eren bir donemdir. Adélesan donem; Diinya Saglk
Orgiitiine gore; 10 ile 19 yas arasina verilen isimdir. Geregin-
den fazla yapilan yiklenmenin bu dénemde, blylmeyi olum-
suz yonde etkiledigi diistinlilmektedir.

Bu nedenlerle galisilan bireylerin fiziksel kapasitesi bilin-
meli ve gereksiz yliklenmelerden kaginilmaldir (Mentes, Men-
tes ve Karacabey, 2011). Luigi (2003)’ye gore; addlesan do-
nemde vicut agirligl, kadinlarda yaklasik 16 kg, erkeklerde ise
yaklasik 20 kg artis gosterir. Bu artisa, i¢c organlarin hizh bly-
mesi ve kitlesinin artmasi neden olarak gosterilebilir (Karaku-
yu, 2014). Baltaci ve Dulzglin ise adodlesan dénemi, bireylerin
fizyolojik ve anatomik olarak hem degisim hem de gelisiminin
maksimuma ulastigi bir donem olarak adlandirmaktadir (Elek,
2021).

Ulkemizde, performans ile olan iliskisinin yani sira saghk
acgisindan vicut yapisini olumlu yénde degistirebilmesi igin
gerekli olan viicut bilesimi calismalari, her gegen giin daha
fazla antrendriin, spor bilim uzmanlarinin, egitmen ve hatta
ailelerin merak ettigi, ilgilendigi ve arastirdig bir konu olmaya
devam etmektedir. Bu baglamda arastirmanin amaci, ylizme
bransi ile ilgilenen addlesan sporcularin viicut bilesimlerini
inceleyerek bu degerlerin 50 m serbest stil ylizme dereceleri ile
arasindaki iliskiyi belirlemektir.

Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, iliskisel tarama modellerinden korelasyon tiirii
kullanilan, nicel bir arastirmadir.
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Arastirma Grubu

Arastirmaya, ylzme bransinda antrenman yasi 1-6 vyil
olan sporculardan olmak Uzere 14-18 yas araliginda 21 adéle-
san sporcu (10 erkek-11 kadin) gondllu olarak katilmistir. Ca-
lismaya dahil edilecek katilimci sayisini belirlemek igin G-Power
analizi yapilmistir. Analiz sonucunda toplam katilimci sayisinin
yeterli oldugu sonucuna ulasiimistir. Calisma Sinop ilinde ya-
pilmis ve arastirmadaki katilimcilar Yiizme ihtisas Spor Kuli-
blinden segilmistir. Arastirma oncesinde tim katilimcilar konu
hakkinda bilgilendirilmistir.

Veri Toplama Araclari

Katihmcilarin boy uzunluklari Charder boy uzunlugu ol-
¢lim cihazi, viicut bilesenleri ise Inbody 120 Biyoimpedans
Viicut Kompozisyon Analizori ile dlgtlmistir. Katilimcilarin 50
m serbest stil ylizme dereceleri Kalanji Onstart 710 marka
kronometre kullanilarak tespit edilmistir.

Inbody 120 Biyoimpedans viicut kompozisyon analizori

Vicut bilesimi analizi, elektrotlar (el ve ayaklara temas
eden) ile viicuda hafif elektriksel akim gondererek, viicudun
yag - kas doku, viicut suyu gibi 6l¢limlerin viicut analiz cihazi
kullanilarak yapilmasidir. Cihaz, yliksek hassasiyete sahip 8
noktadan temasli elektrotlar kullanarak viicudun her bola-
miinde ayri ayri yag, kemik orani, viicut suyu ve kas yogunlu-
gunu Olgmektedir. Sporcular cihaza giplak ayakli ve (izerlerinde
sadece mayo ile ¢ikmislardir.

Arastirma Prosed(irii

Katihmcilarin viicut olgiimleri ve 50 metre serbest stil
ylzme dereceleri birer giin arayla alinmistir. Katihmcilar 6l-
¢limden en az 2 saat dncesinde besin veya sivi tiiketmemeleri
bilgilendirilmislerdir. Olgiimleri  sabah
10:00’da a¢ karna alinmistir. 50 metre serbest stil ylizme de-

konusunda Vicut
recelerinin 8l¢iimii ilgili ilin Genglik ve Spor il Midiirliigii Kapali
Ylizme Havuzunda (25 m) antrenman saatlerinde alinmistir.
Katihmcilar 50 metre serbest stil 6lgiimiine su igerisinden aras-
tirmacinin “hazir ve ¢ik” (dadiik) komutlari ile duvardan itis ile
baslamistir. Arastirmada duvar-itis ile baslanmasinin nedeni
olarak, ilk asama olan cikisin (depar tahtasi kullaniminda) yz-
me dereceleri lzerinde 6nemli bir etkiye sahip olmasi gosteri-
lebilir. Konu ile ilgili Mason, Alcock ve Fowlie (2007)'nin yaptik-
lari bir calismada, uluslararasi yarismalardan elde edilen veriler
dogrultusunda, daha hizli ¢ikis ve baslama zamanlari ile yaris
sureleri arasinda 6nemli bir iliski oldugunu belirtmislerdir.
Katihmcilar 25 m yizerek kulvar sonunda takla ile donis yap-
mis ve basladiklari noktaya donerek duvara dokunma ile 6l¢i-
mi bitirmislerdir. Takla ile donlis noktasinda olan tarafsiz
antrendrler tarafindan, yanlis veya kusurlu hareketler belir-
lenmis, kusurlu hareket yapan denegin derecesi gegersiz sayil-
mis, dinlendikten sonra tekrar yaptiriimistir. Katilimcilar 6lglim
oncesinde 15 dakikalik genel 1sinma, sonrasinda ylizme bransi-
na yonelik 10’ar dakika karada ve suda olmak lizere (toplam 35

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2023, 28(4), 308-314

dakika) 1sinma egzersizleri yapmistir. Karada yapilan ylzme
bransina yonelik 1sinma antrenmaninda jumping jacks, walkout
and twist, arm swings hareketleri (direng bantli ve bantsiz),
direng banti ¢ekis (dinamik ve statik), scapula push-ups, dead
bugs ve hid bridges hareketleri yaptirilmistir. Suda yapilan
Isinma g¢alismasinda katilimcilar yaklasik olarak 1000 m yiz-
mustdar.

Olgiilen Parametreler

Arastirmada 6ncelikle sporcularin cinsiyet (C), boy uzun-
lugu (B), yas (Y) ve antrenman yasi (AY) bilgileri alinmis, viicut
agirhigr (VA), vicut yag agirliklar (VYA), beden kitle endeksleri
(BKI), viicut yag oranlari (VYO), toplam viicut sulari (TVS), pro-
tein (P), mineral (M), yagsiz vicut agirliklari (YVA), govde kas
agirliklari (GKA), alt (AEKA) ve Ust ekstremite kas agirliklari
(UEKA), bazal metabolizma hizlari (BMH) &l¢iilmiis ve daha
sonrasinda sporcularin 50 m serbest stil ylizme dereceleri
alinmigtir.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizi ve degerlendir-
mesi SPSS 26.0 programi ile yapiimis, bitlin parametrelerin
aritmetik ortalamalari ve standart sapmalari hesaplanmistir.
Verilerin normal dagilim gosterip gdstermedikleri Shapiro-Wilk
testi ile belirlenmis, normal dagilim gosterdigi belirlenen veri-
lerin iliskisel analizinde Pearson Korelasyon Analizi kullanilmis-
tir.

Etik Beyan

Bu arastirma, Sinop Universitesinin insan Arastirmalari Etik
Kurulu’nun 27.05.2021 tarih 2021/76 sayili karari ile etik acI-
dan uygun bulunmustur.

Bulgular

Arastirmaya katilan sporcularin tanimlayici 6zellikleri Tablo
1’de, cinsiyet degiskeninin 50 m serbest stil ylizme performan-
st ile olan iliskisi Tablo 2’de ve son olarak cinsiyet degiskenine
gore siniflandirilan viicut bilesenlerine ait parametrelerin yiiz-
me performansi ile olan iliskisi Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 1. Tanimlayici 6zellikler

Degiskenler Cinsiyet N X SS
Vas (vl Kadin 11 15,49 1,15
3 Erkek 10 16,56 1,16
oy Uzunlugu (cm) Kadin 11 165,00 6,40
4 s Erkek 10 174,20 5,82
Vicut AgE (ke) Kadin 11 63,95 15,08
teut Agirigt (ke Erkek 10 73,43 9,34
Kadin 11 3,22 1,14
Antrenman Yasi (yil) Erkek 10 4,00 141
50 m Serbest Stil Kadin 11 41:12 06:39
Yuzme (sn) Erkek 10 32:19 02:36
Kadin 11 18,10 8,74

Viicut Yag Agirlig (k g '
teut Yag Agirlig (k) Erkek 10 11,81 6,96
Kadin 11 23,36 4,60

, , ,
BKI (kg/m?) Erkek 10 24,22 3,10
Kadin 11 27,14 7,60

Viicut Yag Orani (9 ' '
deut Yag Orani (%) Erkek 10 15,40 8,07
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. Kadin 11 33,55 5,51 Tablo 1'de kadin ve erkek katilimcilarin viicut bilesenleri-
Toplam Viicut Suyu (L) Erkek 10 4517 3.86
Krde n 9'01 1'52 ne ait degiskenlerin ortalama ve standart sapmalari gosteril-
adin
protein (k ) ) . . . . Y . .
rotein (kg) Erkek 10 12,27 1,06 mektedir. Normallik dagilimi igin Shapiro- Wilk Testi baz alin
Mineral (k) Kadin 11 3,27 ,577 mis ve uygulanan test sonucunda verilerin normal dagilim
Erkek 10 4,16 .38 gosterdikleri belirlenmistir. Cinsiyet degiskeninin serbest stil
Yagsiz Vucut Agirligi Kadin 11 25,20 4,57 . .. e e . .
(ke) Erkek 10 35,02 3.20 ylizme dereceleri ile olan iliskisi incelendiginde erkekler lehine
oo Kadin 11 19,87 3,24 anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (p <0,05).
Govde Kas Agirhigi (kg)
Erkek 10 28,43 4,59
Alt Ekstremite Kas Kadin 1 14,19 2,84 Tablo 2: Cinsiyet ve 50 m serbest stil yiizme performans iliskisi
Agirhigi (kg) Erkek 10 18,83 2,26 550 % s
Ust Ekstremite Kas Kadin 11 4,51 1,00 r P
Agirligi (kg) Erkek 10 7,48 1,69 Kadin 41:12 06:39 .
- -,672% ,001
Bazal Metabolizma Kadin 11 1359,91 164,01 Erkek 32:19 02:36
Hizi Erkek 10 1700,20 114,20
* p<0,05)
Tablo 3: Cinsiyetler arasi korelasyon analizi
Cinsiyet Yas Boy  Vicut Ant. VYA BKi VYO TVS Prot.  Min.  YVA  GKA AEKA UEKA BMH
(yal) (ecm)  Agirl.  Yasi (k) (kg/m?) (%) (U] (ke) (ke) (ke) (kg)  (kg) (kg) (keal)
(k) (yl)
K g -326  -023 -134 538 -098 -,161 -075  -159  -152 -077 -163 -166 -150 -,176 -,152
3 327,948  ,695 ,088 775 ,636 ,827 641 655 ,823  ,633 626 ,660 605 ,656
E Qg ,054  -48 -399 -582  -046 -,176 -021  -639" -638 -721° -632° -670° -533 -667" -,646"
3 ,883  ,155  ,253  ,077  ,900 ,626 ,955  ,047  ,047 ,019 ,050 ,034 ,113  ,035 ,044

VYA: Viicut Yag Agirligi; BKi: Beden Kitle indeksi; VYO: Viicut Yag Orani; TVS: Toplam Viicut Suyu; Prot: Protein; Min: Mineral; YVA: Yagsiz Viicut Agirhigi; GKS:
Gove Kas Agirhgi; AEKA: Alt Ekstremite Kas Agirligi; UEKA: Ust Ekstremite Kas Agirligi; BMH: Bazal Metabolizma Hizi *p<0,05

Elde edilen sonuglar dogrultusunda, kadin katilimcilarin
vicut bilesenleri ile ylizme performansi arasinda istatistiksel
olarak anlamh bir iliski olmadigi gbzlemlenirken erkek katilimci-
larin 50 m serbest stil ylizme dereceleriyle toplam viicut suyu,
protein, mineral, yagsiz viicut agirligi, govde kas agirhgi, tst
ekstremite kas agirligi ve bazal metabolizma hizi arasindaki
iliskinin negatif yonde ve istatistiksel olarak anlamh oldugu
gozlemlenmistir.

Tartisma

Arastirmanin amaci, ylizme brangi ile ilgilenen addlesan spor-
cularin vicut bilesimlerini inceleyerek bu degerlerin 50 m
serbest stil ylizme dereceleri ile arasindaki iliskiyi belirlemektir.
Bu amag dogrultusunda, yapilan arastirmada, kadin katilimcila-
rin elde edilen viicut kompozisyonu analizi sonucunda, yas
ortalamalari  15,49+1,15 vyil, boy uzunlugu ortalamalari
165+6,40 cm, vicut agirlik ortalamalar 63,95+15,08 kg, ant-
renman yasi ortalamalari 3,23%1,14 yil, serbest stil 50 m ylizme
derece ortalamalari 41:14+06:39 saniye, vicut yag agirlig
ortalamalar 18,10+8,74 kg, BKI ortalamalari 23,36+4,60 kg/m?,
viicut yag orani ortalamalari 27,14+7,60 (%), toplam vicut
suyu ortalamalarn 33,55%5,51 litre, protein ortalamalari
9,01+1,52 kg, mineral ortalamalari 3,27+0,57 kg, yagsiz viicut
agirhg ortalamalari 25,20+4,57 kg, govde kas agirlk ortalama-
lari 19,8718,74 kg, alt ekstremite kas agirlik ortalamalar
14,19+2,84 kg, ust ekstremite kas
4.51+1.00 kg ve bazal
1359.91+164.01 kcal degerlerinde oldugu sonucuna ulasiimis-
tir. Erkek katihmcilarin elde edilen viicut kompozisyonu analizi

agirhk ortalamalari
metabolizma hiz ortalamalarinin
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sonucunda, yas ortalamalari 16,56+1,16 yil, boy uzunlugu
ortalamalari  174,2045,82 cm, vicut agirhk ortalamalari
73,43+9,34 kg, antrenman yas ortalamalari 411,41 yil, serbest
stil 50 m ylizme derece ortalamalari 32:19+02:36 saniye, viicut
yag agirhk ortalamalari 11,8116,96 kg, BKI ortalamalari
24,22+3,10 kg/m?, viicut yag oran ortalamalari 15,40+8,07 (%),
toplam viicut suyu ortalamalari 45,1+3,86 litre, protein orta-
lamalarn 12,27+1,06 kg, mineral ortalamalari 4,16+0,38 kg,
yagsiz viicut agirligr ortalamalari 35,02+3,20 kg, gbévde kas
agirhk ortalamalari 28,4314,59 kg, alt ekstremite kas agirlik
ortalamalari 18,83+2,26 kg, Ust ekstremite kas agirlik ortala-
malar 7,48+1,69 kg ve bazal metabolizma hiz ortalamalarinin
1700,20£114,20 kcal degerlerinde oldugu sonucuna ulasiimis-
tir.

Quiterio ve digerleri (2009) yaptiklari bir ¢calismada 118
adodlesan sporcu ile toplam viicut suyunu farkli yontemler
araciligl ile almis ve karsilastirmasini yapmistir. Mevcut aras-
tirmanin 6lgim yéntemine benzer sekilde, biyoelektrik empe-
dans ile alinan olgiimde kadin katilimcilarda toplam viicut suyu
ortalamalari 30,2+6,4 litre, erkek katiimcilarda ise 44,3+8,1
litre degerlerinde oldugunu belirtmislerdir. Ayni c¢alismada
kadin katilimcilarin diger degisken ortalamalarina bakildiginda,
yas 15,1+1,8 yil, vicut agirhgi 56,1+13,5 kg, BKI 20,4+2,5 kg/m?
ve protein 9,6x1,9 kg araliklarinda oldugu, erkek katilimcilarda
ise yas 15,3%1,3 yil, viicut agirhg 69,2+13,1 kg, BKI 21,8+2,4
kg/m? ve protein 13+2,9 kg ortalamalarina sahip oldugu belir-
tilmistir. Martinez ve digerleri (2011) ¢alismalarinda geng yu-
zlculerin beslenme ve antropometrik profillerini incelemisler-
dir. Elde edilen sonuglar dogrultusunda kadin katilimcilarin
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ortalamalari; yas 14,6 yil, boy uzunlugu 164,5 cm, viicut agirhigi
59,9 kg, BKI 20,3 kg/m?, viicut yag orani 25,3 (%) ve bazal me-
tabolizma hizinin 1789 kcal araliginda olduklari tespit edilmis-
tir. Erkek katilimcilarin ortalamalar ise; yas 15,2 + 0,4 yil, boy
uzunlugu 171,2+1,9 cm, viicut agriligl 61,9+3,3 kg, BKI 21,5+0,8
kcal, vicut yag orani 17,4+1,5 (%) ve bazal metabolizma hizi
28451157 kcal araliginda olduklari gozlemlenmistir. Yapilan
¢alismalardaki sonuglar mevcut arastirma ile benzerlik goster-
mektedir.

Arastirma sonucunda, addlesan yiziicllerde erkek yizi-
clilerin 50 m serbest stil ylizme performans derecelerinin kadin
ylzicllere gore daha iyi oldugu gorilmustir. Kadin katilimcila-
rin vicut bilesenleri ve 50 m serbest stil dereceleri arasinda bir
iliski olmadig, erkek katilimcilarda ise toplam viicut suyu,
protein, mineral, govde ve Ust ekstremite kas agirliklar ve
bazal metabolizma hizlari ile 50 m serbest stil dereceleri ara-
sinda negatif yonde ve istatistiksel olarak anlamh bir iliski goz-
lemlenmistir.

Yiizme bransiyla ilgili yapilan literatiir taramasinda elde
edilen benzer galismalara bakildiginda, McLean ve Hinrichs
(2000), cinsiyet ve suda sizllmenin yiizme performansiyla olan
iliskisini incelemis ve erkek yiziicllerin kadin yiziclilere oran-
la istatistiksel olarak daha hizli ylizdiklerini gdzlemlemislerdir.
Sonuglar yapilan arastirmanin 50 m serbest stil derecesi ve
erkekler lehine ¢ikan iliski sonucunu destekler niteliktedir.

Jirimde ve digerleri (2007) gen¢ erkek yuzucllerde
(11,94 0,3 yil), fiziksel, psikolojik ve biyomekanik parametrele-
rin ylizme performansindaki etkilerini incelemis ve viicut kom-
pozisyonu analizleri dogrultusunda siire bakimindan (400 met-
re), boy uzunlugu, viicut agirligi ve BKI degerlerinin arasindaki
iliskinin istatistiksel olarak anlamh oldugu sonucuna ulasmis-
lardir. Yritilen arastirmada elde edilen sonuglar ile karsilasti-
rildiginda, erkek katilimcilarda, boy uzunlugu, viicut agirhg, BKI
ile 50m ylizme performansi derecelerinde anlamli bir iliski elde
edilmemistir. Bu baglamda ¢alismanin mevcut arastirma ile
farkh olmasinin sebebi, o6lglilen performans mesafelerinin
birbiriyle benzer olmamasindan kaynaklandigi seklinde agikla-
nabilir. Ayni ¢alismada, mineral ve yagsiz viicut agirligi ile 400
m ylzme performansi arasindaki iliskinin istatistiksel olarak
anlamh, viicut yag agirhg ile olan iliskinin ise anlamli olmadigi
sonucuna ulasiimistir.

Latt ve digerleri (2010) yaptiklari bir ¢alismada, erkek
adolesan yiziculerde (15,£1,9 yil) 100 m serbest stil ylizme
performansi ile ilgili biyomekanik, antropometrik ve fizyolojik
parametreler arasindaki iliskileri analiz etmislerdir. 25 erkek
ylzlicinin katildigl calismada 100 m serbest stil ylizme per-
formansi ile boy uzunlugu degerleri arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir sonug elde edilirken diger parametrelerde anlamli
fark tespit edilmemistir. Yapilan arastirmalar karsilastirildigin-
da, viicut agirhgi, BKI, vicut yag agirhg ve viicut yag orani ile
ylizme performansi arasinda birbirine benzer iliskinin oldugu
gorilmustar.

312

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2023, 28(4), 308-314

Kogak (2014), addlesan yuzicullerde (13,62+1,72 yil) per-
formans belirleyicilerini arastirdigl ¢alismasinda, cinsiyet, yas,
boy uzunlugu, viicut agirligi, BKI, antrenman yasi ve viicut yag
orani ile 25m ve 200m serbest stil ylizme performansi arasin-
daki iliskiye bakmistir. Calisma sonucunda 25 m serbest stil ile
cinsiyet, yas, BKI, antrenman yasi ve viicut yag orani arasinda
istatistiksel olarak anlamh bir sonug elde edilmemisken, 25m
serbest stil performansi ile boy uzunlugu ve viicut agirhgr iliski-
sine bakildiginda istatistiksel olarak anlamli bir sonug¢ elde
edildigi gozlemlenmistir. Elde edilen sonuglar incelendiginde
mevcut arastirmada hem kadin hem de erkek katilimcilarda
yas, BKI, antrenman yasi ve viicut yag orani ile 50m serbest stil
dereceleri arasinda istatistiksel olarak anlamli olmayan sonug-
lar elde edilmistir. Bu baglamda iki ¢alismanin birbirini destek-
ler nitelikte oldugu soylenebilir. Ancak, iki ¢calismada cinsiyet,
boy uzunlugu ve viicut agirhg ile yizme performansi arasinda-
ki iliskide elde edilen sonuglar birbirini destekler nitelikte de-
gildir. Ayni calismada bakilan, 200 m serbest stil ylizme per-
formansi ile cinsiyet, yas, boy uzunlugu, vicut agirligi, BKI,
antrenman yasl ve vicut yag orani arasindaki iliskide, ylizme
performansi ile boy uzunlugu, viicut agirligl ve antrenman yasi
arasindaki iligskinin istatistiksel olarak anlamli, cinsiyet, yas, BKI
ve vicut yag orani arasindaki iliskinin ise istatistiksel olarak
anlamh olmadigl sonucuna ulasiimistir. Elde edilen sonuglar
karsilastirildiginda, ylizme performansinin, cinsiyet, boy uzun-
lugu, vicut agirligi ve antrenman yasi ile iliskisi kapsaminda
birbirini destekler nitelige sahip degilken, yas, BKI ve viicut yag
orani ile iliskisi kapsaminda birbirini destekler nitelikte oldugu
gozlemlenmistir. Bu farkliliklara, ylizme metrajlari ve cinsiyet
farkhhg gozetmeden alinan degerlerin yol ac¢tigi disinilmek-
tedir. Pehlivan ve Karadenizli (2019) yaptiklari benzer bir ¢a-
lismada 12,00+1,06 yas ortalamasina sahip yliziiclilerde 50m
serbest stil ylizme dereceleri ile antropometrik ve motorik
ozellikler arasindaki iliskiyi incelemis ve boy uzunlugu ile 50m
serbest stil ylizme dereceleri arasinda istatistiksel olarak an-
lamli, viicut agirhgi ve BKl ile 50 metre serbest stil ylizme dere-
celeri arasinda istatistiksel olarak anlamli olmayan sonuglar
elde etmislerdir. Yapilan arastirmada boy uzunlugu, vicut
agirhgi ve BKl ile 50 m serbest stil ylizme dereceleri arasinda ne
kadin ne de erkek katilimcilarla anlaml bir iliski tespit edilme-
mistir. Bu baglamda arastirmamizda goézlemlenen performans
ve boy uzunlugu arasindaki iliski boyutunda birbirini destekler
bir nitelige sahip degilken, 50 m ylizme performansi ile BKI
arasindaki iliski boyutunda birbirini desteklemektedir.

Sever, Bayrakdaroglu, Senel ve Kog (2021) yaptiklari bir
¢alismada ise, 12,33+0,98 yas ortalamasindaki misabik yizi-
clilerde solunum parametreleri ile misabaka dereceleri ara-
sindaki iliskiyi incelemislerdir. Yapilan g¢alisma sonucunda, yas
ve 50 metre serbest stil arasindaki iliski sunulan ¢alisma ile
benzer nitelikte iken, 100 metre serbest stil derecesi ve yas
iliskisi farkhdir.
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Farkh branglarda benzer yas gruplari arasinda yapilan ¢a-
lismalar incelendiginde, Ziyagil, Tirkmen, Sivrikaya, Elioz ve
Cebi (2010), 14-17 yas arahigindaki kiz ve erkek 6grencilerin,
fiziksel ve fonksiyonel 6zellikleri arasinda, cinsiyet ve viicut
agirhgr parametreleri ile tim performans dereceleri (dikey
sigrama, anaerobik glic, 10 ve 20 m siirat kosusu) arasindaki
iliskisinin istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucuna ulasmis-
lardir. Kaplan, Taskin ve Akgil (2016)’tUn yaptiklar ¢alismada,
futbolcularin (10,71+1,37 yil) boy uzunlugu, yas ve viicut agir-
liklarinin siirat, ivmelenme ve dikey sigrama performans deger-
leri ile iliskisi incelenmistir. Sonugta, 10 m slirat performans
degerleri ile yas, boy uzunlugu ve viicut agirhg1 degerleri ile
performans dereceleri arasinda anlamli fark elde edilmemistir.
20 ve 30 m performans ile yas, boy uzunlugu ve vicut agirlig
parametreleri incelendiginde, yas ve boy uzunlugu parametre-
lerinin performans ile anlamli iliskisinin oldugu sonucuna ula-
silmistir. Asan (2023) yilinda yaptigi bir ¢calismada 14,524,575
yas ortalamasindaki erkek addlesan sporcularda viicut kompo-
zisyonu ile silirat arasindaki iliskinin incelenmesini amaglamis-
tir. Calisma sonucunda viicut kompozisyonu kapsaminda, boy,
vicut agirligi ve BKI ile 60 m siirat testi degisenleri degiskenleri
arasinda anlamli bir sonug elde edilmedigi belirtilmistir. Litera-
tir incelendiginde, branslarin kendine 6zgii performans belir-
leyici parametrelere sahip oldugu goriilmektedir.

Sonug ve Oneriler

Yapilan arastirmada; kadin addlesan yizicilerde viicut kom-
pozisyonunun 50 metre serbest stil ylizme performansi lzerin-
de bir etkisinin olmadigi, erkek addlesan yiziicllerde ise; top-
lam viicut suyu, protein, mineral, yagsiz vicut agirhgi, govde
kas agirlig, Ust ekstremite agirhg1 ve bazal metabolizma hizinin
50m serbest stil ylizme dereceleri (izerinde etkileyici bir faktor
oldugu sonucuna ulasiimistir.

Arastirmamizin sinirliliklarini, katiimer sayisi, tek tip kul-
lanilan ylzme stili ve metraji olusturmaktadir. Bu sinirliliklar
gdz online alindiginda, gelecekte yapilacak arastirmalar igin,
katilimci sayisinin arttirilmasi, viicut kompozisyonu ile farkl
mesafelerde alinan performans dereceleri arasindaki iliskinin
incelenmesi ve performans derecelendirmesinde farkh ylizme
teknikleri kullanilmasi 6nerilmektedir.

Finans Kaynaklari

Bu calismanin hazirlanmasi ve yazimi sirasinda kurum ve/veya
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