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Girig: Kurtulus Savasinin kazanilmasiyla sonuglanan yikici ve yipratici siireg geride geng niifus kaybinin yani sira salgin hastaliklarla
da bogusan bir toplum birakti. Tlrkiye Blylk Millet Meclisi hiikumetleri ve sonrasinda gelen cumhuriyet hikiimetleri hem bu saglk
sorunlariyla micadele, hem de saglik personeli ve kuruluslarinin sayisinin arttiriimasi ve ulke sathina yayilmasi ¢abasina giristi.
Bunda Dr. ibrahim Refik (Saydam) Beyin gabalari biiyiik 6neme sahiptir. Bulasici hastaliklarla miicadele etmeye, saglikli nesiller
yetistirmeye ve 6limleri azaltmaya yonelik yasalar cumhuriyetin erken donemlerinde gikartildi. 1908 yilinda temeli atilan ve 1909
yilinda egitime baglayan Disci Mektebinin kurulusundan Ug yil sonra “Tip Fakiiltesi Disgilik Subesi Mezunin ve Talebe Cemiyeti” adli
bir dernek kuruldu. Birinci Diinya Savasi nedeniyle faaliyetine devam edemeyen bu dernegin yerine kurulan “Mdusliman Distabipleri
Mezunin ve Talebe Cemiyeti” adindaki dernek, Tirk dis hekimligi tarihindeki ilk bilimsel kongre olan ve lilkemizdeki sayisi yaklasik
300 olan dis hekimlerinin yarisinin katildigi “Birinci Milli Dig Tababeti Kurultayini” diizenledi. Bilimsel bir icerige sahip olan bu
kongrede tartisilan ve dis hekimlerinin bilgi dizeylerini yukseltecek konu basliklari yaninda, dénemin saglik politikasi olan halk
saghgi uygulamalariyla benzerlik gésteren koruyucu ve onleyici dis hekimligi ile ilgili sunumlar da yapildi.
Amag: Dis hekimligimizin erken déneminde koruyucu ve onleyici dis hekimliginin tGlkemizdeki konumunun dizenlenen ilk ulusal
kongredeki yansimalarini cumhuriyetin ilk yillarindaki saglik politikalari cergevesinde degerlendirmektir.
Sonug: Cesitli dnerileri iceren bu sunumlarda ve sonrasinda yapilan tartismalarda belirtilen gériislerin yani sira istanbul’da bu amaca
yonelik bir takim ¢alismalarin yapildiginin da anlasilmasi, tlkemizde koruyucu ve onleyici dis hekimligi kavramina modern dis
hekimliginin erken bir doneminde dahi 6nem verildigini gostermektedir ve 6nemlidir.
Anahtar Kelimeler: Dis hekimligi tarihi, Kongreler, Dis hekimligi, Halk saghgi, Koruyucu dis hekimligi

ABSTRACT

Introduction: The wearisome process that resulted in the victory of the War of Independence left behind a society struggling with
epidemic diseases and the loss of young population. The governments of the Grand National Assembly of Turkey and the
governments of the republic attempted to not only to fight with health problems, but also increase the number of health personnel
and institutions. In this Dr. ibrahim Refik (Saydam) Bey's efforts are of great importance. In 1912, four years just after the
constitution of the Dentist School, an association called “Medical Faculty Dentistry Branch Alumni and Student Society” was
established. "Muslim Dentists Alumni and Student Society", which was founded in place of that association organized the "First
National Dental Medicine Congress". This was the first scientific congress of the Turkish dentistry and approximately 300 dentists
were particated. In this congress, presentations on protective and preventive dentistry, which are similar to the public health
practices and health policies of the period, were also made..

Aim: To evaluate the reflections of the position of preventive and preventive dentistry in our country in the early period of our
dentistry in the first national congress, within the framework of health policies in the first years of the republic.

Conclusion: The opinions expressed in presentations, the discussions after them, and the understanding that works are carried out
for this purpose in Istanbul, revealed that importance was given to the concept of protective and preventive dentistry even in an
early period of modern dentistry in our country.
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Giris
Saglik bireyin, dolayisiyla da toplumun etkinligini basarili bir sekilde strdirebilmesi icin temel bir unsurdur.

Saglik hizmetlerinin bir felsefesi olmali, hizmetlerin bunun yol gostericiliginde diizenlenip yapilandiriimasini
saglamak icin de bir politikasi bulunmalidir.?

Balkan Savaslari, Birinci Dlinya Savasi ve ardindan Kurtulus Savasi, uzun yillara yayilan ekonomik ve sosyal
bir tahribata yol agmisti. Bu nedenle Cumhuriyet’in kurulus doneminde saglik sorunlari cok boyutluydu. Bu
sorunlarin en énemlilerinden olan salgin hastaliklar tlke genelinde ciddi bir sorun olusturmaktaydi ve var
olan saglik profesyonelleri nicelik olarak bunlarla bas edecek bir diizeyde olmaktan cok uzakti.?

Cumbhuriyetin ilk yillarindaki saglik politikalarinin Ulke sartlari ve gereksinimlerine yonelik olarak belirlendigi
gorilmektedir. Bunlarin uygulamasina yonelik olarak ¢ikarilan ve hala yirirlikte olan temel yasalar (1219
Sayili Tababet ve Suabati Sanatlarinin Tarzi icrasina Dair Kanun ve 1593 sayili Umumi Hifzisihha Kanunu)
Cumhuriyet’in ilk on yilinin eseridir.>* Saglik Bakanliginin temelini olusturan Sihhat ve Muavenet-i ictimaiye
Vekaletinin (Saglik ve Sosyal Yardim Bakanlig) kurulusu ile ilgili yasa da 3 numarali yasa olarak 2 Mayis 1920
tarihinde cikarilmistir. Burada One ¢ikan dislince saghgin iyilestirilmesinin sosyal yardim ile birlikte
olabileceginin vurgulanmasidir. ilk Tiirkiye Biyiik Millet Meclisi (TBMM) Hilkumetinin bu tarihten bir giin
sonra kurulmus olmasi sagliga verilen 6nemi géstermektedir. Ayrica Osmanli imparatorlugunda énce icisleri
Bakanligi’'na bagh bir daire, sonra da “Dahiliye ve Sihhiye Nezareti” olarak organize edilen ulusal saglik
yonetiminin, minhasir bir bakanlik seklinde organize edilmesi de (ilke yonetiminin saglhga belirgin bir deger
verdiginin géstergesi olarak kabul edilebilir.>®

Burada amaglanan salt niifusu degil, Glkenin kalkinmasi igin gerekli olan saglikli birey sayisini arttirmakti. Bu

dustlinceyle “saghgin korunma ve gelistirilmesi”, “6limlerin azaltilmasi” ve “bulasici ve salgin hastaliklarla
mucadele” saglik politikasi olarak belirlendi. Bu Atatiirk’iin sdylevlerinde de ifadesini bulmaktadir.®

TBMM Doénemi ve Cumhuriyet’in ilk Yillarindaki Saghk Politikalari

TBMM Hiikumetinin ilk Sthhiye ve Muaveneti ictimaiye Vekili Dr. Adnan Bey (Adivar) (1882-1955) oldu. Bu
dénem saglk dahil olmak tizere lkenin idari bilgi birikiminin istanbul’ da oldugu bir dénemdir. ilk islerden
biri olarak Anadolu’da gérev yapan hekimlerin isimleri telgrafla istendi ve kayit altina alindi. Her ne kadar
mevcut orgit yapisi fazla degistiriimediyse de vekaletin gereksinimlerine uygun bazi degisiklikler yapildi.
Bunlardan biri merkez teskilatinda bir Hifzissthha Dairesinin kurulmasiydi. Sahada ise Saghk Muddurlikleri,
Hikimet, Belediye ve Karantina Tabiplikleri ile Kigik Sihhiye Memurluklari korundu.” 10 Mart 1921
tarihinde Dr. Adnan Bey’in yerine Dr. ibrahim Refik Bey (Saydam) (1881- 1942) vekil olarak secildi.
Cumbhuriyetin ilk donemlerinin saglik politikasinin esas olarak “halk saghg)” kavrami cevresinde sekillendigi
gorlilmektedir. Bu bakanhgin merkez o6rgltinin asil hizmet biriminin “Hifzissthha Dairesi” olmasi ile
desteklenmektedir.®

Dr. ibrahim Refik Beyin hazirlamis oldugu programda devletin saglik teskilatini kurmak, saglk politikalarinin
uygulanabilmesi igin gerekli yasal alt yapiyi olusturmak, hekim sayisini arttirmak, ebe ve saglik memuru
yetistirmek ile numune hastaneleri ile dogum ve ¢ocuk bakimevleri agmak vardi. Ancak verem sanatoryumu
acmak, sitma, frengi, trahom ve diger sosyal hastaliklarla miicadele etmek, teskilatlanmayi kdylere kadar
yaymak ile merkez hifzissihha miessesesini ve hifzissihha okulunu kurmak gibi halk saghgina yonelik
hedefler de programin dahilindeydi.* Atatiirk’in “Umumi Hifzisthha Kanununun” yirirlige girmesinden iki
yil 6nce meclis kirsistiinde bu yasayla ilgili tasarladiklarindan s6z etmesi, bu konudaki destekleyici
tutumunu acgik¢a gostermektedir. Bu yasada devlet, halkin saglk sorunlarina ¢6zim bulmayi etik bir
yukimlulik olarak benimsemekte, bu konuda gorev ve sorumlulugu kabullenmekteydi.®
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Dr. Refik Beyin vekillik déneminde hazirlamis oldugu plandaki hedeflerin dnemli bir kismina ulasildigi
gorilmektedir. Bu donemde ozellikle koruyucu saglk hizmetlerine 6nem ve oncelik verilerek gerekli
harcamalar ulusal bitceden karsilandi. Tedavi edici saglik hizmetlerinin yiratilmesi sorumlulugu ise yerel
ydnetimlere birakildi.?

1924 yilinda Ankara’da yapilan sitma miicadelesi ile baslayan bulasici ve salgin hastaliklarla savas tim Glke
sathina yayildi. Bu amaca yonelik olarak 1926 yilinda 839 sayili “Sitma Miicadelesi Kanunu” cikarildi ve
miicadeleyi yiriitmek lzere yurt capinda bir sitma savas teskilati kuruldu.? Sitmanin yani sira gicek, tifis,
trahom, verem ve frengi gibi Ulkede yaygin olarak goriilen hastaliklarla miicadele icin de 06zel
drgiitlenmelere gidilerek o dénem sartlarinda dnemli basarilar elde edildi.>3

1928 yilinda Hifzissihha Enstitiisii kuruldu. Ulkenin koruyucu hekimlik etkinliklerinde biiyiik katkisi olan bu
enstitl, kurulusundan hemen sonra (ilkenin serum gereksinimi karsilayabilir hale geldi. 1933 yilinda kuduz,
1934 yilinda da gigek asisi Uretimi basladi. 1936 Yilinda Hifzissthha Mektebi agildi,1937 yilinda da kuduz
serumunun Uretimi basladi. Zamanla Uretilen asi ve serumlarin gereksinim duyan llkelere génderilebildigi
bir kapasiteye ulasildi.® Ayrica koruyucu saglik hizmetlerini hekimler icin cekici hale getirmek amaciyla,
dénemin memur maaslarindan ¢ok daha yiiksek bir licret sistemi benimsendi.?

Yerel yonetimlere yol gésterici olarak ve yardimci olmak (izere Ankara, Istanbul, Sivas, Erzurum ve
Diyarbakir gibi buyuk illerde dogrudan vekalete bagh “Numune Hastaneleri” agildi. Ayrica bazi illerde de
dogum ve ¢ocuk bakim evleri kuruldu.?

Dis Hekimligi Egitiminin Baglamasi

Mekteb-i Tibbiye-i Milkiye Muallimler Meclisinin 9 Kasim 1908 tarihinde yaptigi toplantida alinan Eczaci ve
Dis¢ci Mekteplerinin bitgelerinin ayri ayri hazirlanip Maarif Vekili Emrullah Efendi’ye (1859- 1914)
gonderilmesi karari, dis hekimligi egitiminin baslamasina yonelik atilmis ilk adimdir. Ancak yonetimin tek bir
muddr tarafindan yiritilmesinin saglanmasi ve bazi derslerinin ortak verilmesi suretiyle tasarruf edilmesi
disincesiyle okul Disci, Eczaci, Kabile ve Hastabakici Mektebinin bir subesi olarak acildi. Mustafa Minif
Pasa (Kocaolgun) (1855-1937) middir, Halit Sazi Bey de (1869-1921) Muallimler Meclisi Reisi ve muallim
olarak goérev yapmaya basladi. Mektep de 1909 yilinda istanbul Kadirga’da Menemenli Mustafa Pasa’nin
konaginda acildi.’

Turk Distabipleri Cemiyetinin Kurulusu

Birinci Milli Tlrk Distababeti Kongresini diizenleyen Tiirk Distabipleri Cemiyeti, “Tip Fakultesi Disgilik Subesi
Mezunin ve Talebe Cemiyeti” adi ile 1912 yilinda kuruldu. ilk baskani da Halit Sazi Bey idi. Birinci Diinya
Savasl sirasinda Uyeleri askere alindigindan, cemiyet faaliyetini durdurmak zorunda kaldi. 31 Mart 1922’de
de Muallim Hiseyin Talat’in baskanliginda “Mdsliman Distabipleri Mezunin ve Talebe Cemiyeti” adinda bir
baska cemiyet kuruldu ve 14 Temmuz 1923’de faaliyete basladi.®*® Bu cemiyetin Tirk dis hekimligine en
onemli hizmetlerinden biri, 1924 yilinda “Distabipleri Cemiyeti Mecmuasini” ¢ikarmak oldu. Mecmua

Haziran 1928 tarihinden sonra yeni harflerle yayinlanmaya bagladi.>

27 Mart 1925 gilini yapilan genel kurul toplantisinda “Misliman Distabipleri Mezunin ve Talebe
Cemiyetinin” adi, “Tirk Distabipleri Cemiyeti” olarak degistirildi. ilk reislige Distabibi Hasan Hayri Bey
getirilmis olsa da hocalarin yénetimde olmasinin daha yararli olacagi dislincesiyle idare kurulu istifa ederek
yerlerine de hocalardan olusan bir yénetim getirildi.®
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Kongrenin Baglamasi

Kongrenin diizenlenmesine Tiirk Distabipleri Cemiyetinin 29 Nisan 1932 tarihli toplantisinda karar verildi.
Kongrenin amaci dis hekimligi mesleginin Ulkede tanitilmasi ve dis hekimlerinin bilgi dizeylerinin
gelistirilmesi olarak belirlendi. Yirmi kisilik kongre heyeti belirlendikten sonra hazirliklar basladi. Kongrenin
ilk beyannamesi de Distabipleri Cemiyeti Mecmuasinin Mayis- Haziran 1932 tarihli 51. sayisinda kongre
umumi katibi Orhan Abdullah (Okyay) (1898- 1975) Bey tarafindan yayimland:.®

1 Kasim 1932 tarihinde istanbul’da Dariilfiinun Kongre Salonunda baslayan kongreye toplam 150 dis hekimi
katildi. Bunlarin 112’si istanbul’dan, yedisi Ankara’dan, dérdii izmir'den, dérdii de Samsun’dandi. Yirmi {i¢
dis hekimi ise yurdun cesitli bélgelerinden katilmaktaydi.’> Kongreye yurtdisindan katilan olmamisti. O
donem Tirkiye'deki dis hekimi sayisinin yaklasik 300 oldugu distnulirse, kongreye katilan dis hekimi
sayisinin hi¢c de azimsanmayacak bir diizeyde oldugu anlasilir.*

Kongrede Sunulan Bildiriler

Alti gin devam eden kongrede yapilan toplam 9 oturumda 6 rapor, 27 bildiri sunulup, 6 uygulama gosterisi
yapildi, bir de sergi acildi.>*?** ilk oturum Dariilfiinun Konferans Salonunda, saat 14.00’de ve Distababeti
Mektebi Midiirii Prof. Dr. Dt. Kazim Esat Bey (Devrim) (1885-1951) baskanliginda yapildi.® Bu oturumda
istanbul Valisi Muhittin Bey (Ustiindag) (1884-1953) istanbul sehri adina bir konusma yapti. Bunu Anatomi
Hocasi Dr. Nurettin Ali Bey (Berkol), Darilfiinun Emin Vekili Miderris Mustafa Hakki (Nalgaci) Bey (1881-
1953)%1%13 Dr, Kazim Esat Bey, Dr. Ziya Cemal (Buyiikaksoy) (1896-1953) Bey ve Dt. Feyzullah Rasih Bey’in

(Dogruer) (1904-1967) konusmalari ve kongreye gdnderilen telgraf ve mektuplarin okunmasi izledi.%*

2 Kasim 1932 tarihinde saat 10’da Dt. Feyzullah Rasih Bey baskanliginda yapilan ikinci oturumda, Dr. Kazim
Esat Bey tarafindan “Mekteplerde Dis Bakimi”, Dt. Suat ismail (Giirkan) (1903- 1983) Bey tarafindan da
“Birinci Tesennilin Arizalar1” baslkli raporlar sunuldu. Daha sonraki gilinlerde yapilan dokuz oturumda
agirlikh olarak tedavi edici dis hekimligi uygulamalari olan cerrahi ve protetik restorasyonlar ile iliskili
sunumlar yapilmakla beraber, dis hekimligini ilgilendiren tibbi konular ile ilgili dokuz bildirinin sunulmus
olmasi, dis hekimliginin tip ile ayrilmaz baglarinin oldugunu gdstermesi bakimindan ©énemliydi.1%*3
Neredeyse kesintisiz bir sekilde on yili gegkin bir siire devam eden savaslarin yarattigi saglik tahribatindan
halkin dis sagliginin da etkilendigini séylemek yanlis olmaz. Bu nedenle oturumlarda konusulan konularin
¢ogunlugunun tedavi edici dis hekimligi Gzerine olmasi normal kabul edilmelidir. Bunun yaninda
cumhuriyetin ilk yillarindaki halk sagligi temelli uygulanan saglik politikalariyla kosut olarak kongrede az
sayida olsa da koruyucu ve Onleyici dis hekimligi ile iliskili bildirinin tartisiimasi, dis hekimlerinin toplumun
gonencine katki sunmayi amacladiklarini gostermektedir. Bu konu Prof. Dr. Dt. Kazim Esat Bey, Prof. V. Dr.
Ziya Cemal Bey ve Dt. Feyzullah Rasih Bey’in acilis oturumunda yaptiklari konusmalarda ortaya konmustur.®
Prof. Dr. Dt. Kazim Esat Bey’in ikinci oturumda sundugu “Mekteplerde Dis Bakim Teskilat1” rapor ile Prof. V.
Dr. Ziya Cemal Bey'in de dordiincii oturumda sundugu “Agiz ve Dis Hifzisthhati” bashkli rapor da bu

kapsamdadir.1013

Kongrede sunulan raporlar daha sonra kitap halinde yayinlandi. Bu kitapta yayinlanan koruyucu ve onleyici
dis hekimligine yonelik raporlar sunlardi:

1. Prof. Dr. Dt. Kazim Esat Bey: Mekteplerde Dis Bakim Tegkilati

Sunumun basinda bu konuyla ilgili raporun sunulmasini kongre Uyelerinin kendisinden istedigini belirten
Kazim Esat Bey, llkemizdeki okullarda kurulmasinin gerekliligini savundugu cocuk dis tedavi sisteminin halk
saghg ile iliskili oldugunu vurguladi. Bunu desteklemek igin de ¢ocuklardaki dis clriklerinin meydana
getirecegi dis agrisinin okul basarisizhigindaki etkisi ile donemin en 6limcil hastaliklarindan olan verem ile
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¢lirlik ve gaprasik dislerin bir sonucu olarak gelisen yetersiz beslenme arasindaki iliskiyi gosterdi. Tim bu
ornekleri dis sagligini korumanin énemini vurgulamak igin veren Kazim Esat Bey, bunun korunmasi igin
diizglin dis firgalamanin, dizenli dis hekimine gitmenin ve ¢ignemeyi dizgliin bigcimde yapilmasinin
gerekliligini de ifade etmekteydi.®

Kazim Esat Bey ingiltere, Almanya, Fransa, Japonya, ABD, Norveg, isveg, isvicre’den érnekler vererek bir
kurulus 6nerisi sunmaktaydi. Fransa’dan verdigi 6rnekte, yalnizca hayir kurumlarinin destegi ile kurulan ve
her kéyde bir fotdy (dis hekimi koltugundan) ibaret olan 5000 adet tedavi birimi bulunmaktaydi. Buradan
yola gikarak, tlkemiz sathindaki her okulda belirli zamanlarda 6grencilerin agiz taramalarinin yapilacagi bir
agiz ve dis muayene odasini icerecek sekilde bir teskilatin kurulmasini 6nermekteydi. Burada 6grencilerin
ortaya ¢ikan agiz ici durumlari kaydedilecek, tedavi gereksinimi olan g¢ocuklar gesitli bélgelerde bulunan
dispanserlere gonderilecekti. Cerrahi, tedavi ve ortodonti servislerini iceren bu dispanserler, seyyar dis
muayenehaneleri ile de desteklenecekti. Kazim Esat Bey’e gore bu sistemin gorevi yalnizca dis tedavisi degil,
ayni zamanda da sut dislerinin dnem ve gérevleri konusunda da aileleri bilin¢glendirmekti.®

2. Dr. Distabibi Ziya Cemal Bey: Agiz ve Dis Hifzisihhati

Bu raporda Ziya Cemal Bey agiz ve dis sagligini korumaya yonelik ¢cabalarin anne karninda iken baslamasini,
bltin yasam boyunca da devam ettirilmesi gerektigini belirttikten sonra, bu amaca yonelik olarak dis
hekimlerine diisen gorevin ¢ok 6nemli oldugunu vurgulamaktaydi. Hamilelerde, bebek ve c¢ocuklar ile
yetiskinlerde agiz ve dis saghginin nasil olmasi gerektiginden s6z eden Ziya Cemal Bey, dis ¢lirigl ile agiz-
dis saghg iliskisine deginmekteydi. Gingival sagligin nasil korunmasi gerektigi ve ortodontik aparey ve
protetik restorasyonlarin bakimlarinin nasil yapilacaginin yani sira, dis firgalari ve macunlarinin sahip olmasi
gereken ozelliklerin neler olduguna degindikten sonra, agiz- dis saghgini korumaya yonelik kullanilacak ilag
terkiplerini hakkinda da bilgiler vermekteydi. Bu raporun en 6nemli bolimlerinden birini de dis
fircalamasinin nasil yapilmasi gerektigini gizimlerle anlatan bélimdi. En son olarak agiz ve dis sagliginin
saglanmasi ve devam ettirilmesine yonelik Ulkemizde yapilmasi gerekenlerle ilgili 6éneriler de raporda
sunulmaktayd:.?®

Ziya Cemal Bey bu amacgla kdylerde yasayanlar basta olmak (izere, tim halka gazete, radyo, sinema filmleri,
bilgilendirici brostrler yoluyla agiz ve dis sagliginin 6nemini anlatmak ve nasil yapilacaginin 6gretmek
gerektigini acilista yaptigi konusmada da vurgulamisti. Bu amaca yonelik olarak 6zellikle Halkevlerinde
uygulamalar yapilmasini, 6gretmenlerin de bu konuda egitiimesinin 6nemini belirten Ziya Cemal Bey,
koruyucu dis hekimligine yonelik merkezlerin agilmasi icin belediyeler ve Himaye-i Etfal nezdinde
girisimlerde bulunulmasi gerektigini de konusmasinda ifade etmekteydi.’® Ziya Cemal Bey bu husus kongre
sonundaki teklifler bélimiinde de sundu.’

Oturumlardan sonra sunulan bildiriler ile ilgili olarak tartismalar da yapildi. Kazim Esat Bey’in raporundan
sonra yapilan tartismada Ziya Cemal Bey, yaptigl kontrollerde ¢lirigi olmayan ¢ocuklarin oraninin yalnizca
%2- 4 arasinda oldugunu tespit etmesinin 6zellikle gocuklarda koruyucu dis hekimligi konusunun 6nemini
ortaya koydugunu ifade ederek yorumuna basladi. Daha sonra Kazim Esat Bey'in bu konuda
o6gretmenlerden yardim alinmasi fikrinin 6gretmenlerin bu konudaki bilgilerinin yeterli olmamasi, derslerde
de agiz ve dis saghgl konusunun gecmemesi, 6grencilere “dislerinizi temiz tutunuz” demekle agiz ve dis
sagligl konusunda bilinglenmelerinin saglanamayacagi gibi nedenlerle, 6ncelikle 6gretmenlerin bu konuda
egitilmeleri gerektigini vurguladi. Mehmet Riza Bey ise Kazim Esat Bey’in teklifinin ve sundugu modelin ¢ok
onemli oldugunu, ancak ilk etapta biyk bir teskilat kurmanin zor olacagini, ilk olarak hastanelerde bulunan
dis servislerinin dnerilen modele uygun hale getirilmesinin daha uygun olacagini belirtti.®
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Ortodonti muallimi Dt. Orhan Abdullah Bey koruyucu dis hekimliginin yetersizligine vurgu yaparak,
Galatasaray Lisesinde yaptigl calismada problemsiz agzi olanlarin oraninin yalnizca %2 oldugunu, bunlarin
da 19- 20 yasinda genglerden olustugunu ifade etti. Orhan Abdullah Bey ertesi yil yaptigl taramada ise %68
oraninda sorunlu agiz tespit ettigini yorumuna ekledi. Ayrica kurulmasi 6nerilen koruyucu dis hekimligi
teskilatinin 6neminin bu sonuglardan anlasildigini belirterek, buralarda ortodontistlerin de bulunmasi
gerektigini vurguladi. Mehmet Riza Bey ise (lkenin ekonomik durumu g6z oniinde bulunduruldugunda
boyle bir genis kapsamli teskilatin ilk anda kurulmasinin zor olacagini ifade ederek, hastanelerin bir
kisminda var olan dis servislerinin ¢ocuk dis hekimligi hizmeti verecek sekilde yeniden tegkilatlandiriimasini
ara bir ¢céziim olarak énerdi.”’

Bu sunuma Mutahhar Bey’in yaptigl yorum ise ilging sonuglar ortaya koymaktaydi. Kapsamli istatistikler de
veren Mutahhar Bey, yurtdisindakiler kadar kapsamli olmamakla birlikte, Edirnekapi, Besiktas ve
Uskiidar’da, Sihhat ve ictimai Muavenet Vekaletinin yardimlari ile kurulan, masraflari da istanbul Belediyesi
tarafindan karsilanan (¢ adet “Siit ve ilk Mektep Cocuklari Bakimevi” oldugunu belirterek énerilen teskilatin
aslinda var oldugunu ifade etti. 1931 yilinda acilan bu bakimevlerinde birer goz, kulak, burun ve bogaz,
kadin dogum ve cocuk doktorundan baska bir dis hekiminin de bulundugunu ifade eden Mutahhar Bey,
kendilerine ayrilmis bélgelerdeki cocuklardan sorumlu olan bu kuruluslarda haftanin iki glinii 09.00- 17.00
saatleri arasinda dis hekimligi hizmetinin verildigini de belirtmekteydi. Aileler tarafindan ¢ocuklar buralara
getirilebildigi gibi, sorumluluk alanina giren okullarda bulunan 6grenciler zaman zaman buralara cagirilarak
muayeneleri yapilarak mevcut agiz ici durumlari ortaya cikarilmakta, gereken tedaviler de yapilmaktaydi. Bu
bakimevlerinde yalnizca dis tedavileri yapilmamakta, agiz ve dis saghgini korumaya yonelik egitimler de
verilmekteydi. Mutahhar Bey’in bu konusmasi ilging bir tartismayi da beraberinde getirdi. Suat ismail Bey
Kazim Esat Bey’in raporunun tim Tirkiye'yi kapsayacak bir teskilatin kurulusunu amacladigini, Mutahhar
Bey’in s6zlinii ettigi teskilatin ise yalnizca istanbul’da kiiciik bir bélgeye hitap ettigini belirtti. Kazim Esat Bey
Mutahhar Bey’e yanit olarak kendisinin sunulan raporu tam kavrayamamis oldugunu 6ne sirerek, sozi
edilen ¢ bakimevinde yapilan tedavilerin kontroli icin cocuklarin tekrar ¢agirihp cagirilmadiginin siipheli
oldugunu ve tiim istanbul’a hitap edemeyecegini ifade ederek yetersiz kalacagini éne siirdii. Mutahhar Bey
ise Kazim Esat Bey’e hak verdigini ancak dénemin sartlari geregi Ulke sathina yayilan bir teskilatin
kurulmasinin zor olacagindan bu isin zaman yayilmasi gerektigini, kendi teskilatlarini ise 6rnek gosterdigini
ifade etti.'’

istanbul’un bir bélimiini yansitan bu sonuglar, Tirkiye’nin 1930'lu yillardaki ¢ocuk agiz ve dis saglig
durumunu vyansitmasi bakimindan &nemlidir. istanbul disindaki dis hekimi sayisinin az oldugu
ongorildigiunde de Anadolu’nun durumu tahmin edilebilir. Burada sunulan bir rapor ve buna yapilan
yorumlardan, cumhuriyetin ilk 10 yili icerisinde koruyucu dis hekimliginin yerlestirilmesine yonelik olarak,
istanbul’la sinirli da olsa bazi ¢abalarin gdsterildigi, bunlarin tiim ilke sathina yayilmasi icin de projeler
gelistirildigi anlagiimaktadir

Kongre Sonunda Sunulan Oneriler

Kongreye katilanlar, dis hekimligi egitiminin siresinin arttiriimasi, dis hekimlerinin ilag yazabilmelerinin
saglanmasi, dis hekimlerinin bakanlikta temsillerinin ve memleket hastanelerinde de istihdamlarinin
saglanmasi, uluslararasi kuruluslara tyelik basvurusu yapilmasi ile ihtiya¢ duyan dis hekimlerinin memleket
hastanelerinde bulunan réntgen cihazlarini kullanabilmelerinin saglanmasi gibi meslegi gelistirmeye yonelik
oneriler sundular. Bunlarin yaninda koruyucu ve onleyici dis hekimligine yonelik olarak ilk 6neriyi aslinda
Kazim Esat Bey ikinci oturumda sundugu raporunun sonunda dilekler basligi altinda yapmisti.

1. Okullarda sergilenmek Uzere agiz-dis sagliginin 6nemini vurgulayan gorsel acgidan zengin vyazil
materyallerin hazirlanmasi
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2. Agiz- dis saghginin 6neminin vurgulanmasina yonelik olarak 6gretmenlerin de katki vermesi.

3. Halk sagligi ile ilgili kitaplarda Agiz- dis sagligina da yer verilmesi

4. Agiz ve dis sagliginin korunmasi ve var olan hastaliklarin giderilmesini egitimli dis hekimlerinin saglamasi®®
Prof. Dr. Cemal Ziya Bey asagidaki teklifleri sundu:

1. Agiz ve dis bakimi igin halkin matbuat, radyo, sinema yollari kullanilarak bilinglendirilmesine ¢alisiimasi.
Cocuklarin dis bakim diizeyinin ¢ok disiik olmasi nedeniyle bu ise 6zellikle 6gretmenlerden baslaniimasi.
Bunun icin de her yil Maarif Vekaletinin dliizenleyecegi kurslara dis hekimlerinin egitici olarak katilimlarinin
saglanmasi

2. Yukaridaki amaca yonelik Tirkge bir film yapilmasi ve her tarafta bedava gosterilmesinin saglanmasi
3. Koyluyu aydinlatmak icin dis hekimlerinin koylere ziyarette bulunmalari ve halki bilgilendirmeleri

4. Agiz saghginin korunmasindan s6z eden yazili uyarilarin halkin yogun olarak bulundugu alanlarda
sergilenmesi.’

Sonug

Henlz yirmili yaslarinin basinda olan modern Tirk dis hekimliginin genis kapsamli bilimsel amagl bir kongre
diizenleyebilmis olmasi, sunum ve pratik gosterim icin secilen konu basliklarinin meslegi gelistirici yonde
olmasi ve tatminkar sayida dis hekiminin katilmasi g6z 6niinde bulunduruldugunda, kongrenin amacina
ulastigi soylenebilir.

Cocuk agiz- dis saghg ve koruyucu dis hekimligine yer verilmesi, Tirkiye'deki ciddi saghk sorunlarinin
¢Ozilmesi icin blyilk ¢abalar harcandig bir donemde, bu ¢abaya dis hekimlerinin katkisi olarak gérilmelidir.
Gunlmiuz de bile agiz ve dis saghgl baglaminda bu sorunun tam olarak ¢ozilebildigini soylemek zordur.
Ayrica Kazim Esat Bey’in sundugu raporun bireysel olmayip kongre dizenleme heyeti tarafindan
kendisinden sunulmasinin istenmesi, hem dis hekimlerinin bu konuya verdikleri 6nemi, hem de dénemin
zor iletisim sartlarinda bile yurtdisindaki gelismeleri takip etmekte olduklarini gostermektedir.

Dis hekimligini ilgilendiren tibbi konulari uzmanlari tarafindan anlatiimasi, iki farkli disiplin arasinda bir is
birliginin saglanmasi agisindan 6nemlidir. Dénemin dis hekimlerinin mesleklerinin bilimsel ve toplumsal
diizeyini ylkseltmeye yonelik yapici dnerilerde bulunmalari da gok 6nemlidir.

Kongreye katilim biiyiik cogunlukla istanbul’dan olmustur. Bunun nedeni mevsimin kis olusu ve dénemin
ulasim olanaklarinin yetersiz olmasi olarak distinilebilir. Kongre kayitlarinin buglinki Turkge bilgisi ile bile
anlasilabilir olmasi, dil devrimi sonuglarinin akademik gevreye olumlu yansidigi seklinde degerlendirilebilir.

Bilgi
Calisma icin herhangi bir kurumdan maddi destek alinmamistir. Yazarlar arasinda herhangi bir cikar

¢atismasi yoktur. Bu ¢alisma Hatay’da 8-11 Haziran 2022 tarihleri arasinda gergeklesen IVX. Tirk Tip Tarihi
Kongresi’nde bildiri olarak sunulmustur.

Arastirmaci Katki Orani Beyani

Emin Murat Canger: Fikir, tasarim, veri toplama ve isleme, analiz ve yorum, kaynak tarama ve saglama,
makale yazimi.

Serap Sahinoglu: Denetleme, analiz ve yorum, veri toplama ve isleme, elestirel inceleme.
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