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Aydinlanma hareketi ile birlikte dinin yerini ve roliinii alma iddiasinda bulunan modern psikolojinin insan
hakikatini olumsuz ve karamsar bir yaklasimla degerlendirmesi, varolussal depresyona ¢6ziim iiretememesi, insant
biitiinciil bir sekilde ele almamasi gibi durumlar modern psikolojinin eksik oldugu alanlar olarak ortaya ¢ikmustir.
Ancak gegmiste oldugu gibi dinler ve manevi gelenekler, modern toplumun ilgisini gekerek bu noktada cesitli
calismalarin yapilmasina yol agmustir. Dine ve maneviyata gosterilen yogun ilgi dnce transpersonel psikolojinin
sonrasinda da islam psikolojisi ve nefs psikolojisi yaklagimlarinin dogusuna kaynaklik etmistir. Aile, insanhk
tarihinin farkli dénemlerinde degisik bicimlerde algilanms olsa da kutsallig1 her din ve toplumda korunmustur.
Ancak giiniimiizde aile kurumu 6nemli degisikliklere maruz birakilarak sanayilesme ve modernitenin etkisiyle
kiictilmiistiir. Bu gelismelere ragmen ailede en etkili otorite olarak din goriinmektedir. Gegmiste Anadolu irfan,
dini ve milli degerlerden hareketle topluma gereken degerleri kazandirmis ancak yanhs batililasmanin sonucu
olarak toplum degerlerin bircogunu kaybetme noktasma gelmistir. Bu makalede aileyi biitiinlestirmeye ve ailenin
birligini korumaya yo6nelik yaklasim modern psikolojinin ve maneviyat psikolojisinin verileri baglaminda ele

alinmugtir,

Anahtar Kelimeler: Aile, Maneviyat, Siikiir, isar, infak.

INTEGRATING THE FAMILY AND PROTECTING ITS UNITY IN SPIRITUAL PSYCHOLOGY

Abstract

Modern psychology, which claims to take the place and role of religion with the enlightenment movement and
evaluates human truth with a negative and pessimistic approach, cannot produce a solution to existential
depression, and does not deal with human in a holistic way, emerged as areas where it is lacking. However, as in
the past, religions and spiritual traditions have attracted the attention of modern society and have led to
various studies at this point. The notable interest in religion and spirituality led to the birth of first
transpersonal psychology and then Islamic psychology and nafs psychology approaches. Although the concept
of family has been perceived in different ways in different periods of human history, its sanctity has been

Gelis Tarihi: 08.04.2023 Doi: doi.org/10.52115/apjir.1279502 Kabul Tarihi: 06.06.2023



https://doi.org/10.52115/apjir.1279502
https://dergipark.org.tr/tr/pub/apjir
mailto:mustafaatak@erciyes.edu.tr
https://orcid.org/0000-0003-2913-411X
https://ror.org/047g8vk19

Mustafa ATAK

preserved in every religion and society. Today, however, the family institution has been subjected to significant
changes and has weakened by the influence of industrialization and modernity. Despite these developments,
religion seems to be the most effective authority in the family. In the past, Anatolian wisdom brought the
necessary values to the society based on religious and national values, but as a result of wrong westernization,
the society came to the point of losing many of its values. In this article, the approach towards integrating the
family and preserving its unity is discussed in the context of the data of modern psychology and spiritual

psychology.
Key Words: Family, Spirituality, Gratitude, ithar, Infaq.
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Giris

Aileyi biitiinlestirici ve aile birligini koruyucu manevi yaklasimi agiklarken gelinen
noktay1 anlamak icin aileyi derinden etkileyen modernitenin, bireyi yénlendiren psikoloji
biliminin ve maneviyatin gelisimini incelemek gerekmektedir.

Batida Katolik kilisenin modern bilim karsisinda yenilgisinden sonra rasyonalist ve
pozitivist yaklasimlarin etkisiyle modernite piyasaya siiriilerek farkli bir yasam tarzi
ortaya ¢ikmistir. Bauman, modernitenin amacini “yeryiiziinde metafizik hicbir unsurun
olmadigy, dzgiirliik ve mutlulugun egemen oldugu insant bir diizen kurmak™" olarak ifade
etmistir. Modernite, maneviyati1 hayatin tamamen digina iterek farkh bir yasam tarzi
olusturmaya caligmistr.

Sekiilerlesme ve modernlesme ile birlikte 6ziinden uzaklasan ve dolayisiyla manevi
bunalim yasayan insan, bilim ve akil gibi dénemin etkin argiimanlar ile bu aghgin
gidermeye c¢alismis ancak bu noktada basariya ulasamamistir. 1750’li sosyal darvinizmin
etkisiyle ortaya c¢ikan ve pozitif bir bilim olarak degerlendirilen psikoloji devreye
sokulmustur.

Merter’e gore psikoloji bilimi, 1850’lerden sonra Aydinlanma Hareketi'nin bir alt iirtinii
olan Romantizm ddnemi esnasinda bilingdisinin, Avrupa insani i¢in yeniden kesfi ile
ortaya cikmis ve kisa siire icerisinde dine alternatif bir alan haline déniismiistiir. Bu
doénemlerde ortaya c¢ikan bircok izm hareketinin ortak noktasi, orta ¢agda yasanilan
maneviyat tromasindan sonra biitiin dini erdemlere ve tanriya kars: baslayan derin bir
inat hali ve dolayisiyla manevi alandan biitiiniiyle yliz ¢cevirme durumudur.?

Temelde ruh ve logos olmak {izere iki s6zciikten meydana gelen psikoloji, kisaca ruh
bilgisi manasina gelmektedir.® Ancak ruh sézciigliniin manevi boyutu bulunmas: ve

Zgymunt Bauman. Postmodern Etik, cev. A. Tiirker. (Istanbul: Ayrint1 Yayinlari, 1998), 245.

2 Mustafa Merter, “Evlilikte Celal-Cemal Dengesi”, Maneviyat Psikolojisi III: Evlilik ve Aile, ed. Mustafa Atak.
(Kayseri: Kimlik Yayinlari, 2019), 55-65.

3 Vande Camp, Historical Perspective: Religion and Clinical Psychology in America, ed. E.P. Shafranske,

(Washington: Religion and Pratical of Psychology, DC APA, 1962).
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aciklanmasinin zorlugu nedeniyle bazi psikologlar, psike kavramini devre dis1 birakarak
psikolojiyi tanimlama cabasi icerisine girmisler ve nihayetinde psikolojiyi insan ve
hayvan davraniglarini inceleyen bir bilim dali olarak tanimlamislardir.*

Psikanaliz, davranmiscihik, hiimanizm derken arayislar hep devam etmis ve insan
muammasini ¢ézme c¢ahigmalar1 1970°li yillarda psikoloji alani icerisinde transpersonel
psikoloji yaklasiminin ortaya ¢ikisiyla farkl bir boyut kazanmistir. Aydinlanma hareketi
ile birlikte dinin yerini ve roliinii alma iddiasinda bulunan modern psikolojinin insan
hakikatini olumsuz ve karamsar bir yaklasimla degerlendirmesi, Victor Frankl'm ndojenik
depresyon olarak ifade ettigi varolussal depresyona yonelik herhangi bir ¢6ziim Onerisi
sunmamasl, insani beden-ruh birlikteligi ile biitiincil bir sekilde ele almamasi gibi
durumlar modern psikolojinin eksik oldugu alanlar olarak giin ylziine ¢ikmistir. Batr’'da
dine ve maneviyata karsi gosterilen olumsuz yaklasima ragmen ge¢miste oldugu gibi
dinler ve manevi gelenekler, modern toplumun da ilgi ve alakasini cezbetmis ve bu
minval tizere ¢esitli calismalarin yapilmasini tesvik etmistir. Din ve maneviyata gosterilen
yogun ilgi bendtesini arastirmayi ilke edinen transpersonel psikoloji yaklasiminin ortaya
cikisina zemin hazirlamistir.’®

William James, Roberto Assagioli, Charles Tart, Stanlislav Grof ve Abraham Maslow, gibi
psikolojinin dérdiincii ekolii olan transpersonel (bendtesi) psikolojiyi savunan isimler,
manevi geleneklerin ve yasantilarin 6nemine vurgu yaparak insan hakikatini idrak etme
yolculugunu derinlestirmis olsalar da modern psikolojinin -genel anlamda bakildiginda-
tabiri caizse maneviyati yok sayarak yoluna devam ettigi gériilmektedir.® Ancak kiigiik
capta da olsa tranpersonel psikoloji gibi maneviyata kapi aralayici olarak gériilen tiim bu
caligmalar islam psikolojisi ve nefs psikolojisi gibi manevi yasantiy1 ve dini énemli géren
yaklasimlarinin dogusuna kaynaklik etmistir.

Cesitli alanlarda yiiriitiilen maneviyat merkezli calismalar, Bati’da maneviyat kavramina
bakis noktasinda farkh fikirlerin olusmasina yol agmis ve bilim adamlar vasitasiyla
sekiiler bir diinya olusturma cabalarina ragmen insanlarin manevi ihtiyaglar1 yeniden
glindeme gelmeye baslamstur.

Maneviyat Psikolojisi: Kapsam ve tanimina yonelik tam bir fikir birligi olmamakla birlikte
bu konuda iki goriis dikkat cekmektedir. Dinin maneviyattan daha genis bir alan
oldugunu iddia eden birinci goriise gore maneviyat, dinin kurumsal olmayan ve daha ¢ok
bireysel tecriibeye dayanan yo6niinii ifade etmektedir. Maneviyatin dinden daha genis
oldugunu iddia eden ikinci goriise gére ise maneviyat, dini gelenekler ve kurumlardan

4 Dogan Ciiceloglu, insan ve Davranst, (Istanbul: Remzi Kitabevi, 1999), 25.

Mustafa Atak, “Benétesi Psikoloji, Nefs Psikolojisi ve Islami Psikoloji iliskisi”, Maneviyat Psikolojisi V: Islam ve
Psikoloji, ed. Mustafa Atak. (Kayseri: Kimlik Yayinlari, 2022), 30.

Mustafa Atak, “Maneviyat Psikolojisi Baglaminda Mutluluk Terapisi”, Maneviyat Psikolojisi III: Evlilik ve Aile,
ed. Mustafa Atak. (Kayseri: Kimlik Yayinlari, 2019),135-136.
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biitiiniiyle bagimsizdir. Merhamet, sevgi, hosgorii ve affedicilik gibi kavramlar izah
etmek icin dine gerek yoktur. Bunlar insanin dini yoniiyle ilgili olmayip manevi yoniiyle
iliskilidir. Maneviyat sonradan kazanilan bir olgu olarak gortilmemelidir. Her bireyin
icinde manevi bir potansiyel mevcuttur. Maneviyat, bireyin igsel huzuru ve hayatinin
anlam bulmasi ile alakahidir. Din ve maneviyati zit konumlara yerlestirenler dinin
kurumsal oldugunu maneviyatin da bireysel oldugunu belirtmislerdir.”

2011’de APA’nin (Amerikan Psikiyatri Dernegi) toplantisinda Din Psikolojisi bdliimiiniin
“Din ve Maneviyat Psikolojisi Dernegi” (Society for the Psychology of Religion and
Spirituality) seklinde degistirilmesi sonucu 2013 yilinda APA Psikoloji, Din ve Maneviyat
El Kitab1 (APA Handbook of Psychology, Religion and Spirituality) yayinlanmistir. Bu
durum modern psikolojinin maneviyat psikolojisini algilama bi¢imi noktasinda fikir
vermektedir.

Marneviyatin dinden bagimsiz bir olgu oldugu gériisiinii savunan aile damsman Satir’e
gore insan, evrensel bir agacin gévdesinden neset etmis tomurcuklara benzemektedir. Bu
agacin kokleri biitiin insanlart birlestirip bir araya getirmektedir. Hayat, kendisinden
daha askin bir gii¢ tarafindan meydana getirilmektedir. Biitiinsel bir insan olabilmek
ancak askin giicle baglant: kurmakla miimkiindiir. insan &zii itibariyle ilahi kskenlidir ve
sezgileri yoluyla evrensel olan biling ile baglant1 kurma donanimmna sahiptir.® Burada
goriildiigii gibi Bati’da maneviyat bireysel bir yasanti ve dinden tamamen kopuk bir olgu
olarak algilanmis bu durum psikoloji gibi insan bilimlerine de sirayet etmistir.

Sekiilerlesme, kiiresellesme ve postmodernite gibi yakin dsnemde yasanan biiyiik degisim
ve doniisiimler, insamn kutsal ile iligkisine farkli bakis agilar1 getirmesine yol agrmstir.
Psikoloji alaninda ise bu durumun etkisi, din, dindarlik ve maneviyat gibi kavramlara
yliklenen anlamlarda degisiklik olarak goriilmiistiir. Ozellikle Amerika ve Avrupa’da
maneviyat (spirituality) son zamanlarda daha ¢ok 6n plana ¢ikmis ve maneviyati yeniden
tanimlama ihtiyaci hissedilmeye baglanmistir.’

2014 yilindan itibaren diizenlenmeye baslanan sempozyumlar ve bilimsel yaymn
calismalar1 ile Tirkiye'de ruh saghg ile ilgili alanlarin dikkatini ¢eken maneviyat
psikolojisi; Kur’an, siinnet ve tasavvufu iceren islam maneviyatini konu edinmektedir.
Transpersonel (benétesi) psikoloji, bu sempozyum calismalari icin adeta bir ¢ikis noktasi
olmus ve halihazirda konu ile ilgili alti kitaptan miitesekkil maneviyat psikolojisi serisi
yayinlanmustir. Bu cercevede nefs psikolojisi ve Islam psikolojisi gibi yaklagimlari da igine
alan maneviyat psikolojisi, ailenin birligi ve biitinliigii noktasinda da biiyikk 6nem

Zinnbauer, Brian J. and Pargament, Kenneth. 1., Religiousness and Spirituality: Handbook of the Psychology of
Religion and Spirituality, Eds. Raymond F. Paloutzian and Crystal L. Parks. (New York: The Guilford Press,
2005), 24.

Virginia Satir, Insan Yaratmak, gev. Selim Yenigeri. (istanbul: Beyaz Yayinlari, 2017), 371-373.

Sevde Diizgiiner, “Psikoloji Literatiiriinde Maneviyat Kavramu: Bati ve Tiirkiye Karsilastirmasi1”, Maneviyat
Psikolojisi, ed. Mustafa Atak. (Istanbul: Elit Kiiltiir Yayinlari, 2016), 11.
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tasimaktadir. 2019 yilinda yayinlanan Maneviyat Psikoloji III kitabinin konusu “Evlilik ve
Aile” olarak belirlenmis, 2020 yilinda yayinlanan Maneviyat Psikolojisi IV kitabinin
konusu ise “Gengligin Durumu ve Gelecek” olmustur.

Bu siireg, Tlahiyat Fakiilteleri ve Diyanet isleri Bagskanligi gibi dini kurumlari harekete
gecirmis, 2016 ve 2018 yillarinda Manevi Danmisma ve Rehberlik kongreleri
diizenlenmistir. Manevi Danigsmanlik ve Rehberlik ile ilgili calismalar artmaya basglamistir.
Marnevi bakim (pastoral care) veya manevi danigmanlik (pastoral counselling) seklinde
Bati1 diinyasinda yaygmlastirilmaya calisilan bu alan, Tirkiye’de Mesleki Yeterlilik

Kurumu (MYK)'nun “Manevi Damsmanligl” bir meslek alani seklinde kabul edip
tanimlamasi sonucunda resmi bir nitelige biiriinmiistiir (MYK, 2019).

Bu konuda farkli calismalar yapilsa da tam bir konsensiis saglanamamis, heniiz yeni
dogum siirecinde bulunan bu alan yeterince mesafe kat edememistir. Ancak bir¢ok
disiplinin bu konudaki ¢aligmalari ile belirsizlikten kurtularak giiclii bir sekilde insanlara
manevi destek sunulabilecektir. Halihazirda bu alanla ilgili calismalar devam etmektedir.
Ortaya ¢ikan sonuglarin alana katkist ile birlikte konu daha da somut hale gelecektir.

1. Maneviyatsiz Aile Fikri

Aile kavraminin farkli sekillerde tamimlari bulunmaktadir. En dikkat cekici olarak
“Aralarinda gergek bir uzlasma ve akrabalik bagi bulunan ve biitiin sosyal iliskileri bir soy
etrafinda toplanan grup” ya da “Kari koca ve ¢ocuklarin olusturdugu biyolojik, ekonomik,
psikolojik ve toplumsal gérevleri olan sosyal kurum” tanimlar1 karsimiza ¢ikmaktadir.
Bir¢ok yerde aileyi bir sosyal kurum olarak tammlasalar da, aslinda aile bir birliktir, bir
rgiittiir, bir yapidir ve bir topluluktur.’ Erkek ve kadinin birlikteliginin mesru sekilde
kabul edilmesini saglayan sosyal, kiiltiirel ve dini bir kurum olan evlilik; eslere fiziksel ve
psikolojik ihtiyaclarini giderme imkam da saglamaktadir. Arastirmalarda evli insanlarin
bekarlara nispetle daha uzun émiirlii oldugu, alkol sorunlarinin daha az oldugu, maddi ve
ekonomik agidan daha iyi durumda olduklar ve cinsel yasamlarinin daha diizenli oldugu
goriilmektedir."

insanlik tarihi boyunca farkli dénemlerde aile, farkli sekillerde algilanmis bulunsa da
ailenin kutsallik yénii hemen hemen her din ve toplumda korunmaya calisilmistir,
Toplumun en temel kurumu olarak gdziiken aile miiessesesi, gliniimiizde Snemli
degisikliklere maruz birakilmis, sanayilesme ve modernitenin etkisi ile birlikte kii¢iilmeye
baslamistir. Ailenin kiiciilmesi ve kutsal olarak addedilmesinin terkedilmeye
baslanmasinda Bati'da Musevi kokenli bilim adamlarinin biiyiik etkisinin oldugu
goriilmektedir. Tkinci diinya savasi adeta bu konuda bir déniim noktasi olmustur.

1 “Tiirk Dil Kurumu”. (TDK), http://www.tdk.gov.tr/. (Erisim: 30.03.2023).
1 Ahmet Akan, Giizel Insan, (Istanbul: Hayat Yayinlari, 2018), 153.
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ikinci diinya savasindan sonra Frankfurt Ekolii ABD’de Herbert Marcuse, Erich Fromm,
Marx Horkheimer, Theodor W. Adorno, Leo Léwenthal ve Jiirgen Habermas gibi kisilerin
Onderliginde faaliyetlere baslamistir. Fakat bir siire sonra Marcuse ve Fromm buradan
dislanmis ve Horkheimer ile Adorno Okul y6netimini ele almislardir. Frankfurt ekoliiniin
faaliyet alani "otorotianizm" olarak ifade edilmistir. Bu otoritenin kokeninde aile ve din
kurumu yatmaktadir. Bu diisiincelerin etkisiyle “Onyargi Arastirmalar1" ve "Otoriter
Kisilik" gibi kitaplar yayinlanmistir. Adorno’ya gére Freud’un kisiligin ilkel yapisi olarak
adlandirdig1 id’den kaynaklanan saldirgan diirtiiler siiperego vasitasiyla dis diinyaya ve
dzellikle de Yahudilere yansitilmakta ve bu nedenle diinya seytanlagsmaktadir. Bu sorunu
¢6zmenin yolu da Freud psikanalizinin her alanda benimsenmesinden ve sosyal yapidaki
degisimden ge¢cmektedir. Clinkii baba otoritesi insanlarda bir nefret dogurmakta ve
sonugta c¢evreye yansiyan Ofke Yahudi diismanligi olarak ortaya c¢ikmaktadir. Bunun
¢6ziimii de baba ve tanri otoritesini yok etmektir. Bu anlayisa gére ataerkil aile yapist,
baba otoritesi, aile baglari, tére, gelenek-gorenekler, ahlaki kurallar bu cercevede yeniden
yapilandirilmalidir.

Fukuyama “Biyik Cozilme” isimli calismasinda: diinyadaki biitiin toplumlarin
1960’lardan sonra biiyiik bir ¢oziilme ile birlikte buhran yasadigini iddia etmektedir.
Ozellikle de sanayilesmenin yogun olarak goriildiigii iilkelerin bu ¢éziilmeye daha fazla
maruz kaldigini belirtmektedir. Ona gére bu ¢dziilmenin temel belirtileri; bireylerde
giivensizligin yayginlasmasi, su¢ oranlarimin artmasi, akrabalik baglarinin giderek
zayiflamasi, evliliklerin ve dogum oranlarinin diigmesi, bosanma oranlarinin hizh
yiikselise gecmesi ve ABD’de dogan her ii¢ cocuktan birisinin, iskandinav iilkelerinde ise
her iki cocuktan yaklasik birisinin gayr-i mesru olarak diinyaya gelmesidir."

Batr’da tiim bu aile mefthumunu zayiflatma ¢abalari etkisini gdstermis ve artik ebeveyn ile
bir veya iki ¢ocuktan miitesekkil cekirdek aile tipi yayginlasmaktadir. Her iki tarafin
ebeveyni de aileden uzaklastirilmistir. Halbuki modern ¢ekirdek ailelerde neredeyse hig
rastlanmayan dede-torun iliskisi, cocugun duygusal ve kiiltiirel gelisiminde ¢ok dnemli
bir etkiye sahip bulunmaktadir Aile kiigiiliince, tek ¢ocuklu aileler artmaktadir. Tek
cocuk olunca da bu cocuk adeta ailenin diktatérii haline gelmekte, anne baba o tek
evladina sarilarak ¢ocugun aileye hiikmeder bir hale gelmesine yol agmaktadir. Bu
stirecte kiiciik cocuklar biiyiiten ve egiten dede ve nineler de aileden koparilmis veya aile
onlardan uzaklastirllmistir. Dede ve biiylkanne aktif hayatin icinden c¢ekilerek kendi
evlerinde yalnzliga terkedilmistir.”

2 Adorno, T. W., Frenkel-Brunswik, E., Levinson, D. J., & Sanford, R. N. The Au- 3 thoritarian Personality,
Publication No. Il of The American Jewish Committee Social Studies Series. (New York: Harper & Brothers, 1950).
Francis Fukuyama, Biiyiik ¢ziilme: Insan Dogast ve Toplumsal Diizenin Yeniden Olusturulmast. ev. Hasan Kaya.
(Istanbul: Profil Yayincilik, 2009), 19.

Sefa Saygili, “Evlilik ve Aile Terapisi”, Maneviyat Psikolojisi III: Evlilik ve Aile, ed. Mustafa Atak. (Kayseri: Kimlik
Yayinlari, 2019), 207.

Saygily, Evlilik ve Aile Terapisi, 210.
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Gliniimiizde anne babalik fonksiyonu adeta havale edilerek taseronlara verilmistir. Baba
evdeki tiretici roliinden uzaklastirilarak adeta dev garkli bir disliye dénistiiriilmektedir.
Baba, omuzlarina binlerce yiik yiiklenmis ve omuzlari ¢cékmiis vaziyette, anne de yorgun
ve bitkin bir halde eve gelebilmektedir. Anne ve babanin ahlaki degerlerin tasiyicisi
olmaktan ¢ikmasiyla birlikte aileyle ilgili deger yoksunlugu olusmakta ve ¢ocuklar ahlaki
degerleri sokakta, televizyonda, sosyal medyada ve akran grubunda aramaktadir. Fakat
anne-babadan dogru degerleri direkt olarak alabilecegini cocuklar bilmedigi gibi
ebeveynler de bu 6nemli durumu ihmal etmektedirler.'

Batr'da deger egitimi ile ilgili ¢alismalar c¢ocuklarin aileden kopmasi sonrasinda
baslamistir. Calisma hayatinin yogun temposu ile ailelerinden kopartilan ve en iyi
ihtimalle ¢cocuk gelisimi uzmani, pedagog ve psikologlarin kontroliine birakilan ¢ocuk ve
gencler, anne-baba ve aile biiylikleri yoluyla aktarilmasi gereken kiiltiirel ve dini
degerlerden yoksun kalmaktadir.

Aile ile ilgili burada bir kismi ifade edilen degisimler, evlenmelerin hizin1 azaltmaya ve
bosanmalarin hizin1 artirmaya baslamistir. Bati iilkelerinde goriilen bosanma
artislarindan Tiirkiye’de nasibini almistir. 2001-2021 yillarini kapsayan son 20 yildaki bin
kisilik niifusa diisen evlenme sayisini belirten kaba evlenme hizi, yiizde 20 oraninda diisiis
gOstermistir. Ayni siire icerisinde kaba bosanma hizi ise yiizde 47 oraminda artis
gostermistir.”

Aileyi yok etmeye yonelik calismalarin devaminda escinsellik argiimanmi kullanilmaya
baslanarak son yillarda kiiresel diizeyde escinselligi normalize etme c¢alismalar
yiriitiilmeye calisilmaktadir. Bati’da ve Amerika’da oldugu gibi Tirkiye’de de genglerin
normal dis1 cinsel egilimlere tesvik edildigi goriilmektedir. Sanal 4lemde, cesitli tv
platformlarinda, yazili ve gorsel medyada escinselligi normalize edici, hatta tesvik edici
yayin ve paylasimlarin sayis1 artmistir. Genglik her yonden kiskag altina alinmaktadir."

Aileye yonelik projelerin nihai asamasi olarak cinsiyetsiz bir toplum 6ngériilmekte ve
yaradilistan insana ihsan edilen erkek ve kadin farkliliklar1 yok sayilmaktadir. Bu
cercevede hibrid, hermafrodit bir insan modeli iizerine ¢alisilmaktadir.”

Tiim bu ¢aligmalar, insam yeniden yapilandirma ve fitri yapisim degistirmeye ydnelik
acik amaglari ortaya koymaktadir. Son dénemde toplumsal cinsiyet ile ilgili calismalariyla
bilinen Judith Butler, toplumsal cinsiyet ve escinselligi yaygmnlastirma galismalarinin
nihai amacinin insani yeniden yapilandirmak oldugunu ifade etmektedir. Ona gdre

Kemal Sayar, “Modern Zamanlarda Aile”, Maneviyat Psikolojisi III: Evlilik ve Aile, ed. Mustafa Atak. (Kayseri:

Kimlik Yayinlari, 2019),119-120.

7 https://tr.euronews.com/2022/04/11/turkiye-de-2021-de-evlenen-cift-say-s-562-bin-bosanan-174-bin-
ciftler-neden-bosan-yor

8 Mustafa Atak, “Baslarken”, Farkl Cinsel Kimlik Yénelimleri, (istanbul: Kakniis Yayinlari, 2022), 29.

Merter Mustafa, Onsdz, Farkli Cinsel Kimlik Yénelimleri, (istanbul: Kakniis Yayinlari, 2022), 16.
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uluslararasi lezbiyen ve gey ajandasinin goérevi, gercekligin yeniden yaratilmasindan,
insanin yeniden olusturulmasindan ve neyin yasanabilir olup neyin yasanamaz oldugu
sorusunun arabuluculugundan baska bir sey degildir.*

2. Maneviyat Psikolojisi Baglaminda Ailenin Birligini ve Biitiinliigiinii
Koruyucu Yaklagim

Ozellikle milli ve manevi degerlerin ihmal edilerek cocuklarin yetistirilmesi, otorite
boslugu ve ahlaki yoksunluk gibi 6nemli sorunlara yol agmaktadir. Linke’ gére psikolojik
oldugu kadar sagduyu acisindan da en biiyiik yardim kaynag: dindir. Dini inang anne-baba
agisindan yeri doldurulamayacak bir otorite ve giiven saglamaktadir. Kendilerini
sekillendirecek olan dini otoritenin yoklugunda ¢ocuklarin ahlaki aliskanliklarina nasil
bicim verecekleri konusunda tereddiit yasayan anne babalar ¢6ziimlenmesi miimkiin
gdriinmeyen bir problem ile kars1 karsiyadir. Kutsal bir varlik ve kutsal ahlak diizenine
tartisilmaz inancin sagladigi olagantistii kudretin yerine gececek mantiki hicbir sey
bulunmamaktadir.”

Jung, din psikolojisi ile ilgili yapilan bir¢ok arastirmada dini duygunun, ¢ocugun
yaratiismin ve fitratinin ayrilmaz bir pargast oldugu sonucunun ortaya ciktigin
vurgulamistir.”” Bu duyguyu cocuga saghkli bir bigcimde verecek olan da ailedir.
Psikologlarin bir kisminin degerler egitimi noktasindaki bu 6nemli goriislerine ragmen

Amerika’da 1970’li yillarda "Degerlerin Yeniden Belirlenmesi "

projesi hayata
gecirilmistir. Bu projeye gore; anne-baba, 6gretmen ve din adamlar1 ¢ocuga dogru ve

yanls telkini yapmamali ve ¢ocuk degerleri kendi kendine bulmalidir.”

Bu diisiincenin ABD ve Bati'da etkisini gdstermesiyle birlikte dini ve manevi egitimin
cocuklara kiiciik yaslarda verilmesinin sakincali oldugunu ve en erken dini ve manevi
egitimin ergenlik déneminde olmasi gerektigini vurgulayan pedagog ve psikologlara
karsin Link, ilk cocukluktan itibaren bu egitimlerin verilmesinin 6nemli olduguna vurgu
yapmaktadir.

Ona gore din, anne-baba, cocuk ve toplum arasindaki ahlaki ve fikri catismalar: serbestce
¢6zmede yardimci olacak tek birlestirici ve her zaman etkin olan kudrettir. Degisim ve
otoriteye baskaldirmin olduk¢a sik gorildiigii modern diinyada Allah tek sabit
noktadadir. Hayatinin ilk ¢aglarinda iyi ve kotiiniin en yiice hakemi Allah olarak zihnine

% Judith Butler, Undoing Gender, Routledge, (New York: Roudlege, 2004), s. 30.

2L Henry C. Link, Dine Déniis, cev. Nahit Oralbi. (Istanbul: Dergah Yayinlari, 2006), 89.

Carl Gustav Jung, Psikoloji ve Din, cev., Cengiz Sisman. (istanbul: insan Yayinlari, 1993), 17.

Louis Raths, Merrill Harmin, Sidney Simon, et al. A Critical Analysis Of Values 2 Clarification by David Lippe,
Ph.D Copyright, (Apologetics Press. 1973).
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yerlesmis olan ¢ocuk, arzu edilen aligkanliklarin yerlesmesinde ana itici giicii elde etmis
olmaktadir.”

ilk insan ve Peygamber Hz. Adem ve esi Havva ile birlikte ortaya cikan ve tarihsel siiregte
degerini ve varolusunu her daim koruyan ve en kiigiik birim olarak toplumun temelini
olusturan yap1 olarak goriilen ailede en etkili otorite din ve degerlerdir. Bu baglamda
degerleri ve dini yasantiyr dnemseyen 6rneklerden birisi de ABD‘de bulunan Roseto
kasabasidir.

ftalya’nin Roseto bélgesinden 1890’l yillarda Amerika’ya tasinan gégmenlerden olusan
kasaba halki 1950li yillarda Amerika'da G6zellikle tip camiasinin dikkatini ¢eken bir
Ornektir. Roseto’da 50 yasin altinda kalp krizinden 6len ya da kalp hastaligi belirtisi olan
kimseye rastlanilmamistir. 65 yas tizeri erkeklerde kalp krizinden 6liim orani Amerika'nin
yarisi kadardir. Her tiir nedene bagli 6liim orani beklenenden %35 asagidadir. Roseto’da
intihar vakasina, alkolizme, ila¢ ve uyusturucu bagimliligina rastlanmamustir. Cok az sug
islenmektedir. Sosyal yardim alan insan bulunmamaktadir. Peptik iilser hicbir bireyde
goriilmemistir. Halkin 6liim nedeni olarak genelde yashlik gériilmektedir.

Roseto'nun yakinindaki diger yerlesim yerlerinde her sey ABD’nin diger bélgelerindeki
gibi seyrederken burada ne vardir da bu sekilde bir sonu¢ olusmustur. Arastirmalar
sonunda kasaba halkinda diger bolgelerden farkli su nitelikler dikkat cekmistir:
Rosetolular geleneksel tek kath evlerde oturmakta, birbirleriyle ¢ok sicak bir iletisim
icerisinde bulunmakta, bahgelerinde birbirleri i¢in yemek pisirmekte, kiliseye gitmeye ve
dini degerlere biiyiikk énem vermekte, birka¢ kusagin birlikte oldugu genis ailelerde
yasamakta, bilyiiklere saygiy1 Onemsemektedir. Kendilerini modern diinyanin
baskilarindan  soyutlayan geleneksel degerlerini koruyucu giiglii bir yap:
olusturmuglardir.”

Gegmiste Anadolu irfani, dini milli degerlerden hareketle topluma biitiin degerleri
kazandirmis ancak batihilasmanin ve taklitciligin sonucu olarak zamanla toplum bu
degerlerin bircogunu kaybetme noktasina gelmistir. Mesela komsuya tatsin diye yemek
gétiirmek, verme ve paylasma duygusu kaynaklidir. Cocuk, annesinin hazirlamis oldugu
yemegi komsuya gotiiriirken aslinda vermeyi 6grenmektedir.

Modern diinyada degerleri de dikkate alarak aile icerisinde yapilabilecek bazi etkinliklere
deginmek ve bu etkinlikleri aile yasantisi igerisinde pratige dokmek aile birligi ve
biitiinligii agisindan oldukga faydali olacaktir. Bu metinde konu ile ilgili baz1 etkinliklere
deginilmektedir. Ancak bu etkinlikler ge¢misten de 6rnek alinarak ¢ogaltilabilir,

2.1. Ailenin Yemeklerde bir Araya Gelmesi

*  Link, Dine Déniis, 89.
% Malcolm Gladwel, Cizginin Disindakiler, gev. Aytiil Ozer. (istanbul: MediaCat Yayinlari, 2011), 12-15.
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Stikiir ve Tefekkiir: Yemek ailenin bir araya geldigi, sohbet ihtiyacinin biiyiik oranda
giderildigi, stkiir, tefekkiir ve dua gibi 6nemli pratiklerin ailece hayata gecirildigi bir
zaman dilimidir aslinda. Yemege baslamadan nimetleri ve onlarin yaratiliglarini tefekkiir
etmek manevi bir baslangi¢c olacaktir. Burada ayrica yemek boyunca birgok meseleyi
konusma ve ailenin sohbet etme ihtiyacini giderme séz konusudur. Yemekten sonra
anneye ve babaya tesekkiir edip sonra da yemek duasi ile Allah’a tesekkiir etmek
Snemlidir. “Kula tesekkiir etmesini bilmeyen Allah’a siikredemez” kaidesi geregince 6nce
kullara tesekkiir sonra da her seyin sahibi olan Allah’a tesekkiir ile hakiki manada siikiir
gerceklesmis olacaktir.

Nimetin gercek sahibini unutarak farkli davranan ve siikiirsiizlige yonelen kimseler
hakkinda Ciineyd-i Bagdadi'nin su tespiti oldukca 6nemlidir: “Nimeti veren Cenabi Hakki
unutarak sadece nimetin kendisini géren kisiler Allah’a (cc) kars1 perdelenmislerdir”. iste
bu perdelenmenin bir sonucu olarak birey bazi olumsuz tutumlar icerisine girebilmekte
ve stikiirsiizliigii cagristiran davraniglarda bulunabilmektedir.?

Bir bireyin psikolojisine normal, kisiligine de “saghkli” diyebilmek icin o bireyde, belirli
dlgiilerde siikran duygusunun ve minnet hissinin gelismis olmas sarttir. Bireyde minnet
hissi, ne kadar zayif ise o eksikligin yerini haset ve tamahkarlik, a¢gozliiliikk gibi olumsuz
duygular doldurur.”

Samsun Garsamba’da yapilan bir uygulamaya gére “Aile icinde herhangi bir problem
yasandiginda bir siireli§ine o problem askiya alinarak biitiin ailede birdenbire hummali
bir ziyafet faaliyeti icerisine girisilmektedir. Baklavalar, borekler acilip ailece ziyafet
cekilmekte sonrasinda oturup hazirlik esnasinda yapilan seyler yenmekte ve ruhsal bir
rahatlama saglanmaktadir. Sonucta konusacak bir fazla sey kalmamakta ve boylece

problem ¢6ziilmiis olmaktadir.”?

2.2. Ailece Yapilan Digerkdmhk Faaliyetleri

Digerkdmlik, infak ve sar: DigerkAmlik, Kur’an’daki isar kavramina benzemekle beraber
aralarinda ince bir farklilik bulunmaktadir. Digerkamlik, kisisel menfaat olmaksizin baska
insanlara yardimci olmaya calisma seklinde tanimlanmaktadir.” isar genelde, bir kisinin,
kendisi ihtiya¢ icerisinde olsa dahi sahip bulundugu imkanlarini baska insanlarin
ihtiyaglarin1 karsilamak maksadiyla kullanmasi, baskalarina fayda saglamak icin

% Nireddin Abdurrahman b. Ahmed Cimi, Nefahdtii'l-iins min Hazardti'l-Kudiis, sad. Abdulkadir Akgicek
(Istanbul: Saglam Kitapevi, 1981), 241.

77 Erol Goka, “Minnet ve Siikiir”, Maneviyat Psikolojisi III: Evlilik ve Aile, ed. Mustafa Atak. (Kayseri: Kimlik

Yayinlari, 2019), 172-173.

Sayar, Modern Zamanlarda Aile, 120.

¥ Tiirk Dil Kurumu, Tiirkge Sozliik. (Ankara: Tiirk Dil Kurumu Yayinlari, 1998), 1747.
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fedakarlik yapmasi seklinde ifade edilmektedir.* isar digerkdmligin daha yogunlasmis ve
icselleserek tutum haline gelmis bicimidir.

Kur’an’da bir¢ok yerde gegen infak ve isarin ziinde, hicbir beklenti icerisinde olmadan
sirf Allah'm rizas1 gozetilerek insanlara yardim etmek ve fedakrlik yapmak

31 «

bulunmaktadir.®® “Sahip olduklari mallarini gece ve giindiiz, gizli ve agik hayra sarf

edenler var ya, onlarin miikafatlar1 Allah katindadir. Onlara korku yoktur, tiziintii de

7% ayetinde isar ve infakta bulunanlarin gelecege yoénelik duyduklari korku

cekmezler.
kaynakli kaygi ve ge¢miste yasadiklar: tiziintii kaynakli depresyondan kurtulacaklarina
isaret edilmektedir. “Onlar ki hem bolluk hem darlik zamaninda Allah yolunda harcarlar,
ofkelerini kontrol altinda tutarlar ve insanlari affederler. Ciinkti Allah iyilik yapanlari

¥ ayetinde insana aci ve istirap veren kin tutma, affedememe ve bunlarin

sever.
sonucunda ortaya ¢ikan 6fke duygularinin kontrol altina alinmasina vurgu yapilmaktadir.
infak ve isar ile cimrilik zaafini asan birey, endise, dfke, kin gibi nefsin olumsuz
hasletlerinden kurtularak manevi olarak yiikselise gecebilmektedir. isar ve infak tiirii
yardimlarin ailecek yapilmas: &zellikle ¢ocuk ve gengler iizerinde olumlu etki meydana

getirecektir.

fyiligin ve digerkAmhigin insan psikolojisi iizerindeki etkisi birgok yerde
vurgulanmaktadir. Ozellikle aile fertleri arasindaki etkisi daha fazla hissedilmektedir.
Ailede iyilikle birlikte sadece bir ihtiyac karsilanmamakta olup aile fertlerinin en biiyiik
beklentisi olan sadakat davranisi da ortaya ¢ikmis olmaktadir.*

isarin da bir geregi olarak esler, birbirinin tekdmiil etmesine miisaade etmenin étesinde
onu tesvik ederek ve gelismeye, tekdmiile istirak ederek firsat vermelidir. Bu yolla
beraber tekdmiil etme ve gelisme gerceklestirilebilir. Mutluluk ancak beraber
yasandiginda kalic1 olmaktadir.

2.3. Silay1 Rahim, Hasta Ziyaretleri

Kur’ant Kerim’'de akraba iligkilerinin saglam temeller iizerine bina edilmesi tavsiye
edilmis ve inanan kimseler; Allah'in korunmasini istedigi bagi koruyan, Yaraticisina
saygida kusur etmeyen ve hesabin olumsuz netice vermesinden korkan kimseler olarak
gorilmisttr.” Hem dini hem de kiiltiirel unsurlar: barindiran davranislardan olan silay:
rahim ¢ocuklarla birlikte ailecek yapildiginda ayri bir anlam kazanir. Ayrica hasta

% Mustafa Gagrici, “isar”. Tiirkiye Diyanet Vakfi islam Ansiklopedisi, (Erisim: 30.03.2023).

31 ismail Hakki Bursevi, Rithu’l-Beyan, cev. Hasan K. Yilmaz ve Omer Celik, Cilt 1, (istanbul Erkam Yayinlari,
2009), 66.

32 Bakara, 2/274.

3 Aliimran, 3/134.

3 saffet Kése, Aile Medeniyetinin Sonu, (Konya: Mehir Vakfi Yayinlari, 2021), 286.

*  Rad, 13/21.
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ziyaretlerinin de ailecek yapilmasi durumunda hasta ile bizzat muhatap olan ¢ocukta
empati yetisi ve merhamet duygusu gelisecektir.

2.4, Birlikte ibadet Etme

Ailede ibadetlerin birlikte yapilmasi, namazlarin evde cemaat ile kilinmasi, birlikte
Kur’ant okuma ve anlama calismasi, aile icin birlestirici ve biitiinlestirici bir unsurdur.
Ramazan’daki sahur ve iftarlar ve bu esnadaki yardimlasma ve paylasmaya ¢ocuklarin
dahil edilmesi de deger ve maneviyat kazandirilmasi baglaminda 6nemlidir.

2.5. Ailece Kutsal Mekan Ziyareti

Milli ve manevi dinamikler niteligindeki cami, tiirbe ve tarihi mekénlara ailecek
ziyaretler yapilmasi milli-manevi degerlerin aktarilmasina oldugu gibi ¢ocuklarda kutsala
saygl ve ge¢mise vefa duygularinin yerlesmesine de katki saglayacaktir.

Ozellikle genglerin aileleriyle birlikte kutsal mekanlara yaptigi ziyaretler, kaygi
bozuklugu yasayan kisileri kalbi olarak rahatlatacak, stirekli kararsizlik ve mutsuzluk hali
icerisindeki depresif bireylere de yasama yonelik motivasyon saglayacaktir. Cesitli
sorunlarin altinda ezilerek adeta 6fke patlamasi yasayan bireyler, bir sabir egitimi olarak
nitelendirilebilen hac veya umre ile yogun 6fke halinden bir siik(inet haline gecisi bizatihi
deneyimleyecek ve sonrasinda da bunu yasamina yansitabilecektir. Diinyay: ve nesneleri
hakikatine uygun bir bigimde algilama yetisi gelisecek ve bireyin yaratici ile iletisimini
daha saglam bir diizlemde gegeklestirmesi sonucu bosluk hissinin etkisiyle yoneldigi
sanal aleme olan ilgisi de azalacaktir.*

Temizlenme, yenilenme, giinahlardan armma hissi stresi yenmede 6nemli bir yere
sahiptir. Kutsal topraklarin manevi atmosferi giinahlardan armma duygusuyla birlikte
insanin omuzlarindan kaygi ve stres yiikiinii de biiyiik oranda almaktadir. Endonezya ve
Malezya gibi bazi islam iilkeleri, yeni evlenen ciftleri evlilik miiessesinin giizel bir
atmosferle baslayarak devam etmesi amaciyla hacca ya da umre ziyaretine
gondermektedir.

Devletin hacca ve umreye i gitmeye gengleri tesvik ettigi Endonezya’da 2018 yilindaki sug
oranlarimin olduk¢a diisiik oldugu gézlenmektedir. 2018 yili cinayet isleme orani 0,40
olarak goziikmektedir. Bu orana goére Endonezya, diinyada en az cinayetin islendigi
tilkeler arasinda yer almaktadir.”

Kisi diinya hayatindan, giinliik stres ve kosusturmalarindan bir giin bile kopamazken
orada giinlerce ayri bir boyutta yasamakta ve bu hal, insan {izerinde uzun siireli, hatta

% Mustafa Atak, “Ailede Muhabbet ve Sanal Bagimlilik”, Maneviyat Psikolojisi IV: Gengligin Durumu ve Gelecek, ed.

Mustafa Atak. (Kayseri: Kimlik Yayinlari, 2020), 93.
% https://tr.wikipedia.org/wiki/Cinayet_oranlar%C4%B1na_g%C3%B6re_%C3%BClkeler_listesi (Erisim:
04.01.2023).
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kalici etkiler birakmaktadir. Hac ile adeta bir zaman tiinelinden gegcilerek, ruhen ve
bedenen yeniden dogmus gibi bir hal yasanmaktadir. Bu manevi hallerin evlilik
baslangicinda yasanmasi, evlilige ciftlerin ruhsal ve psikolojik anlamda saglikli
baslamalarina, aile miessesesinin saglam temeller {izerine bina edilmesine ve
bosanmalarin azalmasina neden olacaktir.*

Sonug¢

Modern psikolojisinin {izerinde bir¢ok ¢alisma calisma yiiriittiigi aile, bazi eksiklikler
nedeniyle sarsint1 yasamis ve modernitenin toplumlarda etkisini gostermesiyle birlikte
tabiri caizse ¢Okiis siirecine girmistir. Bu siirece degerlerin yeniden belirlenmesi ve
otoritenin yikilmasi gibi Bat1 menseli projelerin eklenmesi ve psikoloji biliminin dinin
yerine ikame edilmeye calisilmasiyla birlikte manevi alan yok sayilmis, gengler nefsi
emmare cercgevesinde yasamaya tesvik edilmis ve sonucta ailelerde biiyiik ¢6ziilmeler
yasanmis ve bosanmalar artmaya baslamistir. Ancak burada Jung ve Link gibi bazi
psikologlar ailede otorite olarak dinin énemine vurgu yapmistir. Yaraticinin en énemli
otorite oldugunu ve bu otoritenin kaldirilmasinin hem ailenin birligi agisindan hem de
cocuk yetistirme noktasinda sikintili sonuglara yol agacagini ifade etmislerdir.

Psikolojinin eksik kaldigi alaru tamamlama islevi yiiritme amaciyla transpersonel
(bendtesi) psikolojiden hareketle ortaya ¢ikan maneviyat psikolojisi, aileyi kutsal bir yap1
olarak goren kadim dinlere &zellikle de Islam dinine miiracaat ederek konuya
yaklasmaktadir. Evlenmeyi siirekli tesvik eden, aile birligi ve biitiinliigtine biiyiik 6nem
veren Islam dininde bosanma, aileyi koruma adina verilen ¢abalarin biitiiniiyle yetersiz
kaldigi durumlarda en son basvurulmasi gereken bir ¢6ziim olarak belirtilmektedir. En
ince ayrintisina kadar aile hayatini ortaya koyan islam dini ile islam’in derin manevi
boyutunu yansitan tasavvuftan hareketle olusturulan ve Anadolu irfam olarak ifade
edilen milli manevi degerleri iine alan yaklasim, gegmiste ailenin birlik ve biitiinliigiinii
saglamada oldukca etkili olmustur. Gegmisteki tecriibeler ve yaymlanmis eserlerden
yararlanilarak bugiiniin diinyasinin problemlerini de dikkate alarak olusturulacak aile
modelleri, ¢okiis siirecindeki aile kurumunun ayakta kalabilmesi noktasinda etkin
olacaktir. Bu siirecte psikolojinin verileri ile manevi alani birlikte ele alan maneviyat
psikolojisi merkezli calismalarin yiiriitiilmesi ve aile danismanhgi modelleri gelistirilmesi
biiylik 6nem arz etmektedir.

Etik Beyan: Bu calismanin hazirlanma siirecinde bilimsel ve etik ilkelere uyuldugu
ve yararlanilan tiim calismalarin kaynakcada belirtildigi beyan olunur. / It is
declared that scientific and ethical principles have been followed while carrying
out and writing this study and that all the sources used have been properly cited.

% Mustafa Atak, “Bosanmalarin Onlenmesine Yénelik Proje Onerileri”, Maneviyat Psikolojisi III: Evlilik ve Aile, ed.

Mustafa Atak. (Kayseri: Kimlik Yayinlari, 2019).

Apjir
7/2,2023

259



Mustafa ATAK

Yazar(lar) / Author(s): Mustafa Atak

Finansman / Funding: Yazarlar, bu arastirmay1 desteklemek igin herhangi bir dig
fon almadiklarini kabul ederler. / The authors acknowledge that they received no
external funding in support of this research.

Apjir 260
7/2,2023



MANEVIYAT PSIKOLOJiSINDE AILEY BUTUNLESTIRICI VE BIRLIGINI KORUYUCU
YAKLASIM

Kaynakca

Akin, Ahmet. Giizel Insan, Istanbul: Hayat Yayinlari, 2018.

Atak, Mustafa. “Baslarken”, Farkli Cinsel Kimlik Yénelimleri, 19-21. istanbul: Kakniis Yaynlari, 2022.

Atak, Mustafa. “Ailede Muhabbet ve Sanal Bagimlilik”, Maneviyat Psikolojisi IV: Gengligin Durumu ve Gelecek, ed.
Mustafa Atak. 77-94. Kayseri: Kimlik Yayinlar1, 2020.

Atak, Mustafa. “Bendtesi Psikoloji, Nefs Psikolojisi ve islami Psikoloji iliskisi”, Maneviyat Psikolojisi V: Islam ve
Psikoloji, ed. Mustafa Atak. 29-46. Kayseri: Kimlik Yayinlari, 2022.

Atak, Mustafa. “Bosanmalarin Onlenmesine Yénelik Proje Onerileri”, Maneviyat Psikolojisi III: Evlilik ve Aile, ed.
Mustafa Atak. 229-240. Kayseri: Kimlik Yayinlari, 2019.

Bauman, Zygmunt. Postmodern Etik, cev. A. Tiirker. Istanbul: Ayrint1 Yayinlari, 1998.

Butler, Judith. Undoing Gender, Routledge, New York: Roudlege, 2004.

Bursevi, ismail Hakki. Rithu'l-Beyan, ¢ev. Hasan K. Yilmaz ve Omer Celik, Cilt 1, istanbul: Erkam Yayinlari, 2009.

Camp, Vande. “Historical Perspective: Religion and Clinical Psychology in America”, ed. E.P. Shafranske,
Washington: Religion and Pratical of Psychology, DC APA, 1962.

Ciiceloglu, Dogan. Insan ve Davranisi, istanbul: Remzi Kitabevi, 1999.

Gagrici, Mustafa. {sar. Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, Istanbul: TDV Yayinlar1, 2000.

Gladwel, Malcolm. Cizginin Disindakiler, cev. Aytiil Ozer, istanbul: MediaCat Yayinlari, 2011.

Diizgiiner, Sevde. “Psikoloji Literatiiriinde Maneviyat Kavramu: Bati1 ve Tiirkiye Karsilastirmasi”, Maneviyat
Psikolojisi, ed. Mustafa Atak. istanbul: Elit Kiiltiir Yayinlari, 2016.

Fukuyama, Francis. Bilyiik ¢éziilme: Insan Dogast ve Toplumsal Diizenin Yeniden Olusturulmast. cev. Hasan Kaya,
istanbul: Profil Yayincilik. 2009.

Goka, Erol, “Minnet ve Siikiir”, Maneviyat Psikolojisi III: Evlilik ve Aile, ed. Mustafa Atak. Kayseri: Kimlik Yayinlari,
2019.

https://tr.euronews.com/2022/04/11/turkiye-de-2021-de-evlenen-cift-say-s-562-bin-bosanan-174-bin-ciftler-
neden-bosan-yor (Erisim: 30. 03.2023).

https://tr.wikipedia.org/wiki/Cinayet_oranlar%C4%B1na g%C3%Bére %C3%BClkeler listesi (Erisim: 04.01.2023).

(TDK), Tiirk Dil Kurumu. http://www.tdk.gov.tr/ (Erisim: 30.03.2023).

Jung, Carl Gustav. Psikoloji ve Din, ¢ev. Cengiz Sisman, {stanbul: insan Yayinlari, 1993.

Kése, Saffet. Aile Medeniyetinin Sonu, Konya: Mehir Vakfi Yayinlari, 2021.

Link, Henry C. Dine Déniis, gev. Nahit Oralbi. istanbul: Dergah Yayinlari, 2006.

Merter, Mustafa. “Onsdz”, Farkh Cinsel Kimlik Yénelimleri, istanbul: Kakniis Yayinlar1, 2022.

Nireddin, Abdurrahman b. Ahmed Cimi. “Nefahitii’l-iins min Hazarati’l-Kudiis,” sad. Abdulkadir Akgicek,
istanbul: Saglam Kitapevi, 1981

Raths, Louis. Merrill Harmin, Sidney Simon, et al. A Critical Analysis Of Values 2 Clarification by David Lippe, Ph.D
Copyright, Apologetics Press. 1973.

Satir, Virginia. Insan Yaratmak. ¢ev. Selim Yeniceri. Istanbul: Beyaz Yayinlari, 2017.

Sayar, Kemal. “Modern Zamanlarda Aile”, Maneviyat Psikolojisi I1I: Evlilik ve Aile, ed. Mustafa Atak.119-132. Kayseri:
Kimlik Yayinlari, 2019.

Saygili, Sefa. “Evlilik ve Aile Terapisi”, Maneviyat Psikolojisi III: Evlilik ve Aile, ed. Mustafa Atak. 205-216. Kayseri:
Kimlik Yayinlari, 2019.

Tiirk Dil Kurumu. Tiirkge Sézliik, Tiirk Dil Kurumu Yayinlari, 1998.

Zinnbauer, Brian J. and Pargament, Kenneth. 1. “Religiousness and Spirituality: Handbook of the Psychology of

Religion and Spirituality”, Eds. Raymond F. Paloutzian and Crystal L. Parks. New York: The Guilford
Press, 2005.

Apjir
7/2,2023

261


https://tr.euronews.com/2022/04/11/turkiye-de-2021-de-evlenen-cift-say-s-562-bin-bosanan-174-bin-ciftler-neden-bosan-yor
https://tr.euronews.com/2022/04/11/turkiye-de-2021-de-evlenen-cift-say-s-562-bin-bosanan-174-bin-ciftler-neden-bosan-yor
https://tr.wikipedia.org/wiki/Cinayet_oranlar%C4%B1na_g%C3%B6re_%C3%BClkeler_listesi
http://www.tdk.gov.tr/%20(Eri%C5%9Fim

	Öz

