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OZET

2019'da Cin'in Wuhan kentinde baslayan ve hizla tiim diinyaya yayilan koronaviriis hastaligi 2019 (COVID-19), Diinya Saghk Orgiitii
tarafindan 11 Mart 2020 tarihinde kiiresel bir pandemi ilan edilmistir. Koronafobi, COVID-19 salgini sirasinda yeni koronaviriisiin neden
oldugu spesifik bir fobidir. Bu galisma, pandemi yogun bakim iinitesinde ¢alisan hemsirelerde COVID-19 pandemisinin neden oldugu
koronafobi diizeyini degerlendirmek ve sonuglart pandemi dist yogun bakim {nitesinde ¢aligan hemsgireler ile karsilastirmay:
amaglamaktadir. Ayrica pandemi yogun bakim initesinde ¢alisan hemsirelerin koronafobi diizeyine etki eden faktorlerinde belirlenmesi
amaclanmistir. Haziran 2021-Ekim 2021 tarihleri arasinda pandemi yogun bakim iinitesinde ¢alisan toplam 34 hemsire galismaya dahil
edildi. Kontrol grubu olarak pandemi disi yogun bakim initesinde calisan toplam 20 hemsire calismaya dahil edildi. Hastalarin
sosyodemografik verileri kaydedildi. Her iki gruptaki tiim katiimcilar COVID-19 Fobi Olgegini (C19P-S) doldurdu. Pandemi yogun
bakimda ¢alisan hemsire grubunda C19P-S psikolojik alt 6lgek puani kontrol grubuna gore istatistiksel olarak anlamli yiiksekti (p<0,05),
diger 6l¢ek puanlarinda anlamli fark bulunmad: (p>0,05). Ayrica pandemi yogun bakimda ¢alisan hemsirelerde C19P-S toplam puani ile
sosyodemografik ozellikler ve COVID-19 gecirme durumu arasinda anlamlh iliski bulunmadi (p>0,05). Calisma sonuglarimiz, pandemi
yogun bakim iinitesinde ¢alisan hemsirelerin bu olaganiistii pandemi durumunda psikolojik olarak daha fazla etkilendiklerini gostermektedir.
Koronafobinin erken tespiti ve zamaninda psikolojik destek ¢ok dnemlidir.

Anahtar Kelimeler: Koronafobi. Yogun bakim. Hemsire. Kaygi.
Coronaphobia Level of Nurses Working in Pandemic Intensive Care and Related Factors

ABSTRACT

The coronavirus disease 2019 (COVID-19), which started in Wuhan, China in 2019 and spread rapidly all over the world, was declared a
global pandemic by the World Health Organization on March 11, 2020. Coronaphobia is a specific phobia caused by the new coronavirus
during the COVID-19 pandemic. This study aims to evaluate the level of coronaphobia caused by the COVID-19 pandemic in nurses
working in the pandemic intensive care unit and to compare the results with the nurses working in the non-pandemic intensive care unit. In
addition, it was aimed to determine the factors affecting the level of coronaphobia of nurses working in the pandemic intensive care unit. A
total of 34 nurses working in the pandemic intensive care unit between June 2021 and October 2021 were included in the study. A total of 20
nurses working in the non-pandemic intensive care unit were included in the study as the control group. Sociodemographic data of the
patients were recorded. All participants in both groups completed the COVID-19 Phobia Scale (C19P-S). The C19P-S psychological
subscale score in the nurse group working in the pandemic intensive care unit was statistically significantly higher than the control group
(p<0.05), while no significant difference was found in the other scale scores (p>0.05). In addition, there was no significant relationship
between C19P-S total score and sociodemographic characteristics and COVID-19 transmission status in nurses working in the pandemic
intensive care unit (p>0.05). Our study results show that nurses working in the pandemic intensive care unit are more psychologically
affected in this extraordinary pandemic situation. Early detection of coronaphobia and timely psychological support are very important.

Keywords: Coronaphobia. Intensive care. Nurse. Anxiety.
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hastaligi 2019 (COVID-19), Diinya Saglik Orgiitii
(DSO) tarafindan 11 Mart 2020'de kiiresel bir
pandemi olarak ilan edilmistir'. COVID-19 pandemisi
birgok iilkede ekonomik ve sosyal anlamda ¢ok ciddi
degisikliklere neden olmustur. Bu pandemi sirasinda
bazi iilkelerin saglik sistemleri islevselligini yitirmis,
ekonomik krizler olusmus ve devletlerin izolasyon ve
karantina kararlariyla birlikte de milyonlarca insan
evlerinden ¢ikamamig, bu durumlara bagh olarak da
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bireyler ekonomik, sosyal yasanti ve psikolojik olarak
derinden etkilenmistir.

Fobi, bir nesneye, kisiye, hayvana, aktiviteye veya
duruma karsi siirekli, asir1 ve gergek¢i olmayan korku
ile karakterize edilen bir kaygi bozuklugudur’.
Koronafobi ise genel olarak COVID-19 viriisii
tarafindan enfekte olma korkusunu ifade etmektedir’.
Koronafobi o6zellikle yakin g¢evresinde bu hastalik
yiiziinden vefat eden yakinlar1 bulunan, enfekte olmasi
durumunda kotii prognostik faktdr kabul edilen riskli
hastaliklar1 bulunan ve bu hastaliga bagh ¢ok fazla
6lime ya da sakatliga sahit olmus bireylerde daha sik
gozlenebilir. Koronafobi goriilme riski basta ileri
yaglilar, kanser hastalari, saglik profesyonelleri ve
kronik hastaligi bulunan bireylerde yiiksektir*”.

Bu c¢alismada, pandemi yogun bakimda g¢alisan
hemsirelerin  koronafobi diizeyini ve etkileyen
faktorleri belirlemeyi, ayrica pandemi dis1 yogun
bakimda c¢alisan hemsirelerin koronafobi diizeyi ile
farklilik olup olmadigini degerlendirmeyi amagladik.

A. Cosar Ertem ve U. Ertem

numarasi: 2022-06/19) ve tiim katilimcilardan yazil
bilgilendirilmis onam alind1.

Istatiksel Analiz

Degiskenlerin normal dagilima uyup uymadigini
degerlendirmek icin Shapiro Wilk testi kullanildi.
Siirekli degiskenler medyan (minimum:maksimum) ve
ortalamatstandart sapma degerleri olarak sunuldu.
Kategorik  degiskenler n(%) olarak bildirildi.
Normallik testi sonuglarma gore iki grup arasindaki
karsilagtirmada Independent Samples t testi veya
Mann-Whitney U  testi  kullanildi.  Kategorik
degiskenlerin karsilastirilmasinda Pearson ki-kare testi
veya Fisher'in kesinlik testi kullanildi. Istatistiksel
analiz i¢in SPSS (IBM Corp. Release 2012. IBM
SPSS Statistics for Windows, Version 21.0, Armonk,
NY: IBM Corp.) kullanildi ve p degeri <0,05
istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

Gereg ve Yontem

Tek merkezli, tanimlayici tipte olan bu ¢alisma,
Haziran 2022-Aralik 2022 tarihleri arasinda yapildi.
Saglik Bakanligi Universitesi Bursa Yiiksek Ihtisas
Egitim ve Arastirma Hastanesi dahili yogun
bakimlarda calisan toplam 54 hemsire (34 pandemi
yogun bakimda ¢aligan, 20 pandemi disi yogun
bakimda ¢alisan) calismaya dahil edildi.

Hemsgireler iki gruba ayrildi. Grup 1 (n=34) pandemi
yogun bakimda ¢alisan hemsirelerden olusurken; grup
2, kontrol grubu (n=20) pandemi dist1 yogun
bakimlarda calisan hemsirelerden olugmaktaydi.

Daha Once bilinen fobi tanisi bulunan, medikal
tedaviye ragmen devam eden agir depresyonu bulunan
ve caligmaya katilmak istemeyen katilimcilar dahil
edilmedi. Tiim katilimeilarin sosyodemografik verileri
(yas, cinsiyet, medeni durum) ve COVID-19 gecirme
durumlart  kaydedildi. = Hastalarn  koronafobi
diizeylerini degerlendirmek icin COVID-19 Fobi
Olgegi (C19P-S) kullamldi. Veriler ortak arastirmaci
tarafindan toplanmustir.

C19P-S'de 1 puan “tamamen katilmiyorum™u, 5 puan
ise “tamamen katilmiyorum”u gostermektedir. Olgek
psikolojik, psikosomatik, sosyal ve ekonomik alt
Ol¢eklerde  degerlendirilmektedir. Toplam Olgek
puanlar1, alt 6lgek puanlarinin toplanmasiyla elde
edilir. 20 puanlik minimum endeks puani en diisiik
koronafobiyi, 100 ise en yiiksek koronafobiyi gosterir.
C19P-S'nin Tiirk popiilasyonundaki gegerliligi ve
giivenilirligi gosterilmistir®.

Bu calisma Saglik Bakanhigi Universitesi Bursa
Yiiksek Ihtisas Egitim ve Arastirma Hastanesi Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan onaylandi (onay
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Bulgular

Katilimecilarin -~ sosyodemografik  &zellikleri  ve
COVID-19 gegirme durumlar1 Tablo I'de sunulmustur.
Pandemi yogun bakimda calisan hemsireler ve kontrol
grubu arasinda yas, cinsiyet, medeni durum ve
COVID-19 gegirme durumu acisindan anlamli fark
yoktu (p>0,05).

Tablo 1. Gruplar arasinda sosyodemografik
ozelliklerin ve COVID-19 gegirme
durumunun karsilastiriimasi

Pandemi yogun Pandemi digi
bakimda Galisan  yogun bakimda
n=54 hemsireler calisan hemsireler P
(n=34) (n=20)
Yas 27(23-46) 27(22-45) 0.753
Cinsiyet
Kadin ~ 27(79.41%) 17(85%) 0728
Erkek 7(20.59%) 3(15%)
Medeni Durum
Evii 17(50%) 9(45%) 0.723¢
Bekar 17(50%) 11(55%)
COViD-19 gegirme
durumu
Evet gegirdim ~ 21(61.76%) 14(70%) 0.541¢
Hayir gegirmedim ~ 13(38.24%) 6(30%) ]

Veriler ortalama+tstandart sapma ve medyan(minimum-
maksimum) olarak ifade edilmistir.

a: Mann-Whitney U Test, b: Fisher’s Exact Test, c:Pearson
Chi-Square Test

COVID 19: yeni tip koronaviriis hastaligi 2019

Gruplar arasinda CI19P-S puaninin karsilastirilmasi
Tablo II'de sunulmaktadir. Pandemi yogun bakimda
calisan hemsirelerde C19P-S olgeginin psikolojik alt
kategori puani kontrol grubuna gdre istatistiksel olarak
anlamli yiiksek saptanmustir (p=0.023).
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Tablo II. Gruplar arasinda COVID-19 Fobi Olgegi
(C19P-S) puanlariin karsilagtirilmasi

Pandemi yogun Pandemi digi
=54 bakimda galigan  yogun bakimda
n= hemsireler  galigan hemsireler P
(n=34) (n=20)
C19P-S
psikolojik 18.76+5.09 15.60+4.20 0.023¢
(6-30 puan)
C19P-S
psikosomatik 10(5-19) 10(5-18) 0.3552
(5-25 puan)
C19P-S sosyal .
(5-25 puan) 12(6-25) 10.50(5-19) 0.235
C19P-S
ekonomik 8(4-18) 8(4-13) 0.1682
(4-20 puan)
C19P-S toplam ’
(20-100 puan) 50.79+14.18 44+12.50 0.082

Veriler ortalamatstandart sapma ve medyan(minimum-
maksimum) olarak ifade edilmistir.

a: Mann-Whitney U Test, d: Independent Sample t Test
COVID 19: yeni tip koronaviriis hastalig1 2019
C19P-S: COVID-19 Fobi Olgegi

Pandemi yogun bakimda ¢alisan hemsirelerin
sosyodemografik o6zellikleri ve COVID-19 gegirme
durumlar ile koronafobi diizeyleri arasindaki iligki
Tablo III'te gosterilmistir. C19P-S toplam puanlari ile
sosyodemografik &zellikler ve COVID-19 gecirme
durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
yoktu (p>0,05).

Tablo III. Pandemi yogun bakimda c¢alisan
hemsirelerin sosyodemografik
ozellikleri ve COVID-19 gecirme
durumlart ile koronafobi diizeyleri
arasidaki iligki

n=34 C19P-S b
toplam puani
Cinsiyet
= +
Kadin(n=27)  51.33£12.74 0.670¢
Erkek (n=7)  48.71£19.93
Medeni durum
Evli (n=17) 44(36-74) 03200
Bekar (n=17) 49(26-87)
COViD-19 gegirme durumu
Evet gegirdim (n=21)  52.67+15.85 0.336¢
Hayir gegirmedim (n=13)  47.77+10.89 '

Veriler ortalamatstandart sapma ve medyan(minimum-
maksimum) olarak ifade edilmistir.

a: Mann-Whitney U Test, d: Independent Sample t Test
COVID 19: yeni tip koronaviriis hastalig1 2019
C19P-S: COVID-19 Fobi Olgegi

Tartisma ve Sonug¢

COVID-19 pandemisi gerek mortalitesinin yiiksek
olmast gerekse ¢ok hizli sekilde tim diinyaya
yayilmasi nedeniyle toplumlarda bir¢ok degisiklige
neden olmustur. Bu pandemide saglik sistemleri
olumsuz etkilenmis, ekonomik anlamda ciddi kayiplar
olusmus, izolasyon ve karantina kararlartyla da
toplumsal ve bireysel anlamda psikolojik olarak
etkilenmeler olmugtur. Psikolojik olarak, ozellikle
pandeminin erken sathalarinda depresyon ve anksiyete
goriilme siklig1 artmugtir’. Koronafobi de 6zellikle bu
viriisten etkilendiginde ciddi semptomlarin olusma
olasiligr yiliksek olan ve/veya kaygi diizeyi yiiksek
olan bireylerde daha sik gorilen bir kaygi
bozuklugudur™.

Bizim ¢aligmamizda pandemi yogun bakimda ¢alisan
hemsire grubunda COVID-19 fobi &lgegi toplam
puant 50.79+14.18 olarak saptanmustir. Kiilekcioglu
ve ark.’larmim fibromiyalji hastalarinda koronafobi
diizeyini belirlemek igin yaptiklar1 bir c¢aligmada,
COVID-19 fobi blgegi toplam puani fibromiyalji

grubunda  63.3+12.7 olarak saptanmustir''. 310
hemsirenin  katildigt ve hemsirelerde koronafobi
diizeyinin arastiridldigi  bir ¢alismada, O6rneklem

grubunda COVID-19 fobi odlgegi toplam puani
59,51£19,14  olarak saptanmistir, ayrica aym
caligmada alt gruplar incelendiginde en g¢ok
etkilenimin psikojik alt grupta oldugu saptanmigtir
(22,08+6,07)'%. Geriatrik yas grubundaki hastalarda
koronafobi diizeyinin arastirildigi bagka bir ¢aligmada
COVID-19 fobi blgegi toplam puam 59.50 (37-71)
olarak  saptanmustir®. Ozgalkap ve ark’larmin
calismasinda ebelerde COVID-19 fobi dlgegi toplam
puant 57.10+15.53, hemsirelerde 59.73+12.15 olarak
saptanm1$t1r13. Mevcut calismada toplam koronafobi
diizeyleri literatiirdeki ¢aligmalara gore saglik
sektoriinde ¢aliganlara, geriatrik yas grubundakilere ve
fibromiyalji gibi psikolojik boyutu olan bir hastalig1
bulunanlara gore diisik cikmstir.  Ozellikle
fibromiyalji gibi psikolojik faktorlerinde etkili oldugu
hastaligi bulunan ya da geriatrik yas grubundaki
bireylerde kaygi diizeyinin yiiksek olmast normaldir.
Ciinkii bazal kayg: diizeyleri yliksek olan bireylerde
ve geriatrik yas grubunda oldugu gibi COVID-19
gegirme durumunda mortalite ve morbiditenin daha
yiiksek oldugu bilinen yas gruplarinda bu pandeminin
daha fazla etki yapmasi olagandir. Calismamizda
literatiirden farkli olarak hem pandemi yogun bakimda
¢aligan hem de pandemi disi yogun bakimda calisan
hemsirelerde literatiirdeki hemsirelerin  koronafobi
diizeyini arastiran diger calismalara gore toplam
COVID-19 fobi élgegi puam diisiik saptanmustir. Bu
durumun olusmasinda bizim ¢alismamizin pandeminin
en ¢ok oldugu donemde yapilmamis olmasi,
caligmanin yapildigi zamanda bireylerin artik yavas
yavas normal hayatlarina donmiis olmasinin ve
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orneklem  saymmizin  digsik  olmasinin  etkili
olabilecegini diistinliyoruz.

Mevcut ¢aligmada pandemi yogun bakimda calisan
hemgireler ile pandemi dis1 yogun bakimda calisan
hemgirelerin  koronafobi diizeyleri karsilagtirilmig
sadece koronafobi 6l¢eginin psikolojik alt boyutunda
pandemi yogun bakimda g¢alisan hemsirelerde
(18.76£5.09) istatistiksel olarak anlamli sekilde
yiiksek saptanmigtir (0=0,023). Karkin ve ark.’larinin
calismasinda saglik calisani kadmlar ile saglik ¢aligani
olmayan kadinlarin koronafobi diizeyleri
karsilagtiritlmig, calisma sonucunda, saglik calisani
kadinlarin olusturdugu grupta COVID-19 fobi dlcegi
toplam puaninin anlamli olarak daha yiiksek oldugu
saptanmustir  (p=0,044)'"*. Yogun bakimda calisan
hemsirelerde koronafobinin degerlendirildigi baska bir
calismada, COVID-19 fobi 6lcegi psikolojik alt boyut
puant diger alt boyutlara gore daha yiiksek
saptanmistir’®. Tip fakiiltesi ogrencilerinde koronafobi
diizeyini degerlendiren diger bir caliymada COVID-19
fobi Olgegi alt kategorileri arasinda psikolojik alt
boyut puani en yiiksek olarak saptanmistir'.
Literartiirde pandemi yogun bakim ve pandemi dist
yogun bakim hemsirelerinin koronafobi diizeylerini
kargilagtiran birebir c¢aligmaya rastlamadik. Ama
literatiirdeki calismalarda saglik ile ilgili alanlarda
calisanlarda en cok etkilenmenin COVID-19 fobi
Olcegi  psikolojik  alt  boyutunda  oldugunu
sOyleyebiliriz. Bu agidan bizim calismamizdaki
sonucun literatiirle uyumlu oldugunu soéyleyebiliriz.
Caligmamizda iki grup arasinda COVID-19 fobi
Olcegi psikolojik alt boyutu disinda farklilik
olmamasinin sebebinin 6rneklem biiylikligiiniin az
olmasina ve tek merkezli bir ¢alisma olmasina

baglayabiliriz. Bunun disinda karsilagtirilan  iki
grubunda saglik calisgant  olmasimin, ¢aligma
zamanlamasinin ~ COVID-19  pandemisinin  geg

doneminde yapilmis olmasinin etkili olabilecegini
diistinmekteyiz.

Calismamizda pandemi yogun bakimda ¢alisan

hemgirelerin koronafobi diizeyleri ile
sosyodemografik &zellikleri ve COVID-19 gegirme
durumu arasinda anlamli iliski saptanmamustir.

Mesleki saglik egitimi alan &grencilerde koronafobi
diizeyi ve endise siddeti arasindaki iligkinin
incelendigi bir calismada, COVID-19 fobi 6lcegi
toplam puaninin kadin cinsiyette daha fazla oldugu,
diger demografik  Ozelliklerden  etkilenmedigi
sonucuna varilmistir'’.  Aljemaiah ve ark.’larmimn
hemsirelerde koronafobi yayginligini
degerlendirdikleri bir ¢aligmada, Suudi olmanin ve bir
klinik serviste ¢alismanin artmis koronafobi diizeyiyle
iliskili oldugunu, cinsiyetin, medeni durumun, yogun
bakimda calismanin ve COVID-19 temasli olmanin
koronafobi diizeyini etkilemedigini saptanuslardir'®.
Lisans  Ogrencileri ~ Arasinda  Koronafobinin
degerlendirildigi bir calismada, cinsiyet ve COVID-19
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gecirme durumuyla COVID-19 endisesi arasinda
anlamli  farklilik saptanmamlstlrlg. Hemsgirelerin
koronaviriis kaygi diizeylerini inceleyen bagka bir
calismada kadin olmanin, yar1 zamanli ¢aligmanin ve
evli olmanin koronafobi diizeyi ile pozitif korelasyon
gosterdigi  sonucuna  varilmustir’.  Literatiirdeki
calismalarda koronafobi diizeyi ve sosyodemografik
ozellikler arasindaki iliski hakkinda celiskili sonuclar
mevcuttur. Bizim ¢alismamizin sonuglarinda farklilik
olmamasindaki temel nedenin ¢ok az parametrenin
kiyaslanmasindan ve bazi parametrelerde gruplarin
heterojen dagilmasindan kaynaklandigini
diisinmekteyiz.

Bu ¢alismanin en biiyiik sinirlamalari tek merkezli ve
disik orneklem Dbiyiikliigiine sahip bir c¢alisma
olmasi, sosyodemografik dzellikler agisindan ¢ok az
parametrenin ele alinmasi ve ¢aligma zamanlamasinin
ge¢ olmasiydi. Koronafobinin 6nlenmesi agisindan
erken tespiti ve zamaninda psikolojik destek
verilmesi, 6zellikle saglik ¢alisanlarin acisindan kritik
oneme sahiptir.

Pandemi doneminde yogun bakim hemsirelerindeki
koronafobi  diizeyinin arastirildigi  ¢alismamizin
gelecekteki baska bir pandemi durumunda saglik
¢aliganlarmin iglevsel kalabilmesi igin nelere dikkat
edilmesi gerektigi konusunda fikir vermesi agisindan
literatiire katki sunacag diigiiniilmektedir.
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