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Bu calismada bireylerin evlilige hazir olup olmadiklarini test etmek amaciyla hazirlanan Evlilik
Olgunluk Olceginin gecerlik, giivenirlik ve madde analizi calismalar1 yapilmistir. Olcegin gelistirilme
calismalari, bekar bireylerden olusan 623 Kisi iizerinde yiiriitiilmiistiir. Olcegin gecerlik ¢alismalarinda
acimlayict ve dogrulayici faktor analizi ve o6lgiit bagintili gecerlik calismalari gergeklestirilmistir.
Yapilan faktér analizinde dlgegin dért boyutlu oldugu saptanmustir. Olcekteki dért faktér toplam
varyansin %60.91’ini agiklamaktadir. Olgekte yer alan maddelerin faktér yiik degerleri 0.42 ile 0.86
arasinda degismektedir. Olgiit bagintih gecerlik ¢alismalarinda inénii Evlilik Tutum Olgegi
kullanilmigtir. iki 6lcegin korelasyon degeri r=0.72 (p=0.000) anlamli bulunmustur. Olgegin alt
boyutlarinin tamaminin, toplam 6lgekle anlamli bir korelasyona sahip oldugu saptanmistir. Olgegin
birinci boyutunun cronbach alpha degeri 0.85, ikinci boyutunun cronbach alpha degeri 0.68, tli¢iincii
boyutunun cronbach alpha degeri 0.80, dordiincii boyutunun cronbach alpha degeri 0.91 ve toplam
Olgegin cronbach alpha degeri 0.90 olarak belirlenmistir. Test tekrar test sonuglar1 r=0.70, (p=0.000)
anlamli bulunmustur. Madde analizi ¢alismalarinda alt %27°lik grupla, list % 27’lik gruptaki bireylerin,
tiim maddelerde anlamli bir bicimde (p=0.000) ayristig1 ortaya konmustur. Olcekte yer alan maddelerin
madde toplam korelasyon degeri 0.40 ile 0.63 arasinda ¢ikmistir. Yapilan degerlendirmeler sonucunda
Evlilik Olgunluk Olceginin, bekar bireylerin evlilik olgunluklarim élcmede, gegerli ve giivenilir bir arac
oldugu sonucuna varilmistir.
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THE DEVELOPMENT OF MARITAL MATURITY SCALE

ABSTRACT

In this study, validity, reliability and item analysis studies of the Marital Maturity Scale prepared to test
whether individuals are ready for marriage have been done. Studies of the development of the scale
were made on 623 individuals, consisting of single adults. In the validity studies of the scale,
explanatory and confirmatory factor analyses and criterion related validity studies were performed.
Factor analysis revealed that the scale had four dimensions. The four factors in the measurement
account for 60.91% of the total variance. The factor loadings of the items in the scale range from 0.42 to
0.86. Inonu Marriage Attitude Scale was used in the criterion related validity studies. Correlation value
of the two scales r=0.72 (p=0.000) was found significant. It was determined that the subscales of the
scale had a significant correlation with the total scale. The cronbach alpha value of the first dimension
of the scale was 0.85, the cronbach alpha value of the second dimension of the scale was 0.68, the
cronbach alpha value of the third dimension of the scale was 0.80, the cronbach alpha value of the
fourth dimension of the scale was 0.91 and the cronbach alpha value of the total scale was 0.90. Test
retest results r=0.70, (p=0.000) were found significant. In the item analysis studies, it was revealed that
in the lower 27% group, the individuals in the upper 27% group were significantly different in all items
(p=0.000). The item total correlation value of the items in the scale was between 0.40 and 0.63. As a
result of the assessments, it was concluded that the Marital Maturity Scale was a reliable and valid
instrument to measure marital maturity of single adults.
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Giris

Insanin maddi manevi ihtiyaglarim karsilayabilecegi en dogal kaynak ailesidir. Kisinin
hayatinda doyum elde etmesi, islevlerini etkin bir bicimde yerine getirmesi, icinde
bulundugu topluma uyum saglamasi, ailede gerceklesmektedir (Nazli, 2001). Evlilik
ise ailenin meydana getirilmesinde etkili bir yoldur (Oztiirk ve Arkar, 2014). Evlilik
kisinin benligini bir baskasinin benligiyle birlestirmesine olanaklar saglayan, bireyin
kisiliginin gelismesini saglayan ve mutlu bir birey olmasina olanak kilan bir kurumdur
(Fowers, 1993). Bir diger tanimda evlilik, eslerin arasinda fikir birliginin s6z konusu
oldugu, ciftler arasinda dogru ve giiven lizerine temellenmis bir iliskinin var oldugu,
ciftlerin kendilerini dogal bir bicimde ifade ettigi, bireylerin kendi kisisel farkhliklarini
ortaya koyabildigi bir sistem olarak tarif edilmektedir (Hansen ve L’Abate, 1982).
Evliligin bireylerin yasaminda bir¢ok pozitif katkis1 bulunmaktadir. Evlilik bireylerin
yasaminl uzatmakta, ruhsal ve fizyolojik varliklarini korumakta, yasamdan elde
ettikleri seving ve mutlulugu artirmaktadir (Glenn, 1990). insanlar bircok nedenden
dolay1 evlilik siirecine girmektedir. Bireyleri evlilik silirecine gotiiren en 6nemli
nedenler arasinda bireylerin duygusal ve sosyal gereksinimlerini karsilama amaclari
bulunmaktadir (Kalkan ve Ersanli, 2008).

Bireyin evliliginin, yasadig1 diinyada maddi ve manevi doyum elde etmesi, yasam
icerisinde kendisinden beklenen gorevlerini dosdogru bir bicimde yerine getirmesi ve
yasamini surdurdiigii sosyal ve fiziki cevreye uyum saglamasi ve ¢evresine faydal bir
birey olmasi acilarindan ¢ok ciddi payr bulunmaktadir (Celik, 2006). Tabi ki burada
tarif edilen evlilik tiri uyumlu evliliktir. Uyumlu evlilikte fertler birbirleriyle
etkilesmekte, evlilik ve aileyle alakali konularda tam bir uyum iginde olmakta ve aile
icinde olusan ya da olusabilecek problemleri etkin bir bigcimde ¢6zebilmektedirler
(Erbek, Bestepe, Akar, Eradamlar ve Alpkan, 2005). Mutlu evliligin olmazsa olmazi
olan esler arasindaki bu uyum, evlilik iliskisindeki diger alanlar1 da etkileyebilecek bir
oneme sahiptir. ilerleyen dénemlerde fertler arasinda bir denge kurulmakta, kurulan
bu dengeler evliligin devam etmesinde ya da bozulmasinda etkin bir rol oynamaktadir
(Giilstin, Ak ve Bozkurt, 2009). Bu uyumun saglanmasinda kuskusuz ilk akla gelen
faktorlerden biri empatidir. Evlilikte empatik bakis acisiyla ilgili yapilan bir ¢calismada
yasanilan olaylara esin perspektifinden bakmanin evlilik siirecinde ortaya c¢ikan
stresleri azaltmada 6nemli bir faktor oldugu saptanmistir (Franzoi, Davis ve Young,
1985). Bireyin hayatinda bu kadar biiyiik bir 6neme sahip olan evlilik stireci mutlaka
ciddi olarak hazirlanilmasi gereken, birtakim yetkinliklerin artirilmasin1 gerektiren
bir siirectir. Birey evlilik siirecinden 6nce psikolojik, toplumsal, ekonomik ve fizyolojik
anlamda evlilige tam olarak hazir olup olmadigim1 degerlendirmelidir. Evlilik
oncesinde bireyler hem Kkendilerinin hem de evlenecekleri adaylarin kisisel
ozelliklerini, hayattan beklentilerini, nasil bir insan oldugunu tam anlamiyla anlamaya
gayret etmelidirler (Kalkan ve Ersanli, 2008).

Bireyler es se¢imi siireclerinde siklikla kendilerinden daha ¢ok, evlenecekleri kisinin
nasil bir birey olduguna 6nem vermektedirler. Cok az birey, partnerinden ¢ok kendi
kisisel ozelliklerini tanimaya, kendini anlamaya, evlilik iliskisinden ne bekledigini
aciga cikarmaya 6nem vermektedir (Haskan Avci, 2013). Ancak bu durum ileride
evlilikte birtakim problemleri ve hosnutsuzluklar1 beraberinde getirmektedir. Evlilik
hosnutsuzlugu evli ciftler arasinda birtakim iligkisel sorunlarin ortaya ¢ikmasina
neden olabilir. Bununla beraber yasanilan hosnutsuzluk, evli ciftlerin evlilikten
aldiklar1 doyumu azaltabilir ve ¢iftlerin uyumlarini azaltarak mutsuz bir evlilige neden
olabilir ya da ileride bosanma ile neticelenebilir (Celik, 2013). Dolayisiyla bireylerin
evlilik stlireclerine ne oranda hazir olduklarini 6lcecek, bu anlamda bireylerin
kendilerini saglikli bir bicimde taniyacaklar1 6l¢me araglarina ihtiya¢ vardir. Bireyler
icerisinde biytdiikleri aile icinde elde ettikleri deneyimler yoluyla, kendilerinde
olusan toplumsal kimlik sayesinde ve mevcut diinya sartlar1 yoluyla, nasil bir evlilik
istediklerini, evlilikten beklentilerini ve evlilikle ilgili tutumlarini olustururlar
(Blagojevic, 1989). Bu nedenle bireylerin evlilikten beklentilerini dogru tespit etmek
oncelikle bireyin kendisini dogru tanimasiyla miimkiindiir. Arastirmacilar, bireylerin
evlilik stireclerinde ortaya ¢ikan sorunlar1 ¢6zme ve evliliklerini siirdiirmelerinde,
kendilerini  evlilik iliskisinde ne oranda yetkin bulduklarinin = 6nemi
vurgulamaktadirlar (Giingér ve Ozbay, 2008). Dolayisiyla bireylerin saghikh bir evlilik

Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi  Life Skills Journal of Psychology e http://dergipark.gov.tr/ybpd



Evlilik Olgunluk Olgeginin Gelistirilmesi

yapabilmeleri icin evlilik 6ncesi yetkinliklerinin saptanmasi, bireylerin problemli
alanlarla ilgili yetkinliklerini artirmak i¢in ¢alismalarin yapilmasi gerekmektedir.

Calismamizda bireylerin evlilife ne oranda hazir olup olmadiklarini tespit etmeye
doniik olarak Evlilik Olgunluk Olgeginin gelistirilmesi amaclanmis, 6lgegin gecerlik,
givenirlik ve madde analizi c¢alismalar1 yapilmistir. Giristen sonraki boélimde
arastirmanin yontemi, ikinci bolimde bulgular ve en son béliimde ise tartisma ve
sonug¢ kismi yer almaktadir. Makalenin Ek-1 kisminda ise 19 madde ve dort boyuttan
olusan Evlilik Olgunluk Olgegi yer almaktadir.

Yontem
Orneklem

Arastirma 623 Kkisiyle gerceklestirilmistir. Bireylerin demografik 6zelliklerine
bakildiginda 38 kisi 22 yasinda (%6.1), 85 kisi 23 yasinda (%13.6), 119 kisi 24
yasinda (%19.1), 78 kisi 25 yasinda (%12.5), 109 kisi 26 yasinda (%17.5), 28 kisi 27
yasinda (%4.5), 26 kisi 28 yasinda (%4.2), 21 kisi 29 yasinda (%3.4), 43 kisi 31
yasinda (%6.9), 14 kisi 32 yasinda (%2.2), 44 kisi 33 yasinda (%7.1), 18 kisi 34
yasindadir (%2.9). Bireylerin 333’u erkek (%53.5), 2901 kizdir (%46.5). Bireylerin
egitim diizeylerine bakildiginda, 142 kisi ortaokul mezunu (%22.8), 197 kisi lise
mezunu (%31.6), 221 kisi lisans mezunu (%35.5), 58 kisi master mezunu (%9.3), 5
kisi ise doktora mezunudur (%0.8). Bireylerin ¢alisma durumlarina bakildiginda 283
kisi bir iste calisiyor (%45.4), 340 kisi ise bir iste calismiyor (%54.6).

Madde Yazimi

Olgegin gelistirilme asamalarinda Psikolojik Danmisma ve Rehberlik ve Psikoloji
alanindan en az doktora diizeyine sahip 6 uzman ve aile terapisi alaninda en az ytliksek
lisans derecesine sahip 9 uzmandan olusan 15 kisilik bir heyet olusturulmustur.
Olgekte yer alan maddeleri tespit etmek icin ilgili literatiir incelenmis, yapilan
calismalarda olgekte yer almasi icin 47 madde ortaya konmustur. Ayrica s6z konusu
uzmanlarla icerik gecerligi calismalar1 yapilmistir. Icerik gecerligi 6lcegin 6lcmek
istediklerini 6l¢cebilmesidir ve buna o alanin uzmanlar1 da karar verebilmektedir
(Balci, 2015). Ayrica 6lgme ve degerlendirme alaninda en az doktora diizeyinde
bulunan 6 Kkisilik bir heyet tarafindan maddeler incelenmistir. Yapilan calismalar
sonucunda 0Olgekte yer alan madde sayis1 33’e indirilmistir. 33 maddeden olusan bir
deneme formu 121 bireye uygulanmis, maddelerin anlasilabilirligi konusunda
inceleme yapilmistir. Yapilan calismalar sonucunda 19 maddeden olusan bir form
olusturulmustur.

islem

Orneklem biiyiikligii ile ilgili olarak literatiire baktigimizda Tavsancil (2002) dlcek
gelistirme veya uyarlama calismalarinda 6rneklemin, 6l¢cekte yer alan madde sayisinin
minimum bes ya da on kati bir biiytikliige sahip olmasi zorunlulugunu belirtmistir.
Bizim ¢alismamizda madde sayis1 19’dur. Orneklem biiyiikligiiniin en az 190 olmasi
gerekir. On islemler bittikten sonra o6lgek 623 kisiye uygulanmistir. Bu veriler
caismamizin  6rneklem biuyukligi acgisindan olduk¢a yeterli oldugunu
gostermektedir. Uygulama islemlerinin bitmesinin ardindan 6l¢egin Kaiser-Meyer-
Olkin Orneklem Uyum Olgiisii ve Bartlett Kiiresellik Testi yapilmis, yeterliliklerin
karsilandig: goruldiikten sonra gecerlilik calismalarina baslanmaistir.

Olgegin yap1 gecerliligi, agimlayici faktér analizi ve dogrulayici faktér analizi
yontemleriyle yapilmistir. Yapilan faktor analizinde scree plot grafigi incelenmis ve
Olcegin dort boyutlu oldugu saptanmistir. Ardindan dogrulayici faktér analizine
gecilmistir. Olgegin 6lciit bagintih gecerlik calismalar1 kapsaminda Bayoglu ve Atli
(2014) tarafindan gelistirilmis Inént Evlilik Tutum Olgegi kullamlmis ve iki 6lcek
arasindaki iliskiye Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisiyla bakilmistir.
Ardindan 6lgekte yer alan alt boyutlarin birbirleriyle ve toplam 6lgekle korelasyonuna
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisiyla bakilmistir. Daha sonra
giivenirlik calismalarina gecilmistir. Bu kapsamda i¢ tutarlilik katsayilarina bakilmis
ve test tekrar test uygulamasi Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisiyla
yapilmistir. En son madde analizi yapilmis, bu kapsamda alt tist %27’lik gruplardaki
bireylerin puanlarinin farkina t-testi ile bakilmistir. Ayrica madde toplam korelasyon
degerleri incelenmistir. Calismamizda anlamlilik degeri p<0.05 alinmistir.
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Ol¢me Araclari

Inénii Evlilik Tutum Olcegi: Bayoglu ve Atli (2014) tarafindan genc yetiskinlerin
evlilikle ilgili tutumlarim 6l¢cmek icin gelistirilmistir. Olcegin gelistirilme ¢alismalar:
696 universite 6grencisiyle yapilmistir. Yapilan gecerlik calismalar1 sonucunda 6lgegin
tek boyutlu oldugu ortaya konmustur. inénii Evlilik Tutum Olgeginin giivenirlik
degerleri 0.87 ve 0.90 arasindadir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayis1 0.90 bulunmustur.
Olgek 21 maddeden olusmaktadir. Cevaplama bi¢imi 51i likert tiiriid{ir.

Bulgular
Tablo 1. KMO ve Bartlett testi sonuclari

Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Uyum Olgiisii 0.893
X2 5454.983
Bartlett Kiiresellik Testi sd 171
p 0.000%*

(*p<0.05 **p<0.01 ***p<0.001)

Tablo 1’e gore 6lgegin KMO degeri 0.893 cikarken, Bartlett kiiresellik testi sonucu
(p=0.000<0.05) anlamli bulunmustur. Bu veriler Pullant'in (2001) kriterlerine gore,
olcegin faktor analizine uygun oldugunu gostermistir. Islemin ardindan faktor analizi
calismalari yapilmistir.

Tablo 2. Maddelerin agikladigl varyans (6l¢me degerleri)

Maddelerin Agikladig1 Varyans (Olgme Degerleri)

1.Kendi duygularimin farkindayim ve hayattan ne istedigimi biliyorum. 0.581
2.Esim olacak kisinin duygularini anlayabilirim ve ona yardimci olabilirim. 0.494
3.Yasamim boyunca duygusal problemlerimle etkin bir bigcimde miicadele ettim. 0.582
4.Evlenecegim kisiyle aramizda olusabilecek problemleri iletisim yoluyla ¢ézebilirim. 0.439
5.Evlilik siireci boyunca birtakim krizlerle karsilasacagimi biliyorum. 0.605
6.Yasadigim problemleri tek basina degil, yardim alarak ¢6zme egilimindeyim. 0.683
7.Evlilikle ilgili maddi yeterlilige sahibim. 0.583
8.Evliligin devaminda olusabilecek maddi problemlerle bas edebilirim. 0.539
9.Cocuklarin diinyaya gelmeleriyle tizerimdeki maddi ytikiin artacagin biliyorum. 0.429
10.Ekonomik kararlari esim olacak kisinin goriislerini alarak verecegimi diistiniiyorum. 0.566
11.Esim olacak kisinin bir sosyal ¢evresi oldugunu ve benim onlara saygi duymam gerektigini diisiiniiyorum. 0.655
12. Esim olacak kisinin bir ailesi oldugunu, evlilik siirecinde onlarinda benim ailem olacagini diisiiniiyorum. 0.518
13.Ailemle birlikte sosyal aktivitelere katilabilir, giizel vakit gegirebilirim. 0.600
14.Kendi ailem ve esim olacak kisinin ailesi arasinda olusabilecek problemlerle bas edebilirim. 0.507
15. Bedenimde evliligime engel olabilecek bir biyolojik etken bulunmamaktadir. 0.825
16.Kendi arkadas ¢evreme ve aileme zaman ayirma konusunu saglikli bir bicimde gerceklestirebilirim. 0.601
17.Esim olacak kisinin ve ileride dogacak ¢ocuklarimin birtakim sorumluluklar: olacaktir. 0.647
18. Evlilikte cinselligimi olumsuz yonde etkileyecek bir saglik problemi ya da psikolojik problem oldugunu 0.854
diistinmiivorum.

19.Bedenim ve saghgimla ilgili farkindaliga sahibim. 0.867

Tablo 2’'ye gore Olgekte yer alan maddelerin agikladiklari varyans degerleri 0.42 ile
0.86 arasinda degismektedir.

Tablo 3. Ol¢ekte yer alan faktorlerin 6z degerleri ve agikladiklar: varyans

Faktor Ozdeger Varyansin Yiizdesi Kiimiilatif
1 6.903 36.330 36.330
2 1.900 9.999 46.329
3 1.460 7.683 54.011
4 1.311 6.899 60.911
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Tablo 3’e gore birinci boyutun 6zdegeri 6.903, agikladig1 varyans % 36.33, ikinci
boyutun 6zdegeri 1.900, acikladig1 varyans % 9.99, l¢iinci boyutun 6zdegeri 1.460,
acikladigl varyans % 7.68, dordiinci boyutun 6zdegeri 1.311, acikladig1 varyans %
6.89, olgegin tamaminin agikladigi varyans % 60.91 bulunmustur. Olgegimizde
aciklanan varyans yiiksek cikmistir. Agiklanan varyans oraninin yiiksekligi, 6lgegin
olctiigi kavram ya da yapiy1 ¢ok iyi 6l¢tiigiintin gostergesidir (Biiytikozturk, 2017).

Tablo 4. Maddelerin faktor yiik degerleri

Faktorler Maddeler Faktor Yiik Degerleri
1.Kendi duygularimin farkindayim ve hayattan ne istedigimi biliyorum. 0.601
2.Esim olacak kisinin duygularini anlayabilirim ve ona yardimci olabilirim. 0.641
3.Yagsamim boyunca duygusal problemlerimle etkin bir bicimde miicadele 0.682
ettim.
4.Evlenecegim Kisiyle aramizda olusabilecek problemleri iletisim yoluyla 0.542

Duygusal Boyut  ¢6zebilirim.

5.Evlilik stireci boyunca birtakim krizlerle karsilasacagimi biliyorum. 0.656
6.Yasadigim problemleri tek basina degil, yardim alarak ¢6zme 0.743
egilimindeyim.

17.Esim olacak kisinin ve ileride dogacak ¢ocuklarimin birtakim 0.754

sorumluluklari olacaktir.

7.Evlilikle ilgili maddi yeterlilige sahibim. 0.650

8.Evliligin devaminda olusabilecek maddi problemlerle bas edebilirim. 0.693
Ekonomik Boyut  9.Cocuklarin diinyaya gelmeleriyle lizerimdeki maddi yiikiin artacagini 0.547

biliyorum.

10.Ekonomik kararlar1 esim olacak kisinin goriislerini alarak verecegimi 0.728

diistintiyorum.

11.Esim olacak kisinin bir sosyal ¢evresi oldugunu ve benim onlara saygi 0.749

duymam gerektigini diisiintiyorum.

12. Esim olacak kisinin bir ailesi oldugunu, evlilik siirecinde onlarinda benim 0.676
ailem olacagni diisiiniiyorum. '

Toplumsal Boyut 13 pjlemle birlikte sosyal aktivitelere katilabilir, giizel vakit gegirebilirim. 0.684

14.Kendi ailem ve esim olacak Kkisinin ailesi arasinda olusabilecek 0.580
problemlerle bas edebilirim.

16.Kendi arkadas ¢evreme ve aileme zaman ayirma konusunu saglikli bir 0.655
bicimde gergeklestirebilirim.

15. Bedenimde evliligime engel olabilecek bir biyolojik etken

bulunmamaktadir. 0.860
Biyolojik Boyut 18. Evlilikte cinselligimi olumsuz yonde etkileyecek bir saglik problemi ya da 0.885

psikolojik problem oldugunu diigiinmiiyorum.

19.Bedenim ve saghigimla ilgili farkindaliga sahibim. 0.888

Tablo 4’te maddelerin faktor yiik degerleri verilmistir. Duygusal boyutta yer alan
maddeler; 1,2,3,4,5,6,17, ekonomik boyutta yer alan maddeler; 7,8,9,10, toplumsal
boyutta yer alan maddeler; 11,12,13,14,16, biyolojik boyutta yer alan maddeler;
15,18,19’dur.
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Tablo 5. Dogrulayici faktor analizi

Evlilik Olgunluk Olgegi Dogrulayici Faktér Analizi Sonucu

X2 195.51
sd 133
X2/sd 1.47
RMSEA 0.03
NFI 0.98
CFI 0.98
IFI 0.92
RFI 0.93
SRMR 0.03
GFI 0.97
AGFI 0.93

Evlilik olgunluk 6lgeginin dogrulayic1 faktér analizi sonucunda uyum indeksleri
incelendiginde x2=195.51 (sd=133, p=0.000), X2/sd= 1.47, RMSEA= 0.03, NFI= 0.98,
CFI= 0.98, IFI= 0.92, RFI= 0.93, SRMR= 0.03, GFI=0.97, AGFI= 0.93 bulunmustur.
Schermelleh-Engel ve Moosbrugger, (2003) ile Biiytikoztiirk, Akgiin, Kahveci ve
Demirel (2004) tarafindan belirtilen kriterlere gore dogrulayici faktér analizinde
ortaya konan verilerle modelin iyi uyum gosterdigi s6ylenebilir.

Tablo 6. Olgiit bagintili gecerlik

Degiskenler N 1 2
1. Evlilik Olgunluk Olgegi 109 1
2. Inénii Evlilik Tutum Olgegi 109 0.72%** 1

(*p<0.05 **p<0.01 ***p<0.001)

Olcegin gecerlik calismalar1 kapsaminda, Bayoglu ve Atli (2014)’nin gelistirdigi Inénii
Evlilik Tutum Olgegi kullamlmus, Evlilik Olgunluk Olgegiyle, Inénii Evlilik Tutum Olcegi
arasinda anlamli ve yiiksek diizeyde bir iligki (r=0.72, p=0.000<0.05) bulunmustur.

Tablo 7. Alt boyutlarin birbiriyle ve toplam él¢cekle korelasyonu

Degiskenler 1 2 3 4 5
1. Birinci Faktor 1

2. Ikinci Faktdr 0.581%** 1

3. Uglincii Faktor 0.502%** 0.477%** 1

4. Dordiinct Faktor 0.434*** 0.463*** 0.290%** 1

5. Toplam 0.873%** 0.8271%** 0.702%** 0.664*** 1

(*p<0.05 **p<0.01 ***p<0.001)

Olgekte yer alan alt boyutlarin birbirleriyle ve toplam o6lgekle iliskisine bakilmuis,
Olcegin tiim boyutlarinin hem birbirleriyle hem de 6l¢egin biitiintiyle (p=0.000<0.05)
anlaml bir iliski icinde oldugu tespit edilmistir.

Tablo 8. i¢ tutarlilik katsayilar:

Faktor Madde Cronbach’s Alpha
Duygusal Boyut 1,2,3,4,5,6,17 0.85
Ekonomik Boyut 7,8,9,10 0.68
Toplumsal Boyut 11,12,13,14,16 0.80
Biyolojik Boyut 15,18,19 0.91
Toplam 0.90

Olgegin giivenirlik ¢alismalar1 kapsaminda i¢ tutarhlik katsayilarina bakilmustir.
Olgegin alt boyutlarinin i¢ tutarhlik katsayilar1 0.68 ile 0.91 arasinda degismektedir.
Olgegin tamamina iliskin i¢ tutarhlik katsayisi ise 0.90 bulunmustur. Olgek gelistirme
calismalarinda giivenilirlik araliklarina bakildiginda, ekonomik boyuta ait i¢ tutarlilik
katsayis1 0.60sx <0.80 oldugu icin olduk¢a giivenilir, 6lgegin duygusal boyutuna,
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toplumsal boyutuna ve biyolojik boyutuna ait i¢ tutarlilik katsayis1 0.80<c« <1.00
araliginda oldugu icin ytliksek derecede giivenilir ve 6lgegin tamamina ait i¢ tutarhlik
katsayis1 0.80<x <1.00 aralifinda oldugu icin EOO yiiksek derecede giivenilir bir
oleme aracidir (Ozdamar, 1999).

Tablo 9. Test tekrar test sonuglari

Degiskenler N 1 2
1.1k Test 109 1
2.[kinci Test 109 0.70%** 1

(*p<0.05 **p<0.01 ***p<0.001)

Olgegin giivenirlik calismalar1 kapsaminda test tekrar test calismalari yapilmis, alti
hafta arayla yapilan iki uygulamanin korelasyonu (r=0.70, p=0.000<0.05) anlamh
bulunmustur. Bu korelasyon degeri Tavsancill (2002)'in kriterlerine gore kabul
edilebilir araliktadur.

Tablo 10. Alt ve iist %27’lik gruplardaki bireylerin puanlarinin
karsilastirilmasina iliskin t-testi sonuglari

Madde Grup N X t P
Alt%27 168 3.12

Maddel -20.120 0.000%**
Ust%27 168 5.66
Alt%27 168 3.39

Madde2 -15.907 0.000%**
Ust%27 168 5.56
Alt%27 168 3.43

Madde3 -20.077 0.000%**
Ust%27 168 5.74
Alt%27 168 3.47

Madde4 -18.412 0.000%**
Ust%27 168 5.70
Alt%27 168 3.61

Madde5 -19.667 0.000%**
Ust%27 168 5.80
Alt%27 168 3.38

Madde6 -17.178 0.000%**
Ust%27 168 5.58
Alt%27 168 3.63

Madde? -14.001 0.000%**
Ust%27 168 5.40
Alt%27 168 3.89

Madde8 -13.273 0.000%**
Ust%27 168 5.60
Alt%27 168 3.61

Madde9 -14.231 0.000%**
Ust%27 168 5.52
Alt%27 168 3.98

Madde10 -13.122 0.000%**
Ust%27 168 5.61
Alt%27 168 3.53

Madde11 -15.938 0.000%**
Ust%27 168 5.56
Alt%27 168 3.32

Madde12 -16.513 0.000%**
Ust%27 168 5.49
Alt%27 168 3.42

Madde13 -18.179 0.000%**
Ust%27 168 5.65
Alt%27 168 3.57

Madde14 -16.146 0.000%**
Ust%27 168 5.65
Alt%27 168 3.60

Madde15 -14.158 0.000%**
Ust%27 168 5.54
Alt%27 168 3.60

Maddel6 -18.746 0.000%**
Ust%27 168 5.81
Alt%27 168 3.32

Madde17 -20.107 0.000%**
Ust%27 168 5.67

Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi  Life Skills Journal of Psychology e http://dergipark.gov.tr/ybpd



Evlilik Olgunluk Olgeginin Gelistirilmesi

Alt%27 168 3.70

Madde18 -14.187 0.000%**
Ust%27 168 5.62
Alt%27 168 3.68

Madde19 -13.847 0.000%**
Ust%27 168 5.54

(*p<0.05 **p<0.01 ***p<0.001

Madde analizi ¢alismalarinda 6lgegin alt gruptaki %27’lik dilimdeki bireylerle, iist
gruptaki %27’lik bireyleri ayirip ayirmadigi analiz edilmistir. Sonuglara gore 6lgcek soz
konusu iki grubu tiim maddelerde (p=0.000<0.05) anlamli bir bicimde ayirmistir. Bu
durum testin i¢ tutarliliginin bir kanitidir ve bireyleri 6l¢iilen davranis agisindan ayirt
ettigini ortaya koymaktadir (Blytikoztiirk, 2017).

Tablo 11. Madde-toplam korelasyonlari

Madde Toplam Korelasyonu

1.Kendi duygularimin farkindayim ve hayattan ne istedigimi biliyorum. 0.582
2.Esim olacak kisinin duygularini anlayabilirim ve ona yardimci olabilirim. 0.522
3.Yasamim boyunca duygusal problemlerimle etkin bir bicimde miicadele ettim. 0.625
4.Evlenecegim kisiyle aramizda olusabilecek problemleri iletisim yoluyla ¢6zebilirim. 0.571
5.Evlilik stireci boyunca birtakim Kkrizlerle karsilasacagimi biliyorum. 0.590
6.Yasadigim problemleri tek basina degil, yardim alarak ¢ézme egilimindeyim. 0.535
7.Evlilikle ilgili maddi yeterlilige sahibim. 0.449
8.Evliligin devaminda olusabilecek maddi problemlerle bas edebilirim. 0.431
9.Cocuklarin diinyaya gelmeleriyle tizerimdeki maddi yiikiin artacagini biliyorum. 0.456
10.Ekonomik kararlar: esim olacak kisinin goriislerini alarak verecegimi diistiniiyorum. 0.404
11.Esim olacak kisinin bir sosyal ¢evresi oldugunu ve benim onlara saygi duymam gerektigini diistiniiyorum. 0.527
12. Esim olacak kisinin bir ailesi oldugunu, evlilik stirecinde onlarinda benim ailem olacagini diistiniiyorum. 0.507
13.Ailemle birlikte sosyal aktivitelere katilabilir, giizel vakit ge¢irebilirim. 0.579
14.Kendi ailem ve esim olacak kisinin ailesi arasinda olusabilecek problemlerle bas edebilirim. 0.550
15. Bedenimde evliligime engel olabilecek bir biyolojik etken bulunmamaktadir. 0.559
16.Kendi arkadas ¢evreme ve aileme zaman ayirma konusunu saglikli bir bigcimde gercgeklestirebilirim. 0.629
17.Esim olacak kisinin ve ileride dogacak ¢ocuklarimin birtakim sorumluluklari olacaktir. 0.618
18. Evlilikte cinselligimi olumsuz yonde etkileyecek bir saglik problemi ya da psikolojik problem oldugunu 0.544
diistinmiivorum.

19.Bedenim ve saghgimla ilgili farkindaliga sahibim. 0.565

Madde analizi calismalar1 kapsaminda Olgekte yer alan maddelerin madde toplam
korelasyonlarina bakilmis, dlgekte yer alan maddelerin madde toplam korelasyon
degerleri 0.40 ile 0.63 arasinda tespit edilmistir. Olgegin tiim maddelerinin madde
toplam korelasyon degerleri 0.40<r oldugu icin, bu maddeler ¢ok iyi madde olarak
kabul edilebilir sinirlardadir (Biiytikoztiirk, 2002).

Tartisma ve Sonug¢

Evlilik Olgunluk Olgegi, evlilife hazirlanan bireylerin, evlilige ne kadar uygun
olduklarini belirlemek, bu siirecte meydana gelebilecek krizlerle ne oranda bas
edebileceklerini tespit etmek amaciyla gelistirilen bir 6lgme aracidir. Olgegin gecerlik
calismalar1 kapsaminda, kapsam gecerligi calismalar1t yapilmis, yap1 gecerligi
acimlayici faktor analizi ve dogrulayic1 faktor analiziyle yapilmis, olciit gecerligi ise
Bayoglu ve Atli (2014) tarafindan gelistirilen Inénii Evlilik Tutum Olgegiyle
belirlenmistir. Evlilik Olgunluk Olgegi, inénii Evlilik Tutum Olgegiyle yiiksek oranda ve
anlaml bir iliski gostermistir. Olcegin alt boyutlarinin, diger alt boyutlar ve genel
olcekle korelasyonuna bakilmis, anlaml bir iliski ortaya konmustur. Olgek toplamda
19 maddeden ve dort boyuttan olusmaktadir. Bu boyutlarin isimleri, duygusal boyut
(1,2,3,4,5,6,17), ekonomik boyut (7,8,9,10), toplumsal boyut (11,12,13,14,16), ve
biyolojik boyuttur (15,18,19). Olcekte yer alan maddelerin varyans degerleri 0.42 ile
0.86 arasinda degismektedir. Ol¢cegin tamaminin agikladigi varyans % 60.91°dir.
Acgimlayici faktor analizinde ortaya ¢ikan bulgular dogrulayic faktor analiziyle test
edilmis, dort boyutlu yapinin gecerli bir model oldugu ortaya konmustur.
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Olgegin giivenirlik ¢calismalarinda, i¢ tutarhilik katsayilar1 ve test tekrar test yéntemi
kullanilmistir. Yapilan ¢alismalarda i¢ tutarhilik katsayilar1 0.68 ile 0.91 arasinda
cikmistir. Yapilan test tekrar test uygulamalari sonucu 6lgegin giivenilir bir 6l¢gme
aract oldugu sonucuna varilmistir. Madde analizi calismalar1 kapsaminda alt %27 ve
tst %27 gruplar1 arasindaki farka bakilmis ve madde toplam korelasyon degerleri
incelenmistir. Incelemenin sonucunda 6lgegin alt grup ve iist gruptaki bireyleri
anlamh bir bicimde ayirdifi saptanmustir. Olgegin madde toplam korelasyonlarina
bakildiginda, maddelerin toplam korelasyon degerlerinin 0.40 ile 0.63 arasinda
oldugu ortaya konmustur.

Calismada ortaya konan veriler, Evlilik Olgunluk Olgeginin bekar bireylerin evlilik
hazirbulunusluk diizeylerini ortaya koyma, evlilikte ortaya ¢ikabilecek krizlerle bas
etme konusunda kendilerini ne kadar yetkin hissettiklerini saptamada, gegerli ve
giivenilir bir ara¢ oldugunu ortaya koymustur. 6’li likert tipi bir élgek olan EO0’de
cevaplar (1) “asla katilmiyorum ile (6) “son derece katiliyorum” arasinda
degismektedir. Olgekte alinabilecek en diisiik puan 19’iken en yiiksek puan 114’tiir.
Puanlarin ytiiksek olmasi bireylerin evlilik olgunluk diizeylerinin yiiksek olduguna
isaret etmektedir. 1llgili literatiir incelendiginde, bireylerin evlilik &ncesi
hazirbulunusluklarim élgen araclara rastlanmamstir. Dolayisiyla EOO bu anlamda
onciil bir calisma olarak géze carpmaktadir. Yapilacak olan izlem calismalar: yoluyla
bireylerin evlilik siireclerinden 6énce EOO puanlariyla, evlendikten sonra, evlilik
uyumu ve evlilik doyumu o6lgeklerinden almis olduklar1 puanlar arasindaki iliskiye
bakarak 6lgegin gecerligi hakkinda daha farkl calismalar yapilabilir.

Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi  Life Skills Journal of Psychology e http://dergipark.gov.tr/ybpd



Evlilik Olgunluk Olgeginin Gelistirilmesi

Kaynakc¢a

Balci, A. (2015). Sosyal bilimlerde arastirma: Yéontem, teknik ve ilkeler (Onbirinci
basim). Ankara: Pegem Yayincilik.

Bayoglu, F., & Atli, A. (2014). Inénii evlilik tutum 6lgegi: Gegerlik ve giivenirlik
analizleri. Ege Egitim Dergisi, 15(2), 397-415.

Blagojevic, M. (1989). The attitudes of young people towards marriage: From the

change of substance to the change of form. Marriage & Family Review, 14(1-2),
217-238.

Biiytikoztirk, S. (2002). Sosyal bilimler igcin veri analizi el kitabi. Ankara: PegemA
Yayincilik.

Biiytikoztirk, S. (2017). Sosyal bilimler i¢in veri analizi el kitabi. Ankara: Pegem A
Yayincilik.

Biiyiikoztiirk, S., Akgiin, O.E., Kahveci, 0., & Demirel, F. (2004). Giidilenme ve
ogrenme stratejileri Olceginin Tiirkce formunun gecerlik ve glvenirlik
calismasi. Kuram ve Uygulamada Egitim Bilimleri, 4(2), 207-239.

Celik, M. (2006). Evlilik doyum odlgegi gelistirme calismast. Yaymlanmamis Doktora
Tezi, Adana: Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Celik, E. (2013). Evlilik hosnutsuzlugu 6l¢eginin Tiirk¢e’ye uyarlanmasi: Gegerlik ve
glivenirlik calismasu. Electronic Turkish Studies, 8(12).

Erbek, E. Bestepe, E., Akar, H., Eradamlar, N. & Alpkan, R.L. (2005). Evlilik
uyumu. Diistinen Adam, 18(1), 39-47.

Fowers, B. ]. (1993). Psychology as public philosophy: An illustration of the moral
dimension of psychology with marital research. journal of Theoretical and
Philosophical Psychology, 13(2), 124.

Franzoi, S.L, Davis, M.H. and Young, R.D. (1985). The effects of private self-
consciousness and perspective taking on satisfaction in close reiationships. Journal
of Personality and Social Psychology, 48(6), 1584-1594.

Glenn, N.D. (1990). Quantitative research on marital quality in the 1980s: A critical
review. Journal of Marriage and The Family, 52, 818-831.

Gulstin, M., Ak, M., & Bozkurt, A. (2009). Psikiyatrik ac¢idan evlilik ve cinsellik.
Psikiyatride Giincel Yaklasimlar, 1(1).

Glingér, H. C., & Ozbay, Y. (2008). Evlilikte yetkinlik 6lceginin gelistirilmesi: Gecerlik
ve guvenirlik calismasi. Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 3(29), 79-93.

Hansen, ].C., L’abate, L. (1982). The classification of normal families: Functionality and
dysfunctionality. Approaches to Family Therapy. Macmillan Publishing Co. Inc.

Haskan Avci, O. (2013). Evlilije hazirlik programinin cift iliskileri ve iliski istikrari
lizerindeki etkisi. Yayinlanmamis Doktora Tezi, Ankara: Hacettepe Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiist.

Kalkan, M. ve Ersanli, E. (2008). Bilissel-davranis¢1 yaklasima dayal evlilik iliskisini

gelistirme programinin evli bireylerin evlilik uyumuna etkisi. Kuram ve
Uygulamada Egitim Bilimleri, 8, 963-986.

Kalkan, M., Ersanly, K. (2008). Evlilik iliskilerini gelistirme kuram ve uygulama. Ankara:
Nobel Yayin Dagitim.

Nazly, S. (2001). Aile danismanlig: (2.Baski). Ankara: Nobel Yayinlari.
Ozdamar, K. (1999). Paket program ile isatistiksel veri analizi. Eskisehir: Kaan Kitapevi.

Oztirk, C.S.,, & Arkar, H. (2014). Evli ciftlerde evlilik uyumu ve cinsel doyum
arasindaki iliskiler. www.literatursempozym.com, 1(3).

Pullant, J. (2001). SPSS survival manual: A step-by-step guide to data analysis using
SPSS for windows. Philadelphia, PA: Open University Press.

Schermelleh-Engel, K. & Moosbrugger, H. (2003). Models: Tests of significance and
descriptive. Psychological Research Online, 8(2).

Tavsancll, E. (2002). Tutumlarin élgiilmesi ve SPSS ile veri analizi. Ankara: Nobel
Yayinlar.

Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi  Life Skills Journal of Psychology e http://dergipark.gov.tr/ybpd H



Evlilik Olgunluk Olgeginin Gelistirilmesi

Ek-1: Evlilik Olgunluk Olgegi

Bu olcek sizin evlilige ne kadar hazir oldugunuzu tespit etmek, evlilikte meydana
gelebilecek krizlerle ne oranda bas edebileceginizi ortaya koymak icin gelistirilmis bir
O0lgme aracidir. Asagidaki maddeleri okuyunuz. Her bir maddede ifade edilen durumu
yapabilme, olusabilecek krizle bas edebilme konusunda kendinize ne oranda
giivendiginizi maddenin yaninda bulunan kisma ¢arpi (X) isareti koyarak ifade ediniz.
Bu calismada maddelere vereceginiz cevaplar, sizi en dogru bir bicimde ifade eden
cevaplar olmaldir. Liitfen icinizden geldigi gibi, dogal bir bicimde isaretlemeyi
yapiniz.
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1.Kendi duygularimin farkindayim ve hayattan ne istedigimi biliyorum. 1 2 3 4 5 6
2.Esim olacak kisinin duygularini anlayabilirim ve ona yardimci olabilirim. 1 2 3 4 5 6
3.Yasamim boyunca duygusal problemlerimle etkin bir bicimde miicadele 1 2 3 4 5 6
ettim.
4.Evlenecegim Kkisiyle aramizda olusabilecek problemleri iletisim yoluyla
P 1 2 3 4 5 6
cozebilirim.
5.Evlilik stireci boyunca birtakim krizlerle karsilasacagimi biliyorum. 1 2 3 4 5 6
6.Yasadigim problemleri tek basma degil, yardim alarak ¢6zme
A . 1 2 3 4 5 6
egilimindeyim.
7.Evlilikle ilgili maddi yeterlilige sahibim. 1 2 3 4 5 6
8.Evliligin devaminda olusabilecek maddi problemlerle bas edebilirim. 1 2 3 4 5 6
9.Cocuklarin diinyaya gelmeleriyle iizerimdeki maddi yiikiin artacagini
i 1 2 3 4 5 6
biliyorum.
10.Ekonomik kararlar1 esim olacak kisinin goriislerini alarak verecegimi 1 2 3 4 5 6
disliniiyorum.
11.Esim olacak kisinin bir sosyal ¢evresi oldugunu ve benim onlara saygi
e e 1 2 3 4 5 6
duymam gerektigini diisiinliyorum.
12. Esim olacak kisinin bir ailesi oldugunu, evlilik stirecinde onlarinda
T < o 1 2 3 4 5 6
benim ailem olacagini diisiiniiyorum.
13.Ailemle birlikte sosyal aktivitelere katilabilir, giizel vakit gecirebilirim. 1 2 3 4 5 6
14.Kendi ailem ve esim olacak Kkisinin ailesi arasinda olusabilecek
o 1 2 3 4 5 6
problemlerle bas edebilirim.
15. Bedenimde evliligime engel olabilecek bir biyolojik etken
1 2 3 4 5 6
bulunmamaktadir.
16.Kendi arkadas ¢evreme ve aileme zaman ayirma konusunu saglikli bir
L A 1 2 3 4 5 6
bicimde gerceklestirebilirim.
17.Esim olacak kisinin ve ileride dogacak ¢ocuklarimin birtakim
1 2 3 4 5 6
sorumluluklari olacaktir.
18. Evlilikte cinselligimi olumsuz yonde etkileyecek bir saglik problemi ya
. . o RO 1 2 3 4 5 6
da psikolojik problem oldugunu diisiinmiiyorum.
19.Bedenim ve sagligimla ilgili farkindaliga sahibim. 1 2 3 4 5 6
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