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oz

Tasavvuf diisiincesinde nefis denilince, daha ¢ok ser ve gilinahin kaynag:i olan nefis anlasilir.
Mutasavviflara gore, insanin nefsini bilmesi, nefsin tabiat ve heveslerinden ne kadar kinanmig ahlak
varsa, bunlarm tamami terk edip bunlarin yerine Islam’mn emrettigi ve uygun gordiigii giizel
ahlaklar ile ahlaklanmasidir. Tasavvuf ilminin hedeflerinden bir tanesi de kot sifatlara sahip nefsi
terbiye etmek ve onu dig diinyanin etkisinden kurtarip, kendi i¢ dlemine yonlendirerek, kendi
icindeki mutlak hakikate ulagtirmaktir. Bu hedefe de iki yol ile ulasilir. Birincisi, rhani yol, ikincisi
ise nefsani yoldur. Rihani yolda nefse ¢ile ¢ektirme yoktur. Nefsani yolda ise nefis, riyazet, halvet,
orug gibi agir ibadetlerle zayiflatilmaya calisilir. Bu anlayisa gore, bir yandan yemegi, uyumayi,
konusmay1 en aza indirmek ve inzivaya ¢ekilmek, diger yandan da kendini ibadete, taate, zikre ve
tefekkiire vermek suretiyle nefis zayiflatilir ve direnci kirilir. Tasavvuf ehli, bu sekilde bir metot ile
nefsi terbiye etmeyi miicahede ve riyazet kavramlari ile ifade etmis, miicdhedeyi, nefsi iyilige
zorlamak, riyazeti ise onu bu ise alistirmaya ¢aligmak olarak da tanimlamiglardir. Riyazet konusunu
ise, az yemek, az uyumak ve az konugmak olarak ii¢ baslik altinda ele almiglardir. Bu ¢alismamizda,
once riyazet kavrami hakkinda bilgi verilecek, daha sonra, riyazetin unsurlari olarak da kabul edilen
az yemek, az uyumak ve az konusmak ve uzlet gibi hususlar, nefsi terbiye boyutlart da géz 6niinde
bulundurularak ele alinacaktir.

Anahtar Kelimeler: Tasavvuf, Nefis Terbiyesi, Riyazet.

ABSTRACT

In Sufi thought, nafs is understood mostly as the source of evil and. According to the Sufis, knowing
one's own nafs is to purify oneself by abandoning all of the nature and desires of the nafs and to
replace these desires with the good morals that Islam commands and deems appropriate. One of the
goals of Sufism is to nurture one’s nafs that has bad qualities and to liberate the nafs from the
influence of the outside world by leading it to its inner realm and bringing it to the absolute truth
within itself. This goal is also achieved by two ways. The first is the spiritual path, and the second
is the carnal path. There is no ordeal for the nafs on the spiritual path. On the carnal path, nafs is
tried to be weakened by heavy worshiping such as asceticism, seclusion and fasting. According to
this understanding, the person gets weakened and his resistance gets broken by going into seclusion
while both minimizing eating, sleeping, speaking and also devoting himself to worshiping, praying
and contemplation. Thus, the Sufis expressed the discipline of nurture of the nafs by means of effort
and asceticism and they also explained efforts as forcing the nafs to do good and asceticism as trying
to acclimate one’s self to this work. The Sufis dealt with asceticism under three headings: eating
less, sleeping less and talking less. In this paper, first of all, information will be given about the
concept of asceticism, then its elements considered as eating less, sleeping less, talking less and
secluding as well as issues such as nurturing of the nafs will be discussed.

Keywords: Sufism, Nurture of the Nafs, Asceticism.
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GIRIS

Nefis, sozlikte “ruh, can, hayat, hayatin ilkesi, nefes, varlik, zat, insan, kisi, heva ve heves, kan, beden, bedenden kaynaklanan
siiflf arzular” gibi anlamlara gelir.! Tasavvufta mahiyeti, birligi, cisim ve cevher olusu, kadim ve hadis olusu, evvel veya sonra
yaratilig1 gibi hususlardan daha ¢ok; zaaflari, hileleri, kotiiliikleri, hastaliklari, bunlar1 tedavi etmenin yollariyla kotiliiklerinden
korunmanin ¢areleri ve nefis terbiyesi gibi konular iizerinde durulmustur. Dolayisiyla tasavvufta nefis denilince, ser ve giinahin
kaynagi olan, “kétii huy ve siifli arzularin tamami” anlamina gelen ve kotiiliigii emreden nefis anlagilmaktadir.?

Sufilere gore aslinda nefis bir tanedir. Ancak bu tek olan nefsin gazap, haset, kibir, kin, sehvet, riya, gaflet, diinya sevgisi,
ahiret sevgisi gibi bir¢ok sifatlar1 vardir. SGfi anlayista esas olan kotii sifatlara sahip bu nefsi terbiye etmek suretiyle onu iyi ve
giizel hasletlere sahip kamil ve olgun bir hale getirmektir.®

Tasavvuf ilminin hedeflerinden bir tanesi de bu sifatlara sahip bir nefsi terbiye etmek ve onu dig diinyanin etkisinden
kurtarip, kendi i¢ Alemine yonlendirerek, kendi igindeki mutlak hakikate ulastirmaktir.*

Bu sekilde bir terbiye ise ancak ser’an mesru kilinan amellerle nefsi mesgul edip yorgun hale getirmek, aligkanlik ve
adetlerini terk ettirmekle miimkiin olur. Tasavvuf ehli, bu sekilde bir metot ile nefsi terbiye etmeyi miicahede ve riyazet
kavramlari ile ifade etmis, miicahedeyi, nefsi iyilige zorlamak, riyazeti ise onu bu ise alistirmaya ¢alismak olarak da tanimlamis,
riyazet konusunu ise, az yemek, az uyumak az konusmak ve uzlet olarak dort baslik altinda ele almiglardir.®

Bu ¢alismamizda, evvela riyazet kavrami hakkinda bilgi verilecek, daha sonra, riyazetin unsurlari olarak da kabul edilen az
yemek, az uyumak, az konusmak ve uzlet gibi hususlarin, nefsi terbiye boyutlar1 da g6z 6niinde bulundurularak ele alimacaktr.
Cinkii tasavvufta esas olan; nefsi, ibadet, dua ve kulluk ile terbiye etmektir. Yoksa i¢inde ibadet boyutu olmayan bir takim
uygulamalarla nefsi terbiye etmek nihai hedef degildir.

1. RIYAZET

Riyazet, idman, egitme, terbiye ve 1slah etme, boyun egdirme, ¢ekici ama zararl seylerden uzak kalmaya, zor, ama faydali seyleri
yapmaya kendini aligtirma,® nefsi, tabiatina bulasan kirlerden ve temayiillerden arindirip, ahlakim giizellestirme,” nefsi toprak
gibi {istiine iyi olanlar da kotili olanlar da bastig1 zaman itiraz etmeyecek bir sekilde zelil hale getirip, ubudiyet yular ile
yularlamak,® nefsin huylarin1 miicdhede vasitasiyla giizellestirmek, aliskanlik ve adetlerini birakmak ve ortadan kaldirmak,
isteklerine, kotii arzularina ve diisiik heveslerine karsi koymak yoluyla arindirmak ve Allah’tan bagkasina yonelmekten alikoyup,
Hakk’a yonelmeye sevk etmektir.®

Tasavvuf anlayisinda daha ¢ok nefsi, ag, susuz ve sevdigi seylerden mahrum birakmak suretiyle arzularma karsi koymak
ve ibadete alistirmak tizere egitmek olarak ifade edilen riyazet kavrami, tarikatta ise daha ¢ok miiridin, miirgidin nezaretinde
belli bir silire az uyuma, az yeme, az igme ve miimkiin mertebe siirekli ibadet ile mesgul olmasi seklinde de tarif edilmistir. Bu
tarife gore riyazet, nefsi egitmek icin belirli bir siire halktan uzak kalip, tarikat yolunda olgunlasmay1 elde etmek i¢in yapilir. Bu
siireg, uzlet veya halvet olarak da ifade edilir.'°

1 Ragib el-isfahani, el-Miifredat, Kur’an Kavramlar: Sézligii, trc. Yusuf Tiirker Pinar Yay. Istanbul 2007, s. 472.

2 Siileyman Uludag, DI4, TDV: Yay. Istanbul 2006, Cilt: 32, s. 526-529. Nefs kelimesinin, Kur’an’daki kullamimlar ile ilgili
bkz. Ahmed Ogke, Kur’an’da Nefs Kavrami, Insan Yay. Istanbul 1997.

8 Abdiilkerim Kuseyri, Kuseyri Risdlesi, haz. Siileyman Uludag, Dergah Yayinlari, Istanbul 1981, s.181; Ebu Abdurrahman
Muhammed b. Hiiseyin Siilemi, Nefsin Ayiplar1, trc. Mehmet Ali Kara, ilke Yayincilik, Istanbul 2000, s. 13-82.

* Nefsin terbiye edilme metotlar1 hakkinda genis bilgi i¢in bkz. Ramazan Muslu, “Seyr u Siilik Metodlar1” Editér, Kadir Ozkése,
Tasavvuf El Kitabi, Grafiker Yayinlari, Ankara 2012, s. 340; Hasan Kamil Yilmaz, Anahatlariyla Tasavvuf've Tarikatlar, Ensar
Nesriyat, Istanbul 2007, s. 259-264; irfan Giindiiz, Giimiishanevi Ahmed Ziyaiiddin Hayati, Eserleri, Tarikat Anlayisi ve
Halidiyye Tarikati, Seha Nesriyat, Istanbul 1984, s. 181-230; Siileyman Uludag, Tasavvufun Dili, Mavi Yayncilik, Istanbul
2006, Cilt: 1, s. 21-22.

5 Eba Nasr Serrac Tisi, el-Liima * (Islam Tasavvufi), Haz. Hasan Kamil Yilmaz, Erkam Yay. Istanbul 1999, s. 513; Hasan Kamil
Yilmaz, Tasavvuf Meseleleri, Erkam Yay. Istanbul 2017, s. 118.

6 Siileyman Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, Kabalc1 Yayncilik, Istanbul 2001, s. 297.

7 Seyyid Serif Ciircani, Ta rifat (Tasavvuf Istilahlar), Terciime: Abdiilaziz Mecdi Tolun, Litera Yaymcilik, Istanbul 2014, s. 95.

8 {smail Rustihi Ankaravi, Minhdcu’I-Fukara, Hazirlayan: Safi Arpagus, Vefa Yayinlari, Istanbul 2008, s. 282.

9 Abdurrezak Kasani, Tasavvuf Sozliigii, Ceviren Ekrem Demirli, iz Yayincilik, istanbul 2000, s. 277.

10 Ethem Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sézligii, Anka Yayinlari, Istanbul 2005, s. 521.
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Tasavvuf Duslincesinde Bir Nefis Terbiye Metodu Olarak Riyazet

Bazi sufiler, riyazeti, bidayetten nihayete bir egitim siireci olarak gérmiis ve riyazeti, bidayette, ebvabda, muamelatta,
ustilde, evdiyede, ahvalde, velayette, hakikatte ve nihayette olacak sekilde ayri ayri tarif etmiglerdir.?

Bir kisim tasavvufgulara gore riyazet, avam, havas ve havassu’l-havvasin riyazeti seklinde ii¢ kisma ayrilir.'?

Biitiin sufiler, Allah’a giden yolda riyazet ve miicahedenin gerekliliginde, daha dogrusu mutlak anlamda zorunlulugunda
goriis birligine varmislardir. Dolayisiyla sufi anlayisinda riyazet ve miicahede, insan nefsine egemen olmanin ve onu kontrol
altina almanin biricik yoludur. Ciinkii insan nefsi, terbiye edilmedigi siirece her zaman giinaha meyyaldir.*?

Tasavvuf anlayisinda riyazetin gayesi nefsin tezkiye edilmesidir. Yoksa Hint fakirlerinin veya Hiristiyan mistiklerin
manastir hayatina benzer bir uygulama tasavvufta yoktur. Bu yiizden riyazet, toplumdan kagis degil, topluma daha faydali birey
olmak i¢in kisa siireli gergeklestirilen yogunlastirilmis bir ahlak egitimidir. Bu egitim siirecinde ise hedef, kuru kuruya bir takim
kat1 ve sert uygulamalarin gerceklesmesi degil, asil hedef, bu egitimi yasayarak dgrenen insanin manevi yonden degisim,
doniisiim ve gelisiminin saglanmasidir. Bu yiizden tasavvuf anlayisinda bu egitimi gorecek olan miiridin, mutlaka bir miirsid-i
kamil kontroliinde egitim almasi, derslerini miirsid-i kdmilin gézetiminde gerceklestirmesi, zikir ve virdlerini miirsid-i kdmilin
ongordiigii usul ve miktarda yapmasi gerekmektedir. Bu siiregte miirgid-i kdmil de riyazet egitimine tabi tuttugu miiridini siirekli
takip eder, gelismeleri gozlemler, eksiklikleri giderir, yeni asamalardan haberdar eder, miiridin ilgi dagilmasina, yanlis tutum
sergilemesine, ayagiin kaymasima ve yerinde saymamasina dikkat eder. Bu nedenle tasavvuf anlayisinda miirsidsiz riyazet
olmaz.*

Biitiin tarikatlarda riyazet bagvurulan bir yontemdir ama tek usul degildir. Mesela rihani tarikatlarda benimsenen rabita,
zikir, vird, sohbet, hizmet, seyahat, tefekkiir, tezekkiir, muhabbet, fena ve tesbihat gibi usuller tasavvufl egitimin temel
ogeleridir.

Riyazet, miicahede, nefis terbiyesi, nefsin tezkiyesi, ahlaki erdemlerin kazanilmasi ve degerler egitimi bilhassa bugiiniin
insani igin olmazsa olmaz niteliginde bir 6nem arz etmektedir. Tekkelerin kapatilmasi ve dergéh atmosferinin yasaklanmasi ile
tedirgin olan zamanin dervisleri Abdiilhakim Arvasi'ye nereden demleneceklerine, nasil yetiseceklerine, riyazet ve miicdhede
egitimlerini bundan sonra nasil gergeklestireceklerine dair sorular yoneltirler. Arvasi, gok kubbenin dergah, yeryliziiniin post
oldugunu belirterek tasavvufi egitimin mekanlara hasredilemeyecegini beyan kilar. Muhatap insan, gaye kulluk, yontem slinnet-
i seniyye ve yol Hz. Muhammed (s.a.v.)'in yolu ise tasavvufl egitimde zaman ve mekin methiimu islemez. Dolayisiyla
giinlimiizde seckin maneviyat onderlerinin tavsiyeleri dogrultusunda gerceklestirilen sohbetler, muhabbetler, siki tasavvufi
uygulamalar, miicdhede gayretleri ve riyazet usulleri ile dilimizi zikirden, zihnimizi tefekkiirden, kalbimizi hagyetten,
bedenimizi kulluktan vabeste kilmamak iizere siinnet-i seniyye ¢izgisinde tasavvufl egitim alinabilir. Zira bulanlar arayanlardir.
Isin taliplilerine kapilar kapatilamaz. *°

2. RIYAZETIN UNSURLARI

2.1. Az Yemek

Aglik, midenin bos olmasindan ve i¢inde yiyecek olmamasindan dolayr duyulan his ve ac1 anlamma geldigi gibi,® az yeme,
asgari miktarda gida alma, ruhu giiglendirmek i¢in bedeni beslemekten vazge¢mek,'” insanin, ruhunun giiciinii arttirmak icin

riyazet yapmak suretiyle midesini ag¢ birakmasi gibi anlamlara gelir. Buna “killet-i ta'dm” yani yemegi azaltmak da denir.®

Stufilere gore miirit, ancak aglikla nefsi ile basa ¢ikabilir. Ciinkii nefis, a¢lik denizine atildiktan sonra hidayete ulasir ve
Allah’a doner. Talip, nefsini a¢ biraktikca nefsi eski ahdini hatirlar ve bdylece isyankarlik ve bagkaldirma halinden sonra itaat

11 Genis bilgi igin bkz. Hace Abdullah el-Ensari el-Herevi, Mendzilu's-Sdirin, Terciime: Abdurrezak Tek, Emin Yaylari
Istanbul 2017, s. 288,289.

12 Genis bilgi igin bkz. Ankaravi, Minhdcu’I-Fukara, s. 283; Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri Sozligii, s. 521.

13 Suad el-Hakim, fbnu 'I-Arabi Sozliigii, Cev. Ekrem Pakdemirli, Kabalc1 Yaymevi, Istanbul 2005, s. 602-603.

14 Kadir Ozkose, “Tasavvufta Riyazet Uygulamas1”, Somuncu Baba Ilim Kiiltiir ve Edebiyat Dergisi, Y1l: 20, Say1: 159, Ocak
2014, s. 23.

15 Ozkose, “Tasavvufta Riyazet Uygulamasi”, s. 23. Riyazetin, insan maneviyati iizerindeki etkisi hakkinda genis bilgi i¢in bkz.
Vahit Goktas, “Modern Insanin Bir Thtiyac1 Olarak Riyazet ve Erzurumlu Ibrahim Hakki’nin Riyazetle Tlgill Gériisleri” Ekev
Akademi Dergisi, Yil: 2012, Cilt: 16, Say1: 47-56; Oncel Demirtas, “Riyazet Egitimi Ile Ger¢eklesen Manevi Olgunluk”, Din
Bilimleri Akademik Arastirma Dergisi, Y1l: 2011, Cilt: X1, Say1: 1, s. 79-90.

16 {sfahani, Miifredat: s. 356;

17 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sézligii, 5.123.

18 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozligii, s. 134.
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etme ve boyun egme haline, giinahkarlik ve gurur halinden sonra, zillet haline déner. Bu yiizden aclik ve susuzluk nefis
terbiyesinde énemli iki yoldur. Ancak bunun tedrici olarak ve yavas yavas yapilmas: gerekir.*°

Tasavvuf ehli, acligin, bir amag¢ ve gayeye matuf olarak yapilmasi gerektigini belirtmislerdir. Mesela Hucviri’ye gore
makbul olan aglik, mecburi ve zaruri olan aglik degil, iradi olarak yapilan agliktir. Ciinkii yemege talip olan kimse manen ve
zihnen yemekle beraber olur yani kafasi ve kalbi yemekte olur. Bu yiizden aglik makaminda bulunan kimse, kendisini yemekten
men eden degil, yemek var oldugu halde yemek yemenin terkedilmesi gerektigi hususunda kendisini ikna eden, bunun yiikiinii
¢eken ve mesakkatine katlanan kimsedir. Zira a¢lik, insanin i¢ diinyasini mamur hale getirir; tokluk ise insanin bedenini mamur
kilar. Dolayisiyla i¢ diinyasini giizellestirmeye g¢aligsan biri ile bedenini giizellestirmeye calisan bir elbette ayni olmaz. Ciinkii
birine yemek diinya hayati i¢in lazimdir, digerine ise yemek ibadet etmek i¢in lazimdir.?°

Tasavvuf ehline gore a¢ kalmanin kalbi hayat iizerinde bir takim etkileri vardir. Bu hususla alakali olarak Ebt Talib el-
Mekki soyle der: Aclik, ziihdiin anahtar1 ve ahiretin kapisidir. Zira aglikta nefsin zilleti, teslimiyeti, zayiflatilmasi ve kirilmast
mevzubabhistir. Biitiin bunlar da kalbin hayat ve salahinin 6ziinii teskil ederler. Ciinkii aclik, kalpteki kan1 azaltarak onu agartir.
Bu aklastirma, kalbin nurunun beyazlamasini temin ederek kalbin yagini eritir. Kalbin yaginin erimesi, onun yumusaklik ve
sefkatini arttirir. Yumusaklik (Rikkat) ise, her hayrin anahtaridir. Katilik (Kasavet) ise her tiirlii serrin anahtaridir. Kalbin kani
eksildigi zaman da diismanlarin ona niifuz etmesi zorlasir. Zira seytanin yeri, kalpteki kandir. Bu ylizden kalp rikkat bulup

yumusadig1 zaman, diismanin hakimiyeti de zayiflar. Ciinkii seytanin kalbe hakimiyeti, kalbin sertliginde kendini gosterir”.?

Stfiler, aglik konusunu ele alirken, fikhi anlamda orug ve agliktan ziyade aghigm salikin ruh diinyasi tizerindeki etkileri
tizerinde durmus ve bu konulara deginmislerdir. Bu amagla da fazla yemenin zararlari ile az yemenin faydalari ile ilgili prensipler
gelistirmiglerdir. Tasavvuf ehline gore aglik konusunda esas olan yemegi tamamen terk etmekten degil, insan nefsinin terbiyesi
icin yemegin azaltilmasidir. Dolayistyla aglik konusunda 61¢ii midenin iicte birini yemek ile doldurmak olmalidir. Zira Allah
Resulii hadiste soyle buyurdu: “Midenin {igte biri yemek i¢indir. Kim ticte birinden fazlasini yerse siiphesiz sevaplarindan yemis
olur.”?2

Tasavvuf ehli aglig iki kisma ayirmuslar. Birincisi, ihtiyari agliktir. Ikincisi ise zaruri agliktir. Thtiyari aglik, saliklerin
acligidir. Zaruri aglik ise muhakkiklerin aghigidir. Aclik konusunda en faydali yol miiridin acikincaya kadar yememesi, yediginde
ise tam olarak doymadan sofradan kalkmasidir. Bu yiizden aglik, ifrat ve tefrite girmedigi siirece biitiin yonleriyle salikler igin
bir takim harikulade hallere, muhakkikler i¢in ise ilahi sirlara gotiiren bir hal ve bir sebeptir. Eger a¢lik konusunda ifrat ve tefrite
gidilirse, bu da insam heveslerine, aklinin bagidan gitmesine ve mizacinin bozulmasima gétiiren bir durum olur.?3

Stfilere gore salik olan kiside aglik sonucu bazi haller meydana gelebilir. Bunlar da, Husl (Allah korkusu), Hudi
(uysallik), Sekine (ruh huzuru), Ziill (nefsi hor ve hakir gérme), Inkisar ( gonlii kirik olma), faydasiz seyleri terk etme, duyu
organlarinin siikiin bulmasi, insanin aklina kotii seylerin gelmemesi gibi hallerdir. Keza muhakkik olan kimselerde de aglik
sonucu bir takim haller meydana gelebilir. Re’fet (acima), kalp temizligi, Uns hali, flahi izzete nail olmak suretiyle beseri
sifatlardan armma gibi durumlar da muhakkiklerin aglik halleridir. A¢higin faydalari ile ilgili anlatilan bu hususlar, himmet sahibi
kimselerin, ibadet niyetiyle yapmis olduklari aglik halleridir. Yoksa avamin sahip olabilecegi aglik halleri degildir. Avamin aglik
hali ibadet niyetiyle olmadig1 zaman sadece a¢ kaldig1 i¢in viicudu sthhatli ve mizaci diizgiin olur. Bu yiizden ibadet niyeti ile
yapilmayan agligin, insanin ruh ve kalp hayati iizerine bir etkisi olmaz.?*

Tasavvuf ehlinin aclikla ilgili anlatti1 bu hususlar higbir sey yememe seklinde anlamsiz bir aclik degildir. Aksine ibadet
niyetiyle yapilan ve orug seklinde olmasi lazim gelen acliklardir. Cilinkii orug, Allah’a ibadetin bir alameti, Allah’a kurbiyet ve
itaatin de bir anahtaridir. Bu ylizden bu yola siilik etmis salik kisi i¢in siilik yolunda orug tutup a¢ kalmak yetmez. Salikin bu
yolda giizel ahlak ile ahlaklanip k&tii huylardan da kurtulmasi gerekir. Zira belli bir amag ve gayesi olmayan aglik ve susuzluga
Allah’1n ihtiyact yoktur. Bunun igin aglik, saliki Allah Teala’nin ebedi ve sonsuz ahlaki ile ahlaklanmaya goétiirmelidir.?

Sufilere gore nefsin diinya kargisinda zahit olup olmamasinin 6l¢iisii suya karsi zahit olmaktan yani su igmemek suretiyle
nefsi denemekten geger. Eger salik suya karsi zahit olabilirse diinyaya karsi da zahit olmaya gii¢ yetirebilir. Eger suya karsi1 zahit

19 Muhammed bin Hasan es-Semenn(di, Tuhfetu’s-Salikin ve Deldletu’s-Sdirin li Minhdci’l-Mukarrabin, Siileymaniye
Kiitiiphanesi, Hact Mahmut Efendi, Nu: 002460. vr, 24b.

2 Ali b. Osman b. Ali Hiicviri, Kesfi« I-mahcub, Hakikat bilgisi, haz. Siileyman Uludag, Dergah Yayinlari, Istanbul 1982, s.
467.

2 Epu Talib el-Mekki, Kuti'l-Kuliib (Kalplerin Azig1), Cev: Yakup Cicek, Dilaver Selvi, Semerkand Yaynlari, Istanbul 2011,
Cilt: 1, s. 383.

22 Tirmizi, Ziihd, 47 (2381); ibn Mace, Et’ime, 50 (3349).

2 Semennidi, Tuhfetu’s-Salikin, vr, 21a-21b.

2 Semennddi, Tuhfetu’s-Salikin, vr, 22a.

% Semennidi, Tuhfetu’s-Salikin, vr, 24b.
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olamiyorsa diinyaya karst da zahit olamaz demektir. Biitiin bunlar miiridin Allah’a ulasma hususundaki istegi, himmeti ve
Allah’a kars1 olan muhabbetinin sadakatine baglidir.%

Tasavvuf ehli, fazla yemenin zararlari ile az yemenin faydalari konusunda da bir takim prensipler ortaya koymuslardir.
Fazla yemenin zararlar ile ilgili olarak su hususlara dikkat cekmislerdir:

1. Fazla yemek, kalpten Allah korkusunu siler.

2. Insanin kalbinde mahlikata kars1 olan sefkat ve merhameti yok eder.

3. Ibadetin bedene agir gelmesine yol agar.

4. Fazla yiyen kisi hikmetli bir sz isittigi zaman kalbinde bir tirperti ve Allah korkusu meydana gelmez.

5. Vaaz ve nasihat ettiginde ise bu konusmalar1 insanlarin kalplerinde bir etki meydana getirmez.

6. Bir de fazla yemek, insan viicudunda bir takim hastaliklarin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlar.?’

Ag kalmanin faydalarini ise su sekilde belirtmiglerdir:

1. Aglik, insanin kalbinde temizligine yol acar.

2. Kalbin incelmesi ve rikkatli olmasini saglar.

3. Kalbin ibadetlerden zevk almasini netice verir.

4. Sehveti kirar.

5. Cehennemdeki aclig1 hatirlatir.

6. ibadetleri yapmada kolaylik saglar, viicudu hafifletir.

7. Uykuyu azaltir.

8. Sik sik def’i hacet i¢in tuvalete ¢ikma zorunlulugunu ortadan kaldirir.

9. Insam Allah’a kulluktan alikoyacak olan marazi mesguliyetlerden uzak tutar.

10. Insanim, yiyecek bulma sikintisini azaltir.

11. Aza kanaat etmeyi ve az ile iktifa etmeyi 6gretir.

12. Elindeki fazla olani bagkasina vermek suretiyle bagkasint kendine tercih etme duygusunu gelistirir.

13. Ag kalan kimsenin anlatti1 vaaz ve nasihat dinleyenlerin kalbinde etki meydana getirir.?

Goriildiigi gibi tasavvuf ehli, nefsi agliga ve susuzluga alistirmak konusunda ¢ok dnemli tesbitler de bulunmuslardir. Bu
tesbitlerin en dnemlilerinden bir tanesi, aghigin, bir amag¢ ve gayeye matuf olarak yapilmasi hususudur. Yani burada kiginin ag
kalmasi, anlamsiz ve gayesiz bir a¢lik degil, ibadet niyetiyle yapilan bir acliktir. Bu hususta da ifrat ve tefrite kagmamis ve orta
yolu takip etmislerdir. Zira burada esas olanin yemegi tamamen terk etmek degil, insan nefSinin terbiyesi i¢in yemegin

azaltilmasidir demislerdir. Yine bu hususla ilgili olarak a¢ kalmanin faydalar1 ve ¢cok yemenin zararlarina dikkat ¢ekmis ve
6nemli tesbitler ortaya koymuslardir.

% Semenn(di, Tuhfetu’s-Salikin, vr, 25a.

21 Semennddi, Tuhfetu’s-Salikin, vr, 21a; Semennidi, el-Addbu’s-Seniyye Limen Yuridii Tarikate’s-Sdddati’I-Halvetiyye,
Siileymaniye Kiitiiphanesi, Diigiimlii Baba, Nu: 218.vr, 33b. Ayrica bkz. Erzurumlu ibrahim Hakk1, Marifetname, Sadelestiren,
Abdullah Aydim, Akpinar Yaynlari, Istanbul 2010, s. 618-620; Mehmet Zahid Kotku, Tasavvuf Ahlaki 3, Seha Nesriyat,
Istanbul 1980, Cilt: 3, s. 11-26.

28 Semennidi, Tuhfetu’s-Salikin, vr, 21a; Semenntdi, Adabu’s-Seniyye, vr, 33b. Ayrica bkz. Ibrahim Hakki, Marifetname, s.
618-620; Kotku, Tasavvuf Ahlak: 3, s. 11-26.
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2.2. Az Uyumak

Safi anlayista, nefis terbiye metotlarindan bir tanesi de az uyumak ve geceleri ibadet ile degerlendirmektir. Arapca’da gece
uykusuz kalmak ya da uyumamak “seher” kelimesi ile ifade edilmistir.?® Gece uyanmaya ve geceyi ibadetle gecirmeye ise
tehecciid denir. Tehecciid, s6zliikte, uyumak ve uyanmak manasinda olup, zit anlamli kelimelerdendir. Daha sonra gece uyanip
namaz kilan kimseye, bu kokten tiiretilmis "hecid" denilmis ve boylece tehecciid, terim olarak namaz ve Allah't zikir i¢in gece
uyanmak manasinda kullanilmistir. Gece uykusu boliinerek kalkip kilinan namazlara ise tehecciid namazi denir.®

Kur'an-1 Kerim'de gece ibadetini tesvik eden ve uyanikligi 6ven pek ¢ok ayet-i kerime vardir. Bu ayet-i kerimelerde Allah
Tedla, hem Resuliinii geceyi ihya etmeye tesvik ediyor, hem de gece ibadetinin faziletini bildiriyor. Bu anlamda geceleyin
okunan Kur'an'in kalpte daha etkili ve akilda daha kalic1 oldugunu, geceleyin dikkatin daha diri, génliin daha berrak, zihnin daha
aydinlik oldugunu, gece zikrinin masivadan tam anlamiyla kesilip Hakk'a yénelmeye miiessir oldugunu belirtmesi,** gecelerini
ihya edenlerin amelleri, Allah Resul’iiniin amelleriyle bir tutularak dviilmesi, *? geceleyin Allah rizas1 i¢in kalkanlarm, asla kibre
diismedikleri, korku ve {imid dengesini korumaya calistiklar1,* geceleyin kalkarak Allah'a ibadet eden ile gece boyunca uyuyan
gafilin asla bir olmayacag1,3* Rahman'm rahmetine ulasmanin yolunun geceleri kiyam ve secde ile O'na yaklasmaya ¢alismak
oldugu,* cehennem azabidan halas olmanm en etkin yollarindan birisinin de gece ibadeti ve seher vakti istigfar1 oldugu, az
uyumak ve ihtiya¢ sahiplerine maldan infak etmenin cennete ulasmak icin bir vesile olacag:,” gibi ayetler gece ibadetinin
faziletlerini hatirlatmaktadir. 3

Hz. Peygamber de hem yapmis oldugu gece ibadetleri ile hem de bu konudaki tavsiyeleri ile immetine drnek olmus ve
gece ibadetinin faziletine dikkat gekmistir. Hz. Peygamber geceleyin kalkip ayaklar sisinceye kadar namaz kilardi. Hz. Aise,
senin gecmis ve gelecek biitiin hatalarin bagiglandigi halde niye boyle kendini yoruyorsun demesi iizerine “Allah’a siikreden bir
kul olmayaymm m1” demistir.®® Bir baska hadiste “Farz namazlardan sonra en faziletli namaz, gece namazidir” buyurmustur.*
Yine “Gece namazi sizden onceki salih kimselerin adetidir, siiphesiz gece ibadete kalkmak, Allah'a yakinliktir, giinahlardan
alikoyar, hatalara kefaret olur ve bedenden dertleri giderir"*! gibi hadisler Hz. Peygamberin bu konuda iimmetine olan
tavsiyeleridir.

Tehecciid namazi, Kur'an-1 Kerim'de Peygamber Efendimiz'e hitaben "Gecenin bir kisminda sadece sana mahsus, fazla (bir
ibadet) olmak iizere namaz kil. Muhakkak Rabbin seni 6éviilmiis bir makama erdirecektir"*? ayetindeki ‘tehecced’ (tehecciid
namazi kil) kelimesinden almistir. Bir namaz tiirii olmasi yani kiyam, kiraat, riik@i, secde ve benzeri tesbihati yogun bigimde
barindirmasi yoniiyle tehecciid, en degerli kulluk amelleri arasinda yer aldig1 gibi bu namazin kilindigir zamana ve mekana da
ona 6zel bir deger kazandirmaktadir.*?

Gece vakti sakin bir ortamda ifa edilmesinden dolay1 zihni mesgul eden takintilardan uzak bir ortamin sagladigi husa ve
huzur, gece siiklinetinin olugturdugu duygusal yogunluk, namazi kilanin kendisiyle bas basa kalmas1 sebebiyle ortaya ¢ikan ihlas,
samimiyet ve safiyet, herkesin uyudugu bir vakitte uykunun boliinmesinden dolay1 nefse galip gelme ve sonugta olugan méanevi
atmosfer tehecciidii diger nafile namazlardan farkli kilan 6zelliklerdir.**

Tasavvuf ehli, geceleri ibadet i¢in uyanmay1 maneviyat alemine agilan énemli bir kap1 olarak gérmiislerdir. Zira onlara
gore gece ibadeti, Allah Tedla'nin diinya semasina rahmet ve magfiretiyle tecelli ettii dnemli bir zaman dilimidir.*® Bu yiizden
de eserlerinde gece ibadetine kalkmay1 kolaylastiracak hususlara ayri bir 6nem vermislerdir.

2 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, s. 550; Y1lmaz, Tasavvuf Meseleleri, s. 119.
30 {sfahani, Miifiredat, $.1500.
%1 el-Miizemmil, 73/1-8.
32 el-Miizemmil,73/20.
3 es-Secde, 32/15-16.
34 ez-Ziimer, 39/9.
% el-Furkan, 28/64
% Al-i Tmran, 3/17
37 ez-Zariyit, 51/15-19
% Hasan Kamil Yilmaz, “Gecenin Aydmnlig1 Seher”, Altinoluk Dergisi, Subat 2002, S. 192, s.7.
39 Buhari, Tefsiru sire, (48), 2; Miislim, Miinafikin, 81; Buhari, Tehecciid, 6, Rikak, 20; Tirmizi, Salat, 187.
40 Miislim, S1yam 202, 203. Ayrica bk. Ebl David, Savm 56; Tirmizi, Mevakit 207; Nesai, Kiyamii’l-leyl 6. Riyazii's-Salihin,
1170.
41 Tirmizi, Deavat 101/3549
42 fsra, 17/79.
43 Saffet Kose, “Tehecciid” DIA, TDV Yay. Istanbul 2011, Cilt: 40, s. 323.
4 Kose, “TEHECCUD” s. 325.
45 [bn Mace, Ikame, 191; Ibn Hanbel, I, 423.
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Rivayet edildigine gore Ibn Abbas sdyle demistir: “Ey Miisliimanlar toplulugu kim kabrin karanligindan korkuyorsa
havanin ¢ok sicak oldugu giinlerde oru¢ tutsun. Kim de hesap giiniiniin dehsetinden korkuyorsa fakir ve yoksullarin karnini
doyursun. Kim de Miinker ve Nekir’in kabirde soracagi suallerden korkuyorsa gecelerini ibadetle gegirsin. Siiphesiz Cenab’1

Hakk miimindeki vakur ve heybeti gece ibadetine baglamistir”. 46

Hasan Basri’ye gore bir kisi gilinahlarindan dolay1 gece ibadetini terk ederse Allah’tan kendisine gelecek lituf ve
ihsanlardan mahrum kalir. Bu yiizden insan, nefsini, giin batip gece karanlig1 ¢okmeden tevbe ve istigfarla 1slah etmeli ki gece
ibadetine uyanip Rahman’in huzurunda bulunabilsin. Ciinkii gece uyanip Rahman’in huzurunda bulunmak biiyiik bir sereftir.
Dolayisiyla Allah’a isyan edenler bu serefe nail olamazlar. Demek ki gece uyanamamanin sebebi giinahlarin ¢oklugundan ileri
gelmektedir. Oyleyse insan, kendisini gece ibadetinden alikoyacak giinahlardan uzak durmalidir. 47

Ebi Talib el-Mekki, Kutu’l-Kulub adl1 eserinin birinci cildinde tehecciid ehlinin sifatlar1 ve faziletleri anlatirken, Cenab-1
Hakk’in, gece ibadet edenleri Resulii ile birlikte andigini,*® gece ibadet edenlere lim ismini verdigini ve onlar1 havf-reca
ehlinden yani korku ve {imitle ibadet edenlerden olduklarini ifade eder*® ve devaminda geceleri ibadetle gegirenlerle, magrur,
gafil, uykucu ve geceyi eglence ile geciren kimsenin bir olamayacagini belirtir. Zira bu sekilde gece ibadet edenler havf ve reca
ehlidirler. Havf ve reca ise gaybin miisahadesi ile meydana gelen kalbi amellerdendir.>

Ebl Talib el-Mekki’de gore tasavvuf yolunda Siddiklar mertebesine ulasmak, ancak aglik ve uykusuzluk ile olabilirler.
Ciinkii aclik ve uykusuzluk, kalbi nurlandirip onu parlatir. Kalbin nurlanmasi, gayba yakindan temas etmeyi, kalbin parlamasi
ise, yakini imanin saflagsmasini saglar. Nurlanma ve parlaklik, kalbe aklik ve yumusaklik kazandirir. Bunlar sayesinde ise kalp,
parlatilmis bir aynada goziiken inci gibi bir yildiza dontisiir ve gayba sahit olur. Boyle bir kul da, baki olan ahiret alemini yakinen
bildigi i¢in fani olan diinyada ziihd sahibi olur. Hevasinin acil arzularina olan diiskiinliigii azalir ve Allah Teala’ya daha gok
ibadet etmek ister. Ciinkii ahireti ve oradaki yiiksek dereceleri miisahede etmistir. Onun igin diinya ahirete déniismiis, mevcut
diinya gaib, gaib olan ahiret de mevcut ve hazir olmustur.

2.3. Az Konusmak

Tasavvuf ehline gore, nefis terbiye metotlarindan bir tanesi de konusmay1 azaltmak veya az konusmaktir. Az konusmak, siifi
dilinde daha ¢ok “Samt” kelimesi ile ifade edilmistir. Samt, dilin afetlerinden korunmak {izere, az konusmak, siikiitu tercih etmek
veya malayani konugsmamak anlamia gelir. Tasavvuf istilahinda ise; siik{it etmek ve kendine bir mecburiyet bulunmadikg¢a
konugsmamak, konusunca da ihtiya¢ miktar: kadar konusmak anlaminda kullanilmigtir.5?

SGf1 anlayista Samt kelimesi, zahir ve batin olmak {izere iki sekilde de ele alinmigtir. Buna gére Samt’in zahir kismu, lisanin
konugmamasi, yani dilin susup diinya kelami séylememesidir. Batin kismu ise, zihnin ve kalbin konugmamasi, susmayi tercih
etmesi ve Allah’tan baskasini diisiinmemesidir.>

Tasavvuf literatiiriinde, Samt kelimesi Siikiit ve Hamis gibi kavramlarla da izah edilmistir. Siikit, killet-i kelam yani az
konusmak anlamina gelir. Bu anlamda Tasavvufta ehli de bu yolda killet-i kelami1 esas almiglardir. Hamds ise liigatte susmak ve
siikit anlamlarima gelir. Ancak Tasavvuf istilahinda Hamis, az konusma ile beraber zaruret bulunmadik¢a konusmama,
ihtiyagtan fazla laf etmeme gibi anlamlara da gelir. Bu manada Samt’in zahir kismina siikit, batin kismma Hamus da denilebilir.
Bu yiizde siifi anlayista dilin susmasi, diinya kelami sdylememesi, kalbin susmasi ise, Allah’tan baskasini diislinmemesi olarak
kabul edilmistir.5

Stufilere gore az konusmak, i¢ diinyay1 kontrol altinda tutmak igin énemli bir yardimeidir. Bunun i¢in tasavvuf ehli dilin
susmasini biitiin benlige hakim olacak bir siiklinet i¢inde i¢ alemin seslerini duyabilmek bakimindan ¢ok 6nemli gormiis ve az
konusmay1 diger organlarin siikiituna giden bir yol olarak benimsemislerdir. Benligini bagkalarmna aktarmaya karar vermis
kimseler, diigtincelerini dile dokmez, bunu bir hararet halinde iglerinde tutar, biiyiitiir ve muhataplarinin suurlarina zihin yoluyla
doldururlar. Bu doldurusun ardindan sdylenecek bir tek kelime bazen bu durumdan dnce sdylenecek binlerce kelimeden daha

46 Semenn(di, Tuhfetu’s-Salikin, vr, 28b; Semenn(idi, Adabu ’s-Seniyye, vr, 53a.
47 Semenntdi, Tuhfetu’s-Salikin, vr, 28a; Semennidi, Adabu ’s-Seniyye, vr, 52b.
48 Miizemmil, 73/20.
4 Ziimer, 39/9.
50 Mekki, Kutii'-Kulub (Kalplerin Azigy), Cilt: 1, s. 187.
51 Mekki, Kutii’l-Kulub (Kalplerin Azigi), Cilt: 1, s. 384.
52 Y1lmaz, Tasavvuf Meseleleri, s. 120.
%8 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozligii, s. 452.
% Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, s. 481,223.
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etkilidir. Cok konusma iste bu icten fethi engeller, manyetik akimin yolunu tikar ve is gérme kabiliyetini ortadan kaldirir.
Tasavvuf biiyiikleri “siikiit ile s6z sdyleme” yolunu iste bunun igin esas almislardir.5®

Aslinda normal sartlarda konugma ve susma Allah’in kullarina verdigi iki nemli hususiyettir. Bunlarin faydali veya zararl
olmasi kullanim yeri ve sekline gore degisir. Tasavvuf ehli de konusma ve susmanin insana verilis hikmeti ve insanin bu nimeti
kullanma durumu ile ilgili goriis beyan etmislerdir. Yani konusma ve susma nerede nimet, nerede kiilfet veya afet olur. Esas olan
konusma mudir yoksa siikiit mudur? Konusma ve siiklitun kurallari nelerdir gibi konular {izerinde durmuslardir. Bu yiizden
tasavvuf ehlinin bu hususlarla ilgili yaklagimlarina bakmakta fayda vardir.

Hucviri, soziin de, siikitun da iki ¢esit oldugunu belirtir. Ona gore séziin bir kismi hak bir kismi ise batildir. StikGitun ise
bir kisminda maksat diger bir kisminda ise gaflet vardir. O halde her insanin konusma halinde de susma halinde de nefsinin
yakasina yapigsmasi lazimdir. Sayet sOyleyecegi s6z hak ise o takdirde sozii siikitundan iistiindiir. Eger sdyleyecegi soz batil ise
bu durumda susmasi konugmasindan efdaldir. Burada su husus onemlidir. Konusurken destursuz ve emirsiz konugsmamak;
susunca da cahil ve gafil bir halde olmamaktir. Dolayisiyla dervisin susmasinin sarti, batil karsisinda susmamaktir. Konusmasinin
sart1 ise hak olandan baska bir sey séylememektir.%

Esas olan konusma mudir yoksa siikiit mudur hususu ile ilgili olarak Kuseyri, miicahede ehlinin siikiitu tercih ettiklerini
belirtir. Ona gore soz felakettir. Zira nefsani hazlar, 6viinme vesilesi olan sifatlar1 agiklama, giizel konugmak suretiyle akranlar
arasinda temayiiz etme gibi huylarla ilgili afetler hep s6z ve konusmada bulunur. Onun ig¢in siikiit riyazet sahiplerinin vasfi
olmustur. Bu yiizden huylar diizeltirken ve makamlarla ilgili riyazetin hitkmiinii yerine getirirken riyazet ehlinin riayet ettikleri
esaslardan biri de siikattur.>’

Ebt Talib el-Mekki’ye gore siikit; akli asilayan, Veray1 egiten ve Takvayi celbeden bir fazilettir. Bu yiizden Allah Teala
stikiit ile kuluna sahih tevil ve tercih edilen bir ilim ve ¢ikis yolu nasip eder. Ayrica siikiitu tercih etmesi sebebiyle de kulunu,
sozde ve amelde dogruluga muvaffak kilar. Fazla konusmada Vera’nin azligi, Takvanin kaybolmasi, basta olmak iizere dilin
giinahlar1 arasinda yer alan yalan, giybet, koguculuk ve iftira gibi kotii hasletler vardir. Yine yalan yere sahitlik, Allah Teald’ya
iftirada bulunmak, namuslu bir insana iftira etmek, bosg yere yeminler etmek, gereksiz ve ilgisiz konusmak, faydasiz konulara
dalmak da dilin isleyecegi biiyiik kusurlardandir. Mekki’ye gore hayrin tamamu su ii¢ seydedir: Siikiit, konusma ve bakis. Buna
gore siiklitu tefekkiir icin olmayan hatadadir. Konusmasi zikir olmayan kisi bos istedir. Bakis1 ibret i¢in olmayan kisi ise
eglencededir.%®

Gazzali’de dilin tehlike ve afetlerine dikkat ¢ekmigtir. Ona gore dilin tehlike ve afetlerinden kurtulmanin yolu ancak
susmakla miimkiindiir. Bunun igin Islam, susmay1 évmiis ve miintesiplerini susmaya tesvik etmistir. Islam’m &lgiilerine gore
insanin konusmast onu yapmadiginda giinahkar olmayacak, yaptiginda da hi¢bir durumda da ondan zarar gormeyecek sekilde
olmalidir. Bu yiizden giybet, dedikodu, yalan, cedel, agiz kavgasi ve benzeri afetlerden korunmanin yolu, bu tiir konularla ilgili
hususlarda mecbur kalmadik¢a konusmamaktir. Zira konusmada 6l¢ii insanin ne kendisine, ne de bir bagska Miisliimana zarar
vermesidir.>®

Gazzali’ye gore insan1 bos ve gereksiz konusmaya sevk eden sebeplerin basinda insanoglunun muhtag¢ olmadig bir seyin
bilinmesine kars1 gosterdigi harislik veya i¢inde fayda olmayan hikayelerle vakit gecirme arzu ve istegi vardir. Ona gore bunun
tedavisi de ancak iki sekilde miimkiindiir. Birincisi, ilmi tedavidir. Buna gore kisi 6liimlii oldugunu ve her kelimesinden sorumlu
bulundugunu, nefeslerinin en Onemli sermayesi oldugunu ve dilinin bir tuzak oldugunu, onun vasitasiyla cenneti
kazanabilecegini, onu bosa harcamanin da apagik zarar oldugunu bilmesidir. ikincisi ise pratik tedavidir. Bu tedavi sekline gore
ise kisi uzlete ¢ekilmek veya konusmamak i¢in kendisini ilgilendiren bir kisim seylerde dahi nefsini susmaya zorlamalidir ki dili
bu sekilde malayaniyi terk etmeyi adet edinsin.®°

Gazali, Islam stfilerinin bu konudaki kanaatlerinden hareketle dilin baslica afetlerini su sekilde siralamistir: Bos
konusmalar yapmak ve sozii uzatmak, konusmada batila dalmak, konusmada tekelliife kagmak, ¢irkin sozlerle sovme ve
edepsizce laflar etme, bagkasina lanet okuma, yalan yere yemin etme, giybet etmek, baskasinin dedikodusunu yapma ve arkadan
cekistirme, ikiytizliilik yapma yiizde ayr1 arkada ayri konusma, hak edilmeyen gereksiz dvgiilerle yalana basvurma, dini
konularda bilmedigi hususlarda konusma gibi belli bash afetleri saymaktadir.5

% Yasar Nuri Oztiirk, Kur'an-: Kerim ve Siinnete Gore Tasawuf, Yeni Boyut Yayinlari, Istanbul 1990, s. 318.
% Hucviri, Kesfit'I-Mahciib, $.505-5086.
57 Kuseyri, Risdle, $.212.
%8 Mekki, Kutii’/-Kulub (Kalplerin Azig1), 1, 386.
%9 Gazzali, Ebu Hamid Muhammed b. Muhammed, /4yau Ulumi'd-Din, Trc. Sitki Giille, Huzur Yayinevi, Istanbul 2012, Cilt: 3,
s. 252.
8 Gazzali, [hyau Ulumi‘d-Din, Cilt: 3, s. 252,256.
61 Gazzali, [hyau Ulumi‘d-Din, Cilt: 3, s. 257-366.
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Gortildiigl gibi tasavvuf ehli gereksiz ve zararli konugmalarin insan kalbine zarar verdigini belirtmisiler, 6zellikle tarikat
yoluna girmis miirit ve salikler i¢in bu isin tehlikelerine dikkat cekmigler ve siiklitun bircok noktada konusmaktan daha hayirlt
oldugunu belirtmis, fakat bunun anlamsiz bir siikiit degil, tefekkiir seklinde olmasi1 gerektigi ifade etmislerdir.

2.4, Uzlet

Tasavvuf ehli tarafindan hadis olarak kabul edilen “Nefsini bilen Rabbini bilir” anlayis1 aslinda tasavvufta insanin nefsi ile ilgili
bilmesi gerekenlerin tamamini 6zetler mahiyettedir. Zira insanin, diinyanin kendisi i¢in bir imtihan yeri oldugunu unutmamasi,
imtihan edilmek iizere kendisine verilmis olan arzu ve isteklerinin sinirsiz ve kontrolsiiz kullanilmamasi, bunlarin belli bir amag
ve gaye i¢in verildigini bilmesi gibi pek ¢ok husus insanin nefis sahibi bir varlik oldugunu idrak etmesine baglidir.

Tasavvuf ehli, insanin kendisini bu sekilde tanimasi i¢in nefsini bilmesi, nefsini bilmesi igin de nefsinin terbiye edilmesi
gerektigini belirtmislerdir. Clinkii terbiye edilmemis insan nefsi emmare tabir olunan ve her tiirlii kétiiliigiin kaynagi olan nefistir.
Bu nefsin terbiye edilmesinin sartlarindan bir tanesi kalabaliklardan uzaklasmasi ve kendisiyle bas basa kalip yaradilis gayesini
ve sorumluluklarini diisiinmesidir.

Sufi anlayista bu sekilde bir yol uzlet veya halvet olarak tabir olunur. Uzlet, sozliikte, bedenen veya kalben bir seyden uzak
durmak, sakinmak, gibi anlamlara gelse de®? tasavvufta giinaha girmemek ve daha gok ibadet etmek gayesiyle toplumdan ayrilip
1ss1z ve kimsesiz yerlere ¢ekilmek, tek bagina yasamak olarak ifade edilmistir. Buna gore tasavvufta uzlet, hayatin akisi icinde
kiiciik zaman dilimlerinde, i¢ murakabe ve i¢ muhasebe i¢in yapilir.5

Stfi anlayista uzletin esas maksadi nefsi terbiye ve 1slah edip Hakk Teald’nin yakinligin1 kazanmaktir. Stifiler bu niteligi
tagimayan uzlet ve halvet hayatina itibar etmemislerdir. Onlara gore Allah’a ait yalniz ve tek olma sifatinin tecellisine mazhar
olmak isteyenler halk i¢inde iken de daima uzlette ve halvette bulunmalidirlar. Hz. Peygamber, kendisine vahiy gelmeden once
Hira magarasinda inzivaya ¢ekildigi, daha sonraki donemlerde de zaman zaman itikafa girdigi bilinmektedir. Bu yiizden zahid
ve siifiler hayatlarinda uzleti 5nemli kabul ederken Restil-i Ekrem’i 6rnek almiglardir.®*

Sufiler gore sahih bir uzlette dort haslet lazimdir. Ciinkii uzletin her bir harfi bu hasletlere delalet eder. Mesela uzletin (ayn)
harfi, ilme; (ze) harfi, ziihde; (lam) harfi, Lillah i¢in olmasina; (te) harfi, takvaya delalet eder. Zira ilim olmazsa, uzlet, zillet
olur; ziihd, illet olur. Bu ikisi olmadig1 zaman da uzlet mesakkat olur. Eger Lillah i¢in ve takva dairesinde olsa o zaman da uzlet,
izzet ve riyaset olur. Bu noktada da uzletin her bir harfi bir sarta delalet eder. Dolayisiyla kim uzlete niyet ederse bu dort sart
ona vacip olur.%

Tasavvuf ehli uzlet konusunda genel manada iki farkli goriis beyan etmiglerdir. Bir kismi uzletin faydali oldugunu belirtmis,
diger bir kismi ise insanlar arasina katilmanin yani ihtilatin daha faydali oldugunu séylemislerdir.

Kuseyri, uzletin faydali oldugunu sdyleyenlerdendir. Kuseyri’ye gore uzlet miirid i¢in 6nemli ve faydali bir yoldur. Ancak
bunun bazi kurallar1 vardir. Birincisi, bu yola girecek kisi, seytanin, kendisini vesvese ve desise ile azdirmamas: i¢in tevhid
akidesini sapasaglam muhafaza edecek ilimleri tahsil etmesi gerekir. Ikinci husus ise isi muhkem bir esas iizerine bina etmek
i¢in farzlari eda etmeye yarayan ser’i bilgileri 6grenmelidir. Zira uzlette esas olan kétii huylardan ayrilmaktir. Bu yiizden uzletin
tesiri ikamet yerini degistirmede degil, kotii vasiflar1 degistirmede aranmalidir.5®

Ebi Talib el- Mekki de uzletin faydali oldugunu sdyleyenlerdendir. Mekki’ye gore Insanlarla siirekli i¢ ige olup ibadetlere
ragbet etmeyen ve gaflet denizinde yiizenlerle beraber olmanin en kotii yani; onlarn iginde kalip onlara baka baka insanin da
belli bir siire sonra imanin zayiflamasidir. Ciinkii insanlar arasinda ¢ogunlugu teskil edenler, iyilik ve takva iizere degil kotiilik
ve saldirganlik iizere yardimlasanlardir. Zira kullari tovbeden uzaklastiran ve istikamet {izere iken egrilten seyler su ii¢ seyle
hiilasa edilebilir: Kazanma, harcama ve biriktirme. Biitiin bu fiiller halk ile irtibath islerdendir. Bunlarm varligi da halkin
varligina baghdir. Bu yiizden uzlet yolu ile halktan uzaklagmak, istenmeyen bu fiillerin azalmasina ve ortadan kalkmasina
yardimet olur.%

Bu noktada imam-1 Gazali, uzletin faydal oldugunu savunanlar ile uzletin afet oldugunu savunanlarin delillerini ele alir ve
uzun uzun izah eder. Gazzali’ye gore uzletin baslica faydalari sunlardir:

62 {sfahani, Miifiedat: s. 1006.
8 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, $.543; Yilmaz, Tasavvuf Meseleleri, s. 121.
6 Siileyman Uludag, “UZLET”, Di4, TDV. Yay. Istanbul 2012, Cilt: 42, s. 257.
8 Ankaravi, Minhacii’l-Fukara, s. 281.
% Kuseyri, Risale, s. 197.
87 Mekki, Kutii'I-Kulub (Kalplerin Azigy), 1, 392-402.
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1- Tbadet i¢in vakit bulmak,

2- Halkin i¢ine karigmaktan 6tiirii giinaha girmekten kurtulmak,

3- Fitne ve husumetten kurtulmak,

4- Halktan gelecek eziyet ve ithamlardan kurtulmak,

5- Halkin senden timitleri ve senin de halktan beklentilerinin kesilmesi,

6- Ahmak kimseleri gérmekten ve ahmakliklarinin agirligim gekmekten kurtulmak.%

Gazzali’ye gore uzlete ¢ekilmenin afetleri ise sunlardir:

1- Kendisine farz olan ilimleri 6grenmekten mahrum kalmak,

2- Nefsi kirmak i¢in insanlardan gelecek eziyetlere katlanmaktan mahrum kalmak,

3- Cenaze, hasta ziyareti, Cuma ve Bayram namazlarindan mahrum kalmak,

4- Halktan ayr1 yasadig1 i¢in tevazu sahibi olmaktan mahrum kalmak,

5- Halka karigmak suretiyle tecriibe elde etmekten mahrum kalmak.°

Aslinda Gazzali’nin, burada uzlete ¢ekilmenin afetleri ile ilgili bahsettigi hususlar devamli uzlet halini savunanlara bir
cevap mahiyetindedir. Muhtemelen yasadig1 donemdeki zahit ve stfilerin devamli uzlet halini tercih edip toplumdan kagislarina
kars1 Gazzali, bu sekilde bir izah yapmis olmalidir. Zira ne uzleti esas alan sifiler, ne de Gazzali, nefsi terbiye etmek igin belli
bir siireligine toplumdan uzaklagma anlamina gelen bir uzlet anlayisina karsi degillerdir.

Zaten Gazzali de uzletin faydali m1 yoksa zararli m1 oldugu hususu ile ilgili goriisiinii dile getirirken bu konudaki hitkmiin,
Islam fikhindaki evliligin hiikmii gibi oldugunu, bunun kisilere ve iginde bulunduklart duruma goére degistigini, bu noktada
uzletin kimisi i¢in faydali, kimisi igin de zararli olabilecegini belirterek uzletin ihtiyaci olanlar i¢in zaruri ve gerekli bir durum
olduguna dikkat cekmektedir.”®

Gazzali’nin verdigi bu dérnege gore evlenmedigi i¢in nefsine uyup siirekli yanlig igler pesinde kosan bir insan igin evliligin
hiikkmii ne ise devamli nefsine uyan ve nefsinin isteklerine uymaktan dolay: siirekli sikint1 ve problem yasayan bir insan i¢in de
tasavvufi anlamda bir siireligine uzlette kalmanin hitkmii odur.

Aslinda burada, insanin dini ve ser’i anlamda belli bir ilim 6grenmeden, manevi anlamda bir i¢ derinligi yakalayip,
akliselim, kalbi selim ve fikri selim sahibi olmadan ve nefsini de ibadete ve kulluga alistirmadan insanlarin i¢ine karigmasinin
tehlikelerine dikkat cekilmek istenmektedir. Yoksa tasavvufta insani toplumdan tecrit etme anlamina gelecek bir uzlet anlayisi
hi¢cbir zaman bir yasam bigimi olarak kabul gérmemistir.

Stfiler, uzleti zahir ve batin olarak da ikiye ayirirlar. Zahir uzlet, halvete girmek suretiyle bir siireligine mahliikattan uzak
durmaktir. Ciinkii insan Allah ile bas basa kalip insanlardan uzaklagmadig: siirece onlardan gelecek eza ve cefalar1 veyahut
kendisinin onlara verecegi eza ve cefalar1 anlamaz. Batin uzlet ise kalbin insanlarla ve diinya ile mesgul olmay1 tamamen birakip
kendisini Allah’in huzurunda ve gdzetiminde hissedip Allah ile beraber olmasidir.”™

Tasavvuf ehline gore adabina ve sartlarina uygun bir uzlet i¢in, miiridin bir siireligine halvete girmesi gerekir. Liigatte, bir

kimse ile yalniz kalmak, 1ss1z yerde yalmz kalmak, tenhaya gekilmek gibi anlamlara gelen halvet,”? Tasavvuf 1stilahinda,
herhangi bir kimsenin bulunmadig1 bir yerde Hakk ile sirren (ménen) konusmak, rithen sohbet etmek,’® giinahtan korunmak ve

88 Gazzali, Thyau Ulumi'd-Din, Cilt: 2, s. 506-526.
89 Gazzali, Ihyau Ulumi'd-Din, Cilt: 2, s. 528-538.
0 Gazzali, Ihyau Ulumi'd-Din, Cilt: 2, s. 564.
" Semenn0di, Tuhfetu’s-Salikin, vr, 31b; Semenniidi, Adabu’s-Seniyye, vr, 57b.
72 [bn Manzur, Lisanii'l-Arab, Daru’s-Sadr, Beyrut, Cilt: 14, s. 237; Asim Efendi, Kamiis Terciimesi, Mabaa-i Osmaniye, Istanbul
1304, Cilt: 3, s. 805; Tiirk¢e Sozlik, Tiirk Dil Kurumu, TTK Basimevi, Ankara 1988, Cilt: 1, s. 603.
8 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, s. 206.
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daha iyi ibadet etmek i¢in 1ss1z yerlerde yasamayi tercih etmek,’* ibadet, zikir ve riyazet ile mesgul olmak iizere tenha bir hiicreye
kapanma gibi anlamlara gelir.”

Buna gore halvet, bir siireligine insanlardan uzak durmak, nefsi yalnizliga, az yemeye, az igmeye ve uykusuzluga aligtirmak
i¢in yapilir. Clinkii insan ancak bu sekilde halktan uzaklasip Allah ile bas basa kalirsa, husu igerisinde Allah’a kulluk ve ibadet
etmeye vakit bulabilir. Halvette ibadetlerle beraber nefis muhasebesi yapmaya da firsat bulan insan, kalbinde bulunan kibir, riya
ofke, nefret ve sehvet gibi kotii hasletlerden de kurtulmaya ¢alisir.

Stfilere gore halvetin kendisine gore bazi sartlari vardir. Halvete girmek isteyen miirid, evvela bunu bir miirsidin
nezaretinde yapmalidir. Sonra halvete girecek bir mekan bulmalidir. Bu mekanin da kendisine gore sartlar1 tasavvuf kitaplarinda
yazilmgtir.”®

Miiriti, halvet esnasinda orug tutmalidir. iftarda az yemeli ve giicii yettigince suyu da az igmelidir. Ciinkii ¢ok fazla yeme
ve igme kalbi zayiflatir. Halvetteyken camiye gitmeli, namazlarini cemaatle adap ve erkén iizere kilmalidir. Kendisini her daim
Allah’in murakabesi ve gdzetimi altinda hissedip O’nun huzurunda oldugunu diisiinmesi i¢in kalbi devaml zikir ile mesgul
olmalidir. Ciinkii Allah Teala kutsi hadiste “Ben, beni zikredenle beraberim”’’ buyuruyor. Halveti boyunca farz ve siinnet olan
ameller ile zikrin disinda baska bir seyle mesgul olmamalidir.”

Miirid, halvet esnasinda su hususlara riayet etmelidir:

1- Sirtin1 duvar ve benzeri bir seye yaslamamali, rehavet ¢okiip uykusu gelmesin diye baston ve benzeri seylere de
dayanmamali, uyanik durmaya calismalidir.

2- Kendisine binlerce ¢esit keramet arz edilse bile nefsini kerametlere baglamamalidir.
3- Halvet odasinda yiizii devamli kibleye doniik sekilde ve abdestli olarak oturmalidir.

4- Ser’i bir zaruret olmadikga zikir disinda siikiit halinde olmalidir. Ciinkii gereksiz konusma ameli siler ve kalpteki nurun
gitmesine sebep olur.

5- Abdest ihtiyact igin halvet mekaninin digina ¢iktig1 zaman sadece Oniine bakmali, ihtiyaci olan seylerin disinda higbir
seye bakmamalidir.

6- Halvetteyken uyku kendisine galip gelinceye kadar uyumamalidir. Uykunun kendisine galip gelmesinin alameti ise zikir
yaparken ne dedigini anlamayacak hale gelinceye kadardir.

7- Halveti boyunca seyhinden baska halvet kapisini ¢alan hi¢ kimseye halvet kapisin1 agmamalidir.

8. Halveti i¢in belli bir siire tayin etmemeli, nefsini kirk giin dolduktan sonra halvetten ¢ikmaya alistirmamalidir. Nefsine,
kaldig1 yerin kendisi i¢in kiyamete kadar bir kabir olacagini kabul ettirmelidir. Bu da ¢ok ince bir nokta olup ancak kemalat
noktasinda belli bir makama gelmis kisilerin dikkat edecegi bir husustur.”

Miirid, halvetten ¢iktiktan sonra ti¢ asamali bir yol takib etmelidir:

1- Kendisini tamamen halvete, yani miinzevi ve yalniz bir hayata alistirmamalidir. Halvetten sonra es, dost ve yakinlariyla
hayatta kaldig1 yerden devam etmeli ve kendisini toplumdan soyutlamamalidir.

2- Halvetten ¢iktiktan sonra zikir ve salih amellere devam etmeli, zikri ve salih ameli kendisine yoldas yapmalidir. Zira
miirid ancak bu sekilde diinya ve diinyaya ait seylerin kalbine girmesine engel olabilir.

3- Hayatmin kalan kismini kendisi i¢in manevi bir halvet kabul etmeli, bir taraftan normal giinliik hayatina devam etmeli,
diger taraftan da halvette elde ettigi aligkanliklarini yasamali, dilini zikirle, kalbini de Allah ile mesgul etmeye alistirmalidir. Bu

7 Siileyman Uludag, “Halvet” DIA, TDV. Yay. Istanbul 1997, Cilt: 15, s. 386,

> Semseddin Sami, Kamiisu 't-Tiirki, Dersaadet, Istanbul 1317, s. 587; Ankaravi, Minhacii l-fukard, s. 276.

76 Halvet mekani ile halvetin sartlar1 hakkinda genis bilgi igin bkz. Semennddi, Tuhfetu s-Salikin, vr, 32a; Adabu ’s-Seniyye, vr,
58b.

" Aclini, Ismail b. Muhammed, Kesfii'l-Hafd ve Miizilii'l-Ilbds Amma Istehere mine'l-Ehddis ald Elsineti’'n-Nas, Daru Thyai't-
Tiirasi'l-Arabi, Beyrut 1932, Cilt: 1, s. 232.

8 Semennidi, Tuhfetu’s-Salikin, vr, 32b; Semennddi, Adabu 's-Seniyye, vr, 58b.

8 Semenn0di, Tuhfetu’s-Salikin, vr, 37a; Semennidi, Adabu’s-Seniyye, vr, 60a-65b.
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durumda miirit, sureti ve cismi ile agyarin i¢inde ve onlarla beraberken, ruh ve manasiyla da Allah ile beraber olmaya baslar.
Cilinkii halvet insanin kalbini temizlemesi, oraya Allah sevgisini yerlestirmesi, dilini zikre, viicudunu da ibadete alistirmasi i¢in
yapilir. &

Bu izahlardan da anlasiliyor ki tasavvuf anlayisinda uzletin gerekliligi insanin nefsini tanimasi i¢indir. Halvet ise bu
tanimanin sonucunda nefsi terbiye etme egitiminin bir asamasi olarak kabul edilmektedir. Burada yapilmasi gereken halvette

edinilen tecriibe ve kazanimlarin insanda bir kigilik haline gelmesi ve hayatin kalan kismmin bu prensipler gergevesinde
yaganmasinin saglanmasidir.

SONUC
Calismamizda su sonuglara ulasilmistir:

Tasavvuf ilminin hedeflerinden bir tanesi de kotii sifatlara sahip nefsi terbiye etmek ve onu dis diinyanin etkisinden kurtarip,
kendi i¢ alemine yonlendirerek, kendi i¢indeki mutlak hakikate ulastirmaktir.

Tasavvuf ehli, nefsi terbiye etmeyi miicahede ve riyazet kavramlar ile ifade etmis, miicdhedeyi, nefsi iyilige zorlamak,
riyazeti ise onu bu ise alistirmaya ¢alismak olarak da tanimlamiglardir.

Riyazet, tasavvuf anlayisinda daha gok nefsi, ag, susuz ve sevdigi seylerden mahrum birakmak suretiyle arzularina karsi
koymak ve ibadete alistirmak iizere egitmek olarak ifade edilir.

Bu durum, miiridin, miirsidin nezaretinde belli bir siire az uyuma, az yeme, az igme ve siirekli ibadet ile mesgul olma
seklinde de tarif edilmistir.

Biitiin sufiler, Allah’a giden yolda, nefsin terbiyesi i¢in riyazet ve miicahedenin gerekliliginde ve zorunlulugunda goriis
birligine varmiglardir.

Tasavvuf anlayisinda riyazetin gayesi, nefsin tezkiye edilmesidir. Yoksa Hint fakirlerinin veya Hiristiyan mistiklerin
manastir hayatina benzer bir uygulama tasavvufta yoktur. Bu yiizden riyazet, toplumdan kagis degil, topluma daha faydal birey

olmak icin kisa siireli gerceklestirilen yogunlastirilmis bir ahlak egitimidir.

Bu egitim siirecinde ise hedef, kuru kuruya bir takim kat1 ve sert uygulamalarin gergeklesmesi degil, asil hedef, bu egitimi
yasayarak 6grenen insanin manevi yonden degisim, doniisiim ve gelisiminin saglanmasidir.

Tasavvuf ehline gore agliktan maksat, higbir sey yememe seklinde anlamsiz bir aglik degildir. Aksine ibadet niyetiyle
yapilan ve orug seklinde olmasi lazim gelen agliklardir.

Tasavvuf ehli, geceleri ibadet i¢in uyanmayi maneviyat dlemine agilan 6nemli bir kapi olarak gérmiiglerdir.
Tasavvuf anlayisinda uzletin gerekliligi ve bu baglamda belli bir siireligine halvette kalmak, insanin tamamen toplumdan

tecrit edilmesi anlamina gelmemektedir. Aksine, uzletin gerekliligi, insanin nefsini tanimasi igindir. Halvet ise bu tanimanin
sonucunda nefsi terbiye etme egitiminin bir asamasi olarak kabul edilmektedir.
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