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Bu ¢alismanin amaci Tiirkiye’de ilk ve ortadgretim dgrencilerinin spora katilimlar: ve akademik
basarilar1 lizerine yapilan lisansiistii tezlerin incelenmesidir. Bu arastirmada betimsel aragtirma
yaklagimi igerisinde nicel ve nitel arastirma desenleri birlikte kullanilmistir. Aragtirma
kapsaminda YOK Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda yer alan spora katilim ve akademik basariy
inceleyen 50 adet lisansiistii tezinin tamam incelenmistir. Konu ile ilgili en fazla tezin 2019
yilinda yapildig1 goriilmiistir. Gazi Universitesi konu ile ilgili tezlerin %18’ini iiretmistir.
Calismada yiiksek lisans tezlerinin oraninin %92 oldugu bulunmustur. Arastirmaya dahil edilen
lisansiistii tezler igerik bakimindan incelendiginde ¢ogu calismanin sadece spora katilim ile
akademik basar1 arasindaki iligkiye odaklandigi goriilmektedir. Bu g¢alismada incelenen bazi
tezlerde ise spor yapmanin akademik basariya ek olarak olumlu olarak etkiledigi diger bazi
psikososyal 6zelliklerin de arastirildif: goriilmiistiir. Buna karsilik sporun hangi tiiriiniin hangi tiir
akademik basariya ne sekilde ve ne kadar etki ettigini aragtiran ¢aligmalarin ise ¢ok az sayida
oldugu goriilmektedir. Sonug olarak, spor yapma ve akademik basarty1 inceleyen ¢aligmalara ek
olarak, hangi sportif etkinliklerin hangi akademik basar: tipine, ne sekilde etki ettigini aragtiran,
daha spesifik ve etkin caligmalar yapilmasinin yararli olabilecegini diisiinmekteyiz. Arastirma
kapsaminda inceledigimiz tezlerin ¢ogunlukla biiyiik sehirlerde yapildigi ve doktora diizeyince
¢ok az calisildigr goriilmektedir. Konu ile ilgili lisansiistii tezlerin tiim iilke c¢apinda
yayginlastirilmas1 ve doktora diizeyinde daha fazla tez yapilmasmi tesvik edici yaklasimlara
ihtiya¢ oldugunu diisiinmekteyiz.
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The aim of this study is to examine the postgraduate theses on the participation of primary and
secondary school students in sports and their academic achievements in Turkey. In this research,
quantitative and qualitative research designs were used together within the descriptive research
approach. Within the scope of the research, all 50 postgraduate theses in the database of YOK
National Thesis Center examining participation in sports and academic success were examined. It
was seen that the most thesis on the subject was made in 2019. Gazi University produced 18% of
the theses on the subject. In the study, it was found that the rate of master's theses was 92%.
When the postgraduate theses included in the research are examined in terms of content, it is seen
that most studies only focus on the relationship between participation in sports and academic
success. In some of the theses examined in this study, it was observed that in addition to academic
success, some other psychosocial characteristics that sports have a positive effect on were also
investigated. On the other hand, it is seen that there are very few studies investigating which type
of sport affects which type of academic achievement, in what way and to what extent. As a result,
we think that in addition to the studies examining sports and academic achievement, more specific
and effective studies investigating which sportive activities affect which academic achievement
type and in what way may be beneficial. It has been observed that the theses we have examined
within the scope of the research are mostly made in big cities and there are very few studies at the
doctoral level. We think that there is a need for the dissemination of postgraduate theses on the
subject throughout the country and approaches to encourage more theses at the doctoral level.
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Giris

Sportif faaliyetlere ve fiziksel aktivitelere katilim, ¢ocuklarin fiziksel, psikolojik ve sosyolojik
yonden gelisimlerine 6nemli katkilar saglamaktadir. Diizenli bir sekilde yapilan sporun ve fiziksel
aktivitenin ¢ocuklar tizerindeki yararlart bir¢ok baslik altinda siniflandirilmistir (Diizen, 2021; Massoni,
2011; Kuter ve Kuter, 2012). Cocuklarda spor ile saglik arasindaki iligki en sik arastirilan konulardan
birisidir. Diizenli spor ve fiziksel aktivite yapan ¢ocuklarda obezite riski azalir, kardiyovaskiiler
uygunluklar ve solunum kapasiteleri artar, kemiklerin, kaslarin, baglarin ve tendonlarin saglikli biiytimesi
saglanir, gelismis koordinasyon ve denge elde edilir, daha giiclii bagisiklik sistemi gozlenir, kuvvet, siirat,
dayaniklilik bagta olmak lizere temel motorik ozelliklerde gelisim goriiliir ve basta ¢ocukluk diyabeti
olmak tizere birgok kronik hastaliklara yakalanma riski azaltilir (Hekim, 2016; Hills ve ark., 2011; Kayhan
ve ark., 2021; Moeijes ve ark., 2019).

Spor ve fiziksel aktivitenin ¢ocuklarin fiziksel sagligimin yaninda psikolojik iyi olug durumlarina
da olumlu etkileri oldugu bildirilmistir. Spora ve fiziksel aktiviteye katilim basta 6zgiiven, 6z yeterlik,
motivasyon, atilganlik, mental saglik, dikkat, 6z saygi gibi olumlu psikolojik 6zellikleri giiclendirmektedir.
Buna karsin spor ve fiziksel aktivite yapan g¢ocuklarin depresyon, kaygi, hayal kirikligi, pismanlik,
giivensizlik, kendini suglama, yalnizlagsma, saldirganlik hissi gibi olumsuz psikolojik duygularinin ise
azaldig bildirilmistir (Arabaci, 2017; Cekceoglu, 2019, Eime ve ark., 2013; Varol & Tiirkmen, 2021;
Pesce ve ark., 2013).

Spor ve fiziksel aktivitenin sosyal yararlar ise, grup dinamigi gelisimi, etik ve ahlaki kurallara
baglilik, iletisim becerisinde artig, sosyal kabul gérme, giriskenlik, medeni cesaret, kiiltiirel etkilesim ve
kaynasma, sugtan ve kotii aligkanliklardan uzaklasma, gelismis sosyal beceriler, kisisel ve toplumsal
disiplin, kurallara uyma, sosyal ortamda olumlu duygulart 6n plana ¢ikarma ve olumsuz duygular
bastirma, siddet ve ofkeyi kontrol etme, sportmenlik, isbirligi ve liderlik ve akademik basarty1 arttirma
olarak siralanabilir (Giirkan ve ark., 2014; Holt, 2016; Irmansyah ve ark., 2020; Tiirkmen & Varol, 2015;
Yildiz ve Cetin, 2018).

Spora ve fiziksel aktiveye katilimim yukarida bahsedilen yararlari devletin spor politikalarim
gelistirmesinde ve ailelerin ¢ocuklarimi spora yonlendirmelerinde etkili olmaktadir. Ancak tiim bu
yararlariin bilinmesine ragmen 6zellikle akademik basar1 baskisi yiiziinden 6grenciler artan bir sekilde
fiziksel olarak hareketsiz bir yagamin i¢ine siiriiklenmektedir (Bilgin ve ark., 2020). Okul ¢aginda ¢ocugu
olan ailelerin, okuldaki yoneticilerin ve sosyal ¢evrelerin gesitli gerekcelerle istemli veya istemsiz olarak
cocuklar1 akademik olarak daha basarili olmaya zorladiklar1 bilinmektedir. Bu baski genellikle belirli bir
standartta yapilan merkezi siavlardan yliksek puan almaya zorlama seklinde veya akranlari ile kiyaslama
seklinde olmaktadir (Bilgin ve ark., 2020; Burrows ve ark., 2014; CDC, 2010; Kapikiran, 2019).
Cogunlukla cocugun gelecegi icin iyi niyetle yapildigi sdylenen bu ailesel ve sosyal baski ortami ¢ocugu
giinden giine daha hareketsiz bir yagama siiriiklemektedir. Hareketsiz yasam tarz1 ise ¢ocuklardaki fiziksel,
sosyal, psikolojik, bilissel, duyussal ve devinigsel gelisimi olumsuz yonde etkilemektedir (Hekim, 2016;

Ozdogru, 2018; Singh ve ark., 2019). Sosyoekonomik faktdrler, sosyokiiltiirel bariyerler, demografik
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olumsuzluklar, fiziksel engeller, orf, adet ve gelenekler, inanclar ise spora ve fiziksel aktiviteye katilim
engelleyen diger faktorlerdir (Rodrigues ve ark., 2019; Somerset ve Hoare, 2018).

Her ne kadar ¢ocuklarin spora ve fiziksel aktiviteye katilimini engelleyen ¢esitli faktorler olsa da
sporun ve fiziksel aktivitenin sagladig1 yararlar1 ciddiye alan aileler ve sosyal birimler de azzimsanmayacak
kadar ¢oktur. Ozellikle spora ve fiziksel aktiviteye katilimim akademik basari ile iliskisi siklikla arastirilan
konulardandir. Ulusal ve uluslararas1 alan yazin incelendiginde diizenli spor ve fiziksel aktivite yapmanin
cocuklarda akademik basariy1 arttirdigina dair ¢ok sayida bilimsel ¢aligma oldugu goriilmektedir. Giiney
Avustralya’da 10 yasindaki 500 ilkokul 6grencisi lizerine yapilan bir calismada, deney grubunun ders
programina, giinlik 75 dakikalik dayanikhilik igerikli fitness egitimi eklenmistir. Calismanin ilk 14
haftasinda, deney grubu kontrol grubuna gore fiziksel ¢alisma kapasitesinde artig ve viicut yaginda azalma
gostermistir. Deney grubu (programa katilanlar) 6grencilerinin aritmetik ve okuma puanlari, miifredatta
beden egitimine ayrilan siire artmasina ragmen olumsuz etkilenmemistir. Bu faydalarm, takip eden 2 yil
boyunca 216 katiimcinin o6lgiimlerinde korundugu goriilmiistiir. Bu takip degerlendirmeleri, deney
grubundaki ogrencilerin daha iyi aritmetik ve okuma notlar1 elde ettigini gostermistir (Maynard ve ark.,
1987). Vasold ve ark. (2019) yaptiklar arastirmada genel olarak, spora katilan d6grencilerin, katilmayanlara
gore daha yiiksek not ortalamalar1 bildirme olasiligini daha yiliksek olarak bulmustur. Okuldaki sportif
aktivitelere katilanlar ile kuliipte diizenli spor yapan 6grencilerin not ortalamalarinin kiyaslanmasinda ise
kuliipte spor yapan Ogrencilerin daha yiliksek not ortalamalar1 bildirdikleri goriilmiistiir. Saygili ve ark.
(2015) caligmalarinda diizenli spora katilimi, Ogrenciler iizerinde sorumluluk duygularmi, aciklik
Ozelliklerini arttirdigi, disa doniik bir kisilik kazanmalarina yardimer oldugunu bulmuslardir. Yine bu
aragtirma bulgularina gore disa donilikliik ve acgiklik 6zelligi arttikca akademik basarinin da arttigi
bulunmustur. Arslan ve ark. (2018) ¢alismasinda spora ve fiziksel aktivitelere katilan genclerin kendilerini
fiziksel olarak daha saglikli ve mutlu hissetmelerinin, giinliik yasam ile ilgili streslerini daha iyi tolere
edebilmelerini saglayabilecegi, disiplin duygularimi gelistirebilecegi, giinlilkk planlamalarin1 daha iyi
yapabilmelerine olanak tantyabilecegi ve buna baglh olarak akademik basarilarmi arttirmis olabilecegini
bildirmislerdir.

Ulusal ve uluslararasi alan yazinda konu ile ilgili birgok bilimsel arastirma yapildigi
goriilmektedir. Bizim aragtirmamizda ise Tiirkiye’de ilk ve ortadgretim dgrencilerinin spor yapma durumu
ve akademik bagarilar1 iizerine yapilan lisansiistii tezlerin incelenmesi amaglanmaktadir. Konu ile ilgili
yapilan bu arastirma ile spora katilim ve akademik basar1 arasindaki iligkinin lisansiistii tez ¢aligmalarinda
ele almis biciminin, giiclii ve zayif yonlerinin nicel ve nitel bulgularla ortaya konmasi amaglanmustir.
Fiziksel aktivite ve sporun akademik basarty1 olumlu etkiledigi artik bilinen bir bilimsel olgu oldugundan,
iilkemizdeki kisith aragtirma olanaklarinin daha etkili kullanilabilmesi agisindan, birbirini tekrar eden ve
sonuglar1 agag1 yukarn belli olan arastirmalar yapmak yerine, hangi sportif etkinliklerin hangi akademik
basar1 tipine, ne sekilde etki ettigini aragtiran daha spesifik ve etkin c¢alismalar yapilmasma katki

saglayabilmek adima bu ¢aligmanin 6nemli oldugunu ve alana katki saglayabilecegini diisiinmekteyiz.
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Materyal ve Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada betimsel aragtirma yaklasimi kullanilmigtir. Betimsel arastirma yaklagimi igerisinde
ise nicel ve nitel arastirma desenleri birlikte kullanilmistir. Betimsel nitel arastirmalar var olan olaylarin ve
olgularin hi¢bir miidahale edilmeden kendi dogal ortaminda gergek¢i ve biitiinciil olarak ortaya
cikarilmasima yonelik niteliksel bir arastirma siirecinin izlendigi aragtirmalar olarak tanimlanmaktadir
(Merriam, 2002). Betimsel nicel arastirmalarda ise ¢alisma kapsaminda betimlenmek istenen olgu, olay,
nesne veya Oznelere ait 6zelliklerin yiizde, frekans, standart sapma gibi betimleyici istatistiksel yontemlerle
ifade edilir (Biiytlikoztiirk ve ark., 2009). Bu ¢alismada tezlere ait sayisal 6zellikler nicel bir bakis agisiyla
incelenmistir. Bununla beraber tezlere ait niteliksel 6zellikler ise nitel bir bakis agisiyla ele alinmastir.

Arastirma kapsaminda YOK (Yiiksek Ogretim Kurulu) Ulusal Tez Merkezi internet sitesinde yer
alan konu ile ilgili lisansiistii tezler incelenmistir. Bu ¢alismada veri toplama yontemi olarak dokiiman
analizi teknigi kullamilmistir. S6z konusu tezler yazari tarafindan herhangi bir kisitlamaya tabi
tutulmamaissa ilgili internet sitesinde PDF formatinda tam metin dokiimani olarak bulunmaktadir.

Orneklem

Aragtirmada tam sayim Ornekleme yontemi kullanilarak kosullara uyan evrendeki tiim tezler
orneklem olarak caligmaya dahil edilmistir. Bu baglamda Tiirkiye’de ilk ve ortadgretim dgrencilerinin spor
yapma durumu ve akademik basarilar {izerine yapilan lisansiistii tezlerin tamami arastirmaya dahil

edilmistir. Konu ile dogrudan iligkili 50 adet lisansiistii tez oldugu goriilmiistiir.

Verilerin Toplanmasi

Calisma kapsaminda elde edilen nicel verilerin kaydedilebilmesi i¢in “tez veri toplama formu”
hazirlanmigtir. Tez veri toplama formunda “tezin yapildigi y1l”, “tezin yapildig1 iiniversite”, “tezin yazim
dili”, “tez damigmanmin unvani”, “tezin tiirii (yiiksek lisans veya doktora)” gibi veri giris boliimleri
bulunmaktadir. Konu ile ilgili tezlere ulasabilmek i¢in YOK Ulusal Tez Merkezi Sitesi iizerinden anahtar

kelimeler araciligi ile taramalar yapilmigtir. Taramanin dogru ve kapsamli sonuclar vermesi igin

Sekil.1’deki ekran resminde isaretlenmis olan “Gelismis Tarama” sekmesi kullanilmistir.

% YOKSEKOGRETIM KURULU BASKANLIGI Uye Girig
Tez Merkezi W) A

Ana Sayfa Tarama Mevzuat Istatistikler 8ss Yasal Uyani Bize Ulagin Yardim

Tarama terimi giriniz Aranacak Alan  izin Durumu Tez Tiiri

‘ TezAd v/ Tama v/ Tama v \Te:u—llm“

‘ Detayli Tarama  Gelismis Tarama  Son Eklenen Tezler
e .’

Sekil 1. YOK ulusal tez merkezi internet sitesi ana sayfa ekran goriintiisii
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YOK Ulusal Tez Merkezi internet sitesindeki Gelismis Tarama sekmesinde Sekil 2’de goriildiigii
gibi aym anda ii¢ farkli anahtar kelime aranabilmektedir. Yapilan taramalar sonucunda ilgili tiim tezleri
bulabilmek igin “aranacak alan” boliimiinde “tiimii” segenegi sec¢ilmistir. Bu sayede aranan anahtar
kelimelerin tez metinlerinin tamaminda aranmasi saglanmistir. “Arama tipi” béliimiinde ise “iginde gegsin”
secenegi secilerek kullanilan anahtar kelime kokiiniin tez metinleri igerisindeki ek almis hallerinin de
taranmasi saglanmustir.

YOK Ulusal Tez Merkezi {izerinde tarama yapilirken “akademik basar1” ve “spor”, “okul basaris1”
ve “spor”, “ders basaris1” ve “spor” anahtar kelime ciftleri kullanilmistir. Anahtar kelimeler araciligi ile
yapilan taramalar sonucunda elde edilen sonuglar arastirmacilar tarafindan listelenerek birbirinden
bagimsiz olarak incelenmistir. Her bir aragtirmaci arastirma konusu ile dogrudan iliskili olan tezleri
ayiklayarak birer liste yapmustir. Daha sonra aragtirmacilar bir araya gelerek elde ettikleri siiziilmiis listeleri
karsilagtirarak arastirmaya dahil edilecek tezlerin hangileri olacagina karar vermislerdir. Bu siireg
sonucunda dogrudan Tirkiye’de ilk ve ortadgretim Ogrencilerinin spor yapma durumu ve akademik
basarilar {izerine yapilmis tezlerden olusan nihai tez listesi olusturulmustur. Bu ¢alisma kapsaminda konu

ile dogrudan ilgili 50 lisansiistii tezin yazildig1 goriillmiistiir.

% YOKSEKOGRETIM KURULU BASKANLIGI Uye Girisi
Tez Merkezi U

@EE
Ana Sayfa Tarama Mevzuat istatistikler SSS Yasal Uyari Bize Ulasin Yardim
Detayh Tarama Gelismis Tarama Son Eklenen Tezler Hazirlanmakta Olan Tezler
Gelismis Tarama
- ranaca - . —
Aranacak Kelime(ler) o Arama Tipi il <=Yll<= Grubu
@
‘ T—‘Iginde gecsin v Wez Turl ‘Seginiz V‘ Dil [Seginiz V‘
Timii v
@ - - i — —
‘ve VH "ﬁlglnde gecsin v ‘Segmlz v‘ Durumul Seciniz VI
Tumi v urumu
o | |
‘ve vH IMama Sadece yazilan sekilde v Diniversit
Tumi v = Sec‘
Tez Adi ‘
Yazar Enstitii
Danisman Se(_:‘
KP”U ‘ Bul HTemizIe ‘
Dizin ——
Ozet
Timi
\, V.

Sekil 2. YOK ulusal tez merkezi internet sitesi “gelismis arama sayfas1” ekran goriintiisii

Verilerin Analizi

Arastirmada veri analizi nicel ve nitel olarak iki boyutta yapilmistir. Nicel boyuttaki veri analizinde
veri toplama araci olarak kullanilan tez veri formunda bulunan degerler kullanilmistir. Degiskenlerin her
birisi i¢in ayr ayr yiizde ve frekans degerleri hesaplanmistir.

Arastirma kapsamindaki nitel verilerin analizinde ise tez metinleri arastirma amacina uygun olarak
icerik analizine tabi tutulmustur. Tez metinlerinde yer alan igerikler niteliksel 6zellikleri bakimindan
yazarlar tarafindan birbirinden bagimsiz sekilde analiz edilmistir. Daha sonra yazarlar birbirinden bagimsiz

olarak yaptiklar1 analizleri hep birlikte degerlendirerek nitel analiz siirecini sonuglandirmislardir.
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Arastirmacilar Hakkinda Ozdiisiiniimsel Notlar

Bu calismanin aragtirma grubu, spor bilimleri ve iktisadi ve idari bilimler alanindan iki
akademisyen ve iki lisansiisti Ogrenci ile MEB (Milli Egitim Bakanlig1) biinyesindeki ilk ve
ortadgretimdeki okullarda idareci ve Ogretmen olarak gorev yapan bes Ogretmenden olusmaktadir.
Arastirmacilar olarak bu calisma icin bir arastirma grubu olusturduk. Universitelerde ve okullarda calisan
egitimciler olarak sporun ¢ocuklar iizerindeki etkilerini tartigtik. MEB biinyesindeki okullarinda gorev
yapan Ogretmenlerimizden “Ogretmen veya yonetici olarak spora bakis agilar1”, “okul sporlan ile ilgili

LIS

genel goriigler”, “spor yapan ve yapmayan ¢ocuklardaki akademik basarilar arasindaki farkliklara iligkin
gdzlemler”, “okul ¢ocuklarinin spor yapmalarina engel olan faktorler”, “okul ¢ocuklarinin spor yapmalarini
kolaylastirict ¢6ziim Onerileri ve tavsiyeler” bagliklarini igeren birer goriis yazisi hazirlamalarini istedik. Bu
goriis yazilar ile birlikte konu ile ilgili ulusal alan yazini inceleyerek okul ¢ocuklarinin spora katilimlarini
engelleyen faktorleri tartistik. Bunun sonucunda okul ¢ocuklariin spora katilimlarini engelleyen temel
nedenlerden birisinin “spora katilan ¢ocuklarm derslerinden geri kalacagina dair 6nyarg1” oldugunu fark
ettik. Halihazirdaki kaynaklar1 inceleyerek yaptigimiz degerlendirmede bu 6n yarginin iilke genelinde okul
yoneticileri, 0gretmenler, veliler ve 6grenciler arasinda yaygin bir inanis oldugunu fark ettik. Oysa bugiine
kadar ortaya konan nerdeyse tiim bilimsel veriler spora katilimin bir¢ok psikolosyal ve fiziksel yararinin
yaninda ¢ocuklarin okuldaki akademik basarilarina da ¢ok ciddi katkilar sagladigini gostermektedir. Bu
noktadan hareketle okul ¢ocuklarinda spora katilimin akademik basar1 iizerindeki etkilerini ortaya koyan
ulusal diizeydeki lisansiistii tez ¢alismalarini arastirmak ve iilkemizdeki konu ile ilgili bilimsel bilgi {ireten

kurumlarin -spora katilim ve akademik basari- problemine yaklasimlarini nicel ve nitel yonleriyle

aragtirmak istedik.

Bulgular

YOK Ulusal Tez Merkezi iizerinde yapilan taramada spor konulu 18.242 adet lisansiistii tez
yazildig1 goriilmiistiir. Bu tezlerden 50 tanesi (%0,27) spor veya fiziksel aktivite yapma ile akademik basar1
arasindaki iliskiyi incelemektedir. Arastirmanin nicel boyutunda “tezin yapildigir yil”, “tezin yapildig

iiniversite”, “tezin yazim dili”, “tez danigmaninin unvani”, “tezin tlirii” gibi degiskenlere ait bulgular

sunulacaktir.
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Sekil 3. Lisansiistii tezlerin yillara gore dagilimi
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Sekil 3’te lisansiistii tezlerin yillara gére dagilimi verilmistir. Buna gore en fazla lisanstistii tezin 9
adet (%18) ile 2019 yilinda yapildig:1 goriilmektedir. 2021 yili 6 adet (%12) ve 2016 yili 5 adet (%10)
lisansiistii tez ile en fazla tezin yazildig1 diger yillar olarak bulunmustur. Buna ek olarak 2016 yilindan
sonra konu ile ilgili yapilan lisansiistii tezlerin sayisinda, 2017 yili disinda, genel olarak bir artig egilimi

oldugu goriilmektedir.

Akdeniz Universitesi

Aksaray Universitesi

Ankara Universitesi

Balkesir Universitesi

Bartin Universitesi

Baman Universitesi
Dumiupinar Universitesi
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Sekil 4. Lisansiistii tezlerin yapildiklar iiniversitelere gore dagilimi

Sekil 4’te goriildiigii gibi Gazi Universitesi'nde konu ile ilgili 6 adet (%12) lisansiistii tez
yapilmugtir. Gazi Universitesi’ni 5 adet (%10) tez ile Dumlupinar Universitesi ve 4 adet (%8) tez ile Mugla
Sitkt Kogman Universitesi takip etmektedir. Bu grubu ikiser adet (%4) tez ile Balikesir, Bartin, Batman,
Istanbul Gelisim, Kirikkale, Marmara ve Ortadogu Teknik Universiteleri takip etmektedir.

Yuksek Lisans

Universite

Sekil 5. Lisansiistii tezlerin tiirlerine gore dagilimi

Sekil 5’te goriildigii gibi Tiirkiye’de ilk ve ortadgretim Ogrencilerinin spor yapma durumu ve
akademik basarilar iizerine yapilan lisansiistii tezler agirlikli olarak yiiksek lisans tezlerinden olugmaktadir.
Yapilan 50 lisansiistii tezin 46’sinin (%92) yiiksek lisans tezi, 4 (%8) tanesinin ise doktora tezi oldugu

gOrilmustiir.
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Sekil 6. Lisansiistii tezlere danismanlik yapan 6gretim iiyelerinin unvanlara gére dagilimlar

Arastirma kapsaminda incelenen lisansiistii tezlere danmismanlik yapan Ogretim iiyelerinin
unvanlarma gore dagilimlar1 incelendiginde 21 tez (%42) ile doktor Ogretim iiyelerinin en fazla
danigmanlik yapan 6gretim iiyeleri oldugu goriilmektedir. Bu grubu 16 adet (%32) tez ile dogent unvanl

danigsmanlar, 13 adet (%26) ile profesér unvanli danismanlar takip etmektedir.

ingiizce

Universite

Turkce

Sekil 7. Lisansiistii tezlerin yazim dillerine gore dagilimlar

Tablo 7’de goriildiigii gibi aragtirmaya konu olan lisansiistii tezlerin 48 adedi (%96) Tiirkge dilinde
yazilmistir. Tiirkge dilinde yazilan tezlerin disinda kalan 2 adet (%4) tezin ise Ingilizce dilinde yazildig

gOrilmiustiir.

Arastirmada Elde Edilen Nitel Bulgular

Aragtirmanin nitel boyutunda oOncelikle arastirmaya dahil edilen tezlerde ele alinan ana
degiskenlerin arastrma yogunlugunu gorebilmek admma NVIVO 14.0 programinda kelime bulutu
olusturulmustur. Sekil 8’de aragtirmaya dahil edilen lisansiistii tezlerin ana degiskenlerindeki yogunlugu

gosteren kelime bulutu ¢iktis1 goriilmektedir.

sporayodneliktutum
kultirelvesportifetkinliklerekatilim

catismacBzme akademikbasarimotivasyonu yalnizkdiizeyi

fizikselzindelik 'Ietlsln)becenlerl fizikseluygunluk
6zsaygl depresyon benliksaygisi davranigsalgelisim
bedenegitimidersinekarsitutum
sporegitimi cokluzeka

akademikézyeterlik SPOIra katlllm sosyalbeceri
atletizmmodiilii akademikbasa Il dikkat lisetuirii

benlikalgisi antropometri

fizikselaktivite metafor

akademikerteleme A H
atilganlik 6zyeterlik yalniziik
sosyaletkinlik eltercihi & Y

<. duveusalzeka fizikselaktivitediizeyi
sinavkaygisi Kisilik Y& . sportifderece

serbestzamanetkinligi sz cnmesitilleri
sportifperformans bedenegitimineyatkinlhk
merkezisinavbasarisi
viicutkompozisyonu

Sekil 8. Lisansiistii tezlerde incelenen degiskenleri gosteren kelime bulutu
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Sekil 8’deki kelime bulutunda goriildigii gibi “basar1” ile “spora katilim” en yogun incelenen
degiskenlerdir. Baz1 caligmalarda spora katilim kelimesi yerine “fiziksel aktiviteye” katilim ile ifade
edilerek akademik basari ile iligkilendirilmistir. Baz1 ¢aligmalarda ise akademik basart ve “beden egitimi
dersine tutum” ile iliskilendirilmistir. Sekil 9°da aragtirmaya dahil edilen lisansiistii tezlerde kullanilan

degiskenlerin degisken tiiriine gére yogunlugu gdsteren kelime bulutu Oriintiisii verilmistir.

( BAGIMSIZ DEGISKENLER )
fizikselaktiviteyekatiim
bedenegitimidersinetutum
- sporakatilim s
fizikselaktivitedizeyi 4 ARA DEGISKENLER )
f elik serbcst‘zf1Tlmanetk1n\|g| o;okluzeka
L . ) motorsalbeceri

algilananebeveyntutumu

iletisimbecerileri
metafor . yalnizlik
depresyon benliksaygisi davranissal

benlikalgisi atilganlik 6zyeterlik

dikkat | ihi
— — ~ eltercihi
BAGIMLI DEGISKENLER 6zsaygl kaygl dUYgusalzek.a kis"ik
merkezisinavbasarisi SOS albecer|
sinavkaygisi o 1e y ..
okulbasarisi sosyalyetkinlik gelisim yanlzhk
akademikerteleme catismacozmebecerisi
akademikbasari L Sgrenmestilleri y
dersbasarisi
okulperformansi
\_ akademikbasarimotivasyonu Y,

Sekil 9. Lisansiistii tezlerdeki bagimli, bagimsiz ve ara degiskenleri gdsteren kelime bulutu

Sekil 9°da gorildiigii gibi arastirmaya dahil edilen lisansiistii tezlerde “spora katilim”, “beden
egitimi dersine yonelik tutum”, “fiziksel aktiviteye katilim”, “fiziksel aktivite diizeyi”, “serbest zaman
etkinligi”, “atletizm modiili”, “beden egitimi yatkinlig1”, “fiziksel performans”, “fiziksel uygunluk”,
fiziksel zindelik”, “spora yonelik tutum” ve “sportif derece” degiskenleri bagimsiz degiskenler olarak
incelenmistir. “Akademik basar1”, “ders basarisi”, “okul performansi”, “akademik erteleme”, “okul
basaris1”, “sinav kaygis1”’, “merkezi sinav basarisi” ve “akademik bagari performansi” degiskenleri ise
bagimli degiskenler olarak incelenmistir. incelenen tezlerin ana konusu “spor/fiziksel aktivite” bagimsiz
degiskeni ile “akademik basar1” bagimli degiskeni ¢ergevesinde ¢alisilmistir. Bazi lisansiistii tezlerde ise bu
degiskenlere ek olarak “iletisim becerileri”, “benlik saygis1”, “sosyal beceri”, “atilganlik”, “6z yeterlik”,
“duygusal zeka” ve “serbest zaman etkinligi” gibi degiskenler yogun olarak ara degisken olarak
calisilmigtir.  “Sportif derece”, “sportif performans”, “yalmzlik”, “depresyon”, “fiziksel zindelik”,
“davramigsal gelisim”, “kiiltiirel etkinliklere katilim”, “merkezi sinav basaris1”, “fiziksel aktivite”,
“antropometri”, “viicut kompozisyonu”, “benlik algisi”, “akademik erteleme”, “el tercihi”, “atletizm

19 G 99 G¢

modiilii”, “fiziksel aktivite”, “sinav kaygis1”, “lise tiirii”, spor egitimi”, “metafor”, “akademik 6z yeterlik”,

9 199 G < 199 e

“kisilik, “catigma ¢O6zme”, “iletisim becerileri”, “6zsayg1”, “sosyal etkinlik”, “iletisim becerileri”, “coklu

zeka”, “Ogrenme sitilleri”, ve “dikkat” gibi degiskenler ise daha az yogunlukla kullanilan ara degiskenler

olarak gortilmektedir.
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Tartisma ve Sonug¢

Bu arastirma kapsaminda YOK Ulusal Tez Merkezi iizerinde yapilan incelemede, bugiine kadar
Tiirkiye’deki yiiksekdgretim kurumlarinda yapilan spor konulu tezlerin ¢ok kiigiik bir kisminin spor ve
fiziksel aktivite yapma ile akademik basar1 arasindaki iligkiyi inceledigi goriilmektedir. Ulusal ve
uluslararast alan yazin incelendiginde g¢ocuklarin spora ve fiziksel aktiviteye katilimlarmin Oniindeki
engelleri farkli agilardan inceleyen g¢aligmalar oldugu goriilmektedir. Pehlivan (2009) okul ¢ocuklarinin
spora katilimlan ile ilgili yaptig1 calismada, ailelerin ¢ocuklarinin sportif etkinliklere devam edebilmeleri
konusunda, art arda yapilan sinavlar1 ve zaman kisithiligim1 engel olarak gordiiklerini bildirilmistir.
Orhan’m (2021) ¢alismasinda 6grencilerin okulla ilgili durumlan fiziksel aktiviteye katilmay1 engelleyici
faktor olarak gordiikleri anlasilmaktadir. Uluslararasi alan yazin incelendiginde Tiirkiye’deki duruma
benzer sekilde, akademik basariy1 engelleyecegi kaygisi ile spora ve fiziksel aktiviteye katilimin
engellendigine iligkin arastirma sonuglari ile karsilasilmaktadir (Delfa-De-La-Morena ve ark., 2022; Satija
ve ark., 2018). Ulusal ve uluslararasi alan yazinda yer alan bu ¢alismalarda da goriilecegi lizere cogu zaman
ogrencilerde, velilerde, 6gretmenlerde, yoneticilerde ve ilgili diger toplum kesimlerinde spora katilimin
ders/okul basarisini olumsuz etkileyebilecegine yonelik bazi 6n yargilar sahip oldugu goriilmektedir. Farkli
iilkelerde ve farkli kiiltiirlerde spora bakis acilarinda genellikle olumlu yonde bakis acilar1 olsa da
iilkemizde ve diinyanin bir¢ok yerinde akademik basar1 arzusu ve buna bagh olarak iyi bir gelecek edinme
hedefi daha 6ncelikli goriilmektedir. Internet kullaniminin yayginlasmasi ile artan iletisim imkanlar1 ve
bilgi edinme kaynaklar sayesinde fiziksel aktivite ve sporun ¢ocuklar {izerindeki ¢ok ¢esitli yararlar1 ¢ok
daha fazla sayida insan tarafindan bilinmesine ragmen, diinya iizerinde azalan kaynaklar, meslek edinme ve
gecinme zorluklari nedeniyle ¢ogu ebeveyn ve yetiskin icin arastirmalarda belirtilen sporun akademik
basarty1 etkiledigine dair dnyargilarin ve/veya kaygilarin anlasilabilir bir olgu oldugu diisiiniilebilir.

Bu caligmada yapilan lisansiistii tezlerin yillara gore dagilimlart incelendiginde en fazla sayida
tezin 2019 yilinda yapildig1 goriilmektedir. Buna ek olarak 2016 yilindan sonra konu ile ilgili yapilan
lisansiistii tezlerin sayisinda, 2017 yil1 disinda, genel olarak bir artis egilimi oldugu goriilmektedir. Farkli
konulardaki ulusal tez alan yazini incelendiginde de yillara gore tez liretim sayilarinda tutarsizliklar oldugu
goriilmiistir (Kaymakg¢1 ve Gelen, 2022; Omercioglu, 2022). Ulusal alan yazindaki lisansiistii tezlerin
incelenmesi iizerine yapilan bu ¢aligmalara bakildiginda gegmisten giiniimiize dogru, istikrarli olmasa da
goreceli olarak artan sayida lisansiistii tezler iretildigi goriilmistiir. Ancak 2019 yili da dahil olmak iizere
artis egiliminde olan lisansiistii tez iiretiminin 2020 yili itibar1 ile diislise gegtigi goriilmektedir. Covid-19
salgin1 nedeniyle okullarin kapanmasi nedeniyle, egitimin temel bilesenleri olan 6grenci, 6gretmen ve
egitim sistemini ciddi anlamda etkilenmistir (Cigcek ve ark., 2020). Buna bagli olarak 2019 yilinda farkli
alanlarda lisansiistii tezlerin iiretiminde erisilen yiiksek sayilarin Covid-19 pandemisi nedeniyle 2020
yilinda ani bir sekilde diismesi normal kabul edilebilir. Lisansiistii tez sayilarinda 2016 yilindan sonra
meydana gelen goreceli artisin ise hem konuya olan ilginin artmasindan hem de son yillarda artan
iiniversite sayist nedeni ile daha fazla sayida akademisyenin tez {liretimine katki saglamasmdan

kaynaklanmis olabilecegini diisiinmekteyiz.
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Bu aragtirma kapsaminda incelenen lisansiistii tezlerin yapildiklari {iniversitelere gore dagilimlarina
bakildiginda, Gazi Universitesi, Marmara Universitesi, Dumlupmar Universitesi ve Mugla Sitki Kogman
Universitesi’nin oransal olarak en gok tezin iiretildigi {iniversiteler oldugu gériilmektedir. Ulusal alan yazin
incelendiginde genel olarak spor alaninda yapilan lisansiistii tez iiretiminde bizim g¢aligmamiza benzer
sekilde Gazi Universitesi ve Marmara Universitesi’nin ilk siralarda yer aldig goriilmektedir (Biiyiikergiin,
2020; Turan ve ark., 2022). Spor alaninda yapilan lisansiistii tez analiz ¢aligmalarinda genel olarak Istanbul,
Ankara ve Izmir basta olmak iizere Tiirkiye’nin batisindaki iiniversitelerde ve baskent Ankara basta olmak
iizere ¢evresindeki illerdeki iiniversitelerde daha fazla sayida lisansiistii tez iiretildigi goriilmektedir. Bu
durumun iilkenin orta ve batisinda bulunan iniversitelerin daha eski ve koklii tiniversiteler olmasi
nedeniyle akademik kadro, aragtirma olanaklar1 ve benzeri nedenlerden 6tiirii yeni kurulmus iiniversitelere

gore daha avantajli durumda olmalarindan kaynaklandigini diisiiniilebilir.

Bu ¢aligmada incelenen lisansiistii tezler agirlikli olarak yiiksek lisans tezlerinden olusmaktadir.
Literatiirde spor, egitim, sosyoloji, psikoloji, antropoloji, felsefe, turizm gibi alanlarin biiyiik cogunlugunda
iiretilen yiiksek lisans tezlerinin sayilarmin doktora tezlerinden fazla oldugu goriilmektedir. Bu durumun
tiim lisansiistii programlarda yliksek lisans kontenjanlarimin daha yiiksek sayida olmasindan ve doktora
egitimini basariyla tamamlayabilen 6grenci oraninin yiiksek lisans 6grencilerinden daha az olmasindan
kaynakladig1 diisiiniilebilir (Bilgin, 2019; Dasar ve Akgiin, 2022; Gez ve Cinpolat, 2022; Oner ve
Tiirkoglu, 2020; Omercioglu ve Ersoy, 2022; Sallabas ve Polat, 2022; Tumer ve Aslisen, 2022).

Arasgtirma kapsaminda incelenen lisansiistii tezlere danismanlik yapan Ogretim iiyelerinin
unvanlarma gore dagilimlar incelendiginde doktor Ogretim {iyelerinin en fazla damigmanlik yapan
akademisyen grubu oldugu goriilmektedir. Bu grubu dogent unvanli danigmanlar ve profesdr unvanh
danigsmanlar takip etmektedir. Ulusal tez alan yazimi incelendiginde spor alaninda ve farkli alanlarda
yapilan lisanstistii tez inceleme ¢alismalarinda danigsman unvanlarina gore yapilan analizlerde genel olarak
doktor 6gretim iiyesi unvanli akademisyenlerin diger unvanlardaki akademisyenlere gore daha yiiksek
oranlarda oldugu goriilmektedir (Dagli, 2022; Demirdag & Altun, 2022; Gez & Cinpolat, 2022; Karakoyun
& Uzun, 2022; Salihoglu ve ark., 2022). Ulkemizdeki tiniversitelerde doktor Ogretim tiiyelerinin oransal
olarak daha fazla sayida olmalar1 nedeniyle, lisansiistii tezlere danismanlik yapma oranlarinin daha yiiksek

¢ikmis olmasi normal kabul edilebilir.

Bu c¢alismanin nitel boyutunda elde edilen bulgular incelendiginde, arastirmaya dahil edilen
tezlerde fiziksel aktivite ve spora katilim temali degiskenlerin ortak bagimsiz degiskenler olarak ele
alindig1 goriilmektedir. Bununla birlikte spora ve fiziksel aktiviteye katilimin “iletisim becerileri”, “benlik
saygis1”, “benlik algis1”, “sosyal beceri”, “atilganlik”, “6z yeterlik”, “duygusal zeka”, “depresyon”,
“davranigsal gelisim”, “catisma ¢ozme”, “iletisim becerileri”, dikkat”, “sosyal etkinlik”, “yalnizlik”,
“kisilik, “dzsayg1” gibi psikososyal dzellikler ile olan iliskisi de yogunlukla ¢aligilmustir. Ulkemizde konu
ile ilgili yapilan lisansiistii tezlerde ana egilim olarak fiziksel aktivite ve spora katilim temal1 degiskenlerin
ortak bagimsiz degisken kavrami olarak ortaya c¢ikmasi arastirma kolayligi bakimindan normal kabul
edilebilir. Ancak yapilan lisansiistii tez caligsmalar1 igerik bakimindan incelendiginde fiziksel aktivite ve

sporun hangi tiirlerinin ne sekilde ve ne yogunlukta yapildiginda hangi tiir akademik basariya ne sekilde
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veya ne kadar etki ettigini arastiran ¢alismalarin ¢ok az sayida oldugu goriilmektedir. Calik (2017) 6zel bir
sportif etkinligin akademik basar1 ve psikolojik bir 6zellik tizerindeki etkilerini arastirdigi caligmasinda
farkli spor dallarmin c¢ok farkli yonleriyle akademik basariya degisik bigimlerde ve miktarlarda katki
sagladigin1 bildirmistir. Benzer sekilde, literatiirde farkli spor dallarinin ¢ocuklarin akademik basar
diizeylerini farkli sekilde gelistirdigi goriilen bircok yabanci ¢alismada mevcuttur (Baher, 2010; Becker ve
ark., 2018; Chaddock-Heyman ve ark., 2015; Mikolajczak, 2020; Savran ve ark., 2019; Wang ve ark.,
2019).

Sonug olarak, iilkemizde konu ile ilgli yapilan lisansiistii tez ¢aligmalarinin ¢ok kii¢iik bir kisminda
ve uluslararasi alan yazinda goriildiigii iizere, konu ile ilgili giincel ¢caligmalar artik sporun akademik basari
iizerindeki genel yararlarinin yaninda, farkli spor dallariin ve sportif aktivite programlarin farkli akademik
beceriler lizerindeki spesifik etkilerini aragtirmaktadir. Arastirmamizda fiziksel aktivite ve akademik basari
kavramlarmin daha ¢ok yiiksek lisans caligsmalarinda ele alindigi, bu ¢aligmalarin genelinin Ankara,
Istanbul gibi biiyiik sehirlerde bulunan iiniversitelerde arastirildigi belirlenmistir. Calismamizin bu
sonucundan hareketle, konunun onemi disiiniildiiglinde biiyiik sehirlerin yam sira iilke genelindeki
iiniversitelerimizde de spora/fiziksel aktiviteye katilim ve akademik basar1 kavramlarinin arastirma konusu
olarak tesvik edilmesi gerektigi diistiniilebilir. Ayrica ileri diizey doktora ¢aligmalarinda da daha kapsamli
olarak konunun uzmanlan tarafindan arastirilmasi ve tartisilmasi gerektigi diistiniilmektedir. Bu kapsamda
farkli gruplarda, farkli sportif alanlar icerisinde bulunanlarin akademik basar diizeylerinin kapsamli bir
sekilde incelenmesi 6grencilerin yasantilarina yon verecek olan bir olguyu anlamamiza olanak saglayabilir.
Bu caligmamiz ortaya koydugumuz nicel ve nitel bulgular ile tilkemizdeki tez alan yazinindaki giiclii ve
zay1f yonleri ortaya koymaya caligtik. Bu arastirmanin ileriki dénemlerde yapilacak olan lisansiistii tezlere
ve makale calismalarina katki saglayacagini ve alandaki problemlere dogrudan ¢oziimler ortaya

konmasinda destek olabilecegini diisiinmekteyiz.

Oneriler
e Fiziksel aktivite ve sporun c¢ocuklar {lizerindeki genel yararlarmin yam sira, farkli derslerde ve
farkl1 akademik becerilerin gelistirilmesinde de branglarin veya 6zel sportif programlarin
etikliginin de 6zellikle doktora diizeyinde arastirilmasi gerektigini diisiinmekteyiz.
e Ulkemizde sosyokiiltiirel 6zellikler bakimindan farkli cografi bélgeler ve sehirler bulundugundan
cocuklarin fiziksel aktivite ve spora katilimlarina iligkin c¢aligmalarin iilke genelinde
yayginlagtirillmasinin fiziksel aktivite ve spora katilim oranlarini arttrma konusunda olumlu

katkilar saglayabilecegini diisiinmekteyiz.
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