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MAKALE BiLGisSi OZET

Arastirmada, Selguk Universitesinin farkl fakiiltelerinde ve yiiksekokullarinda
egitim goren 151 ogrenciyle yiiz yiize goriisme teknigini uygulayarak elde
edilen verilerle, 6grencilerin siit ve siit tirtinleri tilketim aligkanliklart incelen-
mistir.  Aragtirma  sonucunda Ogrencilerin  sadece %28.48°1 diizenli,
%71.52’sinin de diizensiz siit ve siit {irlinleri tiiketmis oldugu belirlenmis olup,
stit ve siit Uiriinlerini satin almada en fazla dikkat ettigi kriterin %76.15 ile son
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Anahtar Kelimeler: kullanma tarihi oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugu siit ve
Tiiketim aligkanliklar stit iirtinlerini marketten almay tercih etmekte olup, toplam harcamalar i¢inde
Siit ve siit {iriinleri gida harcamalarina %38.41 oranla 150-200 TL ayirmis olmakla birlikte bu
Selguk Universitesi harcama igerisinde siit ve siit tiriinlerine de %45.03 oranla 5-20 TL ayirdig

tespit edilmistir. Bunun sonucunda saglikli ve dengeli beslenmede temel hay-
vansal gida olan siit ve siitten elde edilen siit {irinlerinin tiiketilmesinde etkili
olan fiyat, saglikli, giivenli gidalarin saglandig bir sistem ve kisi basina diisen
stit ve siit tiiketiminin normal diizeyin {izerine ¢ikarilmast konusunda gerekli
politika caligmalarina ihtiya¢ duyulmakta olup, siit ve siit lirlinleri tiiketimi
konusunda da toplum bilinglendirilmesi saglanmalidir.

Determination of Consumption Habits of Milk and Dairy Products of Selcuk
University Undergraduate Students
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food expenditures have been allocated between 38.41% and 150-200 TL in
expenditures and 45.03% is allocated to milk and milk products in this ex-
penditure. As a result, there is a need for policy studies to increase the con-
sumption of milk and milk products, which are basic animal foods, to a healthy
and balanced diet, and to raise the consumption of milk and milk per capita
above the normal level, And society consciousness should be provided about
the consumption of dairy products.
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1. Giris

Insan saglig1 igin hayati dneme sahip olan siit ve siit
iirlinlerinin 6nemli yere sahip oldugu herkes tarafindan
bilinmektedir. Icerdigi besin maddeleriyle insanlar igin
hem vazgecilmez hem de miikemmel bir gida maddesi
olan siit, insanoglunun yilizyillardir beslenmesini olus-
turan yapi taslarini olusturmustur. Yeterli ve dengeli
beslenmede hayvansal kaynakli protein, yag, laktoz ile
vitamin ve mineral maddelerini tiim siit ve siit iiriinle-
rini degisik oranda ve formlarda bulabilmekte ve insan
sagligl icin faydalarindan yararlanilmaktadir.

Siitiin icerisinde bulunan kalsiyum kemik gelisimi
ve dislerin gelisimini saglamasi, ayni zamanda dis
ciiriimelerine engel olmasi, siitiin biinyesinde bulunan
potasyumla kan basmcint diizenleyerek birgok kalp
rahatsizligin1 6nlemesi, diyabetik ve bagirsak rahatsiz-
liklarma da siddetle tavsiye edilmesi, giizelligine ve
fiziki goriiniigiine 6nem veren kisilerin baglica tiikettik-
leri gida maddesi olmasi sebebiyle siit ve siit Girlinleri
hayati 6neme sahip bir gida olmaktadir (Anonim,
2016).

Siitiin yapisinda 85 ayr1 besin maddesi bulunmakta
olup, inek siitiiniin bilesiminde % 87.2 su, % 4.9 lak-
toz, % 3.5 yag, % 3.5 protein, % 0.9 mineral maddesi
ve diger geri kalan kismimi da vitaminler, enzimler,
organik asitler, koruyucu maddeler, hormonlar, hormon
benzeri maddeler ve gazlar olusturmaktadir (Tarakei
vd., 2003). icerikleri nedeniyle her yas grubundan
insanin saglikli yasam siirdiirebilmesi i¢in ¢ok 6nemli
bir gidadir. Tiirkiye’de kisi bagina yillik siit tiiketimi 30
kg, peynir tiiketimi yillik 12,5 kg, tereyag tiiketimi 1,3
kg, yogurt tiiketimi 20 kg olup, tim bu oranlar diger
iilkelerin tiiketim oranlarmdan oldukga diisiiktiir (Uzu-
noz vd., 2007).

Yeterli ve dengeli beslenme baglica tiiketim alis-
kanliklari, gelir diizeyi ve kisisel zevkler gibi birgok
faktor tarafindan etkilenmektedir. Insanlarin gida tiike-
tim aligkanliklar1 iginde siit ve siit tirtinleri tiiketiminin
onemli bir yere sahip oldugu yapilan caligmalarda
ortaya konulmus, fakat iilkemizde siit ve siit Girlinleri
tiikketiminin yeterli olmadig1 goze carpmaktadir. Uni-
versite ogrencilerinin yag gruplarmin geregi olarak
eriskin donemin baslayip ergenligin sona erdigi bir yas
grubudur. Bu dénemde 4grencilerin iiniversite ortami-
na girmeleri ve ailelerinden uzaklagmalari bazi aligkan-
liklarin degismesine neden olmaktadir. Ekonomik
olarak tercihlerini kendisinin yapabilecegi bu donem-
deki 6grencilerin beslenme aligkanliklarinin da biiyiik
olciide degiserek fast food’a yoneldigi goriilmektedir.
Bu gercekten hareketle Selcuk Universitesi lisans 6g-
rencilerinin siit ve siit {iriinleri tiiketim aligkanliklar1 ve
egilimleri analiz edilmeye calisilmigtir. Arastirmada
elde edilecek sonuglarin tiniversite Ogrencilerinin siit
ve siit Uirtinleri ile beslenme yoniinden bilgi ve aliskan-
liklarinin ortaya konulmasinda 6nem tagimaktadir.

2. Materyal ve Yontem

Arastirmanin  materyali, Selguk Universitesinin
farkl fakiilte ve yiiksekokullarinda egitim goéren 151
ogrenci ile yiiz yiize goriigme teknigi uygulanarak elde
edilen veriler ve daha 6nce siit ve siit tiriinlerinin tiike-
tim aligkanliklar1 ve beslenmesine iliskin arastirmalar-
dan olusmaktadir.

Arastirmaya konu olan Selguk Universitesi 6grenci-
lerini temsil edecek 6rnek hacmini belirlemede “Ana
Kitle Oranlarma Dayali kiimelendirilmemis Tek Asa-
mali Basit Tesadiifi Olasilik Orneklemesi” ydntemin-
den yararlanilmistir (Collins, 1986).
n=t*(p*q)\e’
t=%90 6nem diizeyine karsilik gelen t-tablo degeri
p=s0z konusu olaym olma olasilig
g=s06z konusu olayin olmama olasilig
e=0rneklemede kabul edilen hata orani (%5)
n=(1.65)**(0.20%0.80)\(0.05)*=174

174 olarak belirlenen anket sayisinin hatali verilerin
bulundugu 23 anketin degerlendirmeye dahil edilme-
mesi nedeniyle 151 anket iizerinden degerlendirmeler
yapilmistir. Anketler araciligiyla Selcuk Universitesi
ogrencilerinin demografik ve ekonomik o6zellikleri
harcamalar1 ve bu harcamalardan siit ve siit iiriinlerine
ayirdiklar1 miktar, siit ve siit tirinleri; tercih kriterleri,
alma yerleri, tiiketimin yogunlastig1 mevsim ve siklig1
gibi siit ve siit Uriinlerinin tiiketimiyle ilgili veriler
toplanmustir. Verilerin analizi asamasinda Microsoft ve
Excel programinda verilerin degerlendirilmesi ve gi-
zelgeler haline getirilip yorumlanmasi saglanmustir.
Verilerin yorumlanmasinda anlam ifadesi saglamak
amaciyla anketler, 6grencilerin aylik siit ve siit {irlinleri
harcamalarina gore 3 gruba ayrilmistir.

Cizelge 1
Ogrencilerin Aylik Siit ve Siit Uriinleri Harcamalarina
Gore Ornek Sayisi

Siit ve siit Uriinleri har-

cama dagilim (TL) Say1 %
1.Grup 5-20 68 45.03
2.Grup 25-40 47 31.12
3.Grup 45- + 36 23.85
TOPLAM 151 100

3.Arastirma Bulgular
3.1.0grencilerin Sosyo-Ekonomik Ozellikleri

Tiiketicilerin satin alma davranislarini etkileyen
faktorlerin incelenmesi birgok Onem arz etmektedir.
Giintimiizde de pazarlama yaklagimlari, bireysel tiiketi-
cilerin demografik, psikolojik ve kisisel ozellikleri
iizerinde g¢aligmaktadirlar. Pazarlamacilar bu bilgiler-
den yararlanarak stratejik ve taktiksel pazarlama yakla-
simlarini tiiketici taleplerine gore diizenleyebilmekte-
dir.
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Cizelge 2
Ogrencilerin Yas Gruplar1 Dagilim1
17-19 20-21 22-+ TOPLAM
Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
1.GRUP 22 32.35 22 32.35 24 35.30 68 100.00
2.GRUP 12 25.53 14 29.78 21 44.69 47 100.00
3.GRUP 6 16.66 15 41.67 15 41.67 36 100.00
Genel Ortalama 40 26.50 51 33.77 60 39.73 151 100.00

Selcuk Universitesi siit ve siit iiriinlerinin tilketim
aliskanliklar1 anketinde 151 &grencinin yas gruplarina
bakildiginda %26.50’si 17-19 yas gruplar1 arasin-
da,%33.77’si 20-21 yas gruplar1 arasinda, %39.73’1

22-+ yas gruplar1 arasinda yer almaktadir. Ogrenci-
lerin yaslar arttikga siit ve siit triinleri tikketiminin de
giderek arttig1 tespit edilmistir.

Cizelge 3
Ogrencilerin Yerlesim Yeri Dagilimi
Ev Yurt Akraba Diger TOPLAM
Sayi % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
1.Grup 4 5.89 63 92.64 1 1.47 - - 68 100.00
2.Grup 10 21.28 37 78.72 - - - - 47 100.00
3.Grup 8 22.22 26 72.22 - - 2 5.56 36 100.00
Genel ortalama 22 1458 126  83.44 1 0.66 2 1.32 151 100.00
Yerlesim yeri dagilimlarma gore Selguk Universitesi %1.32’si de diger yerlerde yerlesim gostermektedir.
ogrencilerinin %14.58’1 aile yan1 ya da 6grenci evle- Ogrencilerin ¢ogu yurtta kaldig1 igin diizenli siit ve siit
rinde, %83.44’4 yurtta, %0.66’s1 akraba yaninda, driinleri  tiketimi  goriilmedigi tespit edilmistir.
Cizelge 4
Aile Bireylerinin Tkamet Ettigi Yer
11 Merkezi Tlge Merkezi Kasaba Koy TOPLAM
Say1 % Sayi % Say1 % Say1 % Say1 %
1.Grup 31 45.60 26 38.23 5 7.35 6 8.82 68 100.00
2. Grup 27 57.44 17 36.18 1 2.12 2 4.26 47 100.00
3.Grup 25 69.44 11 30.56 - - - - 36 100.00
Genel ortalama 83 54.97 54 35.76 6 3.97 8 5.30 151 100.00
Selguk Universitesi dgrencilerinin aile bireylerinin harcamalar1 en diigiikk olan 1. gruptaki &grencilerin
ikamet ettigi yerlerine bakildiginda %54.96’smm il ailelerinin en diisiik oranda il merkezinde ikamet ettik-
merkezinde, %35.76’smn1n ilge merkezinde, leri ve daha ¢ok kdylerde yasadiklar1 dikkat gekmekte-
%3.97’sinin  kasabalarda, %5.30’unun da kd&ylerde dir.
ikamet ettikleri goriilmektedir. Aylik siit ve siit iiriinleri
Cizelge 5
Ogrenci Ailelerin Meslek Dagilimi
Serbest Meslek ~ Emekli Ciftei Memur Is¢i Diger TOPLAM
Say1
1.Grup 18 21 8 37 13 91 188
2.Grup 9 14 3 22 2 83 133
3.Grup 8 16 - 23 6 48 101
Genel ortalama 25 51 11 82 21 222 422
%
1.Grup 9.57 11.17 4.25 19.70 6.91 48.40 100.00
2. Grup 6.76 10.52 2.25 16.54 1.50 62.40 100.00
3.Grup 7 15.84 - 22.77 5.940 47.52 100.00
Genel ortalama 5.92 21.08 2.60 19.43 4.97 52.60 100.00
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Aile bireylerinin meslek dagiliminda %5.92’si ser-
best meslek %21.08’i emekli, %2.60°1 ¢ift¢i, %19.43’1
memur, %4,97’si is¢i ve %52.60°1 diger meslek grupla-
rmnin olusturdugu goriilmektedir.

Aile bireylerinin aylik gelir durumuna bakildiginda
%5.30’u 500-1000 TL arasinda, % 25.17’si 1100-2000
TL arasinda, %23.18’si 2100-3000 TL, %46.35’1 3100
TL ve {izeri arasindadir. Aile bireylerinin aylik gelir
durumu arttik¢a dgrencilerinde siit ve siit tiriinleri tiike-
timinin buna oranla arttig1 ve en fazla gelire ve diizenli

stit ve siit tirtinleri tiiketimine sahip olan grubun 3. grup
oldugu belirlenmistir (Sekil 1).

Ogrencilerin aylik harcama miktarma bakildiginda
en fazla payin 1. grupta oldugu ve %72.05 oranla 400-
800 TL arasinda aylik harcama yaptiklar1 goriilmekte-
dir. Aile yaninda ya da 6grenci evlerinde kalan 6gren-
cilerin ¢ogunlukta oldugu 3. grupta ise aylik harcama
miktarlart %41.66 oraniyla 900-1300 TL arasinda tes-
pit edilmistir (Sekil 2).

%70 % 80
60 70 -
50 1
= 500-1000 TL 60 = 100-300 TL
40 — 50 -4
30 - ®1100-2000 TL 10 400800 TL
20 ™ 2100-3000 TL 30 -
10 - - 20 - #900-1300 TL
3100-+ TL
0 - 10 -4
1.Grup 2.Grup 3.Grup  Genel 0. 1400-+ TL
Ortalama 1.Grup 2.Grup 3.Grup Genel
Ortalama
Sekil 1 Sekil 2
Aile Bireylerinin Aylik Gelir Durumu Ogrencilerin Aylik Harcama Miktar1
%
60
48.93
50
40
30
20
10
0
1.Grup 2.Grup 3.Grup Genel Ortalama
m50-100 TL ®=150-200 TL ®=250-300 TL 350-+ TL
Sekil 3

Ogrencilerin Gida Harcamalarina Ayrilan Miktar

Selguk Universitesi dgrencilerinin gida harcamala-
rina ayrilan miktara bakildiginda %17.21°1 50-100 TL,
%39.07’si 150-200 TL, %26.49’u 250-300 TL arasi,
%17.88’i 350 TL ve iizeri arasindadir. Ogrencilerin
gida harcamalarina ayirdiklar1 miktar en fazla 2. grupta
150-200 TL arasinda %48.93 paya sahiptir. Ogrencile-
rin aylik harcama miktarlar arttik¢a gida harcamalarina

ayrilan miktarin da arttigi tespit edilmistir. Kahra-
manmarag’ta yasayan ailelerin gelir diizeyi arttikga,
ailelerin gida harcama miktar1 mutlak oranda artmasina
ragmen, oransal olarak azaldigi belirlenmistir (Akbay
ve Boz, 2005).
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%
70

61.11

m5-20TL

m25-40 TL
1 45-60 TL
n65-+TL

1.Grup 2.Grup 3.Grup Genel Ortalama
Sekil 4
Aylik Gida Harcamalari I¢inde Siit ve Siit Uriinlerine Ayrilan Miktar
Aylik gida harcamalarinda siit ve siit iiriinlerine ay- hiptir. Gida harcamalari iginc{e siit ve siit Giriinlerine en
rilan paylar %45.03 oranla 5-20 TL, %31.79 oranla 25- fazla pay ayiran 3. grup oldugu halde, 2.grupta 9510.63
40 TL, %14.56 oranla 45-60 TL, %68.6 oranla 65 TL ve oraninda 65 TL ve iizerinde harcama ayrilmaktadir.

iizeri arasindadir. Aylik gida harcamalar iginde siit ve
siit iriinlerine ayrilan pay oldukga diisiik bir paya sa-

9% 100
& 83.82
80
60 = 1.Grup
m 2.Grup
40 - m 3.Grup
20 - = Genel Ortalama
0 i
Evet Hayir
Sekil 5

Ogrencilerin Diizenli Siit ve Siit Uriinleri Tiiketim Dagilinm

o %
25 80 = Giinliik
m Acik siit (It) 70
30
# Ambalajli siit (It) 60 = Haftada 2-3
25 . 50 defa
u Yogurt (kg) 40
20 - .
1 Peynir (kg) 30 +— —|—m Haftada 1
157 B Tereyag (kg) 20 — defa
10 1 ®m Dondurma (kg) 101 = Ayda 1-2
5 K (k 0- defa
= Kaymak (kg) &"& \\"&‘ 5@34‘ @4’;& ﬂ;ﬁz g g &%& &
0- = Ayran (It) W AR &0@ F ¢ Y mHicbir
1.Grup 2.Grup 3.Grup Genel S zaman
Ortalama v
Sekil 6 Sekil 7

Ogrencilerin Siit ve Siit Tiiketimi Miktarina Gére Dagilimi Siit ve Siit Uriinlerini Kullanma Siklik Durumu
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1.Grup 2.Grup 3.Grup Genel
Ortalama

Sekil 8 )
Siit ve Siit Uriinlerinin Sadelik Durumu

Selguk Universitesi dgrencilerine yapilan calismada
%71.52’sinin  diizenli olarak siit tiiketmedigi ve
%28.47’sinin diizenli siit tiikettigi belirlenmistir. En
fazla hayir cevabini geliri diisiik olan 1. grup 6grenci-
ler, en fazla evet cevabini veren dgrencilerin ise %50
ile geliri yiiksek olan 6grenciler oldugu tespit edilmis-
tir. Mazicioglu ve Oztiirk (2003); Balikesir Universite-
si’nde 3. ve 4. Siufta okuyan dgrencilerin beslenme
aligkanlig1 tizerine yapilan ¢alismada %7.8’inin kahval-
tida siit tiikettigini, her giin diizenli siit titketen 6grenci-
lerin ise %9.3 oraninda oldugunu belirtmektedirler.
Bagka bir ¢alismada Yilmaz ve Ozkan (2007) Balikesir
Universitesi’ndeki dgrencilerin beslenme aligkanlikla-
rin1 aragtirmak amaciyla yaptiklari ¢alismada, 6grenci-
lerin %5.1’inin siit tikettigi, siit ve siit Urlinlerinin
tiketim sikliginin yeterli diizeyde olmadigi ve en g¢ok
tiketilen igeceklerin su, ¢ay ve kahve oldugu belirlen-
mistir. Ogrencilerin %4 iiniin ayran, %22.3’{iniin yo-
gurt %76’smn peynir tiikettikleri tespit edilmistir.

3.2. Ogrencilerin Siit ve Siit Uriinleri Tiiketim Aligkan-
Iiklar

Selguk Universitesi 6grencilerinin siit ve siit iiriinle-
11 tiiketim miktarina bakildiginda aylik ortalama %7.61
oraninda agik siit, %24.76 ambalajh siit, %25.20 yo-
gurt, %10.78 peynir, %3.23 tereyagi, %4.64 dondurma,
%1,67 kaymak, %22.9 ayran tiiketildigi belirlenmistir.
1.grup en fazla ayran tercih ederken, 2. grup yogurt, 3.
grup ise ambalajli siit tercih etmektedir (Sekil 6).

Selguk Universitesi dgrencilerinin %18.80’i acik

stitli, %26.85’1 ambalajli siitli, %23.61°1 tereyagini,
%37.60’1 dondurmayi, %23.77’si kaymagi ayda 1-2

= Hayr

80

70

60 m Meyveli

50 m Tuzlu

40

30 | m Sekerli

20 97 Kakaolu

10 14 |

0 - EEEEI | I I mCikolatah

S & & .
PEESSESE e
Sekil 9

Siit ve Siit Uriinlerinin Tercih Durumu

defa tiiketmektedir. %30.65°1 yogurt, %4.50’si peynir,
%49.65°1 ayran1 haftada 2-3 kez tiiketmektedir. Analiz-
lere gore dgrencilerin gogunlugu hicbir zaman agik siit
titkketmemektedir. Ayrica peynirin giinliik tiiketilen siit
ve siit tirtinii oldugu tespit edilmistir (Sekil 7). Bunun
yanisira siit, peynir, tereyagi ve kaymagi sabah, yogurt,
dondurma ve ayrani 6grenciler 6glen tiikettikleri tespit
edilmistir. Ogrencilerin %73.91°1 peyniri diizenli ola-
rak tiikettikleri belirlenmistir. Ankara Universitesi
Ziraat Fakiiltesi yurtlarinda kalan kiz ve erkek 6grenci-
lerinden 200 Ogrenci iizerinde yapilan incelemede
%50’sinin  her giin peynir, %45.13’lnin siit ve
%48.5’inin yogurt tiikettikleri tespit edilmistir (Ha-
sipek ve Kaleli, 2002).

Sekil 8’te goriildiigii lizere 1. ve 3. gruplarda bulu-
nan Ogrencilerin siit ve siit {irinlerini ¢ogunlukla sade
tilketmeyi tercih ettigi, 2. gruptaki 6grencilerin tuzlu,
meyveli, cikolatali gibi farkli tercihlerde bulunduklari
belirlenmistir.

Kafkas Universitesi 6grencileri i¢in yapilan galis-
mada, Ogrencilerin %38.9’u meyveli yogurt tercih
ederken, %53.1’inin tercih etmedigini belirtilmigtir
(Cetinkaya, 2010). Selcuk Universitesi 6grencilerinin
acik siit tiiketenlerin %20’si sekerli tiiketmeyi tercih
ederken , %241 kakaolu tiiketmeyi tercih etmektedir.
Ambalajli  siit tiiketenlerin - %37.33’4  kakaolu,
%25.33°1 ¢ikolatali tiiketmektedir. Yogurt tiiketimine
bakildiginda, %44.68°1 meyveli , %23.40°1 tuz kullana-
rak tiketmektedir. Peynir tiiketenlerin %53.33’l peyni-
ri tuzlu olarak tiikketmeyi tercih etmektedir (Sekil 9).
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A LLLLLL.

Acik sit  Ambalajlisit  Yogurt Peynir

m Market m Bakkal

Sekil 10
Siit ve Siit Uriinlerinin Alim Yerleri

Acik siit tiiketen oOgrencilerin %52.57’si sokak
stitglisii gibi diger satan yerlerden alirken, ambalajli
siit, yogurt, peynir, tereyagi, dondurma ve kaymagi
marketten almayr tercih etmektedir. Tarak¢i ve ark.
(2003) tarafindan yapilan caligmada sokak siitciisiinden

%

Sarkiiteri

Tereyagi Dondurma Kaymak Ayran

Semt pazari H Diger

siit satin alanlarin orani ise %60.64 olarak bulunmus-
tur. Marketlerin saglk ve temizlik denetimine 6nem
verilmesinden dolayr acik siit satmadigi, bu yiizden
ogrencilerin ¢ogunlugunun semt pazari ve diger yerler-
den karsiladig1 goriilmiistiir. Diger siit ve siit iiriinlerini
de marketten aldig: tespit edilmistir.
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Bireylerin Siit ve Siit Uriinlerini Satin Almada Etkili Faktérler

Ogrencilerin siit ve siit iiriinleri satin alirken dikkat
ettikleri faktorler incelendiginde; en énemli kriterin %
76.15 oranla son kullanma tarihi oldugu belirlemistir.
Tarakg1 ve ark. (2003) tarafindan Yiiziinciiy1l Universi-
tesi 6grencileri i¢in yapilan ¢alismada da benzer sekil-
de son kullanma tarihi en onemli kriter olarak belir-
lenmis olup, s6z konusu ¢aligmada bu oran %39.33
olarak tespit edilmistir. Cetinkaya (2010) tarafindan
Kafkas Universitesi dgrencileri igin yapilan ¢alismada
ise %74.5’1 markaya dikkat ettigi, %15.6’smin marka-
ya dikkat etmedigi belirlenmistir. Bunu, %4.72 oranla
fiyat ve %58.27 oranla triniin kalitesi takip etmekte-
dir. Ogrencilerin siit ve siit {iriinii alirken %1.25’inin
diyet 6zelligine, %15.89’unun da reklam etkisine 6nem
vermedigi belirlenmistir. Diger faktorlere bakildiginda
ulusal marka, magaza markasi olmasi ve iiretim bolge-

sinin etkisi 6grenciler arasinda ¢ok biyiik farkliliklar
olusturmamaktadir.

4. Sonug ve Oneriler

Insanlarm dogumundan itibaren dliimiine kadar siit
ve siit iiriinlerine ihtiyact vardir. Insan yasami ve kemik
yapisinin giiglenmesi igin siit ve siit iirlinlerini diizenli
olarak tiiketmelidir. Diizenli beslenmede ana gida
maddelerinden olan hayvansal gidalarin basinda siit,
peynir ve yogurt gelmektedir.

Aragtirmadan elde edilen veriler su sekilde ozetle-
nebilir; 6grencilerin sadece %28.48°1 diizenli olarak,
%71.52’si diizensiz olarak siit ve siit {iriinlerini tilket-
mektedir. Siit ve siit iirtinlerini satin alirken, en fazla
iriiniin son kullanma tarihine dikkat edilmektedir.
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Diger 1irlin ¢esitlerine gore en ¢ok peynir diizenli bir
sekilde tiiketilmektedir. Selguk Universitesi dgrencile-
rinin biiylik bir boliimii siit ve siit iirtinlerini alim yeri
olarak marketleri tercih etmektedir. Siit, peynir, tereya-
&1 ve kaymagi sabah, yogurt, dondurma ve ayrani 6g-
renciler 6glen tiiketmektedir. Ogrencilerin %73.91%i
peyniri diizenli olarak tiikettikleri belirlenmistir.

Bu sonuglardan hareketle saglikli, dengeli beslen-
mek i¢in temel besin maddelerinden siit ve siit iiriinle-
rinin yeterli ve diizenli olarak tiiketebilmesi igin uygun
fiyatta saglikli, glivenilir gidalara ulagim saglanmalidir.
Avyrica kisi bagina diisen siit ve siit {iriinleri tiiketimini
artirmak i¢in gerek kamu kurum ve kuruluglari tarafin-
dan gerekse Universite tarafindan diizenli araliklarla
beslenme konularinda konferanslar, paneller, kamu
spotu ve etkinlikler diizenleyerek 6grencilere siit ve siit
riinlerinin 6nemi anlatilmali ve tiiketime tesvik edil-
melidir.
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