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8-20 YAS DOWN SENDROMLU KIZ BIREYLERIN ANTROPOMETRIK
BiR YAKLASIMLA TEMEL BEDEN KALIPLARININ
OLUSTURULMASI

CREATING BASIC SIZE PATTERNS OF 8-20 YEARS OLD GIRLS WITH DOWN
SYNDROME WITH AN ANTHROPOMETRIC APPROACH
Selma CAYHAN! - Gokce OZDEMIR? - Hiiseyin OZDEMIR3

Oz

Viicut sekillerindeki farkliliklar bir giysinin foksiyonelligini ve estetik goriintiisiinii dogrudan etkilemektedir. Bu
farkliliklar bireyin viicut Oolgiilerinden kaynaklanabilecegi gibi genetik hastaliklara bagl olarak da
olusabilmektedir. Bir kromozom anomalisi olarak bilinen Down sendromu da bireylerin fakli viicut sekillerine
sahip olmalarini etkileyen bir genetik hastaliktir. Bu ¢alismanin amaci da, genetik dzellikleri sebebiyle bedensel
olgtiilerinde farkliliklar olan Down sendromlu bireylerin vuciit 6l¢iilerinin tespit edilmesi, bu bireylere uygun beden
oOl¢ti tablolart hazirlanmasi ve temel beden kaliplarinin olugturulmasidir. Caligma, Gaziantep ili MEB’e bagh
okullarda ve Ozel egitim merkezlerinde egitim gdren 8-20 yas 65 Down sendromlu kiz birey iizerinden
antropometrik 6l¢iim kurallarma uyularak yiiriitiilmiistiir. Alinan Slgiilerin betimsel istatistikleri hesaplanarak,
degerlendirmeleri yapilmistir. Veri analizi sonucuna goére bedenler arasinda benzerlikler saptandigindan dolay1 2
ayr1 beden tablosu olusturulmustur. Olusturulan beden tablolar1 Clo 3d Fashion Design programina aktarilarak

beden kontrolleri yapilmis ve bu programda temel (baz) kaliplar1 olusturulmustur. Bu dogrultuda 8-12 yas temel
beden kalib1 ve 12-20 yas grubu temel beden kalib1 hazirlanmustir.

Anahtar Kelimeler: Down sendromu, Antropometrik 6l¢iim, Beden tablosu, Clo 3d.

Abstract

Differences in body shapes directly affect the functionality and aesthetic appearance of clothing. These differences
can arise from an individual's body measurements, as well as from genetic diseases. Down syndrome, known as a
chromosomal anomaly, is also a genetic disease that affects the different body shapes of individuals. The aim of
this study is to determine the body measurements of individuals with Down syndrome due to their genetic
characteristics, prepare size charts suitable for these individuals, and create basic body patterns. The study was
conducted on 65 female individuals with Down syndrome aged 8-20 years who attend schools and private
education centers affiliated with the Ministry of National Education in Gaziantep Province. Measurements were
taken in accordance with anthropometric measurement rules, and the descriptive statistics of the measurements
were calculated and evaluated. Based on the data analysis results, similarities were identified between the bodies,
and two separate size charts were created. These size charts were transferred to the Clo 3d Fashion Design program,
and body checks were performed to create basic patterns. Accordingly, basic size patterns for the age groups of 8-
12 years and 12-20 years were prepared.
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1. GIRIS

Diinya tizerinde gelisimsel yetersizlik kavramini tanimlayan bazi engel gruplar1 vardir.
Bu grupta yer alan bireyler toplum ve aile yapisi igerisinde kendi ihtiyaglarini gerektigi sekilde
yerine getiremeyebilirler. Bu durum da disariya bagimli bir hayat siirmelerini zorunluluk haline
getirmektedir. Down sendromu da bu engel gruplarindan biridir. Down sendromu, genetik
kokenli olup, hiicredeki kromozom sayisinin fazla olmasi sebebiyle meydana gelen bir hiicre
bozuklugu olarak (Direk, 2020), farkli cografyalarda yer alan milletlerde goriilebilmektedir.
Bundan dolay1 diinyanin her yerinde ve tiim insan irklarinda down sendromu mevcuttur ve
zamanla ortaya ¢ikan bir durum degildir (Ozdemir, Cayhan ve Ozdemir, 2022). Bu bilgiler
dogrultusunda Down sendromunun zamanla ortaya ¢ikan bir durum olmadigi ve insanlarin
olusumundan itibaren var oldugu kanisina varilabilmektedir. Kromozal bozukluk olan, Down
sendromuna yonelik ilk bilgilere, Almanya’nin Aachen sehrinde yapildigi diisiiniilen bir
kabartma ile ulasilmistir. Bu kabartmada normal insanlardan farkli bireylerin fiziksel
goriiniisleri yer almaktadir. Bu kabartmadaki goriiniislerden hareketle, 19. yiizyilda Ingiliz
Doktor John Longdon Down ayrintili arastirmalar yaparak bu sendromun varligina iligkin taniy1
ilk olarak dile getirmistir. John Longdon Down, yayinladigi akademik caligma ile bu
sendromun babas1 olarak taninmig ve sendrom onun adi ile anilmistir. Doktor John Longdon
Down’dan 6nce sendrom hakkinda ¢aligmalar yapilmis olsa da tani ve farkliliklar ilk kez Down
ile ortaya konulmustur (Gen Bilim, 2010). Yapilan ¢alismada, Down sendromunun; Trizomi
21, Translokasyon ve Mozaik tip down olarak {i¢ tip kromozom yapis1 bulundugu ve down
sendromlu bireylerin; %95°1 Trizomi 21, %4’ translokasyon tip ve %1°1i mozaik tip grupta yer
aldiklar1 bulgulanmistir (Sindoor, 1997). Bu sendrom bazen hamilelik esnasinda bazen ise
dogumdan sonraki donemlerde teshis edilebilmektedir. DS’ li bireylerin; fiziksel, fonksiyonel,
mental ve psiko-motor gelisimleri yasamlar1 boyunca saglikli bir bireye gore daha geriden
gelmektedir. Down sendrom tanisi konmus bireyler 6zellikle fiziksel goriinlis bakimindan,
saglikli bireylerden daha farkli bir goriintiiye sahiptirler. Bu farkliliklar; kemerli burun, ¢ekik
ve badem goz, kisa ve genis ense, ufak yassi kafa, aras1 acik ayak bagparmaklari, kivrik serce
parmak yapilari, avug i¢inde tek ¢izgi (simian ¢izgisi) bunlara ek olarak kiigiik kulaklar, dar ve
kisa damak yapist, dilin disarida ve sarkik olmasi, dolgun yanaklar, kisa ve genis el gibi fiziksel
ozelliklerdir (Baum, Nash, Foster, Spader, Schaub ve Coury, 2008). Farkl1 engel tiiriine sahip
bireylerin, fiziksel gelisim siire¢lerinin dogru arastirilmasi toplumda farkli 6zellikleri bulunan
bireylerin tespit edilmesi i¢in 6nemli bir alan olusturmaktadir. Bu nedenle, down sendromlu
bireylerin fiziksel 6zelliklerinin ve gelisim siireclerinin arastirilmasi, bu gruba yonelik
yapilacak iyilestirici ¢aligmalar i¢in yol gdsterici olabilir.

Tiirkiye’de down sendromlu dogan bebeklerin sayisi, yillik ortalama 2500-3000
arasindadir. Bu verilere gore, giinliik ortalama 8 Down sendromlu bebek dogmaktadir (Inal,
2010). Bu sayilar, down sendromlu g¢ocuk niifusunun onemli bir ylizdeyi temsil ettigini
gostermektedir. Bu sebeple down sendromlu bireylerin yasam kalitesini arttirmak icin yapilan
projeler bu bireylerin sosyal katilimin arttirarak, bulunduklar1 topluma adaptasyon giicliigii
¢ekmeden mutlu bir yasam siirdiirmelerine yardimci olacaktir. Giiniimiizde engelli bireyler i¢in
yapilan tasarim ve tiretimlerin nicelik olarak yetersiz oldugu bilinmektedir. Yapilan ilgili alan
arastirmas1 sonucunda da iilkemizde down sendromlu bireylerin kendi baglarmma giyinme
problemlerini ¢6zmeye yonelik tasarimlarin olmadigi goriilmiistiir. Bu problemin ¢6ziimii igin
oncelikle bu bireylerin viicut anatomilerinin analiz edilerek, onlara uygun 6l¢ii tablolarinin
olusturulmas1 gerekmektedir. Cilinkii normal gelisim gdsteren bireylerin viicut 6l¢iilerine gore
tasarlanmig giysiler, down sendromlu bireylerin anatomisine tam olarak uymamaktadir. Bu
durumu 6nlemek i¢in, down sendromlu bireylere uygun beden 6l¢ii tablosu olugturulmasi 6nem
arz etmektedir. Beden tablolarin olusturulmasinda da insan viicudunun fiziksel 6zelliklerini
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sistematik bir sekilde boyutlandirmaya yarayan antropometri biliminden yararlanmak
gerekmektedir.

Antropometri; eski yunancada “insan”anlaminda kullanilan antrophos ve metran
anlaminda kullanilan “6l¢lim” kelimelerinden tiiretilerek olusturulmus bir kavramdir. Aym
zamanda insan bedeninin belli kisimlarini 6l¢mede kullanilan ve bu dlgiiler iizerinde
gergeklestirilen matematiksel islemler sonucunda kurulan iliskileri inceleyen bir bilim dalidir.
(Durgun ve Dere, 1994). Bu o6l¢iimlerde kullanilan metriklere; genislik, uzunluk, ytikseklik,
agirlik, ¢evre boyutlar1 drnek olarak verilebilir. Ozellikle de ergonomik iiriinlerin iiretiminde
yararlanilan bilim dallarinin basinda gelmektedir. Antropometri ayni zamanda insan
viicudundaki béliimlerin uzunluklarini, bu uzunluklarinin oranlarini, insan yapisi tizerindeki
biiyiime ve 6l¢ii farkliliklarmi belirlemede kullanilmaktadir (Ozkan, 2019). Antropometrik
Olctimler farkli kullanim alanlarinda arastirma ve incelemelerin de konusu olmustur (Erkan,
2003). Antropometrinin kullanim alanlarindan bazilar1 sunlardir;

e Toplumun tamamini kapsayan ya da belirli bir kullanici kitlesini i¢inde barindiran
tasarim Olgiitlerinin belirlenmesinde,

e Insanlarin i¢inde hareket halinde bulundugu her tiirlii i¢ mekan tasarimlarinda,

e Herhangi bir sistem igerisinde kullanilan pargalarin tasariminda,

e Sivil amagl liretim yapilan askeri giyim sanayisinde,

e Mobilya iiretimi vb. alanlarda kullanilir (Kay1s ve Ozok, 1989).

Antropometrik Olclimler hakkinda yapilan arastirmalardan bazilar1 antropometrigi,
iskelet ve insan viicudu belirleyicisi olarak tanimlanan bir 6lgme dizisi, bazilar1 ise 6l¢iim
yontem ve ilkelerini kullanarak siniflandirmaya yarayan bir teknik olarak tanimlamislardir
(Ozer, 1993). Antropometrik dl¢iimler gerceklestirilirken kullanilan malzemelerin dzelliklerine
hakim olunmasi ve anatomik yapilarin dogru analiz edilmesi, gercek Ol¢limler esnasinda
yontem giivenilirligi problemiyle karsilasilmamasi 6nemli rol oynamaktadir. Antropometrik
Olglimler araciligiyla down sendromlu bireyler ig¢in ergonomik 6zelliklere sahip tasarimlar
yapilmasi, hem bu bireylerin giyinme problemlerine yonelik ihtiyaglari karsilamaya hem de
Tirk Hazir Giyim Sektoriiniin degisen diinya sartlarinda rekabet ortami olusturarak farkindalik
yaratmasina katki saglayacaktir (Gergeksever, 2011). Bu noktada teknolojik gelismelerden de
yararlanilarak dijital tasarim programlari ile hatasiz ya da hata pay1 en aza indirgenmis beden
kaliplarinin olusturulmasi gerekmektedir.

Teknoloji alaninda gergeklesen gelismeler tasarim ve iiretim alanlarinda da
inovasyonlar saglamis ve saglamaya devam etmektedir. Bu inovasyonlar sayesinde gelisen
dijital programlar, tasarimcilar tarafindan gii¢lii araglar olarak kullanilmaktadir. Ayn1 zamanda
bu araglar vasitasi ile tekstil tasariminda estetik ve iglevsellik faktorlerinin gorsel ve simiilatif
stirecleri biiyiik bir kolaylikla icra edilmeye baslanmistir. Bu gelismelerle beraber saniyeler
icerisinde  istenilen  goriintiilerin  olusturulabildigi  ve  belirli  simiilasyonlarin
gerceklestirilebildigi dijital tasarim donemine gegilmistir. Bu donemle birlikte elde edilen
olanaklar tekstil ve moda tasariminda geleneksellesmis sunum ydntemlerine yenilikler
getirmistir. Gelisen tasarim teknolojileri sayesinde giysi tasariminda {i¢ boyutlu programlar
kullanilmaya baglanmistir. Bu programlar vasitasi ile bilgisayar ortaminda hazirlanan giysi
kaliplar1 sanal mankenler iizerinde birlestirilebilir hale gelmistir. Bu gelisme ile tasarimlarin
beden kontroliinliin yapilabilmesi ve bitmis tasarimin detayli olarak incelenebilmesi
saglanmistir. Ayn1 zamanda bu programlarda gercek insan viicutlar1 {izerinden alinan oSlgiiler
kullanilarak gercege yakin sanal mankenler (avatarlar) olusturulmus olup, giysi tasarim
teknolojisine biiytlik bir katki saglanmistir. Olusturulan bu mankenler tasarimlarin ii¢ boyutlu
olarak 360° dondiiriilerek daha iyi analiz edilmesini saglamaktadir. Bu sayede giydirilen
giysinin dikis, kumas, baski vb. 6zelliklerinin her acidan goriilebilmesi miimkiin olmaktadir.
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Ayrica bu programlar gorselligi yliksek ve dikkat ¢ekici sunumlar yapmak ve zamandan
tasarruf etmek amaciyla da giysi tasariminda kullanilmaktadir (Ogiilmiis, 2016).

Ulkemizde Down sendromlu bireyler icin olusturulmus beden o6lgii tablolarmin
olmamasi, bu bireyler i¢in uygun giysilerin tasarimini zorlastirmaktadir. Cilinkii normal gelisim
gosteren bireylerin viicut Olgiilerine gore tasarlanmis giysiler, down sendromlu bireylerin
anatomisine tam olarak uymamaktadir. Bu durumu 6nlemek igin, down sendromlu bireylere
uygun beden Ol¢ii tablosu olusturulmasi gerekmektedir. Bu ¢alismanin amaci da, genetik
Ozellikleri sebebiyle bedensel Olciilerinde farkliliklar olan down sendromlu bireylerin vuciit
Olgiilerinin tespit edilmesi, bu bireylere uygun 6lgii tablolari hazirlanmasi ve temel beden
kaliplarinin olusturulmasidir.

2. YONTEM

Bu calisma, mevcut durumun ortaya konmasi ve bu duruma yonelik uygulamalarin
yapilmasi olarak iki agamali bir yapiya sahiptir. Arastirmanin ilk boliimii down sendromlu
bireylerin antropometrik Ol¢iilerinin belirlenmesi amaciyla betimsel (survey) yontem olarak
tasarlanmigtir. Betimsel arastirmalar bir konuya ya da olaya iliskin katilimci goriislerinin,
ilgilerinin ya da tutumlarmin belirlenmeye calisildig1 arastirmalardir (Ozmantar, 2019). Ikinci
boliim ise elde edilen antropometrik dl¢timlere yonelik deneme kaliplart ve bitmis bir iirlin
hazirlanmas1 amaciyla problem temelli tasarim arastirmasi olarak tasarlanmistir. Problem
temelli tasarim arastirmalari, var olan bir sorunun ¢oziimii, toplumsal beklentilerin karsilanmasi
ve aragtirma sonunda somut bir ¢iktinin elde edilmesi siireglerine dayanan aragtirmalardir
(Karasar, 2014). Bu calisma kapsaminda da Down sendromlu bireylerin giyinme problemleri
olduguna yonelik alanda yapilan arastirmalarindan hareketle, bu tiir engeli olan bireylerin ve
onlarin ailelerinin yasam kalitelerini arttirma ve var olan bir soruna ¢6ziim sunabilme amaclh
problem temelli tasarim arastirmasi slireci izlenmistir.

2.1. Calisma grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu, Gaziantep Ilindeki 6zel egitim merkezlerine devam eden
65 down sendromlu kiz katilimcidan olusmaktadir. Caligma grubu belirlenirken 6rneklem alma
yoluna gidilmemis, evren igerisinde yer alan kurumlardaki tiim katilimcilara ulasilmaya
caligilmistir.

2.2. Veeri toplama ve analiz siireci

Veri setini olusturmak amaciyla, ilk olarak beden kaliplar1 olusumu i¢in gerekli olan
viicut olgiileri ve Olcli alma tekniklerinin belirtildigi form hazirlanmistir. Hazirlanan form
arastirmanin katilimci grubunda yer alan bireylerin okullarinda gérev yapan Ogretmenlere
anlatilarak, arastirmacilar ve kurumlarda gorevli 6gretmenler araciligiyla dnceden belirlenen
giin ve saatte 6l¢iim siireci gergeklestirilmistir. Sonrasinda toplanan veriler SPSS 25 veri analiz
programina girilerek betimsel istatistikleri hesaplanarak, Excelde grafikleri olusturulmustur.
Elde edilen betimsel istatistiklere gore beden gruplamasi yapilarak, down sendromlu bireylerin
viicut anatomilerine uygun beden 6l¢ii tablolar1 hazirlanmis ve Clo 3d kalip programinda temel
beden kaliplar1 olusturulmustur.

3. BULGULAR

Arastirma kapsaminda yer alan 8-20 yas araligindaki down sendromlu 65 katilimcinin
toplam boy, tam boy, g6giis ¢evresi, iki omuz arasi mesafe, 6n ve arka uzunluk 6l¢iileri Tablo
1’de verilmistir.
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Tablo 1. Katilimcilara ait bazi antropometrik 6l¢iim degerleri

Ortalama Ortalama Ort"avléma Ortalama iki Ortalama 6n Ortalama
toplam boy tam boy gogus omuz arasli uzunluk arka uzunluk
Yas olciileri olciileri gevreleri mesafe dlciileri olciileri olciileri
olciileri

(cm) (cm) (cm) (cm) (cm) (cm)

116,25 92,00 66,25 31,00 23,00 26,00

111,50 86,50 73,25 31,50 21,50 26,00

10 124,00 99,50 72,83 33,16 24,50 27,00
12 140,25 112,75 84,25 36,25 28,25 30,50
15 145,14 115,85 93,50 37,14 30,85 32,64
16 146,60 117,00 94,00 39,40 30,00 31,40
17 150,00 118,66 97,33 40,00 31,33 32,49
18 145,00 115,44 95,55 38,00 31,55 33,33
19 147,38 119,15 96,53 38,76 30,53 32,38
20 142,80 112,40 89,00 37,00 30,20 32,60

8-20 yas aras1 DS’li kiz katilimcilarin ortalama toplam boy uzunlugu 6lgiimlerine ait
grafik gosterimi Grafik 1°de verilmistir. Grafikl 1°deki dagilima gore 17 yasina kadar ortalama

toplam boy uzunlugunda bir artig, bu yastan sonra ise bir azalma oldugu goriilmiistiir.
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8-20 yas aras1 DS’li kiz katilimeilarin ortalama tam boy uzunlugu 6l¢iimlerine ait grafik
gosterimi Grafik 2’de verilmistir. Grafik 2’deki dagilima gore 9 yas grubu katilimcilarda bir
diisiis olsa bile, 17 yasina kadar ortalama tam boy uzunlugunda bir artig, bu yastan sonra ise

Grafik 1. 8- 20 yas aras1 DS’li kiz katilimcilarin toplam boy uzunlugu

diizensiz bir dagilim oldugu goriilmiistiir.
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Grafik 2. 8-20 yas DS’li kiz katilimcilarin tam boy uzunlugu

8-20 yas aras1 DS’li kiz katilimcilarin ortalama gogiis gevresi dl¢limlerine ait grafik
gosterimi Grafik 3’te verilmistir. Grafik 3’deki dagilima gore 17 yasina kadar ortalama gogiis
¢evresi uzunlugunda bir artig, 20 yas grubu katilimcilarda ise belirgin bir diislis goriilmistiir.
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Grafik 3. 8-20 yas DS’li kiz katilimcilarin gogiis cevresi

8-20 yas aras1 DS’li kiz katilimcilarin ortalama iki omuz aras1 mesafe 6lgtimlerine ait
grafik gosterimi Grafik 4’de verilmistir. Grafik 4’teki dagilima gére 17 yasina kadar ortalama
iki omuz aras1 mesafe uzunlugunda bir artig, 17 yas grubu katilimcilardan sonra ise hafif bir
azalma gorilmiistiir.
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Grafik 4. 8- 20 yas DS’li kiz katitlimcilarin iki omuz arasi mesafe 6lgiileri

8-20 yas arast DS’li kiz katilimcilarin ortalama 6n uzunluk Olglimlerine ait grafik
gosterimi Grafik 5°te verilmistir. Katilimcilara ait ortalama 6n uzunluk 6l¢iilerinde homojen
olmayan artis ve azalmalar gorilmiistiir.
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Grafik 5. 8- 20 yas DS’li kiz katilimcilarin 6n uzunluk 6lgiileri

8-20 yas aras1 DS’li kiz katilimcilarin ortalama arka uzunluk 6lgtimlerine ait grafik
gosterimi Grafik 6’da verilmistir. Katilimcilarda ortalama arka uzunluk 6lgiileri bakimindan 12
yas grubunda belirgin artig, bu yas grubundan sonraki degerlerin birbirine yakin oldugu
gorilmiistiir.
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Tablo 2. Kiz katilimcilara ait bazi antropometrik 6l¢iim degerleri

Grafik 6. 8-20 yas DS’li kiz katilimcilarin arka uzunluk 6lgiileri

8-20 yas aras1 DS’li kiz katilimcilarin ortalama olarak bel ¢evresi Olgiileri, iist ve alt
basen Olgiileri, toplam kol boyu 6lgiileri, pazu genisligi olciileri ve kol bilek genisligi dlciileri

Ortalama bel | Ortalama iist | Ortalamaalt | Ortalama Ort:IZeLma Ortalama kol

Yas gev.l.‘esi. b aéen . b afen . tOpI’C?.m .I.(OI . geelisligi gek::ilsllggi

olciileri olciileri olciileri boyu olgiileri dlciileri Slciileri
(cm) (cm) (cm) (cm) (cm) (cm)
65,75 71,00 74,00 36,25 23,25 14,25
65,50 70,50 75,00 35,50 22,50 14,50
10 69,33 77,00 78,00 37,5 24,66 15,33
12 76,75 91,00 82.00 42,25 25,25 16,25
15 87,50 98,14 104,00 42,71 29,28 17,64
16 87,80 100,60 104,00 41,60 30,80 17,20
17 89,00 100,66 109,66 42,00 31,00 17,33
18 88,33 100,55 110,66 43,11 30,22 17,88
19 90,23 103,69 105,84 41,84 30,53 17,23
20 81,40 91,40 100,00 43,40 29,00 16,40

8-20 yas aras1 DS’li kiz katilimcilarin ortalama bel gevresi Olgiimlerine ait grafik
gosterimi Grafik 7°de verilmistir. Ortalama olarak bel ¢evresi dlgiilerinde 15 ve 16 yas grubu
katilimcilara kadar diizenli bir artis goriilmektedir. 17, 18 ve 19 yas grubu katilimcilarin
oOl¢iilerindeki degerler birbirine yakin olup, 20 yas grubunda belirgin bir diisme vardir.
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Grafik 7. 8- 20 yas DS’li kiz katilimcilarin bel gevresi 6lgiileri

8-20 yas arasi DS’li kiz katilimcilarin ortalama {ist basen Ol¢iimlerine ait grafik
gosterimi Grafik 8’de verilmistir. Ortalama {ist basen olgiilerinde 16 yas grubuna kadar diizenli
diyebilecegimiz bir artis tespit edilmistir. 20 yas grubunda ise belirgin bir azalma goriilmiistiir.
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Grafik 8. 8-20 yas DS’li kiz katilimeilarin iist basen gevresi 6lgiileri

8-20 yas aras1 DS’li kiz katilimeilarin ortalama alt basen dl¢iimlerine ait grafik gosterimi
Grafik 9°da verilmistir. Ortalama alt basen 6lgiilerinde 18 yas grubuna kadar artis gortilmiis, 19

ve 20 yas grubunda ise azalma tespit edilmistir.
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Grafik 9. 8-20 yas DS’li kiz katilimcilarin alt basen ¢evresi 6lgiileri

8-20 yas aras1 DS’li kiz katilimcilarin ortalama toplam kol boyu dl¢iimlerine ait grafik
gosterimi Grafik 10°da verilmistir. Ortalama kol boyu uzunluklarinda 8, 9 ve 10 yas grubu
katilimcilarin Slgtileri birbirine yakin ¢ikmistir. 12 yas grubundan sonra ortalama kol boyu
uzunluklarinin birbirine yakin degerler oldugu goriilmiistiir.
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Grafik 10. 8-20 yas DS’li kiz katilimeilarin toplam kol boyu 6lgiileri

8-20 yas aras1 DS’li kiz katilimcilarin ortalama pazu genisligi 6lglimlerine ait grafik
gosterimi Grafik 11°de verilmistir. Ortalama pazu genisligi 6l¢iimleri en yiiksek 16 ve 17 yas
grubunda Ol¢lilmiis olup, 20 yas grubu katilimcilarda 6l¢iim degerlerinde bir miktar diisme
goriilmiistiir.
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8-20 yas aras1 DS’li kiz katilimcilarin ortalama kol bilek genisligi ¢cevresi 6lgiimlerine
ait grafik gosterimi Grafik 12°de verilmistir. Katilimcilarin ortalama kol bilek genisligi ¢evresi
Olciilerinde degerler diizensiz bir dagilim gostermektedir.

Grafik 11. 8-20 yas DS’li kiz katilimeilarin pazu genisligi 6l¢iileri
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Verilerin sonuglarina bakildiginda 8-12 yas kiz down sendromlu katilimcilarin beden
Olctilerinde benzerlik goriilmektedir. Bu sebeple 8-12 yas beden tablosu tek bir beden tablosu

Grafik 12. 8- 20 yas DS’li kiz katilimcilarin bilek genisligi 6lgtileri

haline getirilmistir. 8-12 yas kiz katilimcilarin beden 6l¢iileri Tablo 3°te verilmistir.
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Tablo 3. 8-12 yas kiz katilimcilarin beden tablosu

Tablo 3 incelendiginde, 8-12 yas arast kiz down sendromlu katilimcilarin viicut
Olclilerine ait ortalamanin toplam boy uzunlugu O6lciisliniin 119,33 cm, tam beden boy
Olciisiiniin 94,83 cm, gdgiis ¢evresi Olciisiinlin 69,6 cm, gogiis alt1 ¢cevresi Olgiisiiniin 65,58 cm,
boyun c¢evresi Olgiisiiniin 30,25 cm, iki omuz arasi mesafe Ol¢iisiiniin 32,16 cm, gogiis
diisiikliigii dl¢iisiiniin 18,08 cm, 6n uzunluk 6l¢iisiintin 23,5 cm, arka uzunluk 6l¢iisiiniin 26,5
cm, bel ¢evresi Ol¢iisiiniin 67,50 cm, iist basen Sl¢iisiiniin 73,91 cm, alt basen 6l¢iisiiniin 72,6
cm, baldir ¢evresi Ol¢iisiiniin 41,91cm, belden iist basene olan mesafe Ol¢iistiniin 24,33 cm, diz
cevresi Ol¢iisiiniin 29,16¢cm, alt baldir ¢cevresi dl¢iisiiniin 26,08 cm, ayak bilegi 6lgiisiiniin 20,41
cm, agdan dize olan mesafe Sl¢iisiiniin 25,5 cm, dizden ayak bilegine olan mesafe 6l¢iisiiniin
21,91cm, omuzdan dirsege olan mesafe Ol¢iisiinlin 20,16 cm, omuzdan bilege olan mesafe
Ol¢iisiiniin 36,66 cm, pazu ¢evresi dl¢iisliniin 23,8 cm, dirsek ¢evresi Olgiisiiniin, bilek genisligi
Olclisliniin 14,83 cm, toplam ag 6l¢iisiiniin 65,41 cm, 6n ag Ol¢lisliniin 24 cm, arka ag dl¢iisiiniin
ise 28,41 cm oldugu goriilmektedir.

Olgiiler Yas n X Ss
Toplam boy 8-12 yas 12 119,33 6,59
Tam boy 8-12 yas 12 94,83 7,98
Gogis cevresi 8-12 yas 12 69,66 6,69
Gogis alt1 cevresi 8-12 yas 12 65,58 5,33
Boyun gevresi 8-12 yas 12 30,25 2,89
ki omuz aras1 M. 8-12 yas 12 32,16 3,32
Gogiis dusukligi 8-12 yas 12 18,08 1,31
On uzunluk 8-12 yas 12 23,50 2,61
Arka uzunluk 8-12 yas 12 26,50 1,78
Bel ¢evresi 8-12 yas 12 67,50 6,15
Ust basen 8-12 yas 12 73,91 3,47
Alt basen 8-12 yas 12 72,66 8,41
Baldir 8-12 yas 12 41,91 5,46
Belden st basen 8-12 yas 12 24,33 2,80
Diz gevresi 8-12 yas 12 29,16 2,82
Alt baldir 8-12 yas 12 26,08 2,27
Ayak bilegi 8-12 yas 12 20,41 2,10
Agdan dize M. 8-12 yas 12 25,50 3,31
Dizden ayak B.M. 8-12 yas 12 21,91 3,60
Omuzdan dirsege 8-12 yas 12 20,16 1,58 2025
Omuzdan bilek 8-12 yas 12 36,66 2,93
Pazu gevresi 8-12 yas 12 23,83 2,40
Dirsek cevresi 8-12 yas 12 22,33 1,72
Bilek genisligi 8-12 yas 12 14,83 1,02
Toplam ag 8-12 yas 12 65,41 5,33
On ag 8-12 yas 12 24,00 2,66
Arka ag 8-12 yas 12 28,41 1,97
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Veri sonuglari incelendiginde, 12-20 yas arasi kiz down sendromlu katilimcilarin beden
ol¢iilerinde de benzerlik goriilmektedir. Bu sebeple 12-20 yas arasi beden tablosu tek bir beden
tablosu haline getirilmistir. 12-20 yas aras1 kiz katilimcilarin beden 6Slgiileri Tablo 4° te yer
almaktadir.

Tablo 4. 12-20 Yas kiz katilimcilarin beden tablosu

Olgiiler Yas n X Ss
Toplam boy 12-20 yas 53 145,49 4,44
Tam boy 12-20 yas 53 116,30 4,26
Gogis cevresi 12-20 yas 53 93,73 8,13
Gogis alt1 cevresi 12-20 yas 53 84,67 7,84
Boyun gevresi 12-20 yas 53 37,50 24
ki omuz arasiM. 12-20 yas 53 37,98 3,02
Omuzdan gogse 12-20 yas 53 22,45 2,12
On uzunluk 12-20 yas 53 30,58 2,16
Arka uzunluk 12-20 yas 53 32,49 2,53
Bel ¢evresi 12-20 yas 53 87,03 8,76
Ust basen 12-20 yas 53 99,11 3,26
Alt basen 12-20 yas 53 104,96 12,26
Baldir 12-20 yas 53 58,64 7,08
Belden iist basen 12-20 yas 53 27,37 2,69
Diz gevresi 12-20 yas 53 36,94 3,47
Alt baldir 12-20 yas 53 33,94 2,94
Ayak bilegi 12-20 yas 53 23,50 2,18
Agdan dize M. 12-20 yas 53 30,88 3,17
Dizden ayak B.M. 12-20 yas 53 27,47 2,97
Omuzdan dirsege 12-20 yas 53 25,67 3,02
Omuzdan bilek 12-20 yas 53 42,45 1,98
Pazu genisligi 12-20 yas 53 29,66 3,39
Dirsek 12-20 yas 53 26,37 2,77
Bilek genisligi 12-20 yas 53 17,30 1,87
Toplam ag 12-20 yas 53 82,84 9,16
On ag 12-20 yas 53 32,05 4,34

Arka ag 12-20 yas 53 36,13 4,68

Tablo 4 incelendiginde, 12-20 yas arasi kiz down sendromlu katilimcilarin viicut
Olctilerine ait ortalamanin toplam boy uzunlugunun 145,49 cm, tam beden boyunun 116,30 cm,
gbgiis cevresi Olglistintin 93,73 cm, gogiis alt1 ¢evresi Olgiisiiniin 84,67 cm, boyun g¢evresi
Olctistiniin 37,50 cm, iki omuz aras1 mesafe Ol¢iistiniin 37,98 cm, gogiis diisiikliigii 6l¢iisiiniin
22,45 c¢cm, On uzunluk Olgiisiiniin 30,58 cm, arka uzunluk Ol¢iistiniin 32,49 cm bel ¢evresi
Olgiisiintin 87,03 cm, iist basen Olgiisiintin 99,11cm, alt basen 6l¢iistiniin 104,96 cm, baldir
cevresi Olciistiniin 58,64 cm, belden iist basene olan mesafe Ol¢iisiiniin 27,37 c¢cm, diz ¢evresi
Olclistiniin 36,94 cm, alt baldir ¢evresi Olclistiniin 33,94 cm, ayak bilegi dl¢iisiiniin 23,50 cm,
agdan dize olan mesafe dlg¢iisiiniin 30,88 cm, dizden ayak bilegine olan mesafe 6l¢iisiiniin 27,47
cm, omuzdan dirsege olan mesafe dl¢iisiiniin 25,67 cm, omuzdan bilege olan mesafe dl¢iisiiniin
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42,45 cm, pazu genisligi cevresi 6l¢iisiiniin 29,66 cm, dirsek ¢evresi Ol¢iisiinilin 26,37cm, bilek
genisligi Olclistiniin 17,30 cm, toplam ag oOl¢iistinde 82,84 cm, 6n ag Olglisiiniin 32,05 cm arka

ag Olciistiniin ise 36,13 cm oldugu goriilmektedir.

girilir.

3.1. Beden Tablosunun CLO 3D Programina Aktarilmasi

Beden tablosundan avatar olusturmak i¢in izlenecek adimlar sunlardir:

e Beden tablosundaki veriler CLO 3D programina aktarilir.
e Standart bedene sahip bir avatar eklenir (Program dosyalartyla gelmektedir).
e Avatar lizerindeki dlgiiler, avatar editor sekmesinden kisi 6zelliklerine uygun olarak

e Buislem gerceklesirken ilk olarak boy ve beden Olgiileri girilir.
e Ardindan uzunluk, derinlik ve genislik Olgiileriyle beraber girilen Olgiiler
detaylandirilabilir (Sevencan, 2019). Calismaya ait verilerin girilmesi Gorsel 1’de verilmistir.

Beden tablolarindaki Olgiiler gorseldeki detayli Olgiiler referans alinarak, avatara
aktarilmistir. 8-12 yas arasi kiz ¢ocuklarin beden 6l¢ii tablolarindan faydalanilarak olusturulan
avatarlarin 6n, arka ve yan goriiniimleri Gorsel 2’de yer almaktadir.

Gorsel 1. CLO 3D programinda avatar dlgiilerinin girilmesi

®
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Gorsel 2. 8-12 yas kiz beden sanal manken iizerinde 6n, arka ve yan goriintimii

CLO 3D programi lizerinde 12-20 yas arasi kiz bireylerin beden 6l¢ii tablolarindan
faydalanilarak olusturulan avatarlarin On, arka ve yan goriiniimleri ise Gorsel 3’te yer

almaktadir.

W \

X il p..

Gorsel 3. 12-20 yas kiz beden sanal manken iizerinde 6n, arka ve yan gériiniimii

Iki bedende siniflandirilan down sendromlu kiz bireylerin beden tablolari CLO 3D
programina aktarilarak, avatarlar1 olusturulmustur. Daha sonra viicut dlgiilerine gore 8-12 yas
down sendromlu kiz ¢ocuklari i¢in temel elbise kalib1, 12-20 yas down sendromlu kiz bireyler

i¢in ise temel elbise kalib1 hazirlanmistir (Gorsel 4).

| 2028

Gorsel 4. 8-12 down sendromlu kiz ¢ocuklarin temel elbise kalib1

Temel ¢ocuk elbise kalib1, tam 6l¢ii degerlerinin '% oran1 baz alinarak 6n bir parga, arka
bir parca olarak hazirlanmistir. Bu parcalar ¢ogaltilacak sekilde 6n beden bir adet kumas kati
acilarak (K.K.), arka beden 2 adet sag ve sol olarak hazirlanmistir. On ve arka beden kalibi
cikartildiktan sonra kol kalibi, alinan degerler ve hesaplanan yardimci oOlgiilere gore

cikartilmistir.
12-20 yas down sendromlu kiz katilimcilarin temel elbise kalibi Gorsel 5’te yer
almaktadur.



Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi®/ Electronic Journal of Social Sciences®

https://dergipark.org.tr/esosder

Gorsel 5. 12-20 yas down sendromlu kiz bireylerin temel elbise kalibi

Temel elbise kalibi, tam 6l¢ii degerinin %2 orani baz alinarak 6n beden bir parca, sag ve
sol olarak ayna goriintiisii alinmis; arka beden iki adet ¢alistimistir. On ve arka kalipta pens
uygulanarak viicuda iyi oturmasi saglanmistir. Kol tek parca hazirlanip sag ve sol olarak iki
adet olarak cogaltilmistir.

Sanal manken hazirlama ve 3D kalip hazirlama asamalar1 bittikten sonra giydirme
islemine geg¢ilmistir. Dikim islemi tamamlamig avatarlarin 8-12 yas grubuna ait 6n, arka ve yan
goriiniimleri Gorsel 6’da yer almaktadir.

Gorsel 6. 8-12 yas down sendromlu kiz ¢ocuklarin temel elbise modeli 6n, arka ve yan goriiniimii

12-20 yas grubu avatarlarina ait 6n, arka ve yan goriiniimleri ise Gorsel 7°de yer
almaktadir.
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Gorsel 7. 12-20 yas down sendromlu kiz bireylerin temel elbise modeli 6n, arka ve yan goriiniimii

CLO 3D Fashion Design programinda hazirlanan tasarimin avatara giydirilmesi belirli
bir islem sirasina gore gerceklestirilmistir. ilk olarak iki boyutlu diizlemde hazirlanan kaliplar
ic boyutlu diizlemdeki avatarin {izerine yerlestirilmistir. Bu islem gergeklestirilirken kaliplar,
bedenin iizerindeki noktalanmis alanlara gére konumlandirilmistir. Ardindan iki boyutlu alanda
kaliplarin dikim islemi gergeklestirilmistir. Bu islem sirasinda, modelin her pargasi, kaliptaki
isaretlere uygun olarak, eslestirme yontemiyle dikilmistir. Simiilasyon islemi yapilarak, dikisler
i¢c boyutlu alanda olusturulmus ve pargalar birlestirilmistir. Dikim isleminin akabinde giysiler
icin uygun materyaller belirlenmistir. Bu materyaller kumas, fermuar, diigme vb.
malzemelerden meydana gelmektedir (Sevencan, 2019).

4. SONUC
Bu ¢alismanin sonucunda down sendromlu kiz bireylerin;

e Boy uzunlugu, gogiis cevre ve karin (bel), boyun ¢evre 6l¢iim parametrelerinde biiylime
ve gelisme farki oldugu istatistiksel olarak tespit edilmistir.

e Down sendromlu 8-12 yas kiz ¢ocuklarinda belirgin bir fark gézlemlenmemistir. Fakat
boy, boyun, kol ve bacak boylarinin kisa oldugu tespit edilmistir. 8-12 yas kiz
cocuklarin viicut dl¢iilerine ait ortalamanin toplam boy uzunlugunun 119,33 cm, gogiis
cevresi Ol¢iisiiniin 69,66 cm boyun cevresi dlgiisiiniin 30,25 cm bel ¢evresi Ol¢lisliniin
67,50 cm bacak boyu 6l¢iisiiniin 47,41 kol boyu 6lgiisiin de 36,66 cm oldugu sonucuna
ulasilmistir.

e Down sendromlu 12-20 yas grubu kiz bireylerde ise belirgin bir fark gézlemlenmistir.
Fakat bu bireylerin de kol, bacak ve boyun boylarmin kisa oldugu, bel ve gogiis
cevresinin genis oldugu tespit edilmistir. Ortalama boy uzunlugu 145,49 cm, genislik
(gogiis gevresi Ol¢limii) 93,73 cm boyun cevresi 37,50 bel ¢evresi 87,03 cm iist basen
99,11 cm alt basen 104,96 cm bacak boyu 58,24 cm kol boyu 42,45 cm oldugu sonucuna
ulasilmustir.

e Elde edilen tiim oOl¢iimlere bagli olarak, down sendromlu kiz bireylerin beden
ozelliklerindeki farkliliklar tespit edilmistir. Boy uzunluklari kol, bacak ve boyunlarinin
kisa oldugu ve bu durumun neredeyse her yas grubunda mevcut oldugu
gozlemlenmistir. Yapilan literatiir taramasinda down sendromlu bireylerin fiziksel
gelisim ozelliklerinden bahsedilmis olup bu fiziksel 6zelliklerinin 6l¢tim detaylarina yer
verilmedigi tespit edilmistir. Calismamizin, bu alanda arastirma yapacaklar i¢in faydali
olacag1 ve alana katki saglayacagi diistiniilmektedir.
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e Ozellikle teknolojinin gelismesi, hazir giyim sektoriine biiyiik 6l¢iide katki saglamistir.
Uretici firmalar tarafindan kullanilmaya baslanan simiilasyon sistemleri rekabeti
arttirmak i¢in biliyiik 6nem tasimaktadir. Sanal ortamda olusturulan 3 boyutlu viicut
Olciim bilgileri ile miisteriye 6zel giysi kaliplar olugturulabilmektedir, bu da olusturulan
kaliplarin daha kusursuz olmasina olanak saglamaktadir. Yapilan bu calismada
istatistiksel verilerin sonuglarina gore hazirlanan beden tablolart CLO 3D Fashion
Design programinda avatar editor sekmesinden detayli 6lgiimler girilerek, gercege en
yakin sekilde yansitilmaya c¢alisilmistir. Elde edilen bu sanal mankenlerin 6l¢iilerine
uygun temel (baz) kaliplar1 olusturularak 3 boyutlu pencerede simiile edilmistir.
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