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BY Afetler, siddeti ve etkisi bulunulan yere gére degisen doga olaylaridir. Afetler, binalara,

tirtinlere, mahsullere, ¢cevreye, insanlara, hayvanlara, kisacasi canli ve cansiz her seye
L zarar vermekte ve zaman ve mekan fark etmeksizin canlilarin yasamlarini kaybetmesine
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EXTENDED SUMMARY
Research Problem

In this study, it is aimed to determine the psychosocial status of women during the earthquake,
the perception of this devastating disaster by women and how they try to provide their psychological
well-being and resilience in this process.

Research Questions

In this direction, “What were the emotions you felt during the earthquake? How was your stress
level during this process? What did you feel at that moment? How was your anxiety level when you
evaluated your general mood? Has your anxiety level changed after the earthquake? During this process,
did you receive any help or psycho-social support from your environment? Did you feel burnout during
and after the earthquake? In which area was your biggest challenge? What did you do to cope with these
negative situations?” With similar questions, it was tried to collect data for the purpose of the research.

Literature Review

Disasters are natural events that vary in severity and impact depending on the location. Disasters
damage buildings, products, crops, the environment, people, animals, in short, everything animate and
inanimate, and cause living beings to lose their lives regardless of time and place. Individuals are
psychologically affected negatively by disasters such as earthquakes. The aim of this study is to evaluate
the psycho-social impact of the earthquake that occurred in Kahramanmaras in southeast Turkey on
February 6, 2023, on women, one of the disadvantaged groups, in Turkey. As a result of the research, it
was understood that the last earthquake disaster in Turkey had a significant impact on women, and how
important psychological resilience is in being prepared for disasters. According to the results of the
research, it was seen that women had difficulties in coping with the problems they faced during and after
the earthquake, they faced stress/depression/anxiety, burnout and the regional conditions had a
significant impact on this process. In this direction, it was observed that the earthquake negatively
affected the women participating in the research, causing their psychological health disorders and
causing depression symptoms.

Methodology

This study was carried out by using face-to-face interview technique with women selected by
random sampling method from disadvantaged people who experienced the Kahramanmaras-centered
earthquake dated February 6, 2023.Qualitative research method was used in the study. The present
research is descriptive, focusing on the what, why, and how questions. The research provides an
opportunity for a phenomenological approach within the scope of qualitative research, since it examines
the ideas of earthquake survivors about the psychological reflections of their living conditions during
the disaster period. In this context, the phenomenological design, which is one of the qualitative research
methods, was used in the research. Phenomenological pattern is also expressed as phenomenology. The
phenomenological design focuses on making a common description of the subject based on personal

experiences (Yildirim and Simsek, 2021: 67). It is associated with events that we are aware of but do
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not have a deep understanding of. It is seen in the form of perceptions, experiences, orientations. It
appears as a model that helps us make sense of the situations we frequently encounter in daily life
(Tikman et al., 2017: 108; Goger, 2013: 28-29, Ergilin and Donmez, 2023: 2).

Results and Conclusions

In the study, the psycho-social effect of the earthquake disaster on women was tried to be
measured. The findings obtained in the study are similar to the results stated in the discussion. First, it
was observed that the earthquake victims had high levels of stress, fear, anxiety, and anxiety. It is stated
that the constantly increasing and chronic stress situation causes negative feelings towards life in people,
as well as an increase in the levels of depression and anxiety in these people. It shows that high level of
anxiety has an effect on the life expectancy of individuals and their life satisfaction is low. Secondly, as
can be seen from the answers given by the participants, it is stated that their anxiety levels and
accordingly their uneasiness increase. It is seen that their expectations about life have decreased. It is
possible to say that the attachment to the close and social environment has increased, and the level of
religious feelings and belief has increased. Feeling better and happier alone is also a psychological
finding. This situation increases the tendency to depression. On the other hand, it is seen that their
anxiety and uncertainty about their children is high. The disappearance of their memories and sharing
with other people overnight leads them to think how empty life is. For this reason, it is stated that
recovery will take a long time. Thirdly, it is possible to say that after the earthquake, the hope of the
participants to return to their old lives has been exhausted. Their burnout levels reached their highest
level with the existence of an environment where they could not even meet their basic needs. Therefore,
as their vulnerability increases, they feel powerless and helpless. It is quite possible to say that they are
in deep despair in the long run, although they are happy that they have found a solution in the short term
and have the opportunity to continue their lives. Since the social structure gives the patriarchal system
the duty of care to women, taking care of children and the elderly increases their burden one more
time.Finally, the material and moral losses experienced reveal the magnitude of the trauma experienced.
Despite this, the great endurance of being a woman wears them down psychologically. For this reason,

it is emphasized in the study that the burden on women should be alleviated.
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1. GIRIS
Tirkiye topraklarinin %95'inin deprem kusaginda, %44'liniin ise birinci derece deprem

kusaginda olmasi (AFAD, 2023) deprem o6ncesi ve sonrasi kaginilmaz riskin altin1 ¢izmektedir. Bu

oranlar afet yonetimine olan ihtiyaci gdstermektedir.

Afetler, bir toplumun isleyisinde kendi kaynaklarin1 kullanarak basa ¢ikma kapasitesini asan
ciddi aksamalar olarak ifade edilmektedir. Afet kavrami, Afet ve Acil Durum Yonetimi Baskanlig
(AFAD, 2023) sozliigiine gore “toplumun tamamu veya belli kesimleri i¢in fiziksel, ekonomik ve sosyal
kayiplar doguran, normal hayat1 ve insan faaliyetlerini durduran veya kesintiye ugratan, etkilenen
toplumun bas etme kapasitesinin yeterli olmadig1 doga, teknoloji, viriis veya insan kaynakli olaylardir.”

Afet bir olayin kendisi degil, dogurdugu sonugtur (IFRC, 2023).

Afet, aniden meydana gelen, doga ve bina teknolojisi kaynakli ekonomik ve toplumsal kayiplari
olan insan yasamim tehdit eden yikici nitelikteki olaylardir (Sahin ve Uggiil, 2019). Toplumun tiimiini
olumsuz etkilemektedir (Bozkurt vd., 2023). Diger bir tanima gore afet, “topluluklarin ve uluslarin
niifuslarin1 ve altyapilarini etkin bir sekilde koruma, can ve mal kaybini azaltma ve hizla iyilesme

yeteneklerini test eden biiyiik ve zorlu sorunlardir” (Ciftgi ve Sakalli, 2023).

Afetler, binalara, iirlinlere, mahsullere, ¢evreye, insanlara, hayvanlara, kisacasi canli ve cansiz
her seye zarar vermekte ve zaman ve mekan fark etmeksizin canlilarin yagsamlarini kaybetmesine sebep
olmaktadir. Yol agtig1 zararlarin boyutu dikkate alindiginda ivedi ¢6ziim gerektiren sorunlar arasinda
degerlendirilmektedir. Afet yonetiminin amaci, magdur durumda olan kisilerin savunmasizliginin
azaltilmas1 ve kurtarilmay1 bekleyen kisilerin yasamlarimin kurtarilmasidir. Niifus artig hizi, garpik
kentlesme ve diizensiz yerlesim afetlerin etkisinin artmasina yol agmaktadir (Simsek ve Karaca, 2022;

Kart vd., 2023; Yiicel, 2020; Demir6z, 2020).

Deprem afeti, yerkiirenin bir ger¢ekligi olarak iist katmaninda meydana gelen ani kirilmalar1 ve
yiizeyin siirekli sallanmasini ifade eden doga olayidir. Deprem, yalnizca doganin fiziksel etkileri ile
aciklanmasi miimkiin olmayan, ayni zamanda bireylerin yagamlarini derinden etkileyen bir olgu olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Fay hattinin hareketleri dogrultusunda meydana gelen yikimin canli ve cansiz
varliklara zarar vermesi bireylerde psikolojik etkiler yaratmaktadir. Bireyler, yasadiklarini
anlamlandirmaya caligmakta ve bunu bir nedene dayandirmak istemektedir. Kimilerine gore yaptig
yanlis davranislar sonucu kendisine verilen ceza olarak, kimileri de ilahi adalet (kader) seklinde
yorumlamaktadir (Bayhan, 2012; Tasc1 ve Ozsoy, 2021; Caliskan ve Kaya, 2021; Cift¢i ve Sakalli,
2023).

Literatiir incelendiginde can kaybinin en yiiksek oldugu deprem 1556’da Cin’in Shaanxi
eyaletindeki deprem olup 830 binden fazla kisinin 6ldiigii belirtilmektedir. 1999’da yasanan Marmara
depreminde ise 17.480 kaybin oldugu ifade edilmektedir. 2011°de 15.900 kaybin oldugu Japonya
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depremi yasannustir. Son olarak, Nepal’de 2015 yilinda 8.000 kisi vefat etmistir (Tasc1 ve Ozsoy, 2021).
Tiirkiye Afet Bilgi Bankasi verilerine gore 1990-2018 yillar1 arasinda Tiirkiye’de meydana gelen
afetlerde 27.119 kisi vefat etmistir. En ¢ok vefat eden kisi sayisina bakildiginda 24.348 kisi ile depremler
olmustur (CSB, 2023).

Tablol. Tirkiye’de Son 50 Yilda Yasanan Biiyiik Depremler

Yil Yer Siddet Olen Kisi Sayisi
1975 Diyarbakir-Lice 6.2 2.385 kisi
1976 Van- Caldiran 7.5 3.840 kisi
1992 Erzincan 6.8 653 kisi
1999 Kocaeli-Golciik 7.5 18.373 kisi
1999 Diizce 7.2 845 kisi
2003 Bingol 6.4 176 kisi
2011 Van-Tabanl 7.2 604 kisi
2020 Elaz1g 6.8 1607 kisi
2020 [zmir-Seferihisar 6.6 116 kisi
2023 K.rr_laras, Pazarcik, 7.7 50.399 kisi

Elbistan ve Hatay 7.6

6.4

Kaynak: Bogazigi Universitesi Kandilli Rasathanesi Deprem Arastirma Enstitiisii Bolgesel Deprem-
Tsunami Izleme ve Degerlendirme Merkezi, (Nisan-2023). Erigim adresi:
http://www.koeri.boun.edu.tr/sismo/2/deprem-bilgileri/buyuk-depremler/

Tablo-1’de de goriildiigii gibi, Tiirkiye’de en son yasanan Kahramanmaras ili Pazarcik ve
Elbistan ilgeleri merkezli 7,7 ve 7,6 siddetindeki iki biiyiikk depremin son 50 yilda meydana gelen

depremler i¢inde en fazla 6liime neden oldugu goriilmektedir.

Deprem, meydana geldikten sonra birgok alana zarar veren ya da bir¢ok seyi yok eden bir
olgudur. Deprem sonrasi ise oldukga karmasik bir siire¢ yasanmaktadir. Basta barinma ve gida
ihtiyacinin yami sira, ekipman ve yardimer ekibe ihtiyag duyulmaktadir (Ciftci ve Sakalli, 2023).
Depremler, meydana gelen bolge ve depremin siddeti dogrultusunda toplumlari da etkilemektedir. Her
iilkenin ya da her toplumun depremi karsilayisi o zamana kadar yapmis oldugu hazirliklara, olusturdugu

politika ve stratejilere gore degisiklik gostermektedir.

Yapilan arastirmalar, dogal afetlerle karsi karsiya kalan bireylerin psikolojik olarak
etkilendikleri ve travma sonrasi stres bozukluklar1 gosterdigi (Rubanis ve Bickman, 1991), zaman

igerisinde bir kismi normal yasantilarina dénerken, bir kismunin ise psikolojik sorunlar yasamaya devam
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ettikleri goriilmektedir (Cai vd., 2010). Yapilan bir¢ok arastirmada; yas, cinsiyet, egitim gibi demografik
faktorlerin ve bireyin basa ¢ikma mekanizmalarinin afet sonrasi yasanilan travmanin psikolojik
etkilerinin siiresini ve siddetini arttirdigi ifade edilmektedir. Ayrica tim bu faktorler bireylerin
psikolojik sorunlar yasamasina neden olmaktadir (Bucci vd., 2023; Karanci vd., 1999; Karanci vd.,
1995; Berkay vd., 2003).

Bu dogrultuda bu g¢aligmanin amaci, 6 Subat 2023 tarihinde Tiirkiye’nin giineydogusunda
Kahramanmaras merkezli meydana gelen depremin, dezavantajli gruplardan biri olan kadinlar
tizerindeki psiko-sosyal etkisini yasadiklari duygular1 tizerinden degerlendirmektir. Bu nedenle bu
calisma, depremlerin, Ozellikle dezavantajli gruplardan biri olan kadinlar iizerindeki psikolojik
etkilerinin yani sira psikolojik saglik ve dayanikliligin 6nemine odaklanmaktadir. Calismanin 6zellikle
depremzede kadinlar ile yapilmasinin nedeni, dogal afetlerin cinsiyet etkisini ortaya koymak ve kirilgan
bir grup olarak kadinlarin toplumsal cinsiyet faktorii nedeni ile tizerlerine yiiklenen sorumluluga ve
psikolojik olarak etkilenmelerine yonelik dikkat ¢ekmektir. Kadinlarin erkeklerle hormonal farkliligi,
duygusal ve mental yapi farkliligi, olaylar karsisinda farkli tepkiler veriyor olmalari, depremden
etkilenme ve psikolojik olarak depresyon, kaygi, korku ve stres semptomlarinin da farklilasmasina yol
agcmaktadir. Bu ¢alismada dnce depremin etkisi ve kirilgan bir grup olarak kadinlar tizerinde biraktigi
psiko-sosyal etki incelenecek, ardindan depremzede kadinlar iizerinde yapilan nitel bir ¢aligmanin

bulgular aktarilacaktir.

2. DEPREMIN PSIKO-SOSYAL ETKIiSI VE KADIN

Deprem gibi afetlerin fiziksel ve ruhsal etkileri, 6miir boyu kisilerin zihinlerinde yer almakta ve
tazeligini korumaktadir (Hortagsu, 1989; Goenijan vd., 1994; Avdar ve Avdar, 2022). Siddeti ve etkisi
biiyiik, ani ve beklenilmeyen deprem felaketleri yalnizca depremden birinci derece etkilenenlerin degil
ayni zamanda toplumun genelinin travma yasamasina neden olmaktadir. Travmatik ve hayati risk
yaratan bir depremin ortasinda kalan insanlarda gecici ya da kalici psikolojik rahatsizliklar ortaya
cikabilmekte, kisa ve uzun vadede 1, 3 ve 8 yil gibi uzun donemde psikolojik etkiler yaratmaktadir.
Bunlar, depresyon, kaygi bozuklugu, akut stres bozuklugu, fobi, psikosomatik hastaliklar, major
depresif bozukluk ve travma sonrast stres bozuklugu seklinde kendini gostermektedir (Berkay vd., 2003;
Yéndem ve Eren, 2008; Tasg1 ve Ozsoy, 2021). En sik goriilen rahatsizliklar ise akut ve travma

sonrasi Stres bozuklugudur (Nakajima, 2012).

Travma sonrast stres bozuklugu, stres ya da travma faktorii sonucu ortaya ¢ikan psikiyatrik bir
rahatsizliktir. Travma sonrasi stres bozuklugunun temelinde “diinyanin sonu” her sey yok olacak
anlayisi bulunmaktadir. Bu durum, bireylerin yagamin her alaninda eski performansini yerine
getirememesine yol acgan ciddi bir psikolojik durum olarak adlandirilmaktadir. Yasanan travmatik
olaydan haftalar ya da aylar sonra bile etkisi hissedilebilmektedir. Deprem sonrasi ortaya ¢ikan travma

sonrast stres bozuklugunun en belirgin 6zellikleri, deprem aninda ve sonrasinda yasadiklarini zihninde
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tekrar etmesi, ¢evreye duyarsizlik, yalnizlik hissi, uyku problemleri, sinirli olma hali, 6fke ndbetleri ve
konsantrasyon bozuklugudur. Bireyde meydana gelen bu tepkilerin bir ay siire ile devam ediyor olmasi
taninin konulmasi igin yeterli bir kriter olarak degerlendirilmektedir (Rubanis ve Bickman, 1991;
Bayhan, 2012; Tasc1 ve Ozsoy, 2021).

Tim toplumlar homojen gruplardan olusmamaktadir. Sosyal, ekonomik ve kiiltiirel
esitsizliklerden kaynaklanan dagilimin etkileri afetlerde daha fazla hissedilmektedir. Toplum i¢inde yer
alan kadinlar, cocuklar, engelliler, yaslilar gibi korunmaya ihtiya¢ duyan dezavantajli gruplarin
depremden etkilenme diizeylerinin ¢cok daha fazla oldugu bazi calismalarda ortaya konulmustur.
(Berkay vd., 2003; Kilig ve Ulusoy, 2003; Aksaray vd., 2006; Seplaki vd., 2006; Chen vd., 2007; Altun,
2016; Armas vd., 2017; Yildirim, 2023; Arica, 2023; Bradley ve Martin, 2023). Toplumsal cinsiyet
ayrimciligina bagh olarak yasanan bazi durumlarin, afet aninda kadinlar igin risk teskil etmesi
kacinilmaz olmaktadir. Bu nedenledir ki dezavantajli gruplar i¢inde yer alan kadinlar, afetlerde
kurban/magdur olarak risk tagimaktadirlar. Ancak arastirmalarda, organizasyon becerilerinden kaynakli
olarak kadinlarin yasam miicadelesi ve iyilesme oraninin erkeklere nazaran daha fazla oldugu ifade
edilmektedir. (Karanci ve Riistemli, 1995; Krishnaraj, 1997; Karanci vd., 1999; Berkay vd., 2003; Okay
ve Ilkkaracan, 2018, Cakmak vd., 2018).

Diger taraftan 6zellikle yasli kadinlar, afet gerekgesiyle olusturulan gegici barinma ortamindan
en fazla etkilenen grup olmaktadir. Yakinlarinin kayb1 ve sevdiklerinden uzakta olmak yasli kadinlar
icin ikinci bir travma haline gelmektedir. Ayrica yash bireyler, fiziksel olarak daha savunmasiz olmalari,
birden fazla hastaliga sahip olmalari ve igsitme/gérme gibi yetersizlikleri sebebiyle, bulunduklari yerden
ayrildiklarinda, diger bir ifade ile yer degistirdiklerinde daha fazla sikint1 yasamaktadir. Ote yandan afet
sonras1 saglik sorunlarinin artmasi, saglik kontrollerinin gecikmesi sebebiyle kronik rahatsizliklari

kotiilesebilmektedir (Cakmak vd., 2018).

Kadinlar bu siiregte ihmal ve istismara en agik gruptur (Cakmak vd., 2018). Bu nedenle daha
fazla destege ihtiya¢ duymaktadir. Afetler sirasinda emziren kadinlarin siit {iretimi azalabilmekte veya
hayatlarin1 kaybederek hem fizyolojik hem de psikolojik nedenlerle bebek sagligini riske atabilmektedir.
Anne siitliniin icerigi, bebek sagliginda hastaliklarla miicadelede énemli bir koruyucu kalkandir. Ayrica
afetler sirasindaki beslenme yetersizlikleri uzun vadede c¢ocuklarin gelisimini olumsuz

etkileyebilmektedir (Giliden ve Borlu, 2023).

Berkay ve arkadaglar1 (2003) 123°{i kadin olmak lizere 258 kisi lizerinde yaptiklari ¢alismada,
depremin yarattig1 zararlardan en ¢ok etkilenen kesimin kadinlar olduguna vurgu yapmaktadir.
Calismada, kadinlarin psikopatolojik semptomlar1 daha yiiksek seviyede ger¢eklesmektedir. Erkeklere
gore kadinlarin depremin sonuglarindan daha fazla etkilendigi ifade edilmektedir. Geleneksel aile
yapina sahip Tiirk toplumunda kadinlarin daha gok etkilenmesi bakim sorumlulugunu iistlenmelerinden

kaynakli olarak gocuklarin da aymi oranda etkilenmesine yol agmaktadir. Bu dogrultuda ¢alismada,
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toplumsal ve bireysel ruh sagligi agisindan destek caligmalarimin siirdiiriilmesi gerekliligi ifade

edilmektedir.

Demir ve Gergek Oter (2023) afet zamanlarinda her bireyin toplumda birbirinden farkli lgiide
etkilendigini ifade etmektedir. En yiiksek risk grubunda ise kadinlar ve kiz ¢ocuklar1 oldugunu
belirtmektedirler. Ozellikle kadinlarin saglik hizmetlerine erigsiminde sikintilar yasandigi ortaya
konulmaktadir. Ote yandan siddet, is yiikiiniin artmasi, ekonomik yetersizlik, psiko-sosyal etkiler
kadinlarin yasadigi olumsuzlugu bir derece daha arttirmaktadir. Kadinlar, travma sonrasi stres
bozuklugu, uykusuzluk, depresyon, kaygi, adaptasyon sorunu gibi psiko-sosyal sorunlar yasamaktadir.

Tiim bu olumsuzluklar kadinlarin yasam kalitesinin azalmasina da sebep olmaktadir.

Afetlerde kadinlar erkeklere kiyasla ev ile ilgili sorumluluklar1 daha fazla iistlenmekte, afet
oncesi farkindalik egitimlerine daha fazla katilmakta ve afetlerin etkisinin azaltilmasi konusunda daha
keskin roller iistlenmektedir (Diizkan, 2016; Uniir, 2021; imamoglu, 1991). Bu gerek¢eden hareketle
kadinlar erkeklere gore daha aktif ve sosyal olduklari i¢in afet yonetimine iliskin daha fazla aktif gorev
alabilmektedir. Bu nedenle kadinlarin sosyo-ekonomik giiciiniin yiiksek olmasi kadin 6liim oranlarinm
da azaltmaktadir. Tersi durumda ise, yani kadinin sosyo-ekonomik giiciiniin zayif oldugu yerlerde
afetlerden etkilenme oranlar1 oldukga yiiksektir. Ote yandan, kadmlarin giicii, ¢ocuklarin bakim ve
korunmasina da yansimaktadir (Celebi Boz ve Sengiin, 2017). Bunun en biiyiik sebebi olarak kadinlarin
evde gegirdikleri siirenin daha uzun olmasi ve deprem bilincinin yerlesmesinde ve pratige doniismesinde

etkili olmalar ifade edilmektedir (Akpolat vd., 2021).

Yasanan afetler sonrasinda ¢esitli duygusal, biligsel, fiziksel ve davranissal tepkiler gosteren
kadinlar, bu tepkiler ile akut donemden sonra dahi bas etmede zorlanabilirler (Erdur ve Dogan, 2020).
Afetlerin sebep oldugu travmatik stres, felaket sirasinda ve sonrasinda 6zellikle maruz kalanlar1 6nemli
Olciide etkileyen, lizerinde durulmasi gereken 6nemli bir konudur. Bu nedenle afetlere hazirlik durumlari
ve psikolojik saglamliklarinin 6nemi daha da artmaktadir (Demirbilek ve Gokkaya, 2022). Bunun
nedeni ise yeterli psikolojik saglamliga sahip olmayan bireylerin afet aninda yasayacaklari sok ve diger
zorlu sartlarda diger insanlara hizmet ve yardim etme giiciinii kaybedecek olmasindandir (Boran ve

Ulutagdemir, 2023).

Deprem, fiziksel yikim ve 6liime yol agmanin yam sira yagsamda kalanlar icin ciddi psikolojik
sorunlar yaratabilen dogal bir felakettir (Nakajima, 2012). Bu nedenle psikolojik saglamlik konusu

bireylerin psiko-sosyal sikintilarla bas edebilmesinde oldukga 6nemlidir.

Psikolojik saglamlik, kisilerin karsilagsmis oldugu olumsuzluklar, zorluklar kargisinda bag etme
ve uyum yetenegini ifade etmektedir (Faraji ve Gengay, 2022). Psikolojik saglamlik, zaman ve ¢aba
gerektiren, siireklilik arz eden direnglilik ve adim atma siireci olarak tanimlanmaktadir. Bireyi zorlayan
hayat sartlarina karsi esnek davranabilmeyi ve yeni duruma uyum saglayabilmeyi kolaylagtiran bir

faktordir. Bireyler bu sayede yasadiklar1 durumdan daha az etkilenecek ve daha az zarar gorebilecektir.
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Psikolojik dayanikliliga sahip olamayan kisilerin travma ile bas edemedikleri ve psikiyatrik
hastaliklara zemin hazirladiklari, psikolojik saglamlik diizeyi yiiksek bireylerde kaygi bozuklugunun
daha az goriildiigii ifade edilmektedir (Arslan, 2015; Bozdag, 2020; Kaval vd., 2020; Yazic1 Celebi,
2020; Kasapoglu, 2020; Faraji ve Gengay, 2022; Yesil ve Mavi, 2023). Tiim kosullar uygun ve yerinde
degilse psikolojik saglamlik kavramindan bahsetmek miimkiin degildir. Aksine, bir yakinini kaybetme,
o6nemli bir hastalik siirecini yonetme, iliski durumunu sonlandirma, salgin hastalik tehdidi ve dogal bir

afet yasama gibi aniden gelisen siiregler bu durumu tetiklemektedir.

Psikolojik saglamlik, aile ve iliski problemleri, ciddi saglik sorunlar1 veya is yeri ve finansal
stres gibi olumsuzluklar, travma, trajedi, tehdit ve bunlar gibi bazi stres kaynaklariyla karsilastigimizda
iyl uyum saglama siirecidir. Bireylerin hayatlarii yeniden insa etme cabalaridir. Arastirmalar,
psikolojik saglamligin dgrenilebilen bir 6zellik oldugunu ve burada ebeveyn davranislarinin da etkisi
oldugunu gostermektedir (Faraji ve Gengay, 2022, Oz ve Bahadir Yilmaz, 2009; Masten ve Reed,
2002). Psikolojik saglamlik, iyi olmayir da beraberinde getirmektedir. Bu nedenlerle kadinlarin
psikolojik olarak saglam durmalari, dayanikliliklarini yiiksek tutmalari, kadinlarin giiclii olmalari

toplum i¢in olduk¢a 6nem tasimaktadir.

Inan (2019), deprem kaynakli travma sonrasi stres bozuklugu teshisi konulan 25 hasta ile yaptigi
calismada, deprem sonrasi psiko-sosyal boyutta yapilacak destek ¢alismalariyla depremin etkilerinin
azaltilabilecegi sonucuna ulasilmigtir. Kamusal gili¢ olarak ifade edilen calismalar devlet, yerel
yonetimler ve sivil toplum kuruluslari araciligr ile gergeklesmektedir. Bireysel boyutunu ise, bireylerin
farkindaliklar1 ve biling diizeyleri, psikolojik dayanikliliklari, is birligi halinde olmalar1 ve iginde
bulunduklar1 goniillii caligmalar olugturmaktadir (Caligkan ve Kaya, 2021). Sakarya ve Gilines (2013),
Tiirkiye’de 34 depremzedenin psikolojik dayaniklilik diizeylerini ve Travma Sonrast Stres Bozuklugu
(TSSB) belirtilerini 6l¢miistiir. Psikolojik dayanikliliktaki azalmanin TSSB belirtileri ile iligkili oldugu
sonucuna ulasilmustir. Tasc1 ve Ozsoy (2021), 360 kisi ile yaptign ¢alismada benzer sonuglar elde

etmistir. Bireylerin deprem sonrasi kaygi ve travma skorlarinin arttig1 sonucuna ulasilmistir.

Bu ¢alismada da, dezavantajli gruplardan biri olan kadin depremzedelerin iginde bulunduklart
stirecte yasadiklari, hissettigi duygular gerceklestirilen yar1 yapilandirilmis nitelikte olan derinlemesine
goriismeler araciligiyla anlasilmaya calisilmistir.

3. ARASTIRMANIN METODOLOJISI

3.1. Amag

Bu arastirmada, kadinlarin deprem siirecindeki kaygi, korku deneyimlemeleri ve yasadiklari
zorluklarin psiko-sosyal yansimalarinin tespiti, kadinlar tarafindan bu yikici afetin algilanisi ve de bu

siiregte psikolojik iyi oluslarini ve dayanikliliklarini nasil saglamaya calistiklarinin belirlenmesi
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amaglanmigtir. Arastirmanin temel sorunsali, kadinlarin bu siiregte yasamis olduklar1 deneyimlerin neler

oldugudur. Bu dogrultuda arastirmada asagidaki sorulara cevap aranmustir.

Aragtirma sorusu-1: Depremzede kadinlarin deprem sirasinda yasadiklar1 olumsuz duygular

nelerdir?
Aragtirma sorusu-2: Depremzede kadinlarin deprem sonrasinda hissettikleri nelerdir?

Aragtirma sorusu-3: Depremzede kadinlarin deprem sonrasinda Kkarsilastiklart zorluklar

nelerdir?
Aragtirma sorusu-4: Depremzede kadinlar yasadiklar1 sorunlarla nasil basa ¢ikabiliyorlar?
3.2. Yontem

Bu calisma, 6 Subat 2023 tarihli ve Kahramanmaras merkezli depremi yasayan ve dezavantajli
konumda bulunan kadin depremzedelerden “amacli 6rneklem” yontemiyle segilen kadinlarla yiiz yiize

goriisme teknigi kullanilarak gergeklestirilmistir.

Calismada nitel arastirma yontemi kullanilmigtir. Mevcut arastirma tanimlayici bir nitelikte
olup, ne, neden ve nasil sorularina odaklanilmistir. Arastirma depremzede kadinlarin afet doneminde
icinde bulunduklar1 yagam kosullarinin psikolojik yansimalarina iliskin fikirlerinin inceleniyor olmasi
sebebiyle, nitel arastirma kapsaminda fenomenolojik yaklagima imkan saglamaktadir. Bu gercevede
aragtirmada, nitel arastirma ydntemlerinden olan fenomenolojik desenden faydalanilmistir.
Fenomenolojik desen, olgubilim olarak da ifade edilmektedir. Fenomenolojik desen konuya iligskin
olarak kisisel deneyimlerden hareketle ortak bir betimleme yapma iizerinde durmaktadir (Yildirim ve
Simsek, 2021). Yasanan olaylar karsisinda farkinda oldugumuz ancak derinlemesine bir anlayisimizin
olmadig1 olaylar ile iligkilendirilmektedir. Algilar, deneyimler, yonelimler seklinde goriilmektedir.
Gunliik yagamda siklikla karsilagtigimiz durumlar1 anlamlandirmamiza yardimci olan bir model olarak

karsimiza ¢ikmaktadir (Goger, 2013; Tikman vd., 2017; Ergiin ve Donmez, 2023).

Arastirmada, maksimum ¢esitlilik orneklem yontemi kullanilmistir. Bu 6rneklem amagli
ornekleme yontemlerinden biri olup arastirmacinin bireysel gozlemleri sonucu aragtirmanin sorunsalina
uygun yapida oldugu diisiiniilen belirli 6zellikleri tasiyan katilimcilarin segilmesi iizerine yapilan bir
degerlendirmedir (Giirbiiz ve Sahin, 2018). Amagcli 6rneklemede kaynaklarin sinirlt oldugu ¢aligmalarda
etkinligin arttirilmasi igin igerik ve bilgi acisindan gii¢lii cevaplar se¢ilmektedir (Yagar ve Dokme,
2018). Maksimum c¢esitlilik orneklemesinde temel amag, farkli paydaslarin deneyimlerini ¢esitli
boyutlarda vermektir. Diger bir ifade ile ¢esitlilik gdsteren durumlar arasinda benzerlik ya da farkliliklari
gostermektir. Bu sekilde farkliliklar saptanacak ve énemli ortak oriintiiler belirlenebilecektir (Baltaci,

2018; Yagar ve Dokme, 2018).
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3.3. Katilimcilar

Kahramanmaras merkezli deprem 11 ilde yasanmistir (Kahramanmaras, Malatya, Adiyaman,
Adana, Diyarbakir, Elazig, Hatay, Sanlurfa, Gaziantep) kapsamaktadir. Ancak arastirma depremin

merkez iissii olan Kahramanmarag ilinde gergeklestirilmistir.

Arastirmanin ¢aligma grubu Kahramanmaras deprem bolgesinde yasayan farkli yas ve meslek
gruplarindaki 32 kadin depremzededen olusmaktadir. Ancak bu galigmada, goriisme sonucu anlamli
oldugu diisiiniilen toplam 20 kisinin verilerine yer verilmistir. Bu kapsamda goriisiilen kisilere ait

demografik bulgular asagida sunulmustur.

Arastirmaya katilan kadinlar 6 6gretmen, 5 ev hanimi, 3 6grenci, 4 hemsire ve 2 6zel sektor

calisanindan olugmakta olup, yas ortalamasi 29,2’dir (min:21, max: 42).

Tablo2. Katilimcilarin demografik bilgileri

Katihhmcir Kodu | Yas Meslek/is Katilimer Yas Meslek/is
Kodu

K1 35 Ogretmen K11 22 Ozel sektor
K2 27 Ev haninmu K12 34 Ogretmen
K3 24 Ogrenci K13 38 Ev hanimi
K4 38 Hemsgire K14 32 Ev hanimi
K5 21 Ogretmen K15 42 Ogretmen
K6 23 Ev hanimu K16 22 Ogretmen
K7 32 Ozel sektor K17 36 Hemsire
K8 40 Ev hanim K18 20 Ogrenci
K9 21 Ogrenci K19 25 Ogretmen
K10 29 Hemygire K20 23 Hemygire

3.4. Etik izin ve Verilerin Toplanmasi

Aragtirma icin, Fenerbahce Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimsel Arastirmalar Etik

Kurulu’ndan 2023/4-2 say1 ve 05/04/2023 tarihli etik kurul onay1 alinmistir.

Arastirmada verilerin toplanmasi asamasinda derinlemesine goriisme yontemi kullanilmistir. Bu
yontemdeki temel amag, “grubun her iiyesinin kendi goriisleri lizerine konusmalarini saglayarak derin
bilgi elde etmek, (Ozdemir, 2010, Kiimbetoglu, 2015) ve bu ydéntemle bireylerin duygu, diisiince, tutum
ve davraniglarii gézlemlemek miimkiin olabilmektedir” (Dursun, Yildiz Bagdogan ve Aytag, 2021).
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Bu yontemde, daha verimli sonuglar alabilmek igin goriismelerin agik u¢lu sorular barindirmasi uygun
olmaktadir (Giirbiiz ve Sahin, 2018). Bu ¢ergevede arastirmada yari-yapilandirilmis gériigme yontemi

tercih edilmigtir.

Kadinlarin karsilastiklar1 psiko-sosyal sorunlarin tespiti igin literatiirdeki bilgilerden yola
cikilarak goriisme sorulart hazirlanmigtir. Ayrica tiim sorularin katilimcilar tarafindan anlasilabilir
olmas1 adma, on test gerceklestirilmistir. Bu dogrultuda, “deprem sirasinda hissettiginiz duygular
nelerdi? Bu siirecte stres seviyenizin nasildi? Neler hissettiniz o anda? Genel ruh halinizi
degerlendirdiginiz zaman kaygi diizeyiniz nasild1? Deprem sonrasinda bir titkenmislik hissettiniz mi?
Kadin olarak yasadiginiz en biiylik zorluk hangi alanda oldu? Bu olumsuz durumlarla bas edebilmek
icin neler yaptiniz? Deprem sonrasi hissettikleriniz su an kaygi diizeyinizde bir degisiklik oldu mu? Bu
stiregte gerek gelen yardimlar gerekse de ¢evrenizden psiko-sosyal destek gordiiniiz mii?” ve benzeri
sorularla arastirmanin amacina yonelik veriler toplanilmaya calisilmistir. Arastirmada elde edilen
veriler, 2023 Nisan ayinda Deprem bolgesinden Kahramanmaras il merkezinde tesadiifen segilen 32
kadin ile goniilliiliikk esas1 ¢ercevesinde, yiiz ylize goriisiilerek gerceklestirilmistir. Ancak katilimeilar
once goriisme icin onay vermelerine karsin, 12 katilimcinin bir kismi yanindaki kisilerin sorulara
miidahalesi nedeniyle, diger bir kisminin da ¢esitli gerekgelerle sorularin cevaplarini tamamlamadiklart
icin bu kisilerle yapilan goriigmeler sonlandirilmigtir. Goriisme, psikoloji egitimi almis yiiksek lisans
Ogrencisi araciligi ile gergeklestirilmistir. Her bir goriisme yaklasik olarak 25-40 dakika arasinda
siirmiistiir. Oncelikle, katilimcilardan goniillii onay formu alinarak, her bir gériisme esnasinda cesitli

notlar alinmistir.

Arastirmada elde edilen bulgular, gériisme sonucu elde edilen verilerinin betimsel olarak analiz
edilmesi araciligiyla degerlendirilmistir. Elde edilen bulgular belirli basliklar/konular altinda
gruplandirilarak (ana temalar gergevesinde) aktirilmistir. Bu dogrultuda, yapilan gériismeler araciligiyla
elde edilen kayitlardan hareketle, her bir konugma incelenmis olup, verilen cevaplar gruplandirilarak
tasnif edilmistir. Calisma icerisinde her bir konu ile ilgili tespit ve degerlendirmeler, katilimcilarin

ifadelerinden dogrudan alint1 yapilarak betimsel bir sekilde aktarilmistir

4. BULGULAR

Aragtirmada elde edilen bulgular, goriisme verilerinin betimsel olarak analiz edilmesi suretiyle
degerlendirilmistir. Depremzedelerle afet siirecinin psiko-sosyal yansimalari, gergeklestirilen
goriismelerden elde edilen bulgular dogrultusunda belirli bagliklar/konular altinda gruplandirilarak ana
temalar ¢ercevesinde aktirilmigtir. Gruplama ise, depremin kadinlarda olusturdugu deprem sirasinda
hissedilen duygular (stres, depresyon kaygi); deprem sonrasi psiko-sosyal sorunlarin olusmasina yol
acan ortam ve kosullar1 (tiikenmislik), deprem sonrasi kadin olarak yasadigi zorluklar ve de olusan
olumsuz durumla basa ¢ikma yontemleri (dayanikliliklar1) seklinde bir gruplandirmayla tasnif

edilmistir.
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Olusturulan konular kapsaminda, metin i¢ginde yapilan dogrudan alintilarda “K1” depremzede,
“K2” depremzede olarak tanimlanmaktadir. Bu cergevede, gorliisme yapilan katilimeilarin ifadeleri

asagidaki gibidir:

Ik baslik/konu cercevesinde “deprem sirasinda hissedilen duygular, stres, kaygi, depresyon,”
olarak ele almmustir. ilk olarak “depreme yakalandigimiz anda ne hissettiniz? yasadigimiz korku, kaygi,
stres hakkinda neler sdyleyebilirsiniz” sorusuna verilen cevaplar incelenmistir. Verilen cevaplar
depremzedelerin duygu durumuna iligkin bilgiler icermektedir. Goriismecilere iliskin cevaplar asagidaki
gibidir:

K1, “Ne olacak diisiincesine kapildim. Evin yikilacagini hissettim. Bundan sonra ne

yapariz diye diisiinmeye bagladim. Nerede yasariz, kimden yardim isteriz. Her seyimizi

kaybediyoruz diye diisiindiim. Cok korktum. Olecegimi sandim. Saniyeler bir tiirlii
gecmedi. Kalbim firlayacak gibi atiyordu. Kendimi kaybettim biran. Kaderimiz

boyleymis. Allah’in takdiri. Yapilacak bir sey yok.

K3, “Inanilmaz bir giiriiltii ile uyandik, su an diisiinmek bile istemiyorum. Oliim geldi
ilk aklima. Annem, babam, kardesimin ¢igliklar1 hala kulaklarimda. Tarif etmem
imkansiz. Yasadiklarim bir film seridi gibi gecti biran goziimiin oniinden. Biiyiik bir
giirtiltii ile esyalar yikilmaya basladi. Kendimizi zor attik disariya. Her yerim titriyordu.
Anneme, babama, kardesime sikica sarildim. Simdi duracak, simdi duracak derken

bitmek bilmedi o dakikalar. Cok uzun siirdii. ”

K5: “Anlatmast o kadar zor ki. Kiyamet koptu zannettim. Kurtulamayacagimizi
diisiindiim. O an 6lecegimizi diigiindiim. Ciinkii ayn1 giin iki kere ayn1 korkuyu yasadik.
Hi¢ bitmeyecek sandim. Korkungtu. Yapabilecegim bir sey yoktu. Takdiri ilahi diye
disiindim. Bir taraftan dua ediyordum. Hayatim boyunca hi¢ bu kadar ¢aresiz

kalmadim”

K15: “O kadar siddetliydi ki sarsint1. Biiyiik bir giiriiltiiyle evin yikilacagini hissettim
ve evden sag ¢ikamayacagimizi diisiindiim. Cok kotiiydii. Ailemi, ¢ocugumu kaybetme
korkusu yasadim. Ailem olmadan nasil yasarim?”. Olmekten korktum. Bana bir sey
olursa esim ve oglum ne yapar. Ya da onlara bir sey olursa ben ne yaparim. Korkung bir

stres altinda oldugumu hissettim.

KO9: “Kardesime ve anneme bir sey olacak sandim. Bu korku bagka bir sey hissettirmedi
bana. Bir daha yagamayacagim korkusu yasadim. Felaket bir an 6nce bitsin istedim.
Korkumdan nasil ¢iglik attim bilemiyorum. Alnimiza ne yazdiysa 0 olur. Allah’in bir

liitfu bu deprem.”

K19: “Hayatin ne kadar kisa oldugunu anladim. Korktum ve panikledim. Sok

halindeydim, sadece oliimii bekledim. Koruyucu dualar ettim, sehadet getirdim. Bu
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Allah’m bir cezas1 m1 diye diigiinmeye basladim. Sevdiklerimi diisiindiim. O am

hissetmek ¢ok ama ¢ok kotiiydi.”

Ik grupta yer alan deprem sirasinda yasanilan duygulara iliskin olarak katilimcilara yoneltilen
sorular sonucunda, katilimcilarin stres diizeylerinin yiiksek oldugu, 6zellikle 6liimden korku, endise
duyduklari, olaylar1 aktarirken bile gerilim altinda olduklar1 gézlemlenmistir. Hissedilen korkunun
kisilerde olumsuz hisler olusturdugu, 6zellikle 6liim korkusunun asir1 strese yol agtifi ve kaygi
diizeylerinin yiiksek oldugu sdylenebilir. Depremin kaderlerinde var olduguna, alin yazilarina yazilmis

olduklarina yonelik dini inanglar1 yiiksektir.

Ikinci soru “deprem sonrasinda hissedilenler” kategorisinde yer alan “Bu siire¢ sizi nasil
etkiledi? Yilginlik, tiikkenme hissettiniz mi” sorusuna verilen cevaplar incelenmistir. Verilen cevaplar
depremzedelerin icinde bulunduklart duruma iliskin bilgiler icermektedir. Goriismecilere iliskin

cevaplar asagidaki gibidir:

K2: “Cok kotii bir siirecti. Yasanan acilar, komsularimiz, akrabalarimizin Slimleri
derinden yipratt1 bizi. En ufak sesten dahi irkilen birine doniistiirdii. Evlerimizde bile
glivende hissedemezken kendimizi hele bir kadin olarak ¢adirda yasam siirdiirmek ¢ok
zor. Giivenlik endisesi olduk¢a fazla. Gelecek kaygisi icindeyiz. Gelecege umutla

bakamiyoruz. Bu durumun iistesinden nasil kalkacagiz. Caresiz durumdayiz.

K8: “Devam eden art¢ilar sebebiyle tedirginiz. Uzun siireli plan kurmak yerine ani
degerlendirmeye yonelik bir hayat siirmeye niyetliyim. Ve tabi her giin tovbe ederek
uyumak. Sanki bir sonraki giin hayat devam etmeyecek gibi hissediyoruz. Yasamin
anlami yok artik. Zira yasami sorgulamaya basladim. Bende ve ailemde bir sey yok ama

¢evremizde olanlar, tanidiklarimiz ve durumlar ¢ok kotii.”

K11: “Sevdiklerimize daha c¢ok sahip ¢ikmamiz gerektigini, hayatta basimiza
gelebileceklere siikretmemiz gerektigini ve en 6nemlisi her an 6liime hazirlikli olmamiz
gerektigini anladim. Bu siire¢ bizi ¢ok yipratti. Kendimi boslukta hissediyorum su an.

Ciddi olarak tiikendik. Nasil iistesinden gelecegiz bilemiyorum.”

K10: “Psikolojimi ¢ok kotii etkiledi. Uyku sorunu ve panik atak yasadim, hala
yastyorum. Siirekli yalmz kalma istegi icindeyim ve gecmeyen siddetli bas agrist
cekiyorum. Her feryatta ve yasanan aglama krizlerinde acilar tazeleniyor. Hepimiz

savunmasiz bir haldeyiz. Kaderimiz boyleymis.”

K12: “Evimize uzun siire giremedik diger evlere nazaran saglam olmasina ragmen.
Ciinkii stirekli sarsintilar devam ediyordu. Tim diizenim altlist oldu. Gelecegim
hakkinda endiselerim ¢ogaldi. Sehrimiz hayalet sehre doniistii, bu ¢ok {iziicli. Anilarla
dolu sokaklar harabeye dondii. Zor giinler bizi bekliyor. Higbir seyin, yasamanin tadi

yok.”
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Ikinci grupta yer alan deprem sonrasinda hissedilenlere iliskin olarak katilimcilara yoneltilen
sorular sonucunda, katilimcilarin kaygi diizeylerinin arttig1, tedirginlik seviyelerinin yiikseldigi ve
tikenmiglik yasamaya basladiklar1 gdzlemlenmistir. Yasadiklari onlart yalnizlagtiran bir grafik
cizmektedir. Eskiden yasamlarini siirdiirdiikleri yerin bir beton yigini haline gelmesi bireylerde
caresizlik, umutsuzluk ve tilkenmiglik yaratmaktadir. Yasama iligskin beklentilerinin azaldig1 ve yasam

tatminlerinin diisiik seviyelerde oldugu ifade edilmistir.

Ucgiincii soru “deprem sonrasinda bir kadin olarak yasanan zorluklar” kategorisinde yer alan “Bu
stirecte bir kadin olarak en ¢cok zorlandiginiz alan/konu ne oldu? “Bu olumsuz durumlarla bag edebilmek
icin neler yaptiniz ve de, yapiyorsunuz?” sorusuna verilen cevaplar incelenmistir. Verilen cevaplar
depremzedelerin mevcut ve giderilen ihtiyaclarina iligkin bilgiler icermektedir. Gorlismecilere iliskin

cevaplar asagidaki gibidir:

K1: “Sevdiklerimizi kaybetme korkusu yasadik ve yasiyoruz. Bunun yani sira
korktugumu gostermemeye c¢alisip yanimdaki insanlar1 sakinlestirmek konusunda
oldukca zorlandim. Siirekli giiglii olmak da belli bir siire sonra yipratici hale getiriyor.
Bu kez duygularimi bastirmak zorunda kaliyorum. Ayrica bir kadin olarak
ihtiyaglarimizi karsilamakta zorluk ¢ekiyoruz. Birkag aile bir ¢adirda yasamak zorunda

olmak, hijyenle ilgili sikintiya sokuyor bizi.”

K7: “Ailemdeki yaslilar1 ve ¢ocuklart soguktan ve depremden koruma miicadelesi
verdim. Barinma konusunda ¢ok fazla sorun yasadim. En temel ihtiyaglarimizi dahi
karsilamak oldukca zor. Bir de destege ihtiyaci olan aile bireyleri ile ilgilenmek
zorundayim. Bana ihtiyaglar1 var. Cocuklar kendilerini giivende hissetmek istiyorlar.
Evimize ne zaman gidecegiz diye soruyorlar. Siirekli gegistirmek ile de artik ikna
olmuyorlar. Yerlesik diizene gegmek olduk¢a zaman alacak. Marketler filan da yikildi
sadece evler degil. Kadin olarak bazi ihtiyaglarimizin nasil karsilanacagi noktasinda

sorun var.”

K8:“Normal hayata donmek ¢ok zor tekrardan ayni seyleri yasayacagimiz korkusuyla
uyuyoruz. Ne yapacagimiz bilmiyorduk. Kdye tasinmak zorunda kaldik. Diizenimiz bir
anda degisti. Ayrica diger insanlara, akrabalarimiza nasil yardimci olabilecegimizi
diistindiik. Hem maddi hem manevi destege ihtiya¢ duyuyoruz. Giinii birlik degil uzun
donemli yardimlar ve diizenlemeler bizi daha mutlu edecektir. Oncelikle barmma
sorunlarimizin ¢6zilmesi gerek. Ciinkii kadin olarak cadirlarda soyunup giyinmemiz

cok zor. Mahremiyet sorunumuz var.”

K4: “Depremi aklimdan ¢ikaramiyorum normal hayata adapte olamiyorum. Nerede

kalacagiz diisiincesi inanilmaz yipraticiydi. Bunun yani sira internet, hijyen, yeme-igme
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sikintisi, barmma telasi. Memleketi terk edip etmemek diisiincesi gidip geliyordu.

Babamla bu konuda anlasamiyoruz bir tiirlii.”

K15: “Cocuklarim ve ¢aligmak. Onlar1 kime birakip da ise gidecegim diisiincesi. Ilk sok
gecip gittikten sonra, bir kadin olarak yiiklendigimiz ¢ocuk bakim sorumlulugumuz
daha da artt1 ve bu durum kadin olarak psikolojimi de olumsuz etkiledi.

K17: “En biiyiik sorunumuz tuvalet ihtiyacimizi gidermek. Hijyen sorunu ile karst
karsiyayiz, Ayni ¢adirda birkac kisi ile bir arada yasamak mahremiyeti de etkiledi.
Yasadigimiz olumsuzluklar1 yok etmemiz su siiregte miimkiin degil. Yapabileceginiz

higbir sey yok. Yasadiklarimizi az ¢ok tahmin edebiliyorsunuzdur.”

Ucgiincii grupta yer alan deprem sonrasinda yasanan zorluklara iliskin olarak katilimcilara
yoneltilen sorular sonucunda, katilimcilarin eski yasamlarina geri donebilme iimitlerinin tiikendigini
sOylemek miimkiindiir. Kadin olarak temel ihtiyag¢larini bile karsilayamama duygusu kendilerini gii¢siiz
ve caresiz hissetmelerine neden olmustur. Kisa siireli ¢éziimlerin onlart mutlu etmedigi bir ortamdan
s0z etmek miimkiindiir. Kars1 karsiya kaldig1 zorluklarla bas etmede sikint1 yagadiklari, bu durumun da
onlar1 tilkenmislige sevk ettigi soylenebilir. Ayrica bakmakla yiikiimlii olduklar1 cocuk ve ebeveynlerin
bakimi onlarin yiikiinii bir kat daha arttirmaktadir. Kadinlarin hijyen ve mahremiyet sorunu 6énemli bir

sorun alani olarak dikkat ¢ekmektedir.

Dordiincii soru “deprem sonrasinda yasan sorunlarla basa ¢ikabildiniz mi? Dayanikliliginizi bir
kadin olarak nasil arttirmaya ¢alistyorsunuz?” sorusuna verilen cevaplar incelenmistir. Verilen cevaplar
depremzedelerin sorunlarla nasil basa ¢iktiklarina yonelik bazi bilgiler igermektedir. Goériismecilere

iligkin cevaplar agagidaki gibidir:

K13: “Evlerimiz agir hasarli. Maddi kaybimiz yiliksek. Bunun yaninda ¢ok sayida
arkadasimi/komsumu kaybettim. Anilarimiz yok oldu. I¢inde bulundugumuz durumu
heniiz atlatamadik. Burada resmi makamlar psikolojik destek veriyorlar. Ama bu

travmayi atlatabilmem ¢ok zor goriiniiyor.”

K18, “Akrabalarimdan vefat edenler var. Onlarin acis1 i¢indeyiz. Hala inanmak
istemiyorum. Ailemin kiymetini daha iyi anladim. Onlara siki siki sarilmak, ¢evremdeki

arkadaslarimin destegini almak beni rahatlatiyor.

K6,.”Deprem esnasinda Oyle bir sallandik ki evin duvarlarindan catir ¢utur sesler
gelmeye basladi. Her sey buraya kadarmis diye diisiindiim. Oliimle yiiz yiize geldim.
Allah’im hepimize dayanma giicli versin. Ben dayanikli oldugumu diisiinmiiyorum.

Belki, zaman en iyi ilag olacak bizim igin.

K5: “Evimiz agir hasarli ve yikilacak. Esyalarinizin bir kismui iginde kaldi. Arabamizin

tizerine balkon diistii ve agir hasarli. Cok stkiir ailemden bir kayip yok. Ama apartman
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¢Okmesi sonucu yakin oldugumuz bir aileden 3 kisiyi sag kurtardilar 3 kisinin de cansiz
bedenlerine ulasildi ne yazik ki. Biitiin bunlar goziimiin 6niinden bir tiirlii gitmiyor.
Cevremdeki arkadaslarimiz, komsularimizla birbirimize destek olmaya calisiyoruz.

Belki boyle acimizi hafifletecegiz.”

K16: “Geg¢misi sorguladigimda, kiismek, kin tutmanin ne kadar anlamsiz oldugunu
diistindiim. Hayat ¢ok kisa. Birkag saat sonramizin garantisi yok. Unutmaya ¢alistyorum

ama basa ¢ikmak ¢ok zor. Olay1 kabullenmek belki rahatlatir.

K20: Keske bu afeti yasamamis olsaydik. Ama en zor olani ne biliyor musunuz? Bir
kadin olarak ayaklarimin iistiinde diismeden durmaya ¢alismak. Cok zor, anlatmasi bile
cok zor. Basa ¢ikmak m1? Miimkiin mii acaba? Geceleri uyku yok. Cigliklar, giiriilti,

yikimlar bir mahger giiniinii andirtyordu. Unutmak miimkiin mii?

K14: Cadirlarimiza bazi psikologlar geliyor ve konusmalar yapiyorlar. Cocuklarimizin
yasadiklar1 aciy1 hafifletmek i¢in ugrasiyorlar. Cocuklar oyunlarla daha kolay basa gikar
ama biz kadinlar belki annelik duygularimiz nedeniyle bu siireci kolay kolay

atlayamayacagiz sanirim.

Dordiincii grupta yer alan deprem sonrasinda yasanan sorunlara karsilik nasil basa ¢ikmaya
calistiklarina iligkin olarak katilimcilara yoneltilen sorular sonucunda, katilimcilarin can ve mal
kayiplar1 dogrultusunda yasadiklari travmay1 ortaya koymaktadir. Her iki duygu durumu igerisinde
olmalar1 onlar1 ikileme itmektedir. Bir yandan dliimlii kayb1 olmayanlarin mevcut durumuna siikrettigi
ama maddi kayiplarma iiziildiigii goriilmektedir. Ote yandan yakinlarmin kaybi ile nasil miicadele
edecegini  bilememektedirler. Psikolojik olarak bu siireci kisa siirede atlatabilecekleri
disiiniilmemektedir. Depremzede kadinlar g¢evrelerinden, yakin dost ve arkadaslarindan gordiikleri

sosyal destek ile ayakta durmaya ¢aligmaktadirlar. Psikolojik olarak direngleri diisiiktiir.

5. TARTISMA VE SONUC

Afetler sonrasinda can ve mal kayiplarinin 6nlenmesi ancak etkin ve verimli bir afet yonetim
sistemi ile miimkiindiir. Ancak bdyle bir sistemin varlig1 yeterli degildir, aktif isleyisi ve denetimi de
olmalidir. Depremlerin sebebi bazen kadere atfedilse de depreme dayanikli olmayan binalarin
yapilmasinin temel sebeplerinden biri insanlarin yanlis karar ve davraniglarindan kaynaklanmaktadir.
Dogal afetler toplumu bir biitiin olarak etkilese de arastirmalar kadinlar, ¢ocuklar, engelliler ve yaslilar
gibi dezavantajli gruplarin bu donemlerde daha fazla etkilendigini gostermistir. Glineydogu Tirkiye'de
son zamanlarda meydana gelen biiyiik deprem felaketi, on binlerce Oliim, yaralanma ve uzvun
kesilmesiyle sonuglandi. Sadece enkaz altindan kurtarilanlar degil, olaya tanik olan ikincil kisiler de
sok, travma, travma sonrasi stres bozuklugu, inkdr ve depresyon yasadi. Yasanan bu afet siireci,

depremin etkilerinin kolay atlatilamayacagini géstermektedir.
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Deprem gibi afetler sonrasinda bireylerde olusan psikolojik rahatsizliklarin azaltilmasi ancak
duygu, diisiince ve deneyimlerini paylasabilecekleri bir ortamin yaratilmasiyla miimkiin olabilir. Yani
bu bireylere sosyal destek saglamak, onlarin yasadiklar1 olaylari anlamlandirmalarina ve bu konuda

yalniz olmadiklarmi hissetmelerine yardimei olabilir.

Yasanan afet sonras1 her bireyin aym Olgiide tepki vermesini beklemek miimkiin degildir.
Yasadig1 sokun etkisinden kurtulamayan, anlamlandirmaya calisan, yakinlarini kaybetmenin acisini
sindiremeyen bireylerin miicadelesi daha yogun gergeklesmektedir. Dolayisiyla, her bireyin birbirinden
farkl kisilik 6zelliklerine sahip olmasi ve uyum yetenegi, bas etme davranislarini etkilemekte, diger
yandan bireylerin kendini agir stres altinda hissetmesi psikolojik sorunlarin siddetini arttirmaktadir.
Psikolojik ac¢idan iyi olmay: siirdiirebilenlerin daha az sayida oldugunu sdylemek miimkiindiir.
Bireylerin olumlu bakabilme durumlari; biligsel ¢abalara, dini bag etme 0gelerine, sosyal destege ve

bireylerin psikolojik saglamliklarina gore degisiklik gostermektedir (Yondem ve Eren, 2008).

Diger taraftan depremin psiko-sosyal etkisi ve cinsiyet iliskisine yonelik yapilan caligmalar
incelendiginde, depremin kadinlar iizerindeki etkisinin fazla oldugu tespit edilmekte ve bu ¢alismadan

elde ettigimiz sonuclarla benzerlik gosterdigi anlasilmaktadir.

Neumayer ve Plimper (2007) 1981-2002 yillar1 arasinda 141 iilkede yaptiklar1 arastirmada
afetlerin cinsiyet lizerindeki etkisini incelemistir. Aksaray ve arkadaslar1 (2006) benzer bir ¢alismay1
yapmistir. Toplamda 185 kisi (79 erkek ve 105 kadin) ile yaptiklar1 ¢alismada depremin yetiskinler
tizerindeki psikolojik etkisinde cinsiyet farkliliklarinin rolii incelenmistir. Calismada, kadinlarin deprem
felaketinde erkeklerden daha savunmasiz oldugu ifade edilmistir. Fatema ve arkadaslar1 (2022)
kadinlarin afet sonrasindaki fiziksel ve ruhsal savunmasizhgini ele almustir. Ozellikle afetlerin
kadinlarin sosyo-ekonomik durumuyla etkilesimini ve ortalama yasam siiresindeki degisimin cinsiyet
farki iizerindeki etkisini ele almistir. Afetler, kadinlarin yasam beklentisinin erkeklere oranla daha az
oldugunu gostermektedir. Diger bir ifade ile kadinlarin erkeklere oranla afet 6liim oranlar1 daha
yiiksektir. Cakmak ve digerlerinin (2018) ¢alismasi da bu durumu destekler niteliktedir. Kadinlarin
fiziksel gii¢lerinin erkeklere kiyasla daha az olmasi ve kiiltiirel engellerle karsilasmalar1 hayatta kalma
sanslarini azaltmaktadir. Kadinlarin kiiltiir kaynakli giydikleri kiyafetlerin afet esnasinda hareketlerini

kisitladiklart sonucuna ulagilmaktadir.

Demirci ve Avcu (2021) Tiirkiye’de izmir/Seferihisar’da meydana gelen deprem sonucunda,
evleri zarar goren 18 yas iistii 30 kadinla miilakat gerceklestirmislerdir. Bu ¢alismada, kadinlarin maddi
ve manevi zorluk yasadigi, barinma ve gilivenlik problemi ile karsilastig1 ifade edilmektedir. Bunun yani
sira kadimnlar, uykusuzluk, karamsarlik, travma, stres, endise gibi biligsel sorunlar yasadiklarini
belirtmistir. Toplumsal cinsiyet rolleri geregi aileyi bir arada tutan ve her daim gii¢lii olmak zorunda
oldugu disiiniilen kadinlarin, yasadiklar1 karsisinda psikolojik agidan direngsiz kaldigi sonucuna

ulagilmustir.
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Ilgin ve Karagiil (2022), Canakkale ilinde sivil toplum kuruluslarinda goérev yapan 20 caligan
ile yaptiklari nitel caligmada, arama kurtarma personelinin afetten etkilenen kadinlara yonelik
tecriibeleri incelenmistir. Caligmanin bulgularina gore, kadinlarin afet siireclerinde yalnizca toplumsal
cinsiyet esitsizligi ile degil, biyolojik faktdrler nedeniyle de dezavantajli konumda oldugu sonucu elde
edilmistir. Kadinlar afet durumunda hem kurtarilan ve hem de kurtaran gorevi iistlenmektedir.
Kadinlarin anne rollerinden kopamayarak koruma i¢giidiisii ile ¢ocuklarina kendisini siper aldigi, buna
karsin erkeklerin daha benmerkezci bir yaklasimla kurtulabildikleri ifade edilmistir. Ayrica bu
calismada, kadinlarin egitim ve i hayatindan kisitlanmasinin da afetlerde kadinlar1 dezavantajli konuma

getirdigi vurgulanmaktadir.

Calismada, yasanan deprem felaketinin kadinlar iizerindeki psiko-sosyal etkisi Olciilmeye
calisilmistir. Calismada elde edilen bulgular, tartismada belirtilen sonuglarla benzerlik gostermektedir.
[k olarak depremzedelerin stres, korku, endise, kayg diizeylerinin yiiksek oldugu gézlemlenmistir.
Stirekli artan ve kronik hale gelen stres durumunun kisilerde hayata karsi olumsuz hisler olusturdugu
gibi, bu kisilerde depresyon ve kaygi diizeylerinin de yiikselmesine sebep oldugu ifade edilmektedir.
Yiiksek kaygi diizeyinin bireylerin yagama beklentileri {izerinde etkili oldugu ve yasam tatminlerinin
diisiik oldugunu gostermektedir (Bucci vd., 2023; Arica, Cakir ve Kagnici, 2023; Armas, Cretu ve
lonescu, 2017; Cai,Ventimiglia, ve Maass, 2010; Aksaray vd., 2006; Berkay vd., 2003).

Ikincisi, katilmcilarin verdikleri cevaplardan da anlasilacag: iizere kayg diizeylerinin ve buna
bagli olarak tedirginliklerinin yiikseldigi ifade edilmektedir. Hayata dair beklentilerinin azaldig
goriilmektedir. Yakin ve sosyal gevreye bagliligin arttigi, dini duygularin ve inang diizeylerinin
yiikseldigini sdylemek miimkiindiir. Kendilerini yalmiz daha iyi, mutlu hissetmeleri ayn1 zamanda
psikolojik bir bulgu olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Bu durum, depresyon egilimlerini yiikseltmektedir.
Diger taraftan ¢cocuklaryla ilgili kaygilariin, belirsizliklerinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Anilarinin
ve diger insanlarla paylagimlarinin bir gecede yok olmasi onlari yasamin ne kadar bos oldugu
diisiincesine siiriiklemektedir. Bu gerek¢e ile yeniden toparlanmanin uzun zaman alacagi ifade

edilmektedir.

Ugiincii olarak, deprem sonrasinda katilimcilarm eski yasamlarma geri dénebilme {imitlerinin
tilkendigini soylemek miimkiindiir. Tiikenmislik diizeyleri temel ihtiyaclarini dahi kargilayamayacaklari
bir ortamin varlig ile en yiiksek diizeye ulasmistir. Bu nedenle savunmasizliklar arttikga kendilerini
giigsiiz ve caresiz hissetmektedirler. Kisa vadede ¢6ziim bulduklar1 ve yasamlarimi devam ettirebilme
imkani elde ettikleri i¢in mutlu olsalar da uzun vadede derin bir umutsuzluk i¢inde olduklarini séylemek
olduk¢a miimkiindiir. Toplumsal yap1 ataerkil sistem bakim gorevini kadina verdigi i¢in ¢ocuk ve yash

bakimini iistlenmeleri yiiklerini bir kat daha arttirmaktadir.

Son olarak, yasanan maddi ve manevi kayiplar yasanan travmanin biylkligini ortaya

koymaktadir. Buna ragmen kadin olmanin verdigi biiylik dayanma giicii onlar1 psikolojik agidan oldukga
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yipratmaktadir. Bu nedenle ¢alismada kadinlarin {izerindeki yiikiin hafifletilmesi gerektigine vurgu
yapilmaktadir. Ancak bu aragtirma bazi sinirliliklar igermektedir. Calisma sadece depremin biiyiik
yikim yarattigt toplam 11 ilden sadece Kahramanmaras merkezde simirli sayida kadinla
gerceklestirilmistir. Depremin korku ve kaygist nedeniyle kisilerin huzursuz olmalar1 goriismeyi de
etkilemistir. Bu ¢aligmanin sadece kadinlarla degil erkeklerle de yapilmasi ve her iki cinsiyet a¢isindan

karsilastirilarak farkliliklara yonelik akademik galigmalarla da desteklenmesi Onerilir.

Tiirkiye'de son zamanlarda yasanan biiylik deprem felaketi, biiyiik afetlerde uygulamali egitimin
onemini vurgulayarak biling, dogru yonlendirme ve hazirlikli olma ihtiyacini vurgulamistir. Insanlarin
deprem konusunda bilinglendirilmesi, bedensel ve psikolojik etkilere yonelik kendi kendine ve
yakinlarina yardim konusunda egitilmesi, gerekli durumlarda profesyonel psiko-sosyal destek
olanaklarindan yararlanabilmesi, toplum sagligi agisindan, 6nem tagimaktadir. Bireylerin ve toplumun
psikolojik sagligimi  korumak igin giivenilir bilgi kaynaklart kullanilmali, bireyler yanlis
bilgilendirmeden kaginmalidir. Bireylerin ruh sagliginin korunmasi ve depremin ekonomik, sosyal ve

psikolojik yaralarinin sarilmasi i¢in gerekli onlemlerin alinmasi Tiirkiye'nin su anda ihtiyaci olan seydir.
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