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Yasl Bakimi Programi Ogrencilerinin Yasli Ayrimciligina Iliskin

Tutumlar1 ve Etkileyen Faktorlerin Belirlenmesi

Attitudes Of Students Studying Elderly Care Towards Elderly Discrimination and The Influencing Factors

Filiz DILEK!

Amag: Bu arastirmanin amaci, yasl bakimi programi ogrencilerinin yashlara yonelik
tutumlarimni ve etkileyen faktorleri belirlemektir.

Yontem: Tanimlayict ve kesitsel tiirdeki bu arastirmaya, 2015-2016 egitim-6gretim
yilinda iki farkli devlet iniversitesinin yasli bakimi programinda 6grenim goren 6grenciler
dahil edilmistir. Calisma 185 goniillii 6grenci ile gergeklestirilmistir. Arastirmada veriler
ogrencilerin sosyo-demografik o6zelliklerini igeren “Kisisel Bilgi Formu” ve Yash
Ayrimciligi Tutum Olgegi" (YATO) kullanilarak toplanmistir. YATO’den alian toplam
puan arttikga yaslt ayrimeiligina iliskin olumlu tutum artmaktadir. Verilerin analizinde
tanimlayici istatistikler ve ileri istatistiksel yontemler kullanilmistir. Istatistiksel olarak p<
0.05 degeri anlaml1 kabul edilmistir.

Anahtar kelimeler: yash ayrimeiligi, yasli, tutum.
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Bulgular: Ogrencilerin %73.5°i kadin, %64.3%ii 18-20 yas grubundadir. %54.1°i birinci
sinifta 6grenim gormekte, %38.4’li normal lise mezunu ve %82.2’si boliimii isteyerek
sectigini belirtmistir. Yashlik kavramimin, 6grencilerin %71.9’unda olumsuz gagrisim
yaptigi belirlenmis olup YATO puan ortalamalari 84.62+10.01 olarak bulunmustur.
Mezuniyet sonrasi yaslilarla ¢alismak isteyen ve boliimii isteyerek segen Ogrencilerin
YATO o6lgek puan ortalamalarmin digerlerine gore istatistiksel olarak daha yiiksek
bulunmustur (p<0.05).

Sonug: Yash ayrimciligina iliskin &grencilerin olumlu yonde tutuma sahip olduklari
bulunmustur. Cinsiyet, yaslilik kavraminin yaptig1 ¢agrisim, boliimii isteyerek segme ve
mezuniyet sonrasi yasli bireyler ile ¢alisma istegi yash ayrimciligim etkileyen faktorler
olarak belirlenmistir.

ABSTRACT

Aim: This descriptive and cross-sectional study was done in order to identify factors that
influence the attitudes of students studying elderly care towards ageism.

Method: The descriptive included students in the department of elderly care of a public
university. University at 2015-2016 academic term. Data were collected by using “Personal
Information Form” and “Ageism Attitude Scale” (AAS). Higher scores of AAS
demonstrated positive attitudes towards elderly discrimination. Data were analysed by
using Descriptive statistics and advanced statistical methods. A value of p <0.05 was
considered statistically significant when evaluating the results.

Results: Most of the students (73.5 %) students were female, 64.3% of them were at age
group of 18-20 years, 54.1% were first grade students, 38.4% were graduated from regular
Keywords: elderly discrimination, elderly, attitude.

high schools and 82.2 % reported that they chose to study elderly care program willingly.
It was found that 71.9% of the students had negative connotation towards the concept of
elderliness. The mean AAS score was found as 84.62 +10.01. It was determined that the
students who wanted to work with the elderly after graduation, who chose the department
willingly had significantly higher ageism attitude scores. (p<0.05).

Conclusion: It was found that students have positive attitudes towards ageism. Gender,
the connotation of the concept of old age, choosing the department willingly and the desire
to work with elderly individuals after graduation were identified as factors affecting elderly
discrimination.
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GIRIS

Intrauterin dénemde baslayan ve 6liime kadar devam
eden geri doniisii olmayan bir siire¢ olarak tanimlanan
yashlik; fiziksel, yapisal ve fonksiyonel degisikliklerin
timiinii icermektedir (Uyanik ve Bagyigit, 2018).
Giinlimiizde iilkelerin yasam beklentisi gelismiglik
diizeylerine gore farklilik gostermektedir.
Gerontologlar tarafindan 65 yas ve flzerinde olan
bireyler yaslh olarak tanimlanmasina ragmen fizyolojik
olarak bir sinir koymak giictiir. Diinya Saghk Orgiitii
(DSO) tarafindan 2017 yilinda yapilan siiflamada 80-
99 yas aras1 yagh olarak tanimlanmaktadir (Uyanik ve
Bagyigit, 2018). Koruyucu saglik hizmetleri, erken tani
ve tedavi yontemleri, saghkli yasam tarzinin
desteklenmesi, bilimsel ve teknolojik gelismeler sonucu
beklenen yagam omrii artmaktadir. Bu da yasl niifusun
artmasina yol agmaktadir (Ucun ve ark., 2015; Unsar ve
ark., 2015). Tiirkiye Istatistik Kurumundan (TUIK) elde
edilen verilerine gére yash niifusun (65 ve tizeri) toplam
niifus i¢indeki orani ise 2022 yilinda %9,9'dur. Yash
niifus oraninin 2030 yilinda %12,9 olacagi
ongorilmektedir (TUIK, 2023). Yasl niifus oraninin
artmas1 sonucu saglik, sosyal giivenlik, egitim,
ekonomi, sosyal ve kiiltiirel faaliyetler, aile hayati, yasal
konular olmak {izere toplumsal 6nemli sorunlarin ortaya
¢ikabilecegi diigiiniilmektedir (Akdemir, Cmar ve
Gorglli 2007; Guven, Muz ve Ertik 2012).

Kisilerin yaglilik algilar1 toplumsal normlar ve kisisel
deneyimlerden etkilenir (Freitas ve ark., 2010).
Geleneksel toplumlarda yashilik bolluk, tecriibe ve
sayginhigi temsil ederken, modern toplumlarda pasiflik,
ise yaramazlik olarak algilanmaktadir. Bu algi, yash
bireye duyulan saygida azalmaya ve beraberinde yash

bireyler i¢in farkli sorunlara neden olmaktadir (Yasar
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ve Avci, 2020). Bu sorunlarin ¢dziimiinde, saglik
politikalarinin yeniden diizenlenmesi, modern yasamin
getirdigi  zorluklarin azaltilmasi, sosyal haklarin
arttirtlmasi gibi konular1 beraberinde getirmektedir. Bu
sorunlar ayni zamanda yashlarin toplumdan izole
edilmesine ve yash ayrimciligina neden olmaktadir
(Guven ve ark., 2012; Unalan ve ark., 2012).

En basit tanimiyla; yashi ayrimeciligi bir kiginin
yalnizca yaslhiligi nedeniyle gordiigi farklh tavrr,
Onyargi ve davraniglart icine alan ¢ok boyutlu bir
kavramdir (Yimaz ve Ozkan, 2010). Amerika Ulusal
Yashlik Enstitiisti baskan1 Gerontolog Robert Butler
1969 yilinda yash ayrimeiligini; yash bireylere yonelik
Onyargi ve sadece yasi nedeniyle yapilan ayrimcilik
olarak tanmimlamistir. Palmore tarafindan yapilan
tanimda ise yash ayrimciligy; ileri yastaki bireylere yasi
nedeni ile gosterilen Onyargi, tutum ve davranislar
olarak belirtilmistir. Yaslhi ayrimciligi, sosyal ve
toplumsal bir sorun olup cinsiyet ve irk ayrimciligindan
sonra en yaygin ayrimciliktir (Kose ve ark., 2015).
Giiniimiizde yagllarin zaman zaman ayrimciliga
ugradigr goriilmektedir. Bu ayrimcilik, aile iiyeleri ve
toplumun yash birey ve yaslanma siirecinde ortaya
¢ikan degisikliklere olumsuz olarak
yaklagsmalarindandir. Toplumdaki bireylerin  yash
bireylere ve yaslanmaya karg1 olumsuz tutumlari, ayni
zamanda yashlara sunulan saglik hizmetlerini de
etkileyebilmektedir (Kagan ve ark., 2018). Yaslilara
yonelik olumsuz tutum sergileyen saglik ¢alisanlarinin
daha diisiik kalitede bakim sagladiklar bildirilmektedir
(Deasey et al., 2014). Saglik hizmetlerinin sunumunda
onemli rolii olan saglik ¢alisanlarinin yagh bireylere
yonelik  tutumlari, uyguladiklar1  saglik  bakim

kalitesinin tzerinde 6nemli bir etkiye sahiptir.



Yiiksekogretim kurumlarmin en temel amaglarindan
biri nitelikli insan giicii yetistirmektir (Erol ve Cayak;
2022). Bu kapsamda acilan yasgh programlarinin da
amaci; 65 yas lstil bireylerin rehabilitasyon ve tedavi
siirecinde diger saglik profesyonelleri ile caligsarak
onlarin yasam kalitelerinin arttiritlmasini1 hedefler
(Saruhan ve ark., 2013). Yashh bakim programi
Ogrencilerinin yash bireylerin bakim ve
rehabilitasyonunu yaparken yaslilara karsi olumsuz
tutum i¢inde olmamalari, yash sagligina ve yaslanma
stirecine iligkin yeterli bilgiye sahip olmalart mesleki
acidan c¢ok oOnemlidir. Konunun O&neminden yola
cikilarak c¢alismamizda yashi bakimi programinda
O0grenim goren Ogrencilerin yagh ayrimciligma iliskin
tutumlarinin  ve etkileyen faktorlerin belirlenmesi

amaclanmustir.

GEREC VE YONTEM
Arastirmanin Yeri ve Zamani
Tanimlayic1 ve kesitsel tipte tasarlanan aragtirma 2015-
2016 ogretim yili, bahar yariyilinda 6-18 Nisan 2016
tarihleri arasinda, iki farkli devlet iiniversitesinin saglik
hizmetleri meslek yiliksekokulu yasli  bakim
programindaki ilk ve son smf ogrencileri ile
gergeklestirildi.
Arastirmanin Evren ve Orneklemi
Aragtirmanin evrenini toplam 220 yasli bakim programi
Ogrencisi olusturdu. Arastirmada evrenin tamamina
ulasilmas1 hedeflendigi i¢in Orneklem secimine
gidilmedi. Arastirmanin yapildig1 tarihler arasinda
devamsizlik hakkini kullanan, derslere devam etmeyen
ve arastirmaya katilmayr kabul etmeyen Ogrenciler
arastirmaya dahil edilmedi. Arastirma toplamda 185
Ogrenci ile tamamlandi.
Veri toplama araclarn
Aragtirmanin  verileri, arastirmacilar  tarafindan

olugturulan kisisel bilgi formu ile birlikte Yash
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Ayrimcihign  Tutum  Olgegi  (YATO) kullanilarak
toplandi.

Kigsisel Bilgi Formu;, Arastirmacilar tarafindan
hazirlanan  form, Ogrencilerin  sosyo-demografik
ozellikleri, yash birey ile yasama durumu, yashligin
ogrencide cagristirdigt kavramlar gibi 6zelliklerin
soruldugu 17 sorudan olugmaktadir.

Yashi Ayrimciigi Tutum Olgegi (YATO); Bu 6lgek
2008 yilinda Vefikulugay ve Terzioglu tarafindan
gelistirilmistir. Olgegin Cronbach Alfa Guvenirlik
Katsayisi 0.80 olarak belirlenmistir. Bu arastirmada ise
Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayisi ise 0.73 olarak
tespit edildi. Olgek toplam 23 maddeden olusmaktadir.
5’1i likert tipte tasarlanan 6lgekten en az 23 en fazla 115
puan almmaktadir. Olgekten alinan puan arttik¢a yash
ayrimciligina tutum olumlu yénde artmaktadir. Olgek 3
alt boyuttan olugsmaktadir. Alt boyutlar;

1-Yaglinin Yasamini Sinirlama: Toplumun, yash
bireylerin sosyal yasamini sinirlamaya iliskin inanis ve
algilarini icermektedir. Alinacak maksimum puan “45”,
minimum “9” puandir.

2-Yashya Yonelik Olumlu Ayrimeilik: Toplumun, yash
bireylere yonelik olumlu inanig ve algilarini
icermektedir. Alinacak maksimum puan “407,
minimum “8” puandir.

3-Yaghiya Yonelik Olumsuz Ayrimcilik: Toplumun,
yash bireylere yonelik olumsuz inanis ve algilarim
icermektedir. Alinacak maksimum puan “307,
minimum “6” puandir (Kose ve ark., 2015; Vefikulucay

ve Terzioglu, 2011).

Verilerin Toplanmasi

Veriler, 6grencilere arastirma hakkinda bilgi verilerek
s0zIii onamlar1 alindi. Veriler ders saatleri disinda
uygun bir zaman olusturularak sinif ortaminda yiiz ylize
goriisiilerek topland1. Ogrencilerin verilen sorular

tamamlamasi yaklagik olarak 15-20 dakika strd(.



Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen verilerin
degerlendirilmesinde SPSS 15.0 (Statistical Package
for the Social Sciences for Windows) paket programi
kullanildi. Verilerin normal dagilima uyma durumu
Kolmogorov Smirnov testi kullanilarak yapildi.
Aragtirmada tanimlayici istatistiksel analizler ve
gruplar arasi yapilan karsilagtirmalarda Mann Whitney

U test ve Kruskal Wallis testleri kullanild1. Istatistiksel
olarak p<0.05 degeri anlamli olarak kabul edildi.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirma icin 32097928/929-05 sayili yazili kurum
izni  alindi.  Arastirmaya  katilan  &grencilere
arastirmanin yapilma amact agiklanarak verilerin
doldurulmasi esnasinda arastirmaya katilma konusunda
s0zIlii onamlar1 alindi.

BULGULAR

Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin %73.5°1 kiz,
%64.3’10 18-20 yas grubunda, %41.6’s1 yasaminin
cogunu ilgede gecirmistir. Ogrencilerin %54.1° inin
birinci smifta egitim gordiigli, %38.4’iiniin diiz lise
mezunu oldugu ve %382.2’sinin bolimii isteyerek
sectigi belirlenmistir. Ogrencilerin  %80’i mezun
olduktan sonra yaglhlarla ¢alismak istediklerini
belirtmislerdir (Tablo 1).

Tablo 1: Ogrencilerin Bireysel Ozellikleri (n=185)

Bireysel Ozellikler Say %

Cinsiyet

Kadim 136 3.5

Erkek 49 26.5

Medeni Durum

Bekar 178 96,2

Evli 7 3.8

Yas

18-20 yas 119 4.3

21-23 yag 54 292

24 ve iizeri yag 12 6.5

Y: bayiik mun gectifi ver

it

ilge 71 384

Ky 77 41.6
) 37 20.0

Mezun Oldugu Lise

Normal Lise 71 384
Anadolu Liscsi 45 24.3
Saghk Meslck Liscsi 18 9.7
Drifer 51 276
Balimii Isteyerek Segme

Evet 152 822
Hayir 33 178
S

1 100 54.1
2 BS 459
TOPLAM 185 100.0
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Arastirmada 6grencilerin | YATO puan ortalamasi
84.62+10.01 olarak bulunmustur. Yaglhinin yagamim
smirlama alt boyut puan ortalamasi 35.52+5.26, yashya
yonelik olumlu ayrimeilik alt boyut puan ortalamasi
31.30+5.80, yashiya yonelik olumsuz ayrimcilik alt
boyut puan ortalamasi 17.78£3.69 olarak belirlenmistir
(Tablo 2).

Tablo 2: Ogrencilerin Yash Ayrimcihg Tutum Olcegi
Puanlar1 (n=185)

Yash Aynmailigi Tutum
Oleegi Alt Boyutlan

Min- Max Ort = 58
Yaglmm yvagamini
simrlama 16-45 35524526
Olumlu ayrmeilik 11-40 3130580
Olumsuz ayrmethk G-26 17.7TE3.65
YATO toplam puam 51-109 E4.62+10.01

Mim: Mininem
Max: Maksimum

Kendi ailelerinde yash ile yasadigimi belirten
ogrencilerin %27.6’s1 biiyilkanne ve biiyiikbaba ile,
%20’si yalnizca biiyiikannesi ile yasadigimni belirtmigtir.
Biiylikanne veya biiyiikbabas1 ile birlikte yasayan
ogrencilerin %30.8’inin birlikte yasama siirelerinin bes

yil ve iizerinde oldugu saptandi (Tablo 3).

Tablo 3: Ogrencilerin Yash/Yashlarla Yasama
Durumlar
65 yas ve uzeri yagh birey/bireyler ile yagama durumu n Yo
(n:185)
Evet 99 53.5
Hayir 86 46.5
Birlikte yasadifi 65 yas ve iizeri birey/bireyler (n:99)
Biiyikanne-biiytikbaba 51 27.6
Sadece biiyukanne 37 20.0
Sadece biiytikbaba 11 59
65 yay ve iizeri birey/bireylerle yagama siiresi (n:99)
2 yil ve alta 29 15.7
3-4wl 13 7.0
5 yil ve izen 57 30.8

Arastirmada; yashilik kavraminin 6grencilerde yaptigi

cagrisimlar “olumlu ¢agrisim” ve “olumsuz ¢agrisim”



olmak iizere iki kategoride siniflandirildi. Ogrencilerin
%71.9’unda olumsuz ¢agrisim yaptigi saptandi. Tablo 4
incelendiginde, yashilik kavramimin 06grencilerde
yaptigr c¢agrisim tiirli ile yashiya yonelik olumlu
ayricalik alt boyutu ve YATO toplam puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki oldugu

belirlendi (p<0.05).

Tablo 4: Ogrencilerin Yashhk Kavramma fliskin
Cagrisimlarinin YATO Toplam ve Alt Boyut Puan

Ortalamalarimin Dagilimi

Yashmn yasamun Yaghya yonelik Yaghya ydnelik YATO toplam
Cagngim Tarl simrlama olumlu ayrimeihk olumsuz puan
ayrmethk
(0rt88) (Ort288) {Ort288) {0rt£88)
Olumlu
36.61+ 4.65 32,6724 80 1832£3.45 87.61:8.73
Olumsuz i1
35.1025.43 30.7646.08 pie el §3.45£10.26
P ’ -
0.062 0.027 0.231 0.007

Cinsiyete gore YATO toplam ve alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 degerlendirildiginde;
yaglinin  yasamini smirlama alt boyutu puan
ortalamasimi etkiledigi belirlendi (p<0.05).
Yiiksekogretim Kurumlar: Smavi sonucu Yagh bakimi
programini isteyerek segcen Ogrencilerin lgek olumlu
ayrimcilik alt boyut puami ortalamalar1 isteyerek
secmeyen 0grencilerden istatistiksel olarak daha yiiksek
bulunmugtur (p<0.05). Mezuniyet sonrasi yash birey ile
calismay1 isteme durumuna gore YATO toplam ve alt
boyut puan ortalamalar1 degerlendirilmistir. Yagh birey
ile calismak istemeyenlerin, yaglinin yasamini
siirlama ve  YATO toplam puan ortalamalarmin

caligmak isteyenlere gore anlaml diizeyde daha diisiik

oldugu saptandi (sirasiyla p=0.016; p=0.017) (Tablo 5).
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Tablo 5: Ogrencilerin bireysel ozelliklerine gore YATO
toplam ve alt boyut puanlarimin dagilim

Yaghnm yagaming Yaghya yonelik Yashya yonelik  YATO toplam puan
sinirlama olumly ayrimeibk olumsuz
Degigkenler aynmahk
0rtSS OrezS§ OrtiS$ Ort=8§
Cinsiyet
Kadin 36.03 = 4.87 31.10+5.63 17.93 3.60 85.06 + 936
Edkek 34.14 £ 6.05 31.88 £ 6.29 17.39 =394 8341+ 11.66
)
) 0.029 0.221 0.499 0.205
Mezun Olduktan
Sonra Yash
Bireylerle
Cabymak Isteme
Durumu
Evet 35.99:4.75 31.55:5.45 17.9523.66 85.5059.45
Hayr 33.67:6.70 30.29=3.36 17.1323.77 B110:TT48
o 0016 0.240 0.229 0.017
Bikiimi
Isteyerek Tercih
Etme Durumu
Evet 3574 £5.30 31.8925.39 17.61+3.74 85.24 = 10.19
Hayr 34.34 £4.97 28.78 = 6.93 18,66+ 3.42 81.78 + 8.88
? 0.162 0.006 0.228 0.067

Yash bakimi programinda okuyan 6grencilerin yash
ayrimcihigina iliskin tutumlar ve etkileyen faktorlerin
degerlendirmesi amac1 ile yapilan c¢alismada;
Ogrencilerin yash ayrimcilig ile ilgili olumlu tutuma
sahip olduklar1 bulunmustur. Elde edilen bulgular, bu
konuda yapilmig diger ¢aligmalardan elde edilen
sonugclar ile uyumluluk gostermektedir (Glven ve ark.,
2012; Lee ve ark., 2005; Moyle, 2003; Shannon ve ark.,
2008; Unalan ve ark., 2012). Bu sonuglar, yash
bireylere deger verildigi ve saygi gorildiigii geleneksel
aile yapisiyla ilgili olarak Tirk toplumunun
degerlerinin  korunmasiyla acgiklanabilir.  Ayrica
arastirmaya katilan oOgrencilerin tiimii uygulama
alanlari kapsaminda huzurevi ziyaretleri
gergeklestirmigler ve yashlik ile 1ilgili dersler
almiglardir. Ulkemizde yashi bakim programida
Ogrenim goren dgrenciler ile yapilan arastirmalarda da
yaslt ayrimciligina yonelik olumlu tutumlarimin nedeni
olarak, almis olduklar1 dersler ve uygulama alanlarinin
etkili olabilecegi belirtilmektedir (Ayyildiz ve Evcimen
2018; Sar1 ve Giirkan 2022). Bu arastirmadan elde
edilen bulgularin aksine Kose ve arkadaslari (2015)

tarafindan saglik alaninda farkli boliimlerde 6grenim
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goren Ogrenciler ile yiiriitillen ¢alismada 6grencilerin
yagliya yonelik tutumlarinin = olumsuz oldugu
saptanmistir.  Calismalarinda;  olumsuz  tutum
olusmasmin nedeni olarak Ogrencilerin yagh ile
gegirdikleri zamanin az olmasi, ¢ekirdek aile yapisina
sahip olmalar1 ve yatili okulda 6grenim goérmelerinin

etkili olabilecegini belirtmislerdir.

Literatiirde yasliya yonelik tutumlarm olusmasinda,
toplumsal ve sosyal etkilesimin Onemli olabilecegi
vurgulanmaktadir (Kose ve ark., 2015). Bu anlamda
yaglilara olan bakis agisini etkileyen faktorlerden birisi
de yashlarla yasama deneyimidir. Arastirmamizda
Ogrencilerin yarismmm en az bir yashyla yasama
deneyimi olmasina ragmen her iki grubun da YATO
puan ortalamalar1 aralarinda fark bulunmamustir.
Literatiirde benzer sonuglar elde edilen c¢alismalar
bulunmaktadir (Ayoglu ve ark., 2013; Ucun ve ark.,
2015). Unsar ve arkadaslarinin (2015) yaptigi
calismada ise 65 yas ve {lizeri bireylerle ayn1 evde
yasayan Ogrencilerin, yasamayan Ogrencilere gore;
yaslinin  yagamini  smirlama alt boyutu puan
ortalamalar1 ve yasliya yonelik olumlu ayrimeilik alt
boyutu puan ortalamalarinin daha yiiksek bulunmustur.
Yapilan calismalarda ailelerinde yagh birey bulunan ve
onlarla birlikte yasama deneyimi olan &grencilerin
yaslilara yonelik tutumlarimin daha olumlu oldugunu
belirlemislerdir. (Alkaya ve Okuyan, 2017; Lambrinou
et al., 2009). Yash bireylerle aile tiyeleri arasindaki
karsilikli olumlu etkilesim, karsilikli bilgi, deneyim
paylasimi ve duygusal destek ayni evde beraber
yasayan Ogrencilerin yaglilara yonelik olumlu tutumda

bulunmalarina etkilemis olabilecegi diisiiniilmektedir.

Calismada; yaslilik kavramimin 6grencilerin yaklagik
dortte iiciinde olumsuz cagrisim yaptigi belirlenmistir.
tanimladiklar1

Ogrencilerin yashlig nasil

degerlendirildiginde sirasiyla en yiiksek ii¢ kavramin;
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hastalik, bakima muhtaghik ve tecriibe kavramlarinin
oldugu belirlendi. Hemsirelik 6grencileri ile yapilan bir
arastirmada; yaslilik kavraminin en ¢ok yalmizlik,
bagimlilik ve sefkat kavramlarmi c¢agristirdigi
goriilmektedir (Altay ve Aydin, 2015). Adibelli ve
arkadaslarinin (2013) arastirmasinda ise hemgirelik
ogrencileri yaslilik kavramini, bagimlilik, yoksulluk ve
pasiflik olarak algilamaktadir. Yaghilikla birlikte artan
saglik ve psikososyal sorunlarin 6grencilerde yaslilik
kavramu ile ilgili olumsuz bir kavram olugmasina neden
olabilecegi diisiiniilmektedir. Unsar ve arkadaslarinin
(2015) hemsirelik  Ogrencileri  ile  yirittiikleri
caligmalarinda; 6grencilerin %78.1° i yashihigin sefkat
kavramini ¢agrigtirdigi  belirtmigtir.  Kiiltlirlimiizde
yagliya saygi, bilgi ve deneyimlerine deger
vermemizden dolay1 yaslilik kavramina sefkat, bilgelik,
tecriibe gibi olumlu anlamlar da yiikledigimizi
sOyleyebiliriz. Yasliliga bakis agisina Yaglanma 2002
Uluslararas1 Eylem Plani’'ninda deginilmis olup;
yaslanma konusunda olumlu yonde bir bakis agisi
kazanmak eylem planinin vazgegilmez pargasidir

seklinde ifade edilmistir (Kogoglu ve Bilir, 2002).

Arastirmada; kiz Ogrencilerin yaghilarin  yasamini
smirlama puan1 erkek Ogrencilerden daha yiiksek
bulundu. Literatiirde cinsiyet ile ilgili farkli sonuglarin
yer aldig1 caligmalar bulunmaktadir (Altay ve Aydin,
2015; Asiret ve ark., 2017; Ceylan ve Oksiiz, 2015;
Giiven ve ark., 2012; Sar1 ve Girkan, 2022; Soyuer ve
ark., 2010; Usta ve ark., 2012). Yash bakim programi
ogrencileri ile yiriitiilen iki ¢aligmada da farkli sonuglar
bulunmustur. Ayyildiz ve Evcimen’ in (2018)
calismasinda erkek 6grencilerin yash ayrimciligi tutum
Olcegi toplam puani kiz 6grencilerden daha yiiksek
iken, Sar1 ve Giirkan’nin (2022) arastirmasinda ise
erkek Ogrencilerin puanlarinin daha yiliksek oldugu

goriilmektedir. Kiz 6grencilerin daha olumlu tutuma
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sahip olmalari, toplumumuz aile yapisi igerisindeki
kadinin yasghlara ve yardima muhtag olan diger
bireylere yardim etme 6zelligi ve bakim verici rolleri

olmasindan kaynaklanabilir.

Arastirmada; boliimi isteyerek segen oOgrencilerin
yasliya yonelik olumlu ayrimecilik alt boyut puam
ortalamalar1 isteyerek segmeyen Ogrencilerden daha
yiiksek oldugu belirlendi. Yapilan bir aragtirmada yaslh
bakimi programimi aile veya yakinlarmin etkisi ile
tercih eden 6grencilerin mesleklerine yonelik daha fazla
kaygi duyduklar1 saptanmistir (Saruhan ve ark., 2013).
Arastirma sonuglarina gore isteyerek secenlerin olumlu
tutumlarinin olmasi mesleki saygiy1 olusturabilmeleri

adina 6nemlidir.

Calismada; mezuniyet sonrasi yasl birey ile ¢alismak
istemeyenlerin yashnin yasamini smirlama ve YATO
toplam puan ortalamalarinin ¢aligmak isteyenlere gore
daha diisiik olarak belirlendi. Dobrowolska ve
arkadaslarinin (2017) yaptig1 ¢caligmada ise 6grenciler;
yaslilarla iletisim kurmanin ve is birligi yapmanin
zorlugundan dolay1r geriatri alaninda c¢alismak
istemediklerini belirtmistir. Asiret ve arkadaslarmin
(2017) sosyal hizmet boliimi okuyan O&grencilerle
yiiriittiikleri arastirmada, mezuniyet sonrasi yagh birey
ile ¢aligmay1 isteyenlerin istemeyenlere gore yasliya
yonelik olumlu ayrimeilik puanlari daha yiiksektir.
Yilmaz ve Ozkan’m (2010) arastirmasinda ise
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir.
Literatiirde de olumsuz tutuma sahip olan 6grenciler
yasl birey ile ¢alismay1 tercih etmek istememektedirler
(Kose ve ark.,2015; Vefikulugay ve Terzioglu, 2011).
Yapilan bagka bir arastirmada, yash insanlarla daha
fazla deneyime ve etkilesime sahip 6grencilerin daha
olumlu tutuma sahip olduklar1  bulunmustur
(Bleijenberg, 2012). Ogrencilerin yashihga bakis
tutumlarinin

agisinin ve yaslilara kars1
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degistirilmesinde, gelecekte meslegini sevmesinde
aldiklar1 teorik egitim ve klinik uygulamalar oldukga
onemlidir. Ozellikle klinik uygulamalarda; yash
bireylerle daha ¢ok zaman gecirmeleri ve etkilesimde
bulunmalari 6grencilerin meslegine kars1 bakis acisinin
olumlu anlamda degismesinde etkili olabilir.
SONUC

Arastirmada; yash ayrimciligina iligkin 6grencilerin
olumlu tutuma sahip olduklart bulunmustur. Yagh
ayrimcihigmi  etkileyen faktorler; cinsiyet, boliimii
isteyerek se¢cme, Ogrencilerin mezun olduktan sonra
yaslilarla caligma istegi ve yaslilik kavraminin yaptigi
cagrisim olarak belirlenmistir. Yash niifusun giderek
arttigi toplumumuzda saglik ¢alisanlarinin  hizmet
verecegi grup icerisindeki yash birey sayisi artacaktir.
Mezuniyet sonras1 65 yas ve lizeri niifusun sagligimimn
korunmasi, siirdiiriilmesi ve yasam kalitesinin
arttirilmasinda  saglik ekibi igerisinde yer alacak
Ogrencilerin yaghi bireye yonelik olumlu yonde
tutumlarint gelistirmek i¢in ders igeriklerinde yash
ayrimciligina yonelik konular vurgulanmalidir. Ayrica,
ogrencilerle Dbirlikte yash bireylere yonelik sosyal
sorumluluk projeleri ve aktivitelerin planlanmasi;
Ogrencilerin yagliya yonelik olumlu tutumlarinin
desteklenmesi, yashlarla etkilesimin arttirilmasi ve
yasliliga yonelik olumsuz onyargilarin degismesine
katki saglayabilir.

Arastirmanin Sinirhliklar:

Calisma  siiresi  igerisinde; iki farkli  devlet
iiniversitesinde Ogrenim goren yash bakimi programi
Ogrencileri ile yiiriitiilmiistiir. Elde edilen bulgular
sadece arastirmaya katilan Orneklem grubuna

genellenebilir.

Tesekkiir
Arastirmaya katilim saglayan 6grencilerimize tesekkiir

ederiz.
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