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Giris

Yatip ayaga kalkamayan bir inegin tedavisine
gegmeden Once, detayli bir anamnez ve muayene
tekniklerinin uygulanmas1 gereklidir.  Veteriner
hekimlerin ilk diigiincesi olan; yatan hastaya
kalsiyum uygulamasi yolu, kesin tani konulmadan
once bagvurulmamast gereken bir durumdur.
Genellikle dogumdan sonraki yatip kalkmama
olgusu, akla ilk hipokalsemiyi getirdiginden, hemen
kalsiyum  uygulamasi  yoluna  gidilmektedir.
Hipokalsemi, yani siit hummasinda hayvanin yatis
pozisyonu c¢ofgu zaman, klasik bilgilerimiz
dogrultusundadir. Iyi bir anamnez alindiginda,
hayvanin ne zaman ve nasil yattiginin bilinmesi
hekime tanida 6nemli katki saglar.

Hayvanin yatig zamani

Hayvanin yatis zamaninin bilinmesi, taniya
yardimc1 olacak onemli bir kriterdir. Inekler
genellikle dogumdan sonra yatarlar. Kimi zaman da,
bagka donemlerde de ineklerin yatip kalkmak
istemedikleri olgular goriiliir.

Dogumdan hemen sonra veya birkag giin
icerisinde yatan ineklerdeki sorunun, genellikle
dogumla ilgili oldugunu diisiinmek olasidir. Taniya
yaklagimda ilkdnce dogal olarak akla hipokalsemi
gelecektir. Once hipokalsemi y&niinden muayene
yapilir. Yatan hayvanlar hipokalsemik durumlarda,
bazen tipik hipokalsemi belirtilerini

gosterdiklerinden ¢ogu Veteriner hekimler tedaviye
dogrudan baslarlar; bu dogru da bir yaklasgimdir.
Ancak, yatan hayvanlar yatis sekilleri ve goriiniisleri
ile bir hastaliga 6zgii tipik belirtileri her zaman
gostermezler. Boyle durumda, yatan hayvanda
hipokalseminin ~ disginda  bagka  sendromlarin
olabilecegi diistiniilerek, hemen  kalsiyum
uygulanmasina gecilmemelidir. Ciinkii
hiperkalseminin =~ yatan  hayvanlardaki kalp
fiplirilasyonu etkisi % 10 daha fazladir. Bdyle bir
durumda yatan hayvanin kalkma olasiligi giderek
azalir.

Yatan hayvanmin muayenesi ve kullanilabilecek
ilaclar

Tipik hipokalsemik tablo gosteren hayvanlarda,
Ozellikle ileri derecede ise hemen kalsiyum
tedavisine baglanilmalidir. Ayrmtili muayene daha
sonraya birakilabilir. Hipokalsemi, genellikle ilk iki
giin igerisinde olusur. Anemnezde, hayvanin yemini
az yedigi, agzinda tuttugu, ayakta durmakta
zorlandigi, yatmissa baslangicta kalkmaya calistig
veya c¢abaladigr gibi bulgular elde edilebilir.
Hipokalsemide, yatan hayvanda durgunluk ve
sessizlik vardir. Viicut 1sis1  diigmiis; kulaklar,
burundan ¢ikan nefes, bacaklar basta olmak iizere
tim viicut sogumustur. Arka bacagin i¢ yiizi ile
meme lobu arasi heniiz sicakligini koruyor olabilir.
Hayvanda, genellikle sag tarafa dogru bir opistotonus
durumu gézlenir. Ileri asamalarda hayvan basini
uzatmig sereserpe yerde yatar pozisyonunu alir.
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Defekasyon ve iirinasyon durmustur. Kalp vuruslar
zayiflamis, steteskopla dinlenildiginde kalbin durma
noktasina geldigi anlagilir.

Bu durumdaki hastalar, kalsiyum tedavisine oldukca
hizli cevap verirler. Viicutlarinda, bagka bir lezyon
ve hastalik tablosu yoksa kisa siirede veya 24 saat
icerisinde ayaga kalkarlar. Yemini yerler, suyunu
igerler. Cevreye hemen uyum saglarlar. Hipokalsemi
olup yatan hayvanlarda da bazen kalkma giicliigi
veya kalkamama goriilebilir. Boyle durumda 6n ve
arka ekstremite sinir paralizleri yoniinden muayene
edilmelidir. Varsa paraliz, hayvanin altina biraz daha
althk konularak vitamin Bl,agr1 kesiciler ve
deksametazon wuygulamalar1 yapilir. Bu tiirden
paralizler(N.ischadicus’un kollar1) genellikle tek bir
ayakta ve hayvanin yattig1 tarafta sekillenir. Hayvan
kalksa bile bir ayakta topallik olusabilir. Tedavi ile
3-7 giin arasinda hayvan diizelir.

Efemeral fever da denen ii¢ giin hastaliginin ileri
asamalarinda da hipokalsemide goriilen son
asamadaki yatis pozisyonu goriilebilir. Ancak bu
hastalik apayr bir kategoride degerlendirilir. Ug giin
hastaligi; her zaman goriilmez, bir salgindr,
sineklerle bulasir, seneler icerisinde bir yilin 1lik ve
yagisli bir mevsiminde ortaya cikar. Bu hastaligin
baslangic kismi, hipokalsemiden kolayca ayrilir.
Viicut sicakligi yiiksektir ve hayvanlar igine kapanik
bir goriintii sergilerler. Sadece kalsiyum tedavisi ile
sonug alinamaz.

Diger nedenlere bagh yans sekilleri, bu iki
hastaliktan ~ farklidir. Hayvanm bast  normal
durusunda, viicut 1sist normal degerinde, hatta bir
derece artmis, az da olsa yeme-igme varsa, bacak
duruslar1 normal zamanlardakine yakinsa, birkag¢ giin
icerisinde kalkma olasilig1 yiiksektir. Ancak bdyle
hayvanlara DI yiiksek dozlarda ve hizli infiizyon
seklinde kalsiyum uygulamasi yapilirsa, 6zellikle de
bu uygulama tekrarlanirsa, kalkma olasilif1 biiyiik
oranda azalir. Boyle durumda, tim yatan
hayvanlarda yapildigi gibi hayvanin yattigi yerin,
kayganliginin giderilerek kuru ot balyalari ile bolca
altlik hazirlanarak dekiibitis yaralanmalarindan, sinir
ve kas travmalarindan hayvani korumaktir. Bu
sekilde yatan hayvanlarda genellikle, dogum
sirasinda yavrunun dogum kanalindan ¢ikarken,
kanaldan gecen sinirlere ciddi derecede olmayan
baskilar yaptigi varsayilmaktadir. iki giin siireyle

uygulanacak vitamin B 1 ve agr kesiciler prognozu
olumlu etkiler.

Yine hayvanin bas durusu normal, viicut 1sis1
normal diizeye yakin, ancak arka bacaklarda normal
zamandaki gibi yatis pozisyonu degil de, farkli tutus
sekilleri varsa ve dis bakida hayvan rahat
gorliinmiiyorsa arka bacak sinirlerindeki
zedelenmenin derecesi ciddi olabilir. Bu durumda,
hayvan kalkmaya zorlandiginda, genellikle bagirir.
Hatta dogum kanalinda kemik catlamasi veya kirik
olabilir.  Ozellikle diivelerde sympisis pelvis
ayrilmas1 goriilebilir. Kirtk yoksa obturatoryus
paralizi veya adductor kaslarda yirtilma olasiligt
yiiksektir. Ozellikle birkag giin gectigi halde
kalkamayan hayvanlarda paraliz ¢ift taraflidir. Cift
tarafli  paralizlerde, hayvan  kurbaga yatis
pozisyonunu alir. Boyle durumda, prognoz kotidiir,
zaman geg¢irmeden hayvan kesime gonderilebilir.
Tek tarafli paralizde, hayvan birka¢ giin icinde ayaga
kalkabilir. Tedavide,vitamin Bl,agr1 kesiciler ve
deksametazon uygulamalari  yapilir. Tekrarlanan
deksametazon uygulamalarinin viicuttan kalsiyum
atilimin1 hizlandiracagini géz 6niinde bulundurmak
gerekir.

Diger bir olgu da,hayvanin bolca taze gayir veya
bahge otu tiiketmesi sonucu olusan ¢ayir tetanisidir.
Diger bir ifade ile  Hipomagnezemidir.
Hipomagnezemi, hayvanlarda kaslarda titreme,ve
cirpinma ile seyreder. Siit emen buzagilarda da
goriiliir. Hayvan ayakta duramaz. Genellikle,
iceriginde magnezyum diizeyi yliksek olan kalsiyum
serumu DI uygulandiginda kisa siirede olumlu cevap
alinir. Cayir tetanisinin, daha agir seyreden sekli olan
ahir tetanisinde ilave olarak % 20’lik magnezyum
siilfat ¢ozeltisinden 200 ml deri altt vermek
gerekebilir. Ahir tetanisinde tedaviye cevap her
zaman olumlu olmayabilir.

Hayvanlar, bazen dogumdan birka¢ giin veya
yilin herhangi bir giinlinde de yatip kalkmama
durumuna diserler. Bu gibi vakalarda, yukarida
anlatilan tan1  yontemlerinin hepsi uygulanir.
Bunlarin diginda hayvanlar travma, ketosiz, karaciger
yaglanmasi, asidoz, rasitizm, laminitis ve osteoporoz
yoniinden muayene edilmelidir. Osteoporozlu inekte
kemiklerde agr1 vardir. Ozellikle nakil sonrasi
belirtiler daha belirgindir. Yattig1 yerden yardim ile
kalkabilir, yer-iger; ancak, yorgunluk hissi onu uzun
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stire ayakta tutamaz, yine yatar.

Yatip kalkamama (yatalak) durumunda, Veteriner
hekimler hayvanin etinin degerlendirilebilmesi
yOniinii gozardi etmemelidirler. Bu degerlendirmeyi
yaparken atilacak adimlarda, belirtilen su hususlarin
dikkate alinmasinda yarar vardir:

a- Yatan hayvamin kalkma olasiligi: Sagaltimla
hayvanimn kalkma olasilig1 az da olsa diisiiniilse de,
hayvanin yattigi yer kosullari onemlidir. Yatilan

yerin her zaman bol altlikli ve kaygan olmamasi,
bakicisi tarafindan saglanabiliyor mu (?) sorusunun
cevabi Veteriner hekimin hayvanin sagaltima devam
veya kesime gonderme kararinda etkili olmalidir.

b- llac kalinti sorunu: Kalmti sorunu, hayvancilik
sektoriinde ihmal edilemez bir konuma gelmistir.

Ureticiler veya hayvan sahipleri konunun yabancisi
degildirler. Herhangi bir ila¢ uygulamasindan sonra
Veteriner hekime, uygulanan ilacin siite ve ete gegip
gecmedigini sorar duruma gelmislerdir.Bu soru
karsisinda  Veteriner  hekim  net  cevaplar
vermelidir.Yatan bir hayvanin kesime gitme olasilig1
daima mevcut oldugundan, ila¢ uygulamalarinin bu
olasilik diisliniilerek yapilmast énemlidir.

Kaynaklar

1. Alagam E. (1997). Evcil Hayvanlarda Dogum ve
Infertilite. Medisan Yayinlari, Ankara

2. Unsal B. (1998). Dogum felgli ineklerde serum
kalsiyum retinol ve p-karotin diizeyleri, Yiiksek
Lisans Tezi, Ankara Univ. Veteriner Fakiiltesi.

3. Oetzel GR. (1988). Parturient paresis and
hypocalcemia in ruminant livestock. Vet Clin North
Am Food Anim Pract. 4(2),351-64

4. Horst RL, Goff JP and Reinhardt TA. (1994).
Calcium and vitamin D metabolism in the dairy cow.
J Dairy Sci.77(7),1936-51

5. Rice DN, Grant R. (1991). Calcium/Phosphorus
Metabolism/Diseases/ ~ Complications. ~ Animal
Diseases A-24, Cattle

iletigim Adresi

25



