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Mubabbet Ribitas:

Ozet » Bu makale tasavvufi bir isulah olan “Muhabbet Rabitasi”ni konu
edinmigtir. Mutasavviflara gore ruhi terbiye icin bir ihtiya¢ oldugu kaydedilen
rabitanin bihakkin fayda vermesi icin en 6nemli unsur egitmenin yani miirsid-i
kimilin dogru tespit edilmesidir. Bu dogrultuda muhabbet rabitas: iki boyutuyla
ele alinmigur. Birinci boyut genel anlamda, kisinin miirsidine duydugu
muhabbetin kuvvetlenmesi, ikinci boyut; salike verilen zikir ve murakabe
derslerinden 8nce yapilan sekli rabita. Rédbita, esasen psikolojik muhtevasiyla
evrensel bir insani olgu olan aynilesme, benimseme, rol model alma ameliyesinin
gerek bireysel gerek toplumsal hayatta yaganilmasidir. Bu baglamda tasavvuf
alaninda bir egitim teknigi olarak uygulanan ribita kavraminin muhtevasi ortaya
konulmaya ¢aligtlmistir.

Anahtar Kavramlar: Réabita, Miirsid, Tasavvuf, Salik, Aynilesme.

Ribita of Love

Abstract » This article contains description about term of “Rabita of Love”.
According to The Sufism The Réibita which is needed to spiritual education, is
important factor. For the real benefit of ribita, it is important to determine the
perfect spiritual sufi master. In this direction, The “Rabita of Love” is approached
for two size of concepts. In the first size of concept; the love about sufi master is
to get stronger for the salik. The second size of concept is the “Formal Réibita”
that is performed before lessons of invocation and introsept. The Rabita is
experienced of identification and adoption. The Rébita is mean that The Perfect
Spiritual Sufi Master is accepted to the “Role Model”. This terms that are
“identification”, “adoption” and “role model”, are the universal characteristics of
human psycology. At this point, The Rébita is studied in this article. It is the
education method in the sufism.
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Girig

Su gordiugiimiiz varlik sahnesinde Allah @ Teala her seyi bir gayeye binaen
yarattgini beyan etmektedir.! Bu varlik sahnesinin merkezinde yer alan insanin
gayesi de kulluk olmalidir. Nitekim Allah i Te4la “ Ben cinleri ve insanlart ancak
bana kulluk etsinler diye yarattim.”? buyurmaktadir. Fakat inanmayan insan bu
gayeyi tasimaz. Sadece mii’min olan bu gayeyi tasimaktadir. Tercih insana aittir.
Zira su ayetler “Deki, Rabbinizden size Hak gelmistir. Artik dileyen inansin di-
leyen inkar etsin.”3 Biz ona (insana) yolu gosterdik. Ister siikreder ister nankorliik
yapar.” bu hususu agtklamakrtadir.

Bu kullugun ifast icin Cenéb-1 Hak insanlara hem rehberlik yapan hem giizel
bir 6rnek olan peygamberler gondermistir. Islam dininin temsilcisi Hz. Muham-
med (s.) ‘le de peygamberlige son nokta konulmustur. Su 4yet-i kerimeyle de Al-
lah insanlar icin belirledigi son dinin Islam oldugunu bildirmektedir. “Bugiin si-
zin dininizi kemale erdirdim ve {izerinizdeki nimetimi tamamladim. Sizin i¢in
din olarak [slam’1 segip begendim.” Yani son din Islam dini ve onu tebligle go-
revli son peygamber Hz. Muhammed (s.)dir.

Kullugun gergeklestirilmesi de, kemale erdirilmis Islam dininin Hz. Mu-
hammed (s.)’in rehberliginde bilfiil yasanmastyla olacaktir. Peygamberimiz Rab-
bimizle bizim aramizda bir vasita olmaktadir. Zira Allah kendisiyle irtibat kura-
bilmemiz i¢in bizleri peygamberimize yonlendirmistir. S6yle ki: “ De ki: Allah’t
seviyorsaniz bana tabi olun ki Allah da sizi sevsin...”6

Buradaki 6nemli nokta Hz. Peygamberimizin konumunu iyi anlamakur. Bu
baglamda Peygamberin gercek 6ziinii anlamak, anlarken de dikkatli olmak, ifrat
ve tefrite kaymamak, gerekmektedir. Bu gozle bakildiginda, “Stiphesiz biz insani

' Tevbe, 9/16, Kiyame, 75/36, Enbiya, 21/ 16, Sa’d, 38/ 27, Mi’'minun, 23/ 115.
2 Zariyat ,51/56.

3 Kehf,18/29.

4 Insan,76/3.

> Maide, 5/3

6 Al-i Imran, 3/31.
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en miitkemmel surette yarattik” 7ayetinde gecen o mitkemmel insani, “insan-1 ha-
kikiyi”, anlamak énemli bir husustur®. Ciinkii insan-1 kimil Allah’in hakkiyla
bilinebilmesi ve taninabilmesindeki yegane aragtir.? Insan-1 kimillerden maksat
ise genelde biitiin nebi ve veliler, 6zelde ise Peygamberimiz Muhammed (s.)dir.!°
Yani Allah’in yerytiziindeki halifesi konumunda olan ve Allah’in kendisine yiik-
ledigi biitiin isimleri bilfiil tezahiir ettiren bir insani tanimak ve o insanla 6zdes-
lesmek Allah i Teald’yr tanimada 6nemli bir unsur olmaktadir.

Nitekim Allah insanin 6nemini gostermek i¢in meleklerden kendine degil
insana secde edilmesini istemistir. Bu emir {izerine Seytan harig biitiin melekler
secde etmistir. Seytan da Allah’a inanan bir varliktir. Fakat Adem’in otoritesini
kabul etmeyip, “ben ondan tistiiniim “gerekeesiyle secde etmeyerek Allah’in em-
rini kabul etmemistir. Bu nedenle huzurdan kovulmustur. !! Iste bu gerekge sey-
tanin ayaginin kaydigi nokta olarak goriilmektedir. Ayni seytani manuk giinii-
miizde de devam etmektedir. Yani, Allah’in varliginin kabul edilmesine ragmen
Allab’in peygamberinin kabul edilmemesi bir sorun olarak karsimiza ¢ikmakta-

dir.12

Diger taraftan 4yetlerin bircogunda tefekkiir etmemiz istenmistir. “O akil
sahipleri 6yle kimselerdir ki ayakta, otururken ve yanlar1 tizere olduklar: halde
Allah u Teéld’y1 zikrederler ve goklerle yerin yaratilisi hakkinda tefekkiir ederler”
13 “Deki goklerde ve yerde neler olduguna bakin.” 14 Gériildiigii {izere bu ayeti
kerimelerde goklerde ve yerlerde bulunanlara bakilip tizerlerinde tefekkiir edil-
mesi istenmistir. Bu bakistan maksat, varliklarin Allah’in varligina ve birligine ve

7 Tin, 95/4.
$  Kilig, Mahmut Erol, Evvel’e Yolculuk, Sufi Kitap, Istanbul 2012, 5.28-39.

Ibnir’l Arabi, Fusisu’l- Hikem, cev:. Ekrem Demirli, Istanbul 2006 5.281. Bkz. Kara-
coskun, M. Dogan, “Ibnii’l Arabi’de Insan Psikolojisine Yaklagimlar ve Kisilik Co-
ziimlemeleri”, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi, V11 (2007), say1:2, s.86.

10 Uludag, Siileyman, 7bnii’l Arabi, “Onsiz”, Ankara 1995, s.X1.

11" Bakara, 2/34; A’raf, 7/11; Isra, 17/61; Kehf ,18/50, Sa’d ,38/74; Taha, 20/116.
12 Kilig, Tasavvuf Diisiincesi, [stanbul 2014, 5.88.

15 Al-i Imran, 3/191.

4 Yunus, 10/101.
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kudretine delalet yonlerini diistinmek tizere bakmaktir. Onun icin Peygamberi-
miz: “ Mahltikat tefekkiir ediniz, Halik’1 tefekkiir etmeyiniz”!5 buyurmustur. Biz
yaratilan varliklar1 diisiinerek, onun yaraticist hakkinda bir bilgi sahibi olabiliriz.
Varliklar: diigtinmek ve onlardaki ilahi sanat ve tecelliyi gormek miimkiindiir,
fakat Allah’in zatin1 diisiinmek miimkiin degildir.16

Sunu hepimiz bilmekteyiz ki sehidet dlemi dedigimiz bu 4lemde Hak
Teald’ya zatyla birebir muhatap olan, onunla oldugu hal {izere karsilagsan yokrur.
Allab’in yeryiiziinde zat1 ile bulunamamasi bu 4lemin dogasinin zatni kaldirama-
yacagindan ileri gelir ki, kayitlilik lemi kayitsizlik lemini kaldiramaz. Zira insan
duyulariyla algilamaktadir. Insan duyularinin disindaki varliklart algilayamamas
nedeniyle kayitsizlik Alemini kaldiramaz. Bu sebepten dolay1 Allah ancak isimle-
rinin tecellileriyle bilinir.!” Dolaysiyla isimlerin tecelli ettigi kdinati ve varlig:
ozellikle de biitiin isimlerinin tecelli mahalli olan insan tizerinde tefekkiir edilmesi
onemli bir husustur.

Tasavvufun gayesi de, insani kotii ahlaktan uzaklagtirip, giizel vasiflarla be-
zemek, Allah ve Rastliiniin ahlakint benimseterek Hz. Peygambere tam bir ittiba
ile “insan-1 kamil” yetistirmektir.!8

Tasavvufun konusu ise tahalluk ve tahakkuktur. 19Tahalluk, Islam ahlakini
ogrenmek ve yasamak, tahakkuk da Islam ahlakinin yasantiya gecirilmesi suretiyle
ahlaki yiikselis sonucu bazi tahkiki bilgilere ulagmaktir.20

15 Ali el miteaki, Kenzii’l ummal, n0:5706, 3/106.
16 Fahreddin Rézi, Mefitibul Gayb, Beyrut trs, .9, s.111.
Kilig, Tasavouf Diigiincesi, s.16.

Yilmaz, H.Kamil, Anahatlartyla Tasavouf ve Tarikatlar, Ensar Nesriyat, Istanbul
1998, s.61.

19" Bkz. Eraydin,Selcuk, Tasavvuf ve Tarikatlar, M.U. Hahiyat Fakiiltesi Yay., Istanbul
2012, s.55.

20 Yilmaz, a.ge., 59.
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Tasavvufun konusunu olusturan tasavvuf istilahlarindan biri de muhabbet
rabitasidir. Rabita tasavvuf ekollerince 6zellikle de Nagkbendilerce uygulanan egi-
tim metotlarindan biridir.?!

Rabitanin Tanimi

Rabita lugatta; ki seyi birbirine baglayan ip, aldka, vuslat, miinasebet, ilgi ve
sevgi ile mensubiyet, cesur ve dayanikli olmak, gibi anlamlara gelmektedir.??

Tasavvuf istilahinda ise, suhttd makamina ulagsmis kAmil bir miirside kalben
bagliliktir.?3 Salik bu bagliligt hem yaninda iken hem de giyaben siirdiirmeye ca-
ligir.2* Rabita kavramuyla ilgili bilgiler, olduk¢a muahhar devrin mahsulleridir.
Bugiinkii anlamda bir rabita anlayist ilk defa Muhammed Bahaiiddin Naksbend
(6. 791- 1388)’ e isnad edilmistir?> ve bu konuda en eski yazili kaynak olarak
[mam- 1 Rabbani’nin (6.1031/1621) Mektiibat adli eseri goriilmiistiir. 26

Rébuita kavrami, tarikatlar ddnemiyle birlikte zaman icerisinde tartismali bir
yapiya doniismiis ve ozellikle de selefilerce “sirk” olarak nitelendirilmistir?”. An-
cak esas olan, Allah’t 6greten ve sevdiren birisi olarak miirside duyulan tabii bir
sevgidir.?® Rabita, tasavvufi planda, hicbir mutasavvif tarafindan, insanin insani

2l Bkz. Tosun, Necdet, Bahieddin Naksbend Hayatr, Goriisleri, Tarikats, Istanbul 2002,
s.315.

22 [bn Manzur, Lisdnul- Arab, c. 5, s.112-113.

2 Haydari zade, Ibrahim Fasih, el-Mecdu t-Talid fi Mendkib Seyh Halid, Istanbul
1292, 5.28.

24 el- Bagdadi, Mevlana Halid, Risale-i Ribita, Sam1334, 5.236. Bkz. Giindiiz, Irfan,
“Tasavvufi Bir Terim Olarak Ribita”, M.U. Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Istanbul 1992,
say17, s.247.

25 Haydarizade Ibrahim Fasih, . g.e, 28; Giindiiz, a.g.m, 248.
26 Bkz. ImAm- 1 Rabbani, Mektibat, Istanbul trs, mno: 187, 207.

27 Bkz. Aydin Ferid, Ribita ve Naksibendilik, Siilleymaniye Vakfi Yay., Istanbul 2000,
s.139-141.

28 Kiigiik, Hiilya, Tasavvufa Giris, Dem Yayinlari, Istanbul 2011, s. 196.
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tanrt edinmesi seklinde aciklanmamisur, fakat salikin miirsidine olan sevgisi, ta-
savvuf psikolojisi tatmamus kisiler tarafindan farkli bir bicimde yorumlanmustir.2
Bu konuda Capra da mutasavviflarla ayni goriiste olup soyle der: “Mistisizm, ki-
taplardan 6grenilmesi miimkiin olmayan bir tecriibeler biitiiniidiir. Mistik gele-
nek ancak bilfiil uygulanarak hissedilebilir ve yasanabilir.”30

[brahim Hilmi el- Kadiri'ye gore rabita kalben baglanilan seyin gesitleri agi-
sindan ti¢ kisimdir:

a. Tabi Rébita: Kisinin ailesi, evlad: ya da yakinlarina karsi duydugu nor-
mal sevgi bagi olan rabita

b. Bayagi Rébita: Herhangi bir sahsa giizelligi, diinyevi cazibesinden dolay1
duyulan, dinen tegvik edilmedigi halde bazen de kerih goriilen seylere
goniil baglamak olan rabita

c. Ulvi Rabita( Muhabbet Rabitasi): Allah ve Rastlullah sevgisi veya O’nun
salih kullarindan birine yine salahlarindan 6tiirii duyulan, Cenéb- 1
Hakk’in 6zellikle yapilmasint emrettigi helallere kalbi sevgi ve istekle
baglanmakla mukaddes degerlere yonelik rabita. 3!

Bizim bu calismamizdaki amag tasavvuf terminolojisi acisindan muhabbet
rabitasinin (ulvi ribita) mahiyetini ve psikolojik muhtevasini ortaya koyabilmek-
tir. Bu dogrultuda rabita kavramini iki boyutta ele alarak inceleyecegiz. Birinci
boyutu miirsidle talebesi arasinda dogal olarak olusan” kalbi baglilik”. Tkinci bo-
yut ise talebeye verilen 6zel zikir ve murikabe derslerinden 6nce hazirlik olmast
agisindan bir egitim teknigi olarak uygulanan “sekli rabita”.

Birinci Boyut Kalbi Baglilik;

2 Cebecioglu, Ethem, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, Rehber yaynlari, An-

kara 1997, s. 585.

Capra,Fritjof, Fizigin Taosu,gev.: A. Aritan, Aritan Yayinlari, Istanbul 1991.

31 Ibrahim Hilmi el-Kadiri, Medaricii’l — hakika fi'rrabita’inde ebli’t-tarika, nesr.:Adil
Mahmud el Behiyy, Abdiisselim Muhammed Sa’id, Iskenderiyye 1381/1962,5.18;
bkz Giindiiz, Irfan, “Tasavvufi Bir Kavram Olarak Rabita”, Tasavvuf Dergisi, Ankara
2007, say1 19, s. 29

30
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Sunu oncelikle ifade etmek gerekmektedir ki, tasavvufi egitim zorunlu bir
egitim degildir. Bu egitim kisinin Islami degerleri daha iyi yasayabilmesi igin ken-
disini disipline sokacak, eksiklerini gosterip rehberlik yapacak bir miirside 6grenci
olmayu talep etmesiyle baslar.

Nitekim insandaki akil iki fasildir. Birincisi Akl-1 meas; bu maddi ilemin
esyalar1 hakkinda bilgi sahibi olduktan sonra bunlar arasindaki baglantlardan ha-
reket etmek suretiyle bir takim sonuglara vardigimiz akil. Bu akli, emekleme ca-
gindan itibaren hep egitimle ve egzersizlerle kazaniriz.3?

Ikincisi de akl-1 mead; bu goriinen 4lemin arkasindaki ilahi hakikatleri idrak
etmeye yonelik akildir. Yani ahirete yonelik akildir. Nasil ki akl-1 meagt kazanmak
icin egitim tarikinden ge¢missek akl-1 meadi gelistirmek i¢in de béyle bir egitim
tarikinden gegmek gerekmektedir.33 Tasavvuftaki egitimler de akli mead: gelis-
tirmeye yonelik egitimlerdir. Iste bu egitim icin goniilliiliik esastir.

Taleple baslayan bu egitim siirecinde en 6nemli konu egitmenin dogru tespit
edilmesidir. Daha sonra da, verilen egitime teslim olarak yola koyulmak esastir.
Bu yolda da temel unsur sevgidir. Egitmen yani miirsid-i kAmille kalbi bagliligin
olusumu igin sevgi esastir. Bu “sevgi bir kabul ve saygi tutumuna dayanir”34.
Sevgi insani aktif ve iiretken yapan bir siiregtir. Insan severek, sevgiyi yasayarak
var olmak ister. Bu sevgi gercek anlamiyla yasandiginda kisiye, varlik degil kendi
anlamini ve gercek varligr kesfedebilmesi noktasinda bir var olus imkan: sunmak-
tadir.3

32 Sahinler, Necmeddin, Kamil Miirsidin Portresi, Ahmet Yiiksel Ozemre ile Sohbetler,
[stanbul 1998, s.41.

33 Aynt yer. Nastihi, akli, akl-1 melekit ve akl-1 kevn okarak ikiye ayirir. Bu tasnif daha

meghur ifadesiyle akl-1 mead ve akl-1 meas olarak da ifade edilmektedir. Bkz. Nastihi,
Uskiidarli Seyh Muhammed, Miiriselat, Siileymaniye Ktp, Mihrisah Sultan Bolimi,
nr: 269, Goktas,Vahid, Uskiidarls Mubammed Nasihi ve Tasavvouf Gériigleri, Ankara
2010, s.143.

3 Fromm, Erich, Psikanaliz ve Din,cev.; Elif Erten, Say Yay, Istanbul 2015, s. 85.

35 Ibn Arabi, Fiituhat, c.2, s.327. bkz. Karagoskun, M. Dogan. “Ibnii’l Arabi’de Insan
Psikolojisine Yaklagimlar ve Kisilik Coziimlemeleri”, 5.89.
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Bu anlamda miirsid-i kimiller egitmen olmalari yoniiyle sebepler dairesinde
bir sebeptir. Ciinkii yasadigimiz alem sebep sonu¢ baglaminda gerceklesen teza-
hiirlerin s6z konusu oldugu bir 4lemdir. Ziilkarneyn’in sebeblere ittiba ederek
dogu ve batda ilerlemesi Kur’an’da su sekilde ifade edilmistir. “Biz ona diinyada
genis imkénlar verdik ve onun ihtiya¢ duydugu her konuda sebep ve vasitalar
ihsan ettik. O da batiya dogru gétiirecek sebeplere tabi oldu.”3¢ Allah’in Peygam-
berinden timmeti icin istigfar talep etmesi de sebeplerden bir sebeptir. Insanlar
kendileri i¢in dogrudan Allah’a istigfar edebilirdi peygamberimize gerek var
miyd? Ama Allah 4yeti kerimede onlar adina istigfar etmesini talep etmistir.
Oyleyse onlari bagisla, onlar igin bagislanma dile.”>” Meleklerin can almastyla
ilgili olarak “ Yemin olsun; o kéfirlerin cesetlerine derinlemesine daldirip, bogarak
ruhlarint bedenlerinden ¢eken meleklere... Andolsun tam bir yiiziisle yiizen me-
leklere”38. Burada da Allah bizzat kendisi dogrudan canlari aldigini séyleyebilirdi
fakat bu fiilleri melekler tizerinden gerceklestirmistir. Yine “Giizel sozler ona yiik-
selir. O sozleri de salih ameller yiikseltir...”3? buyrulmaktadir. Gériildiigii iizere,
burada da giizel sozlerin Allah’a yiikselmesi icin salih ameller bir sebeptir.

[ste tasavvufi egitimde de peygamberimizi nazara vererek, onun sevgisiyle
Allaha ulastirmay hedefleyen miirsid-i kimiller insanin kendisini yetistirmede
sebepler dairesinde bir sebeptir. Bu dogrultuda tasavvufta miirsid-i kdmil bir seair
olarak goriiliir. Yani miirsid-i kimil, goriildiiklerinde ve haklarinda disiiniiliince
Allah’t haurlatan, Allah bilinci uyandiran bir insandir. Dolayisiyla bir miirside
bakis agist bu zaviyeden olmalidir. Onun igin muhabbette dengenin kurulmast
onemli bir husustur. Sedir olmasi cihetiyle 5nem arz etse de ona duyulan muhab-
betle ilahi muhabbet es deger goriilemez. Bu, sirke kapr aralamakur. Kur'an ve
siinnetin onay vermedigi diisiince ve davraniglardan ka¢inmak gerekir. Aksi du-
rum ortada patolojik bir durum oldugunu gésterir.

“.Iman edenlerin Allah’a karst sevgileri ise her seyden daha kuvvetlidir. ™0 dyet-
i kerimesine agiklik getiren Elmali da, fani mubabbetlerin sinirini ¢izmistir. Soyle
ki: “ Bu dyet bize gisteriyor ki manay: ulithiyette son derece mubabber esastir ve

36 Kehf, 18/84-85.
37 Al-i Imrén, 3/159.
38 Naziat, 79/1-3.

3 Faur, 35/10.

40 Bakara, 2/165.
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Mabud en yiiksek mahbiibdur ve boyle son derece sevilen seyler ne olursa olsun mabud
ittihaz edilmis olur. Buna enbiya ve evliyay: mabud derecesine cikarmak da dabildir.
Bunun icin Allah’in velileri ve melekleri gibi sevgili kullarini severken dyetin mubte-
vasini goz oniinde bulundurmals ve onlarin muhabbetini Allahin mubabbeti dere-
cesine vardirmaktan sakinmalidir. Zira Allab icin sevmekle, Allah’s sever gibi sevmek
arasindaki fark: iyi anlamak gerekmektedir. Allah’t sevenler elbette Allah’in yolunda
gidenleri de severler ve bu sevgi yolu ile onlara tabi olurlar. Binaenaleyh, Allah’in
sevdigi kullar: seomek ve onlara ittiba etmek giinah ve sirk degildir. Aksine bu gibi
sevgiler Muhabbetullah'a bir delil teskil eder. ™!

Buradan da anlagilmaktadir ki, muhabbetullahi elde etmis miirsid-i kAmilleri
Allah namina sevmek suretiyle, miirsidle salik arasinda kalbten kalbe giden mu-
habbet veya kalbten kalbe Allah’in sevgisine gotiiren bir enerji hattr olusturul-
maktadir. Bundan dolay1 “ miirsidinde fAni olmak Allahda fani olmanin baglan-
gict” ifadesi mutasavviflarca ittifakla kabul gé‘)rmii§ti'1r.42 Tasavvufta kalb, masi-
vanin girmemesi i¢in gozetlenmesi gereken ve “nazargih-1 ilhi” olarak goriilen
yerdir.#3 Kalb, hem maddi hem manevi hayatin merkezi olarak gériiliir. Dolay1-
styla muhabbetullahin olusmast icin kalbin tasfiye edilmis olmasi gerekir. Iste bu
tasfiye siirecinde muhabbet duyulan nesneler biiyiik 6nem arzeder.

Elmalr’nin agiklamasindan hareketle bizim hayatimizda en ¢ok sevdiklerimiz
(Allah’tan daha ¢ok) bizim ilahimiz olmaktadir. Ayeti kerimede, “ nefsin heva ve
hevesini ilah edineni gérdiin mii?”4* buyrulmaktadir. Yani nefsimizin en ¢ok sev-
digi seyler bizim ilahimiz mesabesindedir. Miisliiman olarak itikadi noktada Al-
lah’a inancimiz tam olabilir fakat bu 4yetin iktizasinca hareket ettigimizde ameli
anlamda Allah’a sirk kosmus olmaktayiz. Ciinkii hayatimizin merkezine Allah
yerine kimi ilmi koyar, kimi anne babasini, kimi kariyerini, kimi parayi, kimi
esini veya 4sik oldugu kisiyi ve bu sevgilerde fani olur. Iste en ok neyi seviyorsak
hayatimizda o bizim putumuz olmaktadir. Mevlana’ya gore kalb 6yle bir 6zellige

41 Flmali Hamdi Yazir, Hak Dini Kur'an Dili, Istanbul 1968, c. 1, 5.572-573.
# Oguz, Muhammed Thsan, Mektuplar, Istanbul 1996, c.1, s316.

4 Bkz. Ebu Nasr Serric et- Tusi, e/~ Liima, haz. Hasan Kamil Yilmaz, Iscanbul 1996;
5.418, Abdiilkerim el —Kuseyri, er- Risale, Misir 1940, s. 263, Sithreverdi, Avdrifii l-
ma’4rif, gev.: Hasan Kamil Yilmaz- Irfan Giindiiz, Istanbul 1990, 5.459.

44 Furkan, 43/39.
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sahiptir ki bir seyi sevdiyse sevdiginin zidd1 olan seylere karst adeta kér olur, sagir
olur.#3 Dolayistyla kalbe asil sevmesi gerekeni sevdirmek, dogru adresi bulmak
inanan bir insan i¢in dnemli bir vazife olacakur. Higbir sevgi Allah’in sevgisinin
tizerine ¢ikartlmamalidir.

Diger bir acidan biitiin insanlar ister inansin ister inanmasin potansiyel ola-
rak kimil insandir. Ciinkii Allah biitiin isimlerini insana yiikledigini bildirmis-
tir.*¢ Dolayistyla insanda bilfiil kAmil bir insanla aynilesme ihtiyaci fitri bir ihti-
yactir. Herkes bu temel ihtiyacin arayigt icindedir. Cogu insan da bunun farkinda
degildir. Kimisi 6zellikle gengler ¢ok sevdigi bir film artistiyle kendini 6zdeslesti-
rir, onun gibi giyer, onun gibi konusur, onun gibi sagina model verir, onunla
uyur onunla kalkar adeta onda fani olur, kimi bir kiza asik olur, siirekli zihninde
onunla yasar, ona begenisine gore giyinir, kusanir, séyle desem boyle desem be-
genir mi? vs. adeta onda fani olur, kimi futbol oyunculariyla hayat bulur, futbol
onun i¢in hayat memat meselesidir. “Futbol olmadan ben yasayamam.” der. Bun-
lart uzatmak miimkiindiir. Insan sevgisiz yasayamaz elbette sevecektir. Bununla
birlikte su da bilinmektedir ki insan neyi ¢ok seviyorsa sevdigi seyin enerjisi, hali
kendisine sirdyet etmesi de tabii olacaktir. Fakat bunlarin hepsi nakistir. Insanin
temel ihtiyacini kargilamaz, hatta bazilari kiginin manevi gelisimine ciddi zarar da
verir. Bundan dolayidir ki insan tasavvufi bir egitimi tercih etmese de ¢evresinde
olusturdugu rébitalarint gézden gegirmesi gerekmektedir. Cok sevdikleri asil se-
vilmesi gerekenin oniine ge¢mis midir? Bu ribitalar kisiyi Hakk’a ulagtirmaya
hizmet etmekte midir? Tasavvuf egitim siirecindeki insanlarda da miirsidine duy-
dugu muhabbet Allah sevgisine, Réastlullah sevgisine ulagtirmakta midir? Eger
ulagurmiyorsa bir yerlerde problem var demektir. O noktalarin incelenmesi ge-
rekmektedir. Ya miirsid kdmil bir miirsid degildir, ya kisinin yasantisinda veya
algilama diizeyinde bir problem oldugu diistiniiliir. Bu dogrultuda Stihreverdi de
miirsid ve salik iligkisi hususunda syle demektedir: “ Sevgi ve iilfet, miirsid ve
salik arasinda bir vasitadir( koprii ve rabitadir). Bu sevginin giicii nispetinde,
miirsidden salike manevi hal siriyeti olur. Ciinkii sevgi karsilikli tanigmanin, ta-
nisma da kaynagmanin alametidir. Kaynasma saliki, miirsidinin haline ¢eker.”

4 Mevlana, Mesnevi, c.4. ,s. 504.
46 Bakara, 2/31.
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Miirsidin en 6nemli 6zelliklerinden birisi de kendisine karsi hissedilen asirt
muhabbete miidahale edebilecek konumda olabilmesidir. Yani miirsid talebesi-
nin, kendisinden yapilan putlart pargalayabilmelidir.#’ Zira bu tip yaklagimlar
ozellikle de borderline kisilik tiirlerinde pozitif ve negatif aktarimlar seklinde pes
pese gelebilmektedir. Miirsidini pozitif aktarimla bir dénem ilahlastiran ve imre-
nilecek ytiksekliklere ¢ikaran kisi giin gelir ayni sekilde de cehenneme kadar dii-
stiriir. Bu aslinda kisinin icindeki gelgitlerden baska bir sey degildir.*® Borderline
¢ok sikintili bir siire¢ olup ve son donemlerde ¢okea artan bir kisilik bozuklugu
olarak goriilmektedir.. 4% Miirsid bu hastalig1 tedavi edecek yetkinlige sahip ol-
malidir tpki bir terapist gibi. Bu dogrultuda Mevlana da miirsidleri salikin gon-
liindeki dikenleri bulup ¢ikaran ve onu manevi hastaliklarindan tedavi eden go-
niil hekimine benzetir.30

Mubhabbet ribitasinin 6nemli unsuru olan Miirsid, benlik déniigiimiinii ta-
mamlayarak, mevhum benliginden tamamen kurtulup, Hakk’in evsafina biirii-
nerek kemale ermis kimil insani ifade etmektedir.’! Bu vasiflara sahip bir miirsidi
salik nasil bilecektir. Mevlana devesini kaybetmis biri tizerinden meseleyi anlatir.
Soyle ki; “ Ey itimada layik adam! Sen bir deve kaybetmigsin, herkes sana deven-
den bir nisan vermektedir.”>2 “Senin devene ait dogru ve benzer nisane verirlerse

47 O’kane, Atum, “Manevi Rehberlik Sanat”, Jung Psikolojisi ve Tasavvuf,cev.: Kemal
Yazici- Ramazan Kutlu, Istanbul 1997, s.70.

48 Ozakkas, Tahir, Biitiinciil Psikoterapi, Istanbul 2011, s 296.

49 Bkz. Ozakkas, Halk konferanslari, Istanbul 2012, 5.116-130. Borderline (Sinir Ra-
hatsizlik) kisilik bozuklugunun en belirgin semptomlarindan biri, insan iligkilerinde
istikrarsiz bir tarzin olmasidir, ya birini asir1 derecede yiiceltme ya da nefret etme,
tenkit edilmeye, terk edilmeye tahammiilsiizliik gibi. Mesela, babast tarafindan sevgi
agligina maruz birakilmig bir insan, idealize ettigi terapistini hep diigledigi bir baba
gibi goriip onu goklere ¢ikarir. Bu siirece miispet aktarim denir. Ama bazen de baba-
sinin kusurlarina benzer yonler gordiigiinde, ayni terapistten nefrette edebilir, yani
menfi aktarima gecer .Bkz. Merter, Mustafa ,Nefs Psikolojisi, Kakniis Yay., Istanbul
2014, 5.573.

50 Mevlana, Mesnevi,c.IV, b1794-1800. Bkz. Kiiciik, Osman Nuri, Meviindya Gire
Manevi Gelisim, Insan Yay.,, Istanbul 2009, 5.594.

Kiigiik, Osman Nuri, Mevliniya Gire Manevi Gelisim, Insan Yay., Istanbul 2009,
s.585.

52 Mevlana, Mesnevi, .11, b.2973.

51
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inanirsin, siiphen kalmaz. Verilen o nisane, hasta canina sifa olur; benzinin rengi
yerine gelir, iyilesir, kuvvetlenirsin. Géziin 1siklanir, ayagina kuvvet gelir, kosar-
sin; cismin can, canin (Hakk’a giden) bir can diizeyine yiikselir. O zaman dersin
ki: “Dogru sdyledin ey emniyetli kisi bu nisaneler tamamiyla deveme ait. Bu ni-
saneler, apagik ve inanilir deliller senin devemi gordigiine delalet ediyor... Ma-
dembki sen bu nisaneleri verdin, haydi 6nden yiirii... Ey dogru sézlii kisi devem-
den bir koku gsterdin, simdi de onu bana goster nerededir? Diye onu 6ne salar(
kendine kilavuz edinir).”53

Burada temsil tizerinden salike 6nemli bir ipucu verilmektedir. Miirsidin ni-
sane olarak verdigi bilgilerin dogru oldugunun ol¢iisii, “kiside hayata ve kendin-
deki sinirsiz potansiyele karst istek uyandirmaya baslamasidir.”>* Kisinin kendi-
sinde olusan bu istek zamanla yakici bir arzuya doniiserek insani fiil adami yapa-
bilecektir.

Ayni zamanda kendisini Hakk’a giden yolda bir can diizeyine ulagtirmada
vastta olan miirsidle salik arasinda tipki anneyle cocuk arasinda olusan bir baglilik
gibi muhabbet olusur. Esasen salik miirsidinde kendi olabilecegi biitiinii gor-
mekte ve olmak istedigi prototipe karst muhabbet beslemektedir. Bu yiizden sa-
likin miirsidine karst hissettigi bu muhabbet, esasen kendi varliginin aslina ve
kaynagina duydugu bir istiyaktir.> Zira insanin kendisini, olabileceginden daha
iyisinin ne oldugunu gosteren baska bir benlikte gormesi daha kolaydir.’® Bir
baska cihetle miirsid, hissedilen fakat kisinin icinde ifade edilmeyen potansiyel
nefsi kesfetmek icin bir katalizor gorevi goriir, kendi varliginin hakikatini ve ona
ruhunun zaten bildigi fakat aklinin unuttugu seyi anlatir’”. Bu manada Aresteh
ve Sheikh s6yle bir aciklama yapmuislardir”. Ciinkii kimse kendi davranis, eylem
ve hislerini 6lgebilecek gergek bir mihenk tagina sahip degildir. Yine kimse tut-
kusuz edemez ve bir sekilde kendi yaptiklarina hayranlik besler. Zorluk kendi

53 Mevlana, Mesnevi, c.11, b.2980-6. Bkz. Kiiciik, 2.g.e., 587.
54

O’kane, a.g.m., .85.
55 Kiiciik, a.g.e., 588.
56 O’kane, aynu yer.

57 O’kane, a.g.m., 67.
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kusurlarimizi objektif olarak 6l¢iimlemekteki yeteneksizligimizden dogar. Boyle-
likle her davranigsal ve zihinsel degisim i¢in bizim halimizin farkina vardiracak ve
kendimizi asmamiz1 saglayacak daimi bir refakatcimiz olmalidir.”58

Model alinan miirsidle salik arasinda ilk etapta taklitle baglayan bir siire¢ s6z
konusudur. Buradaki en 6nemli 6ge bireyin taklit edecegi davraniga inanmast ve
taklit edilecek davranisin da gercekgi olmasidir. Taklitle baglayan egitim siireci
kendiliginden iyilesme dénemine girebilmektedir. 3 Taklit daha sonra ayniles-
meye kadar gider. Yalniz aynilesme basit bir taklit degildir. Zira olagan taKklit,
modalarda oldugu gibi ¢abuk séner. Halbuki benimseme, siire icinde devam ede-
rek bir itiyad hitkmiinii alir ve insanin sahsiyet kalibini teskil eder.%0

Psikoterapistler de bazi depresyon hastalarina mutlu insanlari taklit etmele-
rini 6nermektedirler. Mutlu insanin yasam stilini taklit etmeye ¢alisan depresyon
hastasi bir miiddet sonra anormal duygulanim ve davraniglarindan siyrilarak po-
zitif siireglere girmektedirler.%! Salik de i¢ dinginlige ulasmis miirsidini muhab-
betle taklit eder. Bu taklit zamanla onunla miirsidiyle aynilesmeye gotiiriir. 62

Bu baglamda tasavvufi egitim, insani bulundugu mertebeden alip insan-1
kimil olma yolunda gergeklestirilen bir degisim siirecidir. Bu degisim siireci duy-
gusal, diisiinsel ve davranigsal 6geler icerir. Bunlarin her asamasinda i¢ gorii, bil-
gilenme ve egitim vardir. Kisi bunlari alarak igsellestirir, bir degisime tabi tutar
ve kimligine sindirir.%> Muhabbet ribitast bu anlamda hem duygusal hem diisiin-
sel, hem de bunlarin sonucu olarak gerceklesen davranigsal bir 6gedir. Yani miir-
sidle salik arasindaki kalbi baglilik duygusal boyuttan diisiinsel boyuta tasinarak
oradan da davransglara dniisecektir. Zira seven sevdigine tabi olacakur.

Netice itibariyle insanin kendisini gelistirebilmesi i¢in kendisine model al-
dig1 mirsidiyle arasinda kalbi bir baglilik olmalidir. Miirsidi ile arasindaki manevi

58 Aresteh, A., Sheikh, Riza- Enis A., “Sufizm: Benlige Giden Yol’, Stfi Psikolojisi, Is-
tanbul 2000.

59 Ozakkas, Tahir, Biitiinciil Psikoterapi, Istanbul 2011, 5.204

80 Hall and Lindzey, Theroies of Personality, U.S.A.,1959, 47.

6 Ayni yer.

62 Bkz. Okudan, Rufat, “Tnsani Bir Insiyak Olarak Ribita”, Tasavvuf Dergisi, say1. 10, s.
201- 19, Ankara 2003.

63 Ayni eser, s.421.
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alis verisin kalitesi de kisinin kalbindeki muhabbetin derecesine gére belirlene-
cektir. Yani muhabbet rabitast insanin manen ilerlemesinde énemli bir etkendir.

[kinci boyut: Sekli rabita

Salikin durumuna gore farklilik arz eden sekli rabita birkag sekilde icra edil-
mektedir:

1. Salikin kAmil miirsidinin suretini tam karsisinda hayal edip, iki kagi ara-
sina bakarak, bu suretteki ruhaniyete ve sirete yonelerek onunla oldu-
gunu diistinmesidir.

2. Salikin kendisini miirsidin seklinde hayal edip onun kiyafetine biiriin-
miis oldugunu hayal etmesidir.

3. Miirsidin suret ve ruhaniyetini kargisinda goriip, onu kalbinin tam orta-
sina indirmek ve kalbini uzun ve genis bir dehliz farz ederek miirsidini o
dehlizde kendisine dogru geldigini hayalen canlandirmak.4

Goriildigii tizere uygulamalarin ortak noktast miirsidin suretini, ruhaniye-
tini ve sekline biirlinmiis olmay1 hayal etmektir.63

“Hayal ediyorsak o bir giin gerceklesecektir. Her gergek bir hayalle baglar”.
Bu ciimleler hayalin 6nemini belirtmek i¢in sik¢a kullandigimiz ctimlelerdir. Bii-
tiin projeler 6nce hayal edilir, ardindan realize edilir. Peki, hayal ile gerceklik ara-
sindaki ayrim nedir? Beynimiz agisindan higbir fark yoktur. Beynimiz ikisini de
ayni sekilde algilamaktadir.¢ Esasen hayal diinyamiz fiziki diinyadan daha aktif-
tir. Hayal diinyamiza davet ettigimiz seyler daha sonra bizi etkisi altina alir. O
hayal ettigimiz objeyle biitiinlesmeye baslar ve onun halini giyiniriz.6”

¢ Giindiiz, Irfan, Giimshanevi Ahmed Ziyaiiddin Hayati-Eserleri- Tarikat Anlayist ve
Halidiyye Tarika, Istanbul 2013, 5.275-6.

65 Bkz. Giindiiz, “Tasavvufi Bir Kavram Olarak Ribita” Tasavvuf Ilmi ve Akademik
Aragturma Dergisi yil: 8 (2007), say1:19, s.33

66 Ozakkas, a.g.e., 431.
67 Kilig, Anadolu’nun Rubu, Istanbul 2011, 5.69.
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Sekli ribitada hayal diinyas: aktif durumdadir. Salik hayalinde canlandirdig:
miirsidinin haline zaman igerisinde biirinmeye baglayarak onunla aynilesir. Di-
namik psikolojide, bir bagkasinin vasiflarinin ve isteklerinin diger sahsin egosuna
mal edilmesi durumuna aynilestirme denmektedir.%® Bu insan tabiatinin bir ge-
regidir. Zira hayaun biitiin alanlarinda bu mekanizma faaliyettedir. Bu agidan
baktgimizda diinyada rabitasiz insan yoktur diyebiliriz. Mevlan4 da miirsidin ha-
yal edilmesinin arkasinda insanin kendisi oldugunu vurgulamaktadir séyle ki:
“Benim yarim olan insan-1 kimilin hayali Ibrahim (a.s) gibidir ki, sureti put mi-
sali manasi put kirandir. Cenéb-1 Hakk’a siikiir ve hamdolsun ki o bana zahir
olunca ruhum onun hayalinde kendi hayalini gérdii” ¢

“...Senin ruhuna vasitasiz tesir ederse, gizli olarak seni Hakk’a ribitali yapar.
Dolayistyla onun etkisiyle Hakk’t bulursun” 70 Mevlana bu ifadelerinde de rabi-
tanin gayesini bildirmistir. Yani rbitanin gayesi Allah’in biittin isimlerine ayna-
darlik yapan miirsid-i kAmil tizerinden o isimlerin manasint kendinde de agiga
cikartabilmek ve Haklk’la beraber olmaktir.

Sekli rabitada bir nevi telepatik bir iletisim de s6z konusudur. Telepatide
gonderenin suuralu ile alici arasinda bir irtibat kurulur. Génderilecek olan her-
hangi bir diisiince yogun bir hale getirilip verici tarafindan gonderildiginde, ali-
cinin suuraltinda canli izlenimler olusturarak, suurlu zihne intikal eder. Yani te-
lapatik alig bir kimsenin zihninden gecen duygu ve diistinceleri hissedebilmektir.
Telepatik alis, ozellikle birbirine yakin olan kisilerin arasinda ¢ok daha kolay or-
taya cikabilmektedir.”! Bu baglamda diyebiliriz ki, sekli rabita uygulamasinda sa-
lik zihnini tamamen bosaltip tek noktaya konsantre olarak bir nevi telapatik ile-
tisimle miirsidi tizerinden bir takim bilgilere de ulagabilmektedir.

Sekli ribita uygulamasini 6nemli kilan bir diger husus, kisinin kendisini oto
hipnoz etmesidir. “Oto hipnoz, konsantre olma kabiliyetidir. Beynin dis diinya-

68 Songar, Ayhan, Psikiyatri, Istanbul 1977, 5.151.
9 Tahirul Mevlevi, Serh-i Mesnevi, b: 4062:6/31, Mesnevi-i Manevi, 2.cilt, b.74.
70 Mesnevi, .c.6, b.1302.. Tahirul Mevlevi 17/115, b. 21707.

"' Candan, Ergun, Ruhsal Giicleri Gelistirme Teknikleri, Sinir Otesi Yay., Istanbul 2004,
s. 132- 134,
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dan koparak bir noktaya yogunlagmas: ve kendisini o yogunlugun icerisinde his-
setmesidir.”7? Siirekli gevezelik eden bir beynin susturulup zihnin tek noktaya
teksif olmast zor bir siirectir. Ribita uygulamasinda insanin zihni tek noktaya
odaklanma yetenegi gelisir. Burada 6nemli bir noktada salik miirsidine karst ken-
dini oto hipnoz yaparken miirsidinden gelen enerji ve hal aktarimi salikte bir ta-
kim eksikleri tamamlayici iglev goriir tipki hastalarini tedavi etmek icin hipnoz-
vari teknikler uygulayan psikoterapist gibi.

Psikiyatrist ve psikoterapist olan Tahir Ozakkas bu konuyla baglantili olarak
sunlart soylemektedir. “...Anne ile cocuk, goz bakist ile fiksasyon oldugunda an-
nenin ayna noronlart dedigimiz beyinde bulunan néronlar sistemi pupiller vasi-
tastyla oradaki program download edilmeye baglanir. Bu bes yil siiren bir prog-
ramdir. Diistincenin, duygulanimin ve davranisin regiilasyonu ayarlayan, habire
program yiikleme siirecidir. Eger bu program annede bozuk ise yada anne yerine
ikame edilen babaanne, amca, dayi, hala ya da kimlerse, bunlarin zihinlerindeki
diisiince ve davranis siklus yapilari hatali yiiklenmigse ayni hatali programlar ¢o-
cuga geger. Cocuk kisilik bozuklugu dedigimiz ruhsal bozukluklarla karsimiza
gelir.

Hatlar saglam fakat yiiklenen program bozuktur. Iste hipnotik trans ve psikote-
rapi dedigimiz sey, santrali saglam olan bireylerin bu program yiikleme siireclerinde
hataly yiiklenmis olan programlar: update ederek yeni programlarla yenilenmesini
saglayan bir sistemi verir. Bu baglamda hipnotik trans, bu programa kisa yoldan
erismemizi saglayan alt tiineldir. Burada tiinelin agilmag olmast orada her seyi ya-
pabileceginiz anlamina gelmez. O programin ne oldugunu bilirseniz bozuk olan
programzi anlama ve kavrama bilgisine sabip olursunuz. Oradaki bozuk olan sektorii
yakaladiktan sonra ona uygun programi nasil update eder, yenilersiniz, bununla ilgili
psikoteripatik siirecleri koyarsiniz.””3 Goriildiigi tizere bir doktor nasil ki bir has-
tasini gerek psikoterapiyle olsun gerek hipnozla olsun tedavi edebiliyorsa, muta-
savviflarca miirsid-i kAmillerde bir hekim gibi talebesini tedavi edebilme ilmine
sahiptirler.’* Zira salik de manevi hastaliklarindan temizlenip kalbin tasfiye ol-

2 Ozakkas, Psikolojik Sobbetler, Istanbul 2014, 5.211.
73 Ozakkas, a.g.e., 208-9.

" “Hipnozla baz telkinler yapildiginda, bazi patolojilerin diizelmesi miimkiin olabilir.

Ama biz bu diizelmenin gegici olduguna kaniyiz. Bilin¢ diginda birikmis” cerahat
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mast i¢in bu yola koyulmusgtur. Bu baglamda Mevlana soyle der: ... Bu kibir has-
taligr aslinda herkeste vardir. Bu illete miibtela olan kimse her ne kadar kendini mii-
tevaz: gosterse de; sen onu altinda necaset olan bir su gibi bil!

Denemek kastiyla onu bir karistiracak olsan, su hemen bulanir, pislik rengini
alrr.

Ey yigit, trmak (yani kisiligin) sana saf ve berrak goriiniiyor. Ama senin trmagin
dibinde de pislik var.

Stiluk yolunu bilen akilly ve zeki pir, nefsin camurlu baglarima arklar acar ve su
akitip oradaki necasetleri temizler. Irmak kendi kendini nasil temizler?

Kilsg kendi sapini kesebilir mi? Kendi yarasini ameliyat eden cok nadir goriiliir.
75

Oyleyse yiirii, bu yaray: tedavi etmeyi bir cerraba birak.

Tasavvufta ;“Siz her nerede olursaniz Allah sizinle beraberdir.””¢ Biz size sah
damarinizdan daha yakiniz.” 77 ayetlerinin manasini yasamak suretiyle ihsan mer-
tebesine erebilmek 6nemli bir esastir. Zira Allah’la beraber olabilmek nedir? Onu
sah damarimizdan daha yakin hissetmek nasil bir duygudur? Iste bu ayetlerin ma-
nasint yasamak i¢in bir egitimden ge¢mek gerekmektedir. Tasavvuf alaninda da
bu egitim icin bircok teknik gelistirilmistir. Sekli rAbita uygulamalart da bu hu-
susta bir basamak tegkil etmektedir. Hedef ihsan mertebesini hissedip yasayabil-
mektir.

Rébita sekillerindeki ortak 6zellik; miirsidin simasinin tasavvur edilmesidir.
Zira bir insanin simast bize ¢ok sey anlatmaktadir. Bu konuda Carrel soyle bir
agtklama yapmaktadir: “...Yiizlin, agzin, yanaklarin, géz kapaklarinin ve biitiin
diger kaslarin seklini, deri alunda ve yag icinde hareket eden kaslar belirler ve bu
kaslarin durumu da diisiincemize goredir. Yiiziimiiz bizim haberimiz olmadan
yavas yavas biling durumumuzun modeli olur. Yiiz, biling durumlarindan ¢ok

“cikmadikea ve nefs temizligi gerceklesmedikge, ilk semptomlar diizelse bile, hastalik
bagka bir yol bulur, yine ¢ikar.” Bkz. Merter, a.g.e., 564.

75 Mevlana, Mesnevi, c. 1, b.3216-17.
76 Hadid, 57/4.
77 Kaf, 50/16.
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daha derin seyleri de ifade eder. Insanin yiiziinden sadece kusurlarini, meziyetle-
rini, zekasini, duygularini, en gizli aliskanliklarini degil, viicud yapisini, organik
ve akil hastaliklarini ve kabiliyetlerini de okumak miimkiindiir.” 7® Yani yiiz, vii-
cudun hem manevi boyutunu hem de maddi boyutunu nazara veren bir hiilasa-
dir. Dolayisiyla kemale ulasmis bir miirsidin simasi 6zellikle de ruhani yapilan-
masinin miigahhaslastug merkez noktadir diyebiliriz. Simada da kars tarafa enerji
aktariminin yapildigt yer iki kagt arasindaki yer olarak kabul edilebilir. Salik bu
noktadan aldig feyizle, Allah’in isimlerinin bilfiil tecelli mahalli olan miirsidiyle
adeta biitiinlesir. Miirsidinin ruhundaki giizellikler giizel ahlak olarak salikte fi-
lizlenmeye baslar, aynilesme baglamis olur.”® Her zaman miirsidinin huzurunda
oldugu diisiincesi gelisir. Miirsidinin siirekli kendisiyle beraber bulunduguna ina-
nir ve hareketlerini buna gore ayarlar. Huzurdayken gosterilmesi gereken edebi
giyaben de siirdiiriir. Sevgiyle siirdiiriilen bu rabitada “ Kisi sevdigiyle beraber-
dir.” “Herhangi bir topluluga benzemeye ¢alisan onlardandir” hitkiimlerine gére
nihiyetinde muhabbetin zirveye ulagmasiyla salik miirsidinde fani olur, yani
“fena fi’s-seyh” vuku bulur.80 “Fena fi’s-seyh” hali daha da ileri gdtiiriilerek Hz
peygamberin ahlakina ermeye ¢aligilir. Bu merhalede aynilesmesi istenen model
Hz peygamberdir. Hayatinin her aninda Rastlullah’in huzurundaymis gibi hare-
ket eder. Bu seviye sonunda “Fena fi’r-rasul” vuku bulur. Sonrasinda ribitanin
kazandirmak istedigi son nokta olan “fena fillah” mertebesine ulagilir. Burada sa-
likte “Nerede olursaniz olun O sizinle beraberdir.”8! ayetinde belirtilen “ Her an
Allah’la beraberlik” suuru yerlesir. Bunun anlami tebesstimiinden siik{ituna, dav-
raniglarindan diisiincesine kadar her seyini Hakk’in huzurunda bulundugu inanct
ile diizenlemesidir. “Biz ona sah damarinizdan daha yakiniz”82 iyetiyle ifade edi-
len yakinligin bilfiil yasanmasidir.83

Netice itibariyle sekli rAbita 6nemli olmakla birlikte tasavvuf egitiminde asil
amag degildir. Miirside rabita yapma, nihai rabita olan Allah’a ribitanin bir 6n

8 Carrel, Alexis, [nsan Denen Mechul, cev.:Refik Ozdek, Istanbul 1998, 5.85.
79 Yilmaz, Sevim, Mubammed Ihsan Oguz ve Tasavvuf Felsefesi, Ankara 2014, 5.168.

8 Muhammed Nuri Naksbend, Mifiahiil-kulub, Istanbul 1301, s. 12, bkz: Giindiiz,
a.ge., 34

81 el-Hadid, 57/4
8 el-Kaf 50/16
8 Muhammed Nuri Naksbend, a.g.e., 12-14, Giindiiz, a.g.e., 34
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hazirlayicist hiiviyetindedir.84 Sekli rabuta salike verilen zikir ve murakabe dersle-
rinden 6nce yapilmaktadir. Bu rabita da salikin zihni planda, miirsidini diistin-
mesidir, 6zellikle de miirsidinin iki kagi arasindan kendi goniil 4lemine Allah G
Teila’dan bir enerji geldigini hayal etmesidir. Eger miirsid kimil degilse rabita
yaptlmasina izin verilmemistir. Nakis, tam yetkinlige ulasmamig bir mirside
ribita yapmanin insana zarar verecegi bildirilmistir®>. Zira nakis olanin eksik yon-
leri de salike sirdyet edeceginden kisinin manevi gelisiminde problem olusturabil-
mektedir.

SONUC

Muhabbet ribitasi, ribita gesitlerinden ulvi rabita kapsamina girmektedir.
Bu rabitanin iki ciheti vardir. Birincisi miirsidin hak namina sevilmesi ikincisi
zikir ve murakabe derslerini bihakkin yapabilmek icin kisiyi ruhen hazirlayan
sekli rabita uygulamasidir. Salik burada gozleri kapali i¢ lemine yonelerek miir-
sidini hayalinde canlandirmaya calisir.

Salikin miirsidine duydugu muhabbet onda peygamber sevgisini aciga ¢ikar-
tirken peygambere duyulan sevgide Allah’a olan sevgiyi agiga ¢ikartmakeadir.
Yani miirside duyulan sevgi, Allah’a giden yolun baslangici olmaktadur.

Miirside duyulan sevgi salikin onun haliyle hillenmesine bir sebeptir. Sevgi
sayesinde kalbten kalbe bir enerji hatti olusmaktadir. Rabitayla bu enerji hattt
hep canli kalir. Miirsidler bir hekim gibi manevi hastaliklar: tedavi eden insanlar-
dir. Burada ¢ok 6nemli husus miirsidin kAmil bir insan olmasidir. Tasavvufta
kamil olmayan bir miirside rabita yapilmasina izin verilmemistir. Zira nakis bir
miirside yapilan rabitada sadece miirsidin iyi tarafi degil eksik yonleri de kisiye
sirdyet eder. Bu da manevi yolda insana zarar verebilmektedir. Bu durum sadece
tasavvuf alani icin gegerli degildir. Kemale ermemis insanlara olan muhabbetimi-
zin derecesine gore hal gecisi olur. Sevilenin hem eksi hem arti yonleri sevene
sirdyet etmektedir. Dolayistyla sevdiklerimizin kalbimizdeki sevgisini Allah sevgi-
sinin {izerine ¢ikarmadan Hak adina sevmek gerekir. Insan sevgisiz yasayamaz.

8 Cebeci, a.g.e., 585.

85 Muhammed bin Abdullah el- Hani, Adib, gev.: Ali Hiisrevoglu, Istanbul 2011, 5.199-
201.
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Her seye sevgi duyabilir. Onemli olan sevgi duyulacak her seye hak ettigi kadar
sevmektir.

Kéamil miirside yapilan sekli rabita uygulamasinda oto hipnoz olan salikin,
zihnini tek noktaya teksif etme yetenegi de gelisir. Bu yetenek salike verilen mu-
rakabe derslerinde “Allah size sah damarinizdan daha yakindir.” “ Siz her nerede
olursaniz Allah sizinle beraberdir.” 4yetlerini tefekkiir ederken zihni tek noktaya
teksif etmeye yardimei olur. Bu yetenek gelistikce insan zihni berraklagir ta ki her
vakit Allah’la beraber olma duygusuyla yasamaya baglar. Zaten bir egitim metodu
olarak uygulanan ribitanin amaci da budur. Saliki ihsan suuruna erdirebilmektir.

Rabita burada bizim kullandigimiz anlamda direk Kur’an’da ve hadislerde
gecmemektedir. Kur'dn’dan gesitli 4yetlerden hareketle yorumlar yapilmistr.
Peygamberimizin donemindeki yasantilardan ¢ikarimda bulunulmugtur. Bazilari
bu yorumlara katlmamis elestirmiglerdir. Bu yorumlari kabul etmekle birlikte
kanaatimizce bu yorumlara girme ¢abasina gerek olmadigini disiiniiyoruz.
Rabuta zaten insani bir olgu. Buradan hareketle tasavvuf alaninda 6zellikle sonraki
dénemlerde bir egitim metodu olarak gorilmustiir.

Ayni zamanda rabitanin diger dinlerin mistik uygulamalariyla benzer olup
oralardan nakil olduguna dair elestiriler s6z konusudur. Halbuki bu benzerligin
olmasi giyet dogaldir. Insanlarin evrensel bazi diisiince yapilari vardir. Dolayistyla
da mistik yapilanma sadece bir dinin, bir irkin bir kisinin tek elinde degildir.
Evrenseldir. Farklilik kisilerin i¢inde yasadig1 kiiltlir medeniyetten kaynaklanir,
degilse 6ziinde birdir.
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