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Ozet » Orug ibadeti, gesitli sekillerde ve farkli amaglarla diinya {izerindeki din
mensuplart tarafindan siirdiiriilen ibadet tiiflerinden bir tanesidir. Orucun
toplum bilincinin pekistirilmesinden kisisel gelisimi desteklemeye kadar genis
kapsamli egitimsel yonleri bulunmaktadir. Bu arastirma, Kanada’nin New
Brunswick Eyaleti’nin Fredericton sehrinde yasayan Amerika Yerli kabilesi
Mi’kmaq'larin, Amerika Yerli Inancina (First Nation Spirituality) gore
stirdiirdiikleri orug ibadetini ve bu ibadetin dini egitim acisindan 6nemini konu
almakradir. Arasurma kapsaminda New Brunswick Universitesi Mi’qmak-
Wolostogey enstitiisiinde literatiir taramasi, gozlem ve miilakatlar yapilmustir.
Elde edilen verilerin analizi sonucunda Amerika Yerlilerinin orug ibadetini;
Amerika Yerli inancinin temel 6gretisi olan doga ile insanin biitiinligiiniin
onemini inanirlara aktarmak i¢in bir ydntem olarak degerlendirdikleri
goriilmiigtiir. Ayrica aragurma sonucunda orug ibadetinin bireyin olgunluga
erismesi icin bir adim olarak goriildiigii, orug ibadeti sirasinda deneyimlenen
goriilerin bireyin bedeni ve ruhu arasindaki engeli kaldirarak doganin ruhani
yapistyla iletisim kurabilecegi boyutun baglangici olarak algilandig: goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Orug, Amerika Yerlileri, Din Egitimi

Fasting As A Religious Education Practise In First Nation Spirttuality: Mt 'kmagq First
Nations

Abstract » Fasting is a religious experience, which is performed by many
religious people around the world. There are many reasons to perform fasting like
to establish the idea of community, to make sacrifice for religion or creator, to
achieve personal development etc. This research aims to investigate fasting
practises and the educational effects of fasting on followers in First Nation
Spirituality. This research is conducted in Mi’kmaq-Wolostogey Centre at
University of New Brunswick Fredericton New Brunswick Canada. Research data
has been collected be literature review, observation and interviews. The findings
of research is as follows; in First Nation Spirituality fasting is a tool that shows

*  Arastirma Gorevlisi, Eskisehir Osmangazi Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Felsefe ve

Din Bilimleri Béliimii.

Eskisehir Osmangazi Universitesi j/abz’yﬂt Fakiiltesi Dergisi, 111 (2015), 89-106

89



AYBICE TOSUN

followers the main teaching of First Nation Spirituality which is the harmony of
people and the nature. Fasting is a personal experience which an individual can
learn about self and this experience give an opportunity to see whole creation in
a positive way.

Key Words: Fasting, First Nations, Spiritual Education

1. Girig

Orug tutma, dinlerde bagliligin ve fedakarligin bir gdstergesi olarak yer alan
bir ibadettir. Orug tutmaktaki amag dinlere gore farklilik gostermektedir. Orne-
gin Yahudilikte orug, nefsi algaltma amacina ulasmak i¢in Hz. Davud’un uygu-
ladig1 bigimde Allah’a dua etmeye hazirlik i¢in tutulurken; Hristiyanlikta amag
daha gok Hz. [sa’nin gektigi acilart hissetmek ve anmaktir (Donmez, 2007). Hin-
duizm, Budizm ve Caynizm gibi uzak dogu dinlerinde sadece din adamlarina
mahsus olan orug esitleri vardir.

[slam’da ise orug kulluk bilincinin artirilmast ve Allah’a olan bagliligin bir
gostergesi olarak her yil Ramazan ay1 boyunca imsak vaktinden iftar vaktine kadar
yeme i¢me ve diinyevi zevklerden uzak durularak yapilan ibadettir. Orucun ah-
laks giizellestirmek, 6z disiplin saglamak, topluluk bilincini pekistirmek gibi egi-
tici yonleri bulunmaktadir (DIB, 2008).

Bu aragtirmada Amerika Yerlilerinde orug gelenegi ve bu gelenegin bireyin
dini egitimindeki yeri tizerinde durulacakur. Amerika Yerlileri Amerika’da yasa-
yan ve Ingilizcede; Native Americans, American Indians (ya da kisaca Indians),
Indigineous People ve First Nations gibi ifadelerle, Ttirkcede ise Kizilderili sek-
linde isimlendirilen millettir. Amerika Yerlileri gliniimiizde Amerika kitasinin ta-
mamina yayilmis bir sekilde yasamaktadirlar. Uzerinde aragtirma yapilan
Mi’kmagq kabilesi ise Kanada'nin Maritimes Bolgesi ve Amerika'nin Maine Eya-
letinde yasamlarini stirdiirmektedirler.

Aragtirmanin sz konusu kabile tizerinde yapilmis olmasinin sebeplerinden
bir tanesi kabile tiyelerinin aragtirmaci icin ulagilabilir olmasidir. Bir diger sebep
ise kabile tiyelerinin kendi kiiltiir ve geleneklerini devam ettirmeye ¢alistyor ol-
malaridir. Uzun yillar siiren Ingiliz baskilarinin ardindan giiniimiizde kendi dil-
lerini konugmakta, dini ritiiellerini devam ettirmektedirler. Mi’kmaglar sehirlerin
icinde ya da disinda kendilerine ayrilmis 6zel bélgelerde yasayabildikleri gibi sehir
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merkezlerinde diger Kanadalilarla birlikte de yasayabilmektedirler (Poliandri,
2011) .

2. Amag

Bu aragtirma Amerika Yerlilerinin temel ibadetlerinden bir tanesi olan oru¢
ritiielini tanimlamayi ve bu ritiielin; inanirlarin dini egitimi agisindan nemini
ortaya koymay1 amaclamaktadir.

3. Yontem ve Sinirliklar

Bu aragtirma nitel olarak gergeklestirilmistir. Nitel arastirma; gozlem, go-
riisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama y6ntemlerini kullanarak, sosyal
olgulari bagli bulunduklar: gevre igerisinde arastirmay1 ve anlamayi 6n plana alan
bir yaklagtimdir (Yildirim & Hasan, 2011). Arastirmanin verileri dokiiman ince-
lemesi, gozlem ve yari yapilandirilmig gdriisme ile toplanmustir.

3.1. Evren ve Orneklem

Arastirmanin katillimeilart amagli 6rnekleme yollarindan biri olan dl¢iit 6r-
nekleme yontemiyle belirlenmistir. Bu aragtirmada aragtirmacinin belirledigi te-
mel &l¢iit, Amerika Yerli geleneginde yer alan orug seremonisine katilmak olarak
belirlenmistir. Buna gdre aragtirmanin katilimeilarini, daha dnce seremoniye ka-
tilan 3 Amerika Yerlisi ve bir Elder’ olusturmustur. Arastirma icin bu érneklem
grubunun secilmis olmasinin sebebi Mi’kmagq kabilesinin arastirmaciya olan fi-

ziksel yakinligidir.

Elder kavrami, Amerika Yerlilerinde ruhani olarak olgunluga erigmis, doga ile uyum
icinde yagama becerisine sahip, atalarin ruhlanyla iletisim kurabilen, dini tdrenleri
yoneten, topluma dnderlik eden kadin ya da erkek bilge kisilere verilen isimdir. Ame-
rika Yerlileri kabilelerinin Elder’1na saygi duyar ve dogum, 6liim, felaketler, kutlama-
lar ve dini bayramlarda Elder’larin rehberligine bagvururlar.
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3.2. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirmada veri toplama araci olarak aragtirmaci tarafindan hazirlanan yari
yapilandirilmig goriisme formlari ile aragtirmacinin gozlem defteri kullanilmistur.
Ayrica konu ile ilgili alan yazin dokiiman incelemesi yoluyla ele alinmigtir. Aras-
tirma betimsel analiz yontemi ile ¢oziimlenmistir. Bunun yaninda New
Brunswick Universitesi Mi’kmaq-Wolostokey Enstitiisii’'nde yiiriitiilmekte olan
‘Mi’kmaq Diinya Goriisii’ bir ddnem boyunca gozlemlenmistir. Amerika Yerli
seremonilerini incelemek tizere 2014-2015 yilinda Fredericton, New Brunswick
bolgesinde gergeklestirilen kabile ayinleri gézlemlenmistir. Aragtirmact gozlemle-
rini aragtirma giinliikleri ile kayit altina almis ve raporlastrmugtir.

Mi’kmagq ruhani liderlerinden Imelda Perley ile bir dizi goriisme yapilmustur.
Goriismeler, 2015 Subat ve Mart ayinda Mi’kmag-Wolostokey Enstitiisti’'niin
izni dahilinde New Brunswick Universitesi yerleskesinde gergeklestirilmistir. Bu
makalede goriismeler sonucu elde edilen veriler literatiir taramastyla birlestirilerek
yorumlanmuistir. Arastirmanin teorik gergevesini ise dokiiman incelemesi sonucu
ulagilan kaynaklar olusturmakeadir.

Bu arastirma, Kanada New Brunswick Eyaletinde yasayan Mi’kmaq kabile-
sinin Elder Imelda Perley’in &gretisi ile siirdiiriilen orug seremonisi ile sinirhidir.
Ayrica bu aragtirma zaman olarak 2014-2015 egitim 6gretim yilinda New
Brunswick Universitesi Mi’kmaq-Wolostokey Enstitiisiinde verilen ‘Mi’kmagq
Diinya Goristi” isimli derste yapilan gozlemler ve bu zaman dilimi i¢inde yapilan
ayinlerle sinirlidir.

4, Amerika Yerlileri inang Sistemi

Amerika Yerli inanglar1 diger kabile inanglarinda oldugu gibi bélgeye ve ka-
bileye gore bazi degisiklikler gostermekle beraber temel olarak benzer yapiya sa-
hiptir. Amerika Yerli inanci (Native American Spirituality) kurumsallagmis bir
inang sistemi ya da kurucuya sahip degildir ve sozlii gelenege dayanmaktadir
(Hartz, 2009). Avrupalilar'in Amerika’ya yerlesmeye bagladigs ilk donemlerde
dini ritiiellerini gizli bir bigimde yiiriiten Amerika Yerlileri, 20. yiizyildan itibaren
inanglarini dis diinya ile paylasmaya baglamiglardir.
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Amerika Yerlileri, “Yiice Ruh ya da “Yiice Gii¢’ olarak isimlendirdikleri iist
bir yaratici formunun varligina inanmaktadirlar. Fakat bu yaratict Ibrahimi din-
lerdeki ‘Allah’ inancindan farkli olarak, doga ile biitiinlesmis evrensel ve dogal bir
gii¢ olarak karsimiza ¢ikmakeadir. Yerlilere gore “Yiice Ruh’ evrendeki her seyin
tizerinde giicii olan bir varliktr. Agaglar, hayvanlar, insanlar ve tiim dogal olaylar
Yiice Ruh’un gozetimindedir. Bunun yaninda yiice ruhun 6zellikleri ile ilgili ay-
rintili bilgi meveut degildir. Yiice Ruh’un giiciiniin ardindan yeryiiziine atfedilen
kutsallik 6n plana ¢tkmaktadir. Buna gére yeryiizii evrendeki tiim ruhlarin ana-
sidir, yeryiiziine 151k ve sicaklik veren giines biiyiik bir giice sahiptir. Yerlilere
gore evrendeki her sey canlidir ve bir ruha sahiptir. Bu ruhani gii¢ler yeryiiziin-
deki insan yasamini iyi ya da kotii yonde etkileyebilmektedirler. Yeryiizii insan
yasaminin devamliligini saglayan ve insanin 6liimden sonra geri donecegi temel
dayanak noktasidir. Insanlar yeryiiziindeki tiim varliklara karst sorumludur ve
tiim yasam formlart birbirleriyle etkilesim halindedir (Hartz, 2009).

Yerli inanci dongiisel yapisiyla da dikkat cekmektedir. Dogay1 ve doga giic-
lerini kutsal sayan Yerliler tpk: evrenin bir dongiide islemesi gibi kendi hayatla-
rint da bu dongiiye gore diizenlemektedirler. Amerika Yerlilerine gore diinyanin
ve ayin dénmesi, mevsimlerin birbirini takip etmesi gibi insanlarin ‘“Yiice Gii¢'ten
baslayan yolculuklar da diinyadaki dongiilerini tamamlayarak yine ‘Yiice Glig’te
son bulur (Neihardt, 2014).

Yerlilere gore yasamin amaci, ‘kutsal yolda yiiriimek’tir. Bu, evren ve ruhlar
alemiyle uyum ve denge iginde yasamak anlamina gelmektedir. Insanlar kendi
kutsal yollarini rityalar ve goriiler yoluyla bulmaya calismalidir.

Inanclar, kutsal torenler, degerler ve ahlaki ilkeler sozel gelenek yoluyla ku-
saktan kusaga aktarilir. Bu noktada hikaye anlaticiligi nesiller arasi 6grenmenin
en onemli egitim araci olarak karsimiza ¢tkmaktadir. Amerika Yerlilerinin ritiiel-
lerini temel olarak; davul calma, dans etme, tiitsii ile kutsama, kutsal cubuk tiit-
tiirme ve orug olusturmaktadir. Yerliler ibadetlerini giin i¢inde giinesin hareket-
lerine gére, mevsim doniimlerinde yaptiklari gibi diledikleri ya da ihtiya¢ duy-
duklari zamanlarda da yapabilmektedirler (Muckle, 2003).

Toplum i¢inde saman ya da otaci olarak adlandirilan Elderlar 6nemli liderlik
ve egiticilik rolii tistlenmektedirler. Elderlarin “Yice Giig ile 6zel bir baglarinin
olduguna inanilir. Bu 6zel bag Elderlarin ruhlar dlemi ve diinya arasindaki ileti-
simi canlt tutarak iyilestirme, ruhani olarak yenilenme ve toplulugun iyiligi icin
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calisma gibi 6zel isler yapmalarina olanak saglamaktadir. Ayrica kutsal ayinlerin
bir Elder 6nderliginde yiiriitiilmesi gerekmektedir (Martin, 1999).

Yerytiziindeki tiim varliklarla ahenk ve uyum icinde olma diistincesi tiim
canlilara ve dogaya karsi tist diizeyde bir saygty1 da beraberinde getirmektedir. Bu
noktada Amerika Yerli inancina sahip olan bir bireyin inancinin kendisine gos-
terdigi yoldan gidebilmesi igin benligini kesfetmesi gerektigini sdyleyebiliriz. Bu
amaca ulagmak icin kisinin ¢esitli ruhani deneyimler yasayarak hem Amerika
Yerli inanci 6gretisinin temelinde yatan doga-insan biitiinlesmesini deneyimleye-
rek 6grenmesi hem de kendi i¢ diinyasina dénerek ruhlar diinyasiyla birlikeelik
saglamasi gerekmektedir (Thomas, 2007). Amerika Yerlilerinin ibadetlerinin te-
melinde de bu amaca ulagmak yatmaktadir.

Aragtirmamiz Fredericton bdlgesinde yasayan Mi’kmaq kabilesi ile sinirli ol-
dugundan s6z konusu kabilenin orug ritiieli ve bu ritiielin bir dini 6grenme olarak
birey tizerindeki etkisi tartigilacakur.

5. Amerika Yerli Inancinda Orug

Orug seremonisinin ayrintilarina gegmeden 6nce seremoni sirasinda uygula-
nan ritiielleri agtklamak gerekmektedir. Amerika Yerlilerinin ¢esitli zaman ve du-
rumlarda gergeklestirdikleri ve orug¢ seremonisinin de bir pargast olan ritiiel veya
kavramlar su sekildedir:

Duman Ayini (Smudging): Amerika Yerlileri bir olay1 kutlamak, gtiniin belli
bir saatini kutsamak, zihinlerini rahatlatmak vb. durumlar i¢in kutsal saydiklart
otlart yakip dumanini yiizlerine ve viicutlarinin ¢esitli yerlerine temas ettirerek
yaptiklart ayindir. Ayini bir Elder yonetir. Ayin esnasinda bir deniz kabugu tize-
rine koyulan tatli ¢imen, adagayu, sedir agaci yapragi ya da tiitiin yakilir. Ardindan
biiytikge bir kus tiiyii yardimiyla atesten ¢tkan duman ayine katilan her bir kisinin
tizerine dogru ayr1 ayri savrulur. Sirasi gelen kisi dumana dokunarak yiiziinii, go-
zunti, agzini, kulaklarini, gégstinti, kollarini, bacaklarint ve sirtint mesh eder. Bu
seremoniyi tamamlayan kisi arinmug olur.

Terleme Kuliibesi (Sweadlodge): Onemli olaylar, savaslar, toplumsal problem-
ler gibi durumlarda da gergeklestirilen terleme kuliibesi ayini sogiit agaci dalla-
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rindan ve ¢esitli yaprak ve hayvan derileri kullanilarak yapilan bir kuliibede ger-
ceklesir. Terleme kuliibesi ayininin temel amaci ruhu, bedeni ve zihni temizle-
mektir. Kuliibenin diginda yakilan kutsal atesin icine biiyiik kayalar koyularak
kayalarin kor haline gelmesi beklenir. Ardindan bu kayalar kuliibenin i¢ine ko-
yulur ve kuliibenin kapist sikica kapatilir. Sicak kayalarin tizerine su serpilerek
buhar ve duman olugmasi saglanir bu esnada kuliibenin i¢inin sicakligi oldukea
yiiksektir. Bu ortamda kuliibenin i¢inde bulunan kisiler kutsal gubukla tiitiin ice-
rek hem kendi 6zlerine donmeye hem de eger tarugilacak veya {izerinde fikir yii-
rittiilecek bir konu varsa bu konuyu sirayla soz alarak konusmay1 amaglarlar.

Kutsal Ates: Savasa hazirlik, dini kutlamalar ve orug seremonisi gibi etkinlik-
lerde 4 giin boyunca yakilan atestir. Kutsal ates Eldera yardim eden ates koruyu-
culari tarafindan yakilir ve 4 giin boyunca onlarin gozetiminde yanmaya devam
eder. Kutsal atesin etrafi birbiriyle ayni boyutta taslarla yuvarlak bir bigcimde ¢ev-
rilmisgtir.

Kutsal Cubuk Ayini: Barig cubugu olarak da adlandirilir. Yiice ruh ve insan
arasindaki baglilig1 ve saygiyt sembolize eder. Iki parca olarak tasarlanan kutsal
cubugun bir parcast disil diger parcast ise eril olarak degerlendirilir ve bu da ya-
samin dengesini temsil etmektedir. Kutsal ¢ubuk ayini ¢esitli zamanlarda ve sik¢a

kutsal gubuk tagtyicisi yonetir.

Konugsma Cemberi: Konusma ¢emberi topluluk icinde yapilan tartigmalar:
yurtitmek i¢in kullanilan bir yontemdir. Katlimcilar cember olarak yerlerini alir-
lar ve saat yoniinde her bir kaulimer soylemek istedigini soyler. Konusma sirast
gelen katlimer eline ‘konugma ¢ubugu’ olarak adlandirilan bir objeyi alir. Diger
katulimeilar konugma ¢ubugunu elinde tutan kisinin soziinii kesmeden dinlemek
zorundadir.

Kutsal Otlar: Amerika Yerlileri ayinlerinde kutsal saydiklar: otlar1 yakar, tiit-
tiirlir ya da etrafa serpistirirler. Bu otlarin baglicalar: tatli ¢imen, sedir agact yap-
rag1, adacay: ve titiindiir. Bu otlarin yakilmast ya da tiittiiriilmesi viicudun ve
zihnin temizlenmesi ve yaraticiya dua edilmesi igindir. Otlarin etrafa serpistiril-
mesi ise yaraticiya siikretmek i¢in ve i¢inde bulunulan ortami kutsamak icindir.
Amerika Yerlileri tatli ¢imenin viicudu, ruhu ve zihni temizledigine; sedir agaci
yapraginin koruyucu olduguna; adagayinin negatif diistinceleri uzak tuttuguna;
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tiitliniin ise yaraticrya saygi ve siikiir sunmak i¢in bir ara¢ olduguna inanirlar

(Centre, 2012).

Gorii Arayisi (Vision Quest): Amerika Yerlileri atalarinin ya da doganin ruh-
lartyla iletisim kurarak bu ruhlarin kendilerine yasamlarinda cizecekleri yol ile
ilgili rehberlik yapacagina inanirlar. Gériiler genellikle kisinin dogada tek bagina
kalip kendi i¢ diinyasina odaklandig1 zamanlarda gerceklesir. Orug seremonisi
gorii olayinin gerceklestigi 6nemli zaman dilimlerinden bir tanesidir. Bir insanin
atalarin ruhundan gelen bir mesaji gormesi ya da algilamas: kisinin olgunlasma
yoniinde attug ilk adimdir. Kisi gortisiinti bir Elder ile paylagir ve Elderin soz
konusu gorityli yorumlamasi beklenir. Gorii ayni zamanda kisinin ruh ismini al-
masina vesile olan deneyimdir, kisi genellikle goriisiine uygun bir ruh ismi alir.

Amerika Yerli inancinin temelinde dogayla ve ruhlar alemiyle ahenk i¢inde
yasamak yer almaktadir. Onlara gére; ruhlar 4lemine giden yol diinyayi bir kenara
birakmak, orug tutmak ve ritiielleri yerine getirmekle miimkiin olabilir (Reid,

1995).

Amerika Yerlilerinde orug tutmak dogada gergeklestirilen bireysel ve ruhani
bir seremonidir. Genellikle dért giin boyunca siiren orug seremonisini bir Elder
esliginde yapmak gerekmektedir. Bu dort giin boyunca kisi genellikle hicbir sey
yemez. Eger Elder da uygun goriirse dort giinlitk orug 1, 2 ya da 3 giin olarak da
uygulanabilir. Orucun amacy; kisinin kendini kesfetmesi, ruhunu temizlemesi,
ruhani varliklarla iletisim kurma ve gorii yetisine sahip olmaktir. Amerika Yerlisi
Elder Imelda Perley orug seremonisinin gerekgesini soyle agiklamaktadir;

‘Orug sayesinde yeni bir mevsime gegerken yaraticinin bize babsettigi seyleri kut-
lama sanst buluruz. Bizim bu fedakarligimiz biitiin yaratilmiglarla huzur, harmoni
ve denge iginde iletisim halinde bulunan atalarimizi da onurlandirmaktadsr. Ayrica
bir topluluk icinde gecirilen 4 giin topluluk bilincinin dnemini hatirlamamz icin
bize bir firsat sunmaktadsr.’

[nsanlar orug seremonilerine yasamin anlam ve amacina déniik gesitli cevap-
lar bulmak ve hayat yolculuklarinda hangi yone gideceklerini kesfedebilmek i¢in
kaulirlar. Orug genellikle 4 giin ya da gorii gorene kadar devam eder. Kizlar i¢in
kadinliga gecis orucu, oglan cocuklar icin erkeklige gecis orucu ve bir bilgiye
ulagmak ya da zihnini temizlemek i¢in tutulan oruglar gibi cesitli orug tiirleri
mevcuttur (Best Start Resource Centre, 2010).
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Orug seremonisini iki temel asamada inceleyebiliriz: Birinci asama kisinin
orug seremonisine hazirlandig1 ve bir hafta ile bir ay arasinda degisen siirectir.
Ikinci asama ise 4 giinliik orug tutma zamanidir. Bu asamalar asagida agiklanmig-
tir.

5.1. Oruca Hazirlik

Orug seremonisi basindan sonuna kadar bir Elder esliginde yiiriitiiliir. In-
sanlarin bir rehber olmadan orug tutmalarinin sakincali oldugu sdylenir. Bunun
iki temel sebebi vardir: Ik olarak Amerika Yerlileri dini ve ruhani ayinlerin mut-
laka bir Elder esliginde yiiriitiilmesi gerektigine inanirlar. Ikinci sebep ise orug
seremonisi boyunca yemek yemenin kesinlikle yasak olmasidir. Ayrica, bu siiregte
bir seyler icmek ise genellikle yasak olmasina ragmen belli durumlarda buna izin
verilmektedir. Bu nedenle bu siire zarfinda oldukga zayif diigen bireyin yaninda
bir yardimcinin bulunmasi gerekmektedir. Orug seremonisi ger¢eklesmeden bir
ay 6nce katulimcilara duyurulur ve katulimcilardan kendilerini hem bedenen hem
de ruhen orug tutmaya hazirlamalari istenir. Perley’e gore orug seremonisinin en
onemli boliimii hazirlikur. Kendisini ruhen ve bedenen oru¢ tutmaya hazirlamis
olan bireyler 4 giinliik aglik periyodunu rahat bir sekilde gecirerek daha verimli
bir 6grenme yasamaktadirlar.

Elder Perley’in orug tutacak kisiler icin hazirladigi brosiirde sunlar yer al-
maktadir:

* Kaulimailar orug tutma isteklerini kiracak ¢ok sayida teste tabi tutulmaya
hazirlikli olmalidirlar.

* Kaulimailar bireysel ve grup icin yapacaklari fedakarliklara hazir olmali-
dirlar.

* Kaulimalarin algakgoniilli bir bigimde ailelerinden ve topluluklarindan
yardim istemeleri gerekebilir.

* 4 giin boyunca yapilacak olan ritiieller katilimcinin kendisine ve gruba
kars1 verdigi taahhiitleri siirdiirmesine yardim edecektir.

[fadelerden de anlasilacag: iizere orug tutma bireyin etrafindaki insanlardan
da destek alarak hazirlanabilecegi bir ibadettir. Orucun kendisi her ne
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kadar bireysel de olsa topluluk yonii de bu anlamda 6n plana ¢ikmakta-

dur.

Orug seremonisine dair bu genel ifadelerle birlikte katilimeilarin belli basgli
hazirliklar yapmalari gerekmektedir. Perley oru¢ hazirliklarinin yaklasik
bir hafta 6ncesinden baglamasi gerektigini soylemekte ve hazirlik agama-
larini g6yle siralamaktadir:

* Giiniin dort asamasini kutsal otlardan yakarak kutsa! (smudging)
» Kotii diisiinceleri zihninden uzak tutmaya calis!
* Duman ayininden sonra yiiziinii yika!

* Kalabalik ortamlara girmekten kagin ¢iinkii diger insanlardan negatif
enerji alabilirsin

* Su Ruhu’nu onurlandirmak i¢in bol bol su i¢, ayni zamanda suyu kotii-
liklerden, darginliklardan ve bagimliliklardan arinmak igin kullan!

* Karsi cinsle yakinlagmalardan kagin!
*  Cok fazla ve zararli yemek yemekten kagin!

Bu kurallardan Amerika yerli inancinda orug ibadetinden 6nce hem fiziki
hem de zihinsel olarak arinmanin 6nemini gorebiliriz. Orug seremonisinin aga-
malari ise bir sonraki béliimde yer almaktadir.

5.2. Orug Seremonisi

Orug seremonisi genellikle ilkbahar ve sonbaharda yapilir. Elder Imelda’ya
gore ‘Sonbaharda yapilan orug seremonisi kisinin tizerindeki olumsuzluklari yok
eder. Ilkbaharda ise orug tutmakla kisinin ruhunu ve zihnini yenilenme enerji-
siyle doldurmak amaglanir.” Onun bu ifadesi dikkate alindiginda orucun Amerika
yerli inancinda arindirict ve iyilestirici bir etkisi oldugu anlagilmakeadir.

Seremoni, egitimli bir Elder ya da yetkili bir kisi tarafindan yiirtcilir. Yi-
rittiictiniin geleneksel 6gretileri katlimeilara aktaracak ve seremoniyi 4 giin bo-
yunca devam ettirerek katilimcilara rehberlik edecek yeterlige sahip olmasi bek-
lenir. Seremoninin gerceklestirilme sekli soz konusu kabilenin geleneklerine ya
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da yiiriitiiciiniin yaklasimina gore degisiklik gosterebilmektedir. Orug seremoni-
sinin agamalari seremoniyi yoneten Eldera gore degisiklik gosterebilmektedir.
Orug seremonisini yerine getirmek icin orman icinde kutsal sayilan, sehirden
uzak ve 1ss1z bir yer belirlenir. Seremoninin ilk asamasi belirlenen yerin 4 giinliik
orug siireci i¢in hazirlanmasidir. Aksam saatlerinde bir araya gelen katulimcilar 6n
hazirliklarin ve baslangi¢ ayinlerinin ardindan gece yarisi orug tutmaya baglarlar.
Elder Imelda seremoninin baslangi¢ asamalarini su sekilde belirlemistir.

1. Buhar kuliibesinin kurulmast
2. Cadirlarin kurulmast

3. Kutsal otlarin toplanmasi

4. Kutsal atesin yakilmast

5. Konusma gemberi

6. Buhar kuliibesi ayini

7. Danisma atesi

8. Orucun baslamasi

Orucun baglamasinin ardindan katlimcilar geceyi kendi ¢adirlarinda geci-
ritler gece boyunca bir kag defa uyanip kutsal otlart kullanarak duman ayini yap-
malar gerekebilir. Ayrica gece boyunca iki katlimeinin kutsal atesin baginda bek-
lemeleri gerekmektedir. Orucun bir giinii ise asagidaki gibi gegmektedir:

1. Giin dogumu kutsal cubuk ayini
2. Terleme

3. Gérii Zamani

4. Rahatlama seremonisi

5. Giin batimi kutsal ¢ubuk ayini

6. Terleme
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7. Danigsma atesi

Orug dort giin boyunca yukaridaki programa gore devam eder. Besinci gii-
niin sabahinda ise giin dogumu kutsal cubuk ayini ve terleme kuliibesi ayini ya-
pilir. Terleme kuliibesinde katilimcilar kendi oru¢ deneyimlerini digerleriyle pay-
lagirlar. Bu ayinin ardindan orug genellikle dogal kaynak suyu, sedir agaci yaprag:
cay!l ya da orman meyveleriyle agilir. Orucun agilmasinin ardindan kaulimeilar
tarafindan geleneksel yiyeceklerle hazirlanmis bir ziyafet hazirlanir. Orucun agil-
masinin ardindan her bir kaulimeinin elinde bulunan siyah bayraklar kotiiliikler-
den ve negatif diisiincelerden uzaklagmanin bir sembolii olarak yakilir. Béylece
orug seremonisi sona erer.

Orug seremonisi boyunca defalarca duman ayini yapmak gerekir. Duman
ayininin orug rittielinin 6nemli bir parcasi oldugunu séylemek miimkiindiir. El-
der Imelda katulimecilara; ‘Giin iginde belli zaman dilimlerinde ya da ne zaman reb-
berlige ve iyilesmeye ibtiyag duyarsaniz biraz tiitiin ya da diger kutsal otlar: yakarak
ya da tittiirerek orug tutmaktaki amacinizi onurlandirmalisiniz.” demektedir. Giin
icinde yakilacak kutsal otlar ise sunlardir:

Giindogumu: Tatli ¢imen

Giin ortast: Adagay1

Giin batimi: Hug agact mantari
Gece yarist: Sedir agaci yapragt

Kaulimeilarin ihtiyaglari olan tiim malzemeleri yanlarinda getirmeleri béy-
lece hem fiziksel hem de psikolojik olarak orug seremonisine hazir olmalari ge-
rekmektedir. Malzemesi olmayan katilimcilara Elder destek olur.

Duman ayinlerini yapmaktaki amagclar arasinda etraftaki havay: temizlemek,
zihinleri temizleyerek diger varliklara karst olumlu diisiinceler beslemek, gozleri
temizleyerek diger varliklar1 daha iyi gorebilmek, kulaklari temizleyerek diger var-
liklar hakkinda sadece iyi seyleri duymak, agz1 temizleyerek yalnizca iyi seyler ko-
nugmak, tiim benligi temizleyerek genel bir iyi olus haline ulagabilmek bulun-
maktadir. Duman ayininin doganin insanlara sundugu nimetler icin tegekkiir
etmek ve doga ile uyum i¢inde yasama bilincini canlt tutmak icin yapildigt da
sOylenebilir.
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Seremoninin ardindan katilimeilarin giinliik hayata yavagca gecis yapmalar:
agir yiyeceklerden ve ¢ok fazla yemek yemekten kacinmalari tavsiye edilir. Ayrica
kaulimeilarin orug seremonisi esnasinda ulastiklart ruhani derinligi ve doga ile
kurduklart uyumu kaybetmemeye calismalar tavsiye edilir.

Bireyi orug seremonisini gergeklestirmeye iten sebep ne olursa olsun Ame-
rika Yerlileri bireyin orug tutarak yeme, icme, barinma ve sosyal iligkiler gibi te-
mel gereksinimlerden fedakarlik yaparak kendisini ailesi, toplulugu ve varligin
geri kalani icin feda ettigi diisiincesine sahiptirler.

6. Orug Seremonisinin Egitimsel Yonii

Zorlu orug seremonisini ruhen ve bedenen 4 giin boyunca takip eden kat-
limeilar, bir rehber egliginde Amerika Yerli inancinin derinlerine inmeye caligirlar
(Stevens, 2010). Manevi deneyimler yoluyla ulasilan olumlu benlik duygusunun
birey igin gii¢lii bir koruyucu faktor olarak ortaya ¢cikugr goriilmektedir. Bu nok-
tada kiiltiir, gelenekler, kiiltiirel diinya goriisii ve manevi kavramlar 6nemli bir
rol oynamaktadir.

Orug tutuldugu siire boyunca goriilen en kiiciik seyler bile onemlidir. Kiigiik
bir bocek ya da kurumug bir yaprak bile bireyin kendisiyle doga arasinda bir bag
kurmasini saglayacak diistinceler icin zihnini agmasina sebep olabilir. Bu noktada
doga ile daha da yakinlasan bireyin dogadaki giizellikleri daha duru bir zihinle
idrak edecegi sdylenebilir. Doga ile ilgili boyle bir farkindalik seviyesine ulagmak
Amerika Yerli dininin en temel 6gretisi olan biitiin varliklarin ayni 6zden geldigi
fikrini tecriibe etmek olarak degerlendirilebilir.

Orug esnasinda goriilen riiyalar ve goriiler de ¢ok 6nemli bir yere sahiptir.
Yerliler orug sirasinda ruhlar dlemi ile insanin birbirlerine hi¢ olmadig kadar ya-
kin olduguna inanirlar. Bu yakinlik oru¢ tutan kisinin ruhunun uyanmasini ve
hem ruhlar 4lemi hem de doga ile iletisim kurmast i¢in 6nemli bir adimdir. Kisi-
nin yagamin anlami ve amaci ile ilgili sordugu sorularin bu deneyimle cevap bul-
maya baglamasi da miimkiindiir.

Elder Imelda’ya gore orug deneyimi kisiyi giinliik hayattan uzaklagtirarak sa-
dece kutsal objeler ve dualarla bas basa kalmasinit saglamaktadir. Bu sekilde 4
giinliik bir inziva deneyimi yasayan birey zihinsel bir iyi olug haline ulagmaktadir.
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Orug seremonisinin kisinin Amerika Yerli gelenegi ve kiiltiiriiyle ilgili bilgi-
sini ve farkindaligini arurir. Bu yolla kisinin kendisine ve toplumuna karst olan
sorumluluklarinin bilincine varmasi da beklenmektedir.

Orug seremonisi uzun bir hazirlik siirecini beraberinde getirmektedir. Bir
hafta ile bir ay arasinda degisebilen bu hazirlik sureci bireyin fiziken ve ruhen bu
ibadeti gerceklestirmeye agik olmasini saglamaktadir. Bu durum bireyin orug se-
remonisi boyunca karsilasacagi yeni bilgi ve deneyimleri igsellestirmesi icin hazir
bulunusluk seviyesini artirmaktadir.

Orug seremonisinin Amerika yerlileri icin bir egitim ortami olmasinin bazi
temel boyutlar1 vardir; bunlardan birincisi seremoninin ruhani olgunluga erigmis
bir Elder tarafindan yiiriitiilmesidir. Bu durum kaulimeilara kendi kiiltiir, inan¢
ve geleneklerini bir yine kendi dinlerinin inanirt olan bir uzmandan égrenmeleri
firsatin1 vermektedir.

Dini 6grenme yaklagiminin bir drnegi olarak karsimiza ¢ikan bu 6grenme
deneyimini inan¢ kaynakl: bir siire¢ olarak degerlendirebiliriz. Zaten dinden 6g-
renme yaklagiminin temelinde de dindar 6greticiler araciligiyla dine inanan bi-
reyler yetistirmek yer almaktadir (Hull, 2004). Bu tiir 6grenmede 6gretimin
amaci 6grencilerin dine inanmalarini desteklemek ve ya da dinle olan baglarin:
giiclendirmektir (Okumuslar, 2007). Dini egitimin o dine inanan bir uzman ta-
rafindan uygulamali olarak gerceklestirilmesi egitimin dgrenciler tarafindan igsel-
legtirilmesini kolaylagtirmaktadir.

[kinci boyut ise seremoninin bir grup iginde yapiliyor olmasidir. Birey orug
seremonisini kendisi gibi ruhani arayis icinde olan diger insanlarla bir arada de-
neyimlemektedir. Seremoni boyunca gerceklestirilen terleme kuliibesi ayini ve
kutsal gubuk ayini gibi ayinler esnasinda yapuiklari tartismalar ve paylagimlarla
hem birbirlerinden 6grenme hem de bir Elderin rehberliginden faydalanma firsats
bulmaktadir.

Grup iginde ve deneyimler Sosyal Ogrenme Kuraminin bir 6rnegi olarak
degerlendirilebilir. Sosyal 6grenme kuramina gore 6grenme; bireyin i¢inde bu-
lundugu ortamdaki deneyimleri ve o ortamda bulunan diger bireylerle etkilesimi
araciligiyla gergeklesmekreedir (Bayrakei, 2007). Kurama gore 6grenciler hem egi-
timcileri hem de birlikte egitim aldiklar1 grubu kendilerine model olarak secebilir
ve dgrenme siireglerini bu sekilde baska insanlarla destekleyip paylasabilirler. Bu
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bakimdan orug seremonisine katilan bireylerin de hem seremoniyi yiiriiten Elder
hem de birlikte oru¢ deneyimi yasadiklart grup tarafindan egitim yoniinden des-
teklendigi soylenebilir.

Orug seremonisinin sehirlerden ve kalabalik ortamlardan uzak orman ici, 1r-
mak kenar gibi dogal ortamlarda gerceklesmesini de egitimin bir bagka boyutu
olarak degerlendirilebilir. Orug tutulan 4 giin boyunca giinliik hayatin sorumlu-
luklarindan uzaklasan birey bu yolla sadece yasayacagi manevi deneyime odakla-
nabilmektedir. Bu inziva siireci bireyin kendi i¢ diinyasina donebilmesini ve ma-
nevi gelisim icin uygun bir ortam yaraulmasini saglamaktadir.

Orug ritiielinin bir bagka egitimsel boyutu ise Amerika Yerli Inancinin te-
melinde yer alan temel 6gretiyi insanlarin ilk elden deneyimlerini saglamasi olug-
turmaktadir. Yerli inancinin temelinde doga giigleri ve ruhlarla iletisim icinde
olmak ve doganin bir parcast olundugu bilinciyle uyum ve ahenk i¢inde evren-
deki yasama ayak uydurmak insanin nihai amaci ve gorevidir. Orug seremonisi
bireyin dogal ortamda doga giigleriyle iletisim halinde olmasini saglamakrtadir.
Boylece birey yaparak yasayarak 6grenme deneyimi yasamaktadirlar.

Dogal ortam iginde, bireyin temel ve varolugsal sorular ¢ercevesinde manevi
bir arayisa yonelmesi ayni zamanda inancin temel 6gretilerinin de bireyin zih-
ninde bir anlam kazanmasina yol agmaktadir. Ciinkii seremoni boyunca birey
hem doganin kendi tizerindeki gliciinii hem de dogal ortamda insan olarak kendi
yerini ve 6nemini sorgulamaktadir. Birey bu sorgulamay: seremoni boyunca El-
der onderliginde gerceklestirilen konusma ¢emberlerinde sorgulama ve ifade etme
sanst bulmakreadir. Aktif diigtinme ve sorular sorma imkaninin manevi 6grenmeyi
giiclendiren fakedrler oldugu gériilmekeedir. Bu bakimdan oru¢ seremonisinin
Amerika Yerli Inancinda yasamin anlam ve amacini arama ve sorgulama baki-
mindan 6nemli bir yeri oldugu sdylenebilir.

7. Sonuglar

Ruhanilik, toplumsal ve ailevi degerlerin aktarimi, toplum ve aile ile olan
iligkiler, bireyin doga ve dogal giiclerle olan iletisimi Amerika Yerli inang egitimi-
nin temelini olugturmaktadir. Orug ibadeti hem bireysel gelisime doniik yoniiyle
hem de bir Elder egliginde ve bir topluluk icinde ger¢eklesmesiyle yukaridaki 6g-
renme alanlarina hizmet etmektedir (Jenkins, 2004).
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Amerika Yerlileri diinya gériisiine gore biitiin varlik formlart birbirlerine de-

rinden baglidir (Thomas, 2007). Buna gore herhangi bir yasam formunun varli-

gini stirdiirmesi diger tiim varliklarla olan iliskisine baglidir. Orug seremonisi ka-

ulimcilarin bu bitiinciil bakis acisini anlamlandirmalarina ve icsellestirmelerine

olanak saglamaktadir. Bu biitiinciil bakis agisinin en 6nemli noktalarindan biri

insanin diger varliklarla olan iliskisindeki yeridir. Evreni déngiisel bir form olarak

yorumlayan Amerika Yerlilerine gore insan bu dongii icinde diger varliklardan

tistin bir yere sahip degildir. Clinkii déngtiniin igindeki varliklarin timi ayni
derecede esit ve degerlidir (Education, 2005).

Bunun yaninda orug ibadetinin Amerika Yerli inancinin manevi egitimine

etkilerini ve katkilarini su sekilde siralayabiliriz.
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Amerika Yerli inancina gore orug bireyin kiltiirel 6gretiler hakkinda
daha derin bilgilere sahip olmasini saglayan bir deneyimdir.

Orug ibadeti bireyin daha ¢ok kendi icine yonelerek kisisel gelisimini ta-
mamlamayt amaglayan bir deneyim oldugundan seremoni boyunca bi-
rey, Elder’in sagladigi danigmanlik disinda tek baginadir. Bu durum da
bireyin kendini kesfederken yine agirlikli olarak kendi potansiyelini kul-
lanmasini saglamaktadir.

Orug deneyiminden verimli bir sekilde ayrilan bireyin dolayl: olarak top-
lumun yapisini da olumlu bir bi¢imde etkilemesi muhtemeldir. Fakat
orucun bu toplumsal yoni literatiirde ya da kaulimcilar tarafindan
onemsenmemektedir.

Orug deneyimi sonrasinda kazanilan en temel 6greti insanlarin, yaratl-
muglarin geri kalaniyla ayni 6zden geldigi ve ahenkli bir bi¢cimde yasama-
lart gerekligidir.

Orug seremonisi sirasinda deneyimlenen goriiler araciligiyla ruhlarla ile-
tisim kurduklarina inanan Amerika Yerlileri icin oru¢ deneyimi goriiyii
ilk gordiikleri deneyim olmast agisindan ayri bir 6neme sahiptir.

Bireyin olgunluk seviyesine ulagabilmesi i¢in dogayla ve ruh alemiyle
ahenkli bir bigimde iletisim kurabilmesi ve yasamas: gerektiginden orug
ibadeti Amerika Yerlileri icin bir dontim noktast olarak tanimlanabilir.
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*  Orug seremonisi boyunca bir Elder’in rehberligi ile hareket eden katilim-

cilar Amerika Yerli inancinda Elderlar gibi 6zel kisilerin bilgeliginden
faydalanmanin 6nemini kavramus olurlar.
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