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Ozet: Sit ve etteki ilac kontaminasyonunu dnlemek her ciftligin sorumlulugundadir. iyi planlanmis bir ila¢ kullanim
programiyla kalinti sorunundan korunulabilinir. Tiketiciler herbisid, pestisid ve mikrobik ilag kalintisi olmayan giivenli gida
Urdnleri istemektedir. Ciftgilerimizde tedavi kayitlari ve ilaglarin atihm sureleri hakkinda yeterli bilgi bulunmamaktadir.
Paraziter enfeksiyonlarin kontroli igin antelmentik ilaglar gida Uretilen hayvanlarda yaygin olarak kullaniimaktadir. Sagmal
hayvanlarda kullanilabilen ruhsatl ila¢ sayisi olduk¢a azdir. Bu makalede, Gida hayvanlarinda kullanilan antiparaziter
ilaglarin tarihi gelisimi, et ve sitteki kalinti sebepleri, kalintilari tespit icin kullanilan testler ile Tirkiye’deki yasal
diizenlemeler hakkinda glincel bilgiler sunulmustur.

Anahtar kelimeler: Paraziter ilaglar, Kalinti, Et, Siit.

Residue of Antiparasitic Drugs in Meat and Milk

Abstract: Preventing drug contamination of milk and meat is the responsibility of every farm. Drug residues can be
avoided by a well planned drug use program. Consumers want a safe food supply that is free of herbicides, pesticides, and
drugs. There are insufficient knowledge about drug withdrawal periods and insufficient records of treatment in our farmers.
Anthelmintic drugs are widely used to control parasitic infections in food-producing animals. However, only a limited
number of drugs are licensed for use in lactating animals. This paper presents a historical review of antiparasitic drugs use
in food animals, the causes of residues in meat and milk, tests used for their detection and their regulations in Turkey.
Keywords: Antiparasitic Drugs, Residue, Meat, Milk.

Giris

Hayvanlarda hastaliklarin  sagaltmi  ve ilag kalintisinin miktarini veya maksimum oranini
onlenmesi, gelismenin hizlandiriimasi, verimin ve temsil eder. Birgok veteriner ilag kalintilari nadiren
yemden vyararlanmanin  artirilmasi,  paraziter de olsa kronik veya uzun sireli saglik sorunlarina
hastaliklarin kontrolii ve beslenmenin yol acacak sekilde dislik dizeylerde gidalarda
desteklenmesi amaciyla cok sayida ilag, hormon, bulunabilir. Gida Ureticileri kalintilarin azaltilmasina
vitamin, mineral vb maddeler kullaniimaktadir. yonelik olarak gida givenliginin 6nemi (zerinde
Hangi amagla yetistirilirse yetistirilsin, 6zellikle etlik pek durmamaktadir. Hayvanlarda ilag kullanan
civciv ve pilicler basta olmak Uzere, hayvanlarin herkes, ilag kullandigi hayvandan elde edilen
hemen tamami yasamlari siiresince bir veya birkag gidalarda ilag  kalintisinin  bulunmamasindan
ilaca yine bir ya da birkac¢ kez maruz kalmaktadirlar sorumlu olmalidir (Baydan, 1989).
(Kaya ve Unsal, 2007). Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanhgi’nda

Hayvansal  Gretimde  kullanilan ilaclar, ruhsath yaklasik 1800 civarinda veteriner ilaci
canlilarin viicudunda kismen pargalanarak etkisiz bulunmakta ve bunlardan asagi-yukari 500
ve zararsiz hale gelirken, bir kismi viicutta birikip tanesinin sahada kullanildigi belirtilmektedir (Anon,
yumurta ve sit gibi gidalara gecerek insanlar igin 2012). Bu kadar fazla sayidaki ilag ¢esidinin yaygin
risk olusturur. Sirekli olarak ve yaygin bicimde bir sekilde kullaniimasi, dogal olarak besin degeri
kirlenmis gidalar tiketen toplumlarda viicut olan hayvanlarda ilag kalintisi problemini de
direnci dusebilecegi gibi genel saglik durumlari da beraberinde  getirmektedir. Hayvanlarda ilag
bozulabilir, hastalanma ve olim sikligi artabilir kullanimi s6z konusu oldugu sirece bunlardan
(Anon, 2002; Doyran, 2000). saglanan et, sOt, yumurta, bal gibi besin

Tuketiciler gidalardaki ilac kalintilari maddelerinde ilag kalntisinin bulunmasi
konusunda endise etmektedirler. Hayvansal kaginilmazdir. Bu durumda vyapilmasi gereken,
dokulardaki ila¢ kalintilari yasal tolerans sinirlarini veteriner ilaglarinin  hayvanlarda  bilingli  ve
astigl zaman insan saghgina yonelik bir tehdit kontrollii  kullaniminin  saglanarak  hayvansal
olusturmaktadir. Tolerans, kesim zamaninda yasal besinlerdeki ila¢ kalinti riskinin en aza indirilmesine
olarak hayvan dokularinda bulunmasina izin verilen caligiimasidir (Doyran, 2000).
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Keskin (2008) yapmis oldugu arastirmada,
diazinon, diklorvos, dimetoat, klorprifos, koumafos,
malatiyon, metidatiyon gibi 7 organik fosforlu
insektisit kalintisini ¢ig sitlerde arastirmis ve hicbir
ornekte organik fosforlu insektisit kalintisi
bulamadigini bildirmistir. Sigir  gibi sit
hayvanlarinda dis ve i¢ parazitlerin kontroli amaci
ile kullanilan pestisidler de hayvanlarin sutlerinde
kalintiya neden olabilmektedir (Ciscato ve ark.,
2002).

Bunlarin yaninda halk sagliginin korunmasi ve
ozellikle de sivrisinek, karasinek gibi ugucu
zararhlarla micadele amaciyla agik alanlarda yogun
sekilde kullanilan pestisidler, hayvanlarin bunlara
cesitli sekillerde maruz kalmalarina ve gida degeri
tasilyan hayvansal drinlerde kalinti olusmasina
sebep olurlar (WHO, 2005). Pestisidlerin uygun
olmayan doz ve sirelerde uygulanmasi ile gerekli
onlemlerin yeterince alinmamasi sonucu akut ve
kronik zehirlilik ile karsinojenik, mutajenik ve
teratojenik etki riskleri yaninda hedef zararlilarin
direng kazanmasi, ¢evre ve besinlerin kirlenmesi
gibi zararl etkiler ortaya ¢ikmaktadir (Guler ve
Cobanoglu, 1997; Kaya ve Bilgili, 2002; WHO,
1997).

Glveng (2008), Samsun yoéresinde organik
klorlu ve sentetik piretroid grubuna ait toplam 13
bilesik icin coklu kalinti analiz ydntemi ile tiketime
sunulan 100 adet inek suti numunesinde bu
bilesiklerin analizlerini yapmis, sonugta incelenen
bilesikler agisindan  herhangi  bir  kalintiya
rastlanmadigini  kaydetmistir.  Organik  klorlu
insektisitler 1940’h yillardan itibaren yogun bir
sekilde dretilip kullanilmislardir. Ozellikle DDT’den
2. Diinya Savagsi sirasinda askerlerin ve sivil halkin
vektorlerle tasinan sitma, tifo gibi bulasic
hastaliklara karsi korunmasi amaciyla
yararlanilmistir (Acara, 2006). 1960’h yillarda, bu
ilacin kuslarda mortalite oranini yikselttigi ve
Ureme performansi lizerine olumsuz etki ederek
yumurta kabugunda incelmelere neden oldugu
bildirilmistir (Wright ve Welbourn, 2002). Organik
klorlu insektisitlerin  mutajenik, karsinojenik,
histopatolojik, enzim indukleyici ve/veya inhibe
edici etkileri bulunmustur (Kolonkaya, 2006).
Organik klorlu insektisitlerin tim bu istenmeyen
etkilerinin fark edilmeye baslanmasi ile 1970li
yillarin basinda ¢ogu gelismis (lkede kullanimlari
sinirlandirimis veya yasaklanmistir (Cok ve ark.,
1997). Ulkemizde ise aldrin ve lindanin kullanimi
1979 tarihinde yasaklanmistir. DDT ve BHC'nin
kullanimi ise 1978 yilinda sinirlandiriimis, 1985’te
ise tamamen yasaklanmistir (Acara, 2006).

Bilici (2008), istanbul’da tiiketime arz edilen
broylerlerden alinan o6rneklerde lasalosit ve
salinomisin dizeylerini incelemistir. 150’ser adet
ornekte yapilan yedirme denemeleri sonrasinda 1.

3. 5. ve 7. gilinlerde alinan dokularda yapilan
analizlerden sonra 1. 3.ve 5.glinlerde tespit edilen
kahntili dokulardan 1. ve 3. giin dokulari kizartma,
haslama, +4°C'de bekletme ve dondurma
islemlerine tabi tutmustur. Sonug olarak lasalosit
ve salinomisin  kalintilarinin  1sil  iglemlerden
etkilendiklerini tespit etmistir.

Besinlerde Bulunan ila¢ Kalintilari ve Sagliga
Etkileri:

Hayvanlarda hastaliklarin sagaltimi,
onlenmesi, kontrolii ve gelismenin hizlandiriimasi
amaciyla ilag ve diger kimyasal maddeler kullanilir.
Bunu takiben besin degeri tagiyan doku ve organlar
ile bunlardan elde edilen Uriinlerde (et, sut,
yumurta, bal gibi) biriken veya depolanan
degismemis metabolitler, parcalanma Urinleri,
serbest veya bagh haldeki maddeler kalinti olarak
tanimlanir (Kaya ve Unsal, 2007; WHO, 1988).

ilac kalintilari; insanlarda hafif bir allerjiden
baslayarak, cesitli doku ve organlarda hasara ve
anafilaktik soktan 6lime kadar degisen siddette
etkilere yol agar. Cinsiyet Ozellikleri ve
davranislarda degisikliklere, ireme bozukluklarina,
ozellikle yogurt peynir ve sucuk imalati olmak
lizere besin endistrisinde liretim hatalarinin ortaya
cikmasina, tlketicilerin  sindirim  sistemindeki
bakteri florasinin degismesine yol acabilecekleri
kabul edilir  (Bilici, 2008; Doyran, 2000).
istenmeyen bu etkiler veya durumlardan kaginmak
amaciyla besinlerdeki ilag ve kimyasal madde
kalintilarini ve diizeylerini ortaya koyabilmek igin
son derece duyarh glvenilir ve tekrarlanabilir
analiz yontemleri gelistirilmistir (WHO, 2005). Gida,
Tarim ve Hayvancihk Bakanhgi, Saghk Bakanhgi,
Diinya Saglk Orgiiti, Gida ve Tarim Orgiitii, Avrupa
Birligi, Amerika’daki Besin ve ila¢ idaresi gibi
kuruluslar tuketici saghginin korunmasi amaciyla
cesitli mevzuat diizenlemeleri yapmislardir. ilag
kalintilarinin yol agabilecekleri ekonomik ve sosyal
yonli  olumsuzluklarin  6nlenmesi igin veteriner
ilaglarinin kullanimi alaninda etkin bir kontrolin
saglanmasini hedeflemektedirler (Giveng, 2008;
Kaya ve Unsal, 2007).

ilag Kalintilarinin Sebepleri:

Et ve siit gibi hayvansal besinlerde ilag kalintisi
olusturan ve genellikle uygulama hatalarindan
kaynaklanan bir¢ok sebep vardir. Kisaca 6zetlemek
gerekirse:

- Doz asimi ve asiri miktarda ilag yiklemesinin
yapilmasi,

-ilag uygulanan hayvanlarin, ilacin
formilasyonu, verilme yolu vb durumlara gore,
belli bir sire gegcmeden veya bekletiimeden
kasaplik olarak kesilmesi ya da boyle hayvanlardan
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elde edilen et, siit, yumurta ve bal gibi besinlerin
tiketilmesi,

- Hayvanlarda onaylanmamis-ruhsatsiz ilag
kullaniimasi,

- ilag kullanimi esnasinda prospektiisiine veya
hekimin talimatina uyulmamasi,

- Hatal ilag, mistahzar, uygulama yolu veya
formilasyon segilmesi ve kullaniimasi,

- Beseri hekimlikte kulanilan ruhsath ilaglarin
(kanser ilaglari, kalp glikozidleri, instlin gibi)
hayvanlarda kullaniimasi,

- ilag kullanilan hayvanlarda ilacin viicuttan
atilmasini  yavaslatan hastalik vb durumlarin
(bobrek yetmezligi gibi) bulunmasi,

- Hayvanlara ilaglh yemlerin fazla miktarda ve
uzun sdreli yedirilmesi (Baydan, 1989; Kaya ve
Unsal, 2007; WHO, 1999; Yarsan, 2005).

Viicudun ila¢ Kalintilarindan Arinma Siiresi:

Bu terim besin degeri olan doku ve organlarda
istenmeyen veya zehirleyici etkileri bakimindan
onem tasiyan ilag veya kimyasal madde

kalintilarinin tiketiciler igin glvenli bir diizey veya
yogunluguna inene kadar ilag uygulanan
hayvanlarin kesilmemesi gereken sireyi ifade eder.
Bu ayni zamanda hayvanlarda sagaltimin
durdurulmasi ile kasaplik olarak kesilmeleri
arasinda gegcmesi gereken siire anlamina da gelir
(Kaya ve Unsal, 2007). Kesim &ncesi bekletme
suresi saglikli-hedef hayvanlarda yapilan deneysel
¢alismalarla belirlenir. Kullanilan ilacin gesidi,
Uretici firma, ilag formilasyonu ve sekli, ilacin
vicuttaki hareketi, uygulama yolu ve hayvanin tiri
gibi cesitli faktorlere gore bekletme siresi degisir;
buna goére de bir etkin madde igin birden ¢ok kesim
oncesi bekletme siiresi bulunabilmektedir. Ayni
durum sit ve yumurta igin de s6z konusudur (Tablo
1, Tablo 2 ve Tablo 3). Genel Kural Olarak; ilagla
ilgili herhangi bir kayit yoksa kanath ve memeliler
icin kesim oncesi bekletme siresi 28 giin olarak
belirlenir. Yumurta ve sitlerin insan kullanimina
sunulmasi icin ise 7 gin beklenmelidir (Bilici, 2008).

Tablo 1: Antiprotozoer ilaglarin Et ve Siitteki Bekletme Siireleri

ilag Tiirii Hayvan Uygulama Bekletme Siiresi (Giin)
Tiirl Yolu Et Sut
Diminazen Gevisenler Enjeksiyon 28 Tiketilmez
Sulfaquinoxaline Kanatli Oral 10 -
Sulfadimidin Gevigenler Enjeksiyon 10 10
Gevisenler Oral 12 10
Kanatl Oral 14 -
Amprolyum Kanath Oral 3 -
Imidocarb Gevisenler Enjeksiyon 28 4
Lasalosid Kanatl Oral 5 -
Buparvaquon Gevisenler Enjeksiyon 42 Tiketilmez
Tetrasiklinler Gevigenler Enjeksiyon 15 12
Gevigenler Uterus igi 7 6
Kanatl Oral 7 -

Tablo 2: Ektoparaziter ilaglarin Et ve Siitteki Bekletme Siireleri

ilag Tiirii Hayvan Uygulama Yolu Bekletme Siiresi (Giin)
Tiird Et Siit
Diazinon Gevisenler Haricen 35 0
Fenthion Gevisenler Haricen 35 Tuketilmez
Phoxim Koyun Haricen 35 Tuketilmez
Phosmet Sigir Haricen 21 Tiiketilmez
Cryomazine Sigir Oral 7 Tiiketilmez
Flumethrine Sigir Haricen 0 0
Koyun Haricen 0 Tuketilmez
Deltamethrine Sigir Haricen 3 -
Koyun Haricen 7 Tiiketilmez
Cypermethrine Sigir Haricen 7 Tiiketilmez
Amitraz Sigir Haricen 21 2
Koyun Haricen 14 1

Kalinti iceren Besinlerin Degerlendirilmesi:

ilag kalintisi igeren besinler islenip hayvansal
yem maddesi olarak kullanilabilir.
Besinler sicak, soguk veya salamura gibi cesitli

islemler uygulanarak insanlar igin tiiketilebilir sekle
sokulabilir. Besin maddelerindeki ilag kalintilar gig
doku veya sivi esasina gore belirlenir. Buna gore,

hayvansal

besinlerdeki

ilagc kalintilar

pisirme,
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kavurma, kizartma, sogutma, saklama gibi islemler
sirasinda pargalanarak veya etkisiz metabolitlere
cevrilerek zararsiz hale getirilebilirler. (Baydan,
1989; Bilici, 2008;; Gliveng, 2008).

Levamizol kalintilari 100 2C’de kaynatmaya ya
da pisirmeye c¢ok dayanikli olmasina ragmen,
2602C'de yagda 5 dk surekli kizartma sirasinda

%50’ye varan oranda kayba ugrar. Sulfadimidin
kalintilar derin dondurucuda saklanmaya oldukga
dayaniklidir. Isi islemlerine dayanikliligi degisiktir;

kavurma
firnlama,

islemlerine olduk¢a dayanikhdir; ama
haslama gibi islemlerle yikimlanmasi

%50’ye kadar ¢ikabilir (Kaya ve Unsal, 2007).

Tablo 3: Antelmentik ilaglarin Et ve Sitteki Bekletme Siireleri

ilag Tiirii Hayvan Uygulama Yolu Bekletme Siiresi (Giin)
Tiri Et Siit
Oxyclozanide Sigir Oral 28 4
Koyun Oral 14 Tiketilmez
Rafoxanide Sigir/Koyu Oral 28 Tuketilmez
n
Clorsulon Sigir Oral/Enjeksiyon 7 Tiiketilmez
Nitroxynil Sigir/Koyu Oral/Enjeksiyon 42 Tuketilmez
n
Closantel Sigir Oral/Enjeksiyon 28 Tuketilmez
Koyun Oral 28 Tiiketilmez
Albendazole Sigir Oral 14 3
Koyun Oral 10 Tiketilmez
Fenbendazole Sigir Oral 21 10
Koyun Oral 14 14
Kegi Oral 14 Tiiketilmez
Mebendazole Koyun/Keg Oral 14 Tiiketilmez
i
Oxfendazole Sigir Oral 28 5
Koyun Oral 21 5
Praziquantel Koyun Oral/Enjeksiyon 0 Tlketilmez
Thiophanate Gevigenler Oral 7 3
Netobimin Sigir Oral 10 2
Koyun Oral 5 5
Febantel Sigir/Koyu Oral 14 4
n
Levamizole Sigir Oral 14
Sigir Enjeksiyon 28 Tiketilmez
Koyun Oral 21
Koyun Enjeksiyon 28
Kanath Oral 7 -
lvermectin Sigir Enjeksiyon 7 Tiketilmez
Koyun Enjeksiyon 14 Tuketilmez
Abamectin Sigir/Koyu Enjeksiyon 14 Tuketilmez
n
Doramectin Sigir Enjeksiyon 28
Sigir Dokme 7 Tiiketilmez
Koyun Enjeksiyon 21
Eprinomectin Sigir Doékme 21 0
Moxidectin Koyun Oral 14
Koyun Enjeksiyon 40 Tiiketilmez
Sigir Doékme 14
Sigir Enjeksiyon 45

Kalinti Kontrol Programi Gelistirilmesi igin
Gereken Sartlar:

ilagc kalintilarinin tespiti ve kalinti olusturan
sebeplerin  Onlenmesi icin yapilmasi gereken
islemler vardir. Kalinti sorunu siki bir izleme
programi ve vyaptirnm glci olan vyasal
diizenlemelerle ¢6zilebilir. Bu amagla yapilabilecek
islemleri soyle 6zetleyebiliriz.

1. Tim ulke c¢apinda

izleme programlari

laboratuar analizlerinin yapilabilmesi icin yetkili
kurum veya birimler devlet tarafindan tespit
edilmelidir.

2. Besinlerde kalinti izleme programi da dabhil
olmak (izere ayrintili, dikkatli ve ¢ok yonli bir
program hazirlanmalidir. izleme programinda
gorevli kurum veya birim ayni zamanda besinlerde
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tolerans dizeylerinin (izerinde kalinti tespit
edilmesi durumunda atilmasi gereken adimlar da
belirlemelidir.

3. Uretilen ve ithal edilen veteriner ilaglar ve
hayvansal gida katki maddeleri kayit altina
alinmalidir.

4. Veteriner ilaglarinin Gretimi, dagitimi, satisi ve
kullanimlari ile ilgili ayrintili yasal dizenlemeler
yapilmaldir.

5. Veteriner ilaglarinin hayvanlarda etkinligi ve
giavenli  kullanimi ile her ilacin besinlerde
bulunmasina izin verilen miktarlarini belirleyecek
uygulamalar yapilmahdir.

6. Saglik sorunu olusturabilecek kalintilarin tespiti
amaciyla alinacak o6rneklerin sayisi ve miktar
belirlenmelidir. Cikan sonuglar istatistiksel olarak
degerlendirilmelidir.

7. Kullanilacak analiz yontemleri belirlenmelidir.
izleme programinin basinda fazla yatirim, donanim
ve egitimli personel gerektirmeyen ucuz, nitel veya
yari-nicel olarak Olgmeye olanak veren analiz
yontemleri kullaniimalidir.

8. Kaliteli bir izleme programinin tamamlanmasi
icin, eleme testleri ile saglanan bilgiler daha
gelismis analiz yontemleri ile dogrulanmali ve bu
analiz yontemleri ile elde edilen sonuglar
degerlendirilerek ulusal limitler belirlenmelidir.

9. Veteriner ilaglarinin  dogru kullanimi ve
besinlerdeki kalinti riskini azaltmak amaciyla
veteriner hekimler ve yetistiricilere yonelik egitim
programlar diizenlenmelidir (Doyran, 2000; Paige,
1997; WHO, 1988; WHO, 1997; WHO, 1999; WHO,
2005).

Hayvansal Besinlerde ilag Kalintisi Gériilme
Nedenleri:

1. Antibiyotik kalintilari en ¢ok rastlanan
kalintilardir. Antibiyotiklerden streptomisin,
penisilin, oksitetrasiklin ve neomisin en fazla kalinti
problemi olusturan ilaglardir. Siilfonamidlerden ise
en fazla stlfametazin kalinti problemi
olusturmaktadir.

2. Kalintilara en fazla ergin sigir, dana ve domuz
etlerinde rastlanmaktadir.

3. Kalintilarin en 6nemli nedeni olarak yetistirici ve
hayvan bakicilarinin hatalari gorilmektedir. Yasal
bekletme siirelerine uyulmamasi ve tedavi
kayitlarinin dizenli tutulmasi en fazla belirlenen
hatalardir.

4. Kahntilar bliylik oranda enjeksiyon seklinde
uygulanan ilaglar nedeniyle olusmaktadir. Uzun
etkili ve yavas salinan formulasyonlar halinde
uygulanan penisilin ve oksitetrasiklin preparatlari
en sik rastlanan kalinti sebepleridir.

5. En 6nemli kalinti nedeni eksik doz veya yanlis
ilag kullanimi degil, yasal bekletme siirelerine
uyulmamasidir. Ozellikle hayvanlarda ilag kullanimi

s6z konusu oldugu siirece bunlardan saglanan et,
sut, yumurta, bal gibi besinlerde ilag kalintilarinin
bulunmasi gincelligini koruyacaktir (Giler ve
Cobanoglu, 1997; Paige, 1997; WHO, 1999).

Kalinti izleme ve Kontrol Modelleri:

Besinlerdeki veteriner ilag kalintilarindan
kaynaklanabilecek zararli etkilere karsi insan
saghginin korunabilmesi i¢cin en ©nce yapilmasi
gereken, bilimsel bir kalnti izleme ve
degerlendirme modelinin gelistirilerek etkili bir
bicimde uygulanmasidir. Boylece hem halk sagligi
korunur ve hem de besin endustrisi ve tiketiciler
icin hayati ©6neme sahip bilgilere ulasiimasi
saglanir. Ayrica bodyle bir izleme ve kontrol
programina sahip olan ulkelerin ihrag ettikleri
besinlerin givenli olduklarina inanilir ve bu da o
Ulkeye uluslararasi ticaret yoninden 6nemli
kazanglar saglar (WHO, 2005).

Besin degeri olan hayvanlarda mutlaka ulusal
otoritelerce tescil edilmis, kullanim ve depolama
sekilleri belirlenmis ruhsath veteriner ilaglari ve
yetistiricilik GUrunleri kullanilmahdir. Bu Uriinler
kullanihrken,  yasal  olarak  belirlenen ve
etiketlerinde  bulunan  uygulamalara riayet
edilmelidir. Veteriner ilaglarinin hayvanlarda bilingli
ve kontrolli kullanimi saglanarak, hayvansal
kaynakh besin maddelerinin ilag kahntilariyla
kirlenme tehlikesi en aza indirilebilir. Bu sebeple
bilimsel ve vyasal denetime temel olusturacak
sekilde, kalintilarin ve zararinin azaltilmasi igin
alinmasi  gereken 6nlemler eksiksiz  olarak
uygulanmalidir (Baydan, 1989).

Gidalardaki veteriner ilag kalintilari tamamen
ortadan kaldirilamayacagindan, kalintilarin ve insan
sagligina olan zararlarinin azaltilmasi igin asagida
belirtilen hususlara hassasiyetle dikkat edilmesi
gerekir;

Hayvanlara uygulanacak en yiksek ila¢ dozlari,
sagaltim sireleri, su veya yemlere katilan en
yliksek miktarlari son ilag uygulamasini takiben
kesilmeme veya silit, yumurta gibi besinlerin
tiketilmeme siireleri  bilinmelidir.  Hayvansal
besinlerde bulunmasina izin verilen kalinti
miktarlari, kabul edilebilir glinlik alim miktarlari,
cogu deney sistemlerindeki etkisiz miktarlarinin
belirlenmesi ve bilinmesi gerekmektedir (Kaya ve
Bilgili, 2002).

Hayvansal (rlinlerde olusan ilag kalintilarini
onlemek igin hayvan sahiplerine, Et ve siit
isletmelerinde galisanlara, Veteriner hekimlere ve
kamu kurumlarina 6nemli gorevler diismektedir.
Bunlari 6nemine gore (¢ baslik altinda 6zetlemek
mimkindr.
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a) ilag Kalintisi Onlemede Veteriner Hekim’e
Diisen Gorevler:

1. Veteriner hekim, her ilag kullandiginda o ilacin
hayvansal besinlerdeki kalintisinin insan saglgina
olabilecek olumsuz etkilerini gbz Onilinde
bulundurmahdir.

2. Veteriner ilaglar, genel kural olarak veteriner
hekim gbzetiminde kullaniimaldir.  Veteriner
hekim, yasal bekletme sirelerine uyulmasinda en
onemli fonksiyona sahip kisidir.

3. Veteriner hekim, ila¢ kalintilarinin sakincalari ve
bekletme siirelerine uyulmasinin hayati 6nemi
hakkinda yetistiricileri egitmelidir.

4. Tedavi uygulanirken, kesin tani konulmaya
cahsilmali ve daha sonra ilag uygulamasina
gecilmelidir. ila¢ uygulanirken en fazla etkinlik ve
en az risk olusumu saglanmaya cahlsiimalidir.
Tedavi amacina uygun ilag ve uygulama vyolu
secilmelidir. Farmakolojik yararlari kesin olarak
ortaya konmamissa kombine ila¢ uygulanmasindan
kaginilmalidir.

5. Veteriner hekimler, kontrolsiiz ve limitsiz ilag
tiketiminin  asin  sekilde istenmeyen kalinti
olusmasina neden olacagini, ozellikle
antibakteriyel, antikoksidial, antelmentik ilaglarin
ve  hormonlarin  ylksek diizeyde kalinti
potansiyeline sahip olduklarini unutmamaldir.

6. Veteriner hekimlerin kalintilarin kontrol altina
alinmasi igin uygulanmasi gereken izleme ve
kontrol programlarinin planlanmasi ve uygulanmasi
hususlarinda sorumluluklari vardir.

7. Veteriner hekimler, ila¢ uygulanan hasta
hayvanlarla saglam hayvanlarin ayrilmasina 6nem
gostermeli ve uygulanan ilag kayitlarini eksiksiz
tutmalidirlar. Bdylece yogun hayvan
populasyonuna sahip entegre uretim yerlerinde
tedavi uygulanan hayvanlardan elde edilen ve
tiketilmemesi  gereken  hayvansal Urinlerin
yanhslikla tiketime sunulmasi énlenmis olacaktir.
8. Veteriner hekimler, kalintilarla ilgili ulusal kanun
ve dizenlemeleri takip etmek ve uygulamakla
sorumludurlar (Baydan, 1989; Doyran, 2000; Kaya
ve Unsal, 2007; Keskin, 2008; WHO, 2005).

b) ilag Kalintisi Onlemede Kamu Kurumlarina
Diisen Gorevler:

1.Kamu kurumlari, veteriner hekimlikte
kullanilan ilaglari kalinti yéniinden degerlendirmeli,
siniflandirmali ve eksik bilgileri tamamlamak igin
gerekli arastirmalari yapmalidir. ilag firmalari da
ilaglarinin  faydalari yaninda kalinti riski gibi
olumsuzluklari da agiklamakla sorumludurlar.
2.Tum ilaglarin kutu, sise, kap ve prospektislerine
ilag icin yasal bekletme siireleri kolayca
gorilebilecek sekilde yazilmalidir.

3.Ulusal otoriteler, bir kalinti izleme ve kontrol
programi gelistirmeli ve titizlikle uygulanmasini
saglamalidir.

4.Kalinti izleme ve kontroliinde kullanilacak analiz
yontemleri ulusal otoritelerce belirlenmelidir.
5.Kamu kuruluglarinin tzerine diigen en 6nemli
gorev, veteriner hekimlikte kullanilan ilaglarin
Uretiminden dagitimina, uygulanmasindan gida
guvenliginin saglanmasina kadar her asamada etkin
bir sekilde kontrol ve denetim yapmaktir (Acara,
2006; Doyran, 2000; Giler ve Cobanoglu, 1997;
Keskin, 2008).

c) ilag Kalintisi Onlemede VYetistirici ve
Hayvansal Gida Ureticilerine Diisen Gérevler:

1. Yasal bekletme sirelerine titizlikle
uyulmalidir. Bu konuda hem veteriner hekimler,
hem vyetistiriciler hem de kamu kuruluslar cesitli
sorumluluklara sahip olmakla birlikte, vyasal
bekletme  slrelerine  uyulmamasi  Ozellikle
yetirticilerden kaynaklandigindan bu konuda en
onemli sorumluluk yetistiriciye dlismektedir.

2. VYetistiriciler Urlinlerini yasal bekletme
siresinden once satmak zorunda kaldiklarinda
mutlaka bu durumu alictya bildirmelidir.

3. Hayvansal gida ureticileri hammadde alim
esnasinda hayvansal Urlnleri kalinti yoninden de
incelemeli ve glvenilir Grunler kullanmalidir
(Baydan, 1989; Bilici, 2008; Ciscato ve ark, 2002;
Gliveng, 2008).

Tiirkiye’de Yasal Diizenlemeler ve Giincel Durum:

Bugilin icin Ulkemizde, antibiyotikler ve
antelmintikler basta olmak Uzere, veteriner
ilaglarda yeterli denetim s6z konusu olmaksizin
hayvan  sahipleri, hayvan bakicilari  veya
yetistiricilerine saglanarak bu ilaglar suistimal
derecesinde tiiketilmektedir. insan ve hayvan
saghg ile cevresel etkileri yoniinden son derece
etkin olan veteriner ilaglarindan receteyi
gerektirenler mutlaka veteriner hekim recgetesi
karsiliginda eczanelerden veya dogrudan veteriner
hekimlerden saglanmasi gerekirken, bugin bu
duruma biyuk olgide uyulmamaktadir (Doyran,
2000).

Ulkemizde veteriner ilaglarinin  {iretimi,
dagitimi, tiiketimi veya kullaniimasiyla ilgili etkili bir
denetim s6z konusu degildir. Béylece basibos ve
denetimsiz kullanilmanin kaginilmaz bir sonucu
olarak, her yil llkemiz 6nemli 6l¢ide ekonomik
kayba ugramakta, yol agilan sakincali ortam ve
besin  kirlenmesi  halkin  saghgini  tehlikeye
sokmaktadir (Kaya ve Unsal, 2007; Kolonkaya,
2006).
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Ulkemizde Gida, Tarim ve Hayvancilik
Bakanligi tarafindan ruhsatlandiriimis veteriner
ilaglari, tamamen kontrolden uzak ve bilingsizce
kullanilmaktadir.  Ulkemizdeki gercek durumu
yansitan su saptamalar hayvancilligimiz ve
toplumumuzun  saghg icin  hayati  Onem
tagimaktadir;

-Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligindan
ruhsath 1800 civarinda veteriner ilaci bulunmakta
ve bunlardan 500 adedi sahada yaygin bir bicimde
kullaniimaktadir.

-Veteriner hekim tarafindan kullaniimasi
gereken birgok ilag, kolayca temin edilmekte ve
yetistiriciler ve hayvan bakicilari tarafindan rasgele
kullanilmaktadir. Yetistiricilerimizin ilag kullanimi,
yasal bekletme siresi gibi kavramlar hakkinda
hicbir egitimi bulunmamaktadir.

-ilaglarin Gretimi, dagitimi ve kullanimi ile ilgili
devlet etkinligi yok denecek kadar azdir.

-Piyasa denetimi cesitli nedenlerle etkin ve
surekli olarak yapilamamaktadir (Yeterli alt yapi ve
ekipman olmamasi, bakanliklar arasindaki yetki
karmasasi gibi).

-Her yil bilingsiz ilag tiiketimi nedeniyle 6nemli
olciide ekonomik kayip meydana gelmektedir.

-Besinlerdeki kalintilarin izlenmesine yodnelik
bir alt yapi da mevcut degildir. Bu yizden kirlilik
boyutlari hakkinda saglikh veri bulunmamaktadir.

-Yapici ve hazirlayici kosullarin varli§i goz
online alindiginda besinlerimizde asiri miktarda ilag
kalintilarinin bulunma olasihigl oldukg¢a yiiksektir
(Acara, 2006; Doyran, 2000)

Biitlin gelismis Ulkelerde ulusal otoriteler,
halk saghgini korumak amaciyla besinlerdeki
veteriner ilag  kahintilarinin  azaltilmasi igin
galismalar ~ yapmaktadir. Besinlerdeki ilag
kalintilariyla ilgili olarak kabul edilebilir giinliik alim
limitleri Kodeks Alimentarius Komisyonu’nca
belirlenir. Bu komisyon Diinya Gida ve Tarim
Orgiitii (FAO) ve Diinya Saglik Orgiitii (WHO) Gida
standartlari programini ylrtitmekle sorumludur.
Kodeks Alimentarius Komisyonu 1962 vyilinda
kurulmustur ve amaglan tiketici saghgini korumak
ve gidalarla ilgili uluslar arasi ticareti
kolaylastirmaktir. Komisyon, islenmis, yari islenmis
va da cig gida maddeleri ile ilgili standartlari bir
ornek haline getirir. Tim bu temel yasal bilgileri
iceren uluslar arasi kitaba Kodeks Alimentarius adi
verilir. Kodeks Alimentarius’ta gida maddelerinin
mikrobiyolojik normlari da dahil olmak Uzere
hijyenik ve besleyici o6zellikleri ile ilgili sartlar,
pestisid kalintilar, katki maddeleri, kirleticiler,
etiketleme ve sunum sekilleri ile 6rnek alma ve
analiz metotlariyla ilgili sartlar yer alir (WHO, 1997;
WHO, 1999; WHO, 2005).

Turkiye'de ise besinlere yansiyan veteriner ilag
kalintilarinin azaltilmasi ve bu kalintilarla ilgili halk

saghginin korunmasi goérevleri Gida, Tarim ve
Hayvancilik Bakanhgi'nca yuritiilmektedir. Gida,
Tarim ve Hayvancilik Bakanligi, Koruma ve Kontrol
Genel Mudarligu cesitli komisyonlar kurarak bu
konuda calismalar yapmaktadir. Ulkemizden ihrag
edilecek gida maddelerindeki kalintilarin kontrol
edilmesi icin, dogrudan Gida, Tarim ve Hayvancilik
Bakanlig’'na bagli olan Gida Kontrol Laboratuarlari
ile Veteriner Kontrol Arastirma Enstitlleri yetkili
kihnmistir. Bu yetki ile verilen gorev, 19.01.2005
tarih ve 25705 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan
Canli Hayvanlar Ve Hayvansal Uriinlerde Belirli
Maddeler ile Bunlarin Kalintilarinin izlenmesi igin
Alinacak Onlemlere Dair Yénetmelik geregi
yapilmaya c¢alisilmaktadir (Acara, 2006; Anon,
2012).

Besinlerdeki veteriner ilag kalintilari ile ilgili en
onemli mevzuat 16.11.1997 tarih ve 23172 sayili
Resmi Gazetede yayimlanan Tirk Gida Kodeksi
Yonetmeligi'dir. Bu yonetmelige baghh olarak
28.04.2002 tarih ve 24739 sayili Resmi Gazetede
yayimlanan Hayvansal Kékenli Gidalarda Veteriner
ilaglari Maksimum Kalinti Limitleri Tebligi (2002/30)
ise zaman zaman giincellestirilerek veteriner
hekimlikte kullanilan ilaglarin tilkemiz i¢in tolerans
dizeyleri ve kabul edilebilir glinlik alim limitlerini
belirtmektedir.

Canli Hayvanlar ve Hayvansal Uriinlerde Belirli
Maddeler ile Bunlarin Kalintilarinin izlenmesi igin
Alinacak Onlemlere Dair Yénetmelik geregi tiim
hayvansal Urinlerde yapilmasi gereken kontrol ve
denetim programi ise heniliz laboratuvarlarin
akreditasyonu tamamlanamadigindan sadece tavuk
eti, balik, sit ve yumurtada yapiimaktadir (Anon,
2002; Doyran, 2000; Kaya ve Unsal, 2007).

Sonug¢

Sonug olarak, insanlarin daha saglikli olmalari
icin son vyillarda o6nemli oranda fiyat farklar
olmasina ragmen, kalinti icermeyen daha dogal
organik Urunleri tercih ettikleri goérilmektedir. Bu
derlemede verilen bilgilere goére hayvansal
UrGnlerdeki ilag kalintilarindan korunmak igin,
hayvan yetistiricileri, Veteriner hekimler, hayvansal
Grin imal eden isletmelerde c¢alisanlar ve
tiketiciler daha  bilingli olmalidir.  Hastalhk
etkenlerine karsi diren¢ olusumunu 6nlemek igin
bilingsiz, gereksiz ve en onemlisi recgetesiz ilag
kullanim aliskanhgindan vazgecilmelidir. Tiketim
amaciyla hayvansal Urin alirken kalite, fiyat, Gretim
tarihi ve raf omri ile birlikte ilag kalintisi
icermemesine de dikkat edilmelidir.
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