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UNIVERSITE OGRENCILERININ SANATSAL ETKIiNLIKLERE
KATILMA DUZEYININ PSIKOLOJIK iYi OLUS VE YASAM
DOYUMUNU YORDAMA GUCU

ilker KOMURCU"
Oz

Bu aragtirmanin amaci, liniversite dgrencilerinin sanatsal etkinliklere katilma diizeyinin
psikolojik iyi olus ile yasam doyumunu yordama giiciinii arastirmaktir. Aragtirmanin ¢alisma
grubunu Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi dgrencileri arasindan random yontemi ile
secilen 257 kisi olusturmaktadir. Arastirmanin sanatsal etkinliklere katilma diizeyi ve
demografik bilgilerine iliskin veriler arastirmaci tarafindan hazirlanan “Sanatsal Etkinliklere
Katilma Diizeyi Formu” ile toplanmistir. Caligma grubunun yasam doyumu diizeyine iliskin
veriler “Yasam Doyum Olgegi”, psikolojik iyi olus diizeylerine iliskin veriler “Psikolojik lyi
Olus Olgegi” kullanilarak elde edilmistir. Arastirma verileri SPSS24 programi kullamilarak
analiz edilmistir. Arastirma verilerinin analizinde iki grubun ortalamalarini karsilastirmak
igin t testi, daha fazla kategorik grup arasinda ortalamalarin karsilastiriimasi icin ANOVA
testi, iki stirekli degisken arasindaki korelasyonel iliskinin varligin1 6lgmek igin Pearson
korelasyon analizi, bagimli ve bagimsiz degisken arasindaki yordama giiciinii belirlemek igin
regresyon analizi kullanilmistir. Arastirma sonucunda sanatsal etkinliklere katilim diizeyinin
psikolojik iyi olus ve yasam doyumunun anlamli bir yordayicist oldugu tespit edilmistir.
Arastirma verileri, sanatsal etkinliklere katilim diizeyinin psikolojik iyi olusun toplam
varyansin %79'unu ve yasam doyumunun toplam varyansin %73'linii anlaml sekilde
aciklayabildigini gostermistir.
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Yiiksekogretim.
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The Predictive Power of University Students’ Participation in Artistic
Activities on Their Psychological Well-Being and Satisfaction with Life

Abstract

This study aims to investigate the predictive power of university students' participation in
artistic activities on their psychological well-being and life satisfaction. The study group of
the research consists of 257 students randomly selected from among the students of
Zonguldak Biilent Ecevit University. The data on the level of participation in artistic activities
and demographic information of the research were collected with the "Level of Participation
in Artistic Activities Form" prepared by the researcher. The data on the life satisfaction level
of the study group were obtained by using the “Satisfaction with Life Scale”, and the data on
the psychological well-being levels were obtained by using the “Psychological Well-Being
Scale”. Research data was analyzed using the SPSS24 program. In the analysis of the research
data, a t-test was used to compare the means of the two groups, an ANOVA test was used to
compare the means between more than two categorical groups, Pearson correlation analysis
was used to measure the existence of a correlational relationship between two continuous
variables, and regression analysis was used to determine the predictive power between the
dependent and independent variables. As a result of the research, it is determined that the
level of participation in artistic activities is a significant predictor of psychological well-being
and life satisfaction. The results of the research show that the level of participation in artistic
activities can explain 79% of the total variance of psychological well-being and 73% of the
total variance of life satisfaction.

Keywords: Psychological well-being, Satisfaction with life, Art, Artistic activities, Higher
education.

Giris

Insanlar hayatta kars1 karsiya kaldiklar1 olaylarla ilgili bir akil yiiriitme ve
tutum gelistirme siireciyle yliz ylizedir. Toplumsal arastirmalarin en Onemli
hedeflerinden biri algi, tutum, psikoloji gibi insanlarin yasama bakis acilar ve
davraniglan tizerine etki eden faktorlerin belirlenmesine yoneliktir. Bu faktorler
karmasik bir iligkiler biitlinliyle aciga ¢ikmis olsa bile insanlarin olaylara karst
gelistirmis olduklar1 tepkilerin igine bulunduklari kosullarla iliskili olmasi
kacinilmazdir. Bu kosullar insanda olumlu ve olumsuz etkiler yaratmaktadir. Bu
etkiler insanin genel psikolojik dengesini belirleyen temel unsurlardir. Bu nedenle
Bradburn’un (1969) gelistirdigi ve ilk psikolojik iyi olus 6l¢eklerinden biri olan
Bradburn Olgegi, Etki Dengesi Olgegi olarak da bilinmektedir.
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Psikolojik iyi olus, psikolojik agidan bir denge durumuna isaret etmektedir.
Bu denge durumu, insana bilissel ve duyussal acidan etki eden uyaranlarin yarattigi
olumlu ya da olumsuz etkilerin bir biitiin olarak diizenlenmesi ve duygu durum
iizerinde bir 6z denetim yapabilme becerisini gerektirmektedir. Ryff (1989a, s.1070),
olumlu ve olumsuz etkiler arasindaki dengenin mutluluk indeksi islevi gordiigiinii
belirtmektedir. Nitekim Galambos ve Costigan (2003), bu durumu tersten formiile
ederek, duygu diizensizliginin psikolojik sikinti gostergesi oldugunu ifade
etmektedir. Tang, Tang ve Gross’a (2019) gore ruh sagliginin temel bir 6zelligi olan
psikolojik iyi olus, hedonik (haz, zevk) ve eudaimonik (anlam, tatmin) mutlulugun
yani sira direncliligi (basa ¢ikma, duygu diizenleme, saglikli problem ¢ézme)
icermektedir.

Psikolojik iyi olusu etkileyen degiskenler iizerinde cesitli arastirmalar
yapilmustir. Ornegin Ryff ve digerleri (2006), yaslanan kadimlardan olusan bir
orneklemde psikolojik iyi olus ile fiziksel saglik 6l¢iimleri arasinda pozitif yonlii
anlamli bir iligki saptamiglardir. Psikolojik iyi olma ve hasta olma 6l¢limlerinin,
Ozellikle yash deneklerde ¢ok sayida hormonal ve kardiyovaskiiler faktorlerle
onemli dlgiide baglantili oldugunu bulmuslardir. Farkli saglik ve hastalik 6l¢timleri
ile tikiirik serbest kortizol, kan norepinefrin seviyeleri, DHEA-S ve HDL
kolesterol, bel-kal¢a orani (viicut yag dagiliminin antropometrik bir indeksi) ve
sistolik kan basinci arasinda anlaml iligkiler saptamiglardir. Yapilan arastirmalar
sosyo-ekonomik degiskenler, ekonomik gelisme diizeyi, saglik ve egitim
sistemlerinin kalitesi gibi degiskenlerin de psikolojik iyi olug iizerinde anlamli bir
etkiye sahip oldugunu gostermektedir (Diener, Diener ve Diener, 1995; Grob, Little,
Wanner ve Wearing, 1996). Psikolojik iyi olusa iligkin {iniversite &grencileri
iizerinde yapilan bazi aragtirmalar da istatistiksel olarak anlamli sonuglara isaret
etmektedir. Ornegin Roslan, Ahmad, Nabilla ve Ghiami (2017) ile Lovitts (2005),
psikolojik iyi olusun {iniversite 6grencilerinin akademik hayatla basa ¢gikmalarina ve
akademik basarilarina olumlu yonde katki sagladigini belirtmektedir. Sharbafshaaer

(2019), 500 tiniversite 6grencisi lizerinde yapmis oldugu arastirmada psikoloji iyi
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olus ile yagsam doyumu arasinda pozitif yonlii bir korelasyon saptamigtir.

Yasam doyumu, kisilerin kendi belirledikleri oOlgiitlere gore yasam
kalitelerini degerlendirmeleridir. Insanlarin iginde bulundugu kosullara iliskin
diisiinceleri, olaylar karsisindaki algilarini etkileyebilmektedir. Iginde bulunulan
kosullara iliskin diisiinceler siiphesiz biligsel degerlendirmeleri igermektedir. Yani
birey, i¢indeki kosullar1 degerlendirirken mutlaka akil siizgecinden gecgirmekte ve
belirli yargilara varmaktadir. Iste bu degerlendirmeler sonucu varilan yargilar,
bireyin yasam doyumuna isaret etmektedir. Diener, Emmons, Larsen ve Griffin
(1985) yasam doyumunu, kisinin yagsami {izerinde biligsel bir yargiya varmasi olarak
tanimlar. Shin ve Johnson (1978) da yasam doyumunu, kisinin sectigi kriterlere gore
yasam kalitesinin genel bir degerlendirmesi olarak tanimlamiglardir. Sumner (1996)
ise, kisinin yasami iizerinde yaptigi bu degerlendirmenin ve ulastigi yarginin
yasamdan beklentileri dogrultusunda ise kosuldugunu belirtmektedir.

Yasam doyumu pek ¢ok kaynakta “mutlu” bir yasamin da 6énkosullarindan
biri olarak goriilmektedir. Harlow ve Cantor (1996), yapmis olduklar1 arastirmada
sosyal katilimin yasam doyumunun gii¢li bir yordayicisi oldugu sonucuna
varmiglardir. Sousa ve Lyubomirsky’ye (2001) goére yasam doyumu, kisinin
hayatindan ve yagam kosullarindan memnun olmasi veya bunlari kabul etmesi veya
bir biitiin olarak yasami igin istek ve ihtiyaglarimin karsilanmasi anlamina gelir.
Yasam doyumu kavraminin 6znel iyi olusla i¢ i¢e gectigi goriilebilir. Cilinkii yagam
doyumu, kisinin yagami {izerinde 6znel bir degerlendirme yapmasini icermektedir.
Diener ve Suh'a (1997) gore, Oznel iyi olus; yasam doyumu, yiiksek olumlu etki,
diisiik olumsuz duygu olmak iizere birbiriyle iliskili ii¢ psikolojik kaynaktan olusur.
OECD’nin yaptig1 arastirmada, yasamdan genel memnuniyetlerini 0'dan 10'a kadar
bir dlgekte derecelendirmeleri istendiginde, Tiirk halkinin ortalama olarak verdigi
puan 4,9’dur. Bu puan OECD ortalamasi olan 6,7'nin ¢ok altinda ve OECD'deki en
diisiik memnuniyet puanlarindan biridir. Veenhoven’in (1996), belirttigi gibi yasam
doyumu hayatin biitiiniinii kapsar. Bu biitiin, insan varliginin etkilesimde oldugu pek

cok bilesenden olusmaktadir. Insanin etkilesimde oldugu temel olgulardan biri de
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sanat ve sanat eserleridir.

Insanligin sanat eserlerine kars1 olan yatkinlig1 en eski arkeolojik verilerde
bile goriilebilir. Insanin dogasinda estetik deneyime iliskin varolugsal bir egilim
bulunmaktadir. Kant (1781/2003), estetik deneyimi tanimlarken a priori ilkelere atif
yaptiginda insanin bu varolusundan gelen dogal egilimine vurgu yapmaktadir. Bu
egilim glindelik hayatta insanin estetik bir deneyim yasama ihtiyaci ile kendini agiga
vurmaktadir. Tarihsel siirecte bu estetik deneyimden elde edilen hazzin ve zevkin
insan yasaminin pek ¢ok yoniine etki ettigi goriilebilir. Sanatin insan psikolojisine
etkisine iligkin ¢alismalar daha ge¢ donemlerde baslamis olmasina karsin, 20. yiizyil
ortalarindan itibaren psikologlar sanatin hedonik niteliklerinin insan {izerindeki
etkilerine odaklanmaya baslamislardir (Berlyne, 1971). Silvia (2005) estetik
deneyimin insanin iyi olmasina iligkin etkisinin beyindeki ddiillendirme
mekanizmasi ile ayni noktaya temas etmesinden kaynaklandigini belirtmektedir.
Yani estetik deneyim bir nevi insanin kendi kendini estetik obje {izerinden
odiillendirmesidir. Caplin (2017), miizigin duygusal 6z diizenleme etkinligine sahip
oldugu ve psikolojik iyi olusu olumlu yonde etkiledigini belirtmektedir. Daykin,
Byrne, Soteriou ve O’Connor (2008) saglik ortamlarinda yaptiklart ¢aligmada
ziyaretgilerin sanatla yiizlesmelerinin kaygi ve depresyonu azalttig1 ve iyi olusa katki
sundugunu sonucuna ulagmislardir.

Yukaridaki orneklerin de ortaya koydugu gibi psikolojik iyi olus, yasam
doyumu ve sanatsal etkinliklerle yaganan estetik deneyim birbirinden farkli kiimeler
olmakla birlikte ortak kesisim noktalarinin bulundugu goériilmektedir. Bu aragtirma,
sanatsal etkinliklere katilma diizeyinin {iniversite genglerinin psikolojik iyi olus ve
yasam doyumlarina olan etkisine odaklanmaktadir. Universite &grencilerinin
sanatsal etkinliklere katilma diizeylerinin psikolojik iyi olus ve yasam doyumunu
yordama giiciine iligkin model test edilmistir. Bu arastirmanin amaci iiniversite
Ogrencilerinin sanatsal etkinliklere katilma diizeylerinin psikolojik iyi olus ve yasam

doyumu ile iliskisini arastirmaktir.
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2. Yontem

2.1. Arastirmamn Modeli

Aragtirma, sanatsal etkinliklere katilim diizeyinin psikolojik iyi olus ve
yasam doyumu ile iligkisini ortaya koymasit bakimindan iligkisel tarama
modelindedir (Balci, 2015; Karasar, 2016; Creswell, 2012). Iligkisel tarama modeli
kapsaminda Once sanatsal etkinliklere katilma diizeyi ve psikolojik iyi olus
degiskenleri ilizerinde, daha sonra ise sanatsal etkinliklere katilma diizeyi ve yasam
doyumu degiskenleri tizerinde ol¢lim yapilmistir. Bu dlgliimler sonucunda herhangi
bir dis degiskenden etkilenmeden degiskenler arasindaki istatistiksel iligki
degerlendirilmistir.

2.2. Calisma Grubu

Arastirmanin c¢alisma grubunu Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi’nde
O0grenim gormekte olan 257 6grenci olusturmaktadir. Calisma grubunda yer alan
katilimcilarin tanimlayici 6zelliklerine iliskin bilgiler Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1: Arastirma Grubunun Tammlayict Ozellikleri

Tammlayic1 Ozellik f %
Kadin 120 46,7
Cinsiyet Erkek 137 53,3
Toplam 257 100
Lisans 1 66 25,7
Lisans 2 84 32,6
Siuf Lisans 3 50 19,5
Lisans 4 57 22,2
Toplam 257 100
18-19 59 23,0
20-21 72 28,0
Yas 22-23 68 26,5
24 ve Uzeri 58 22,5
Toplam 257 100

2.3. Veri Toplama Araci
Arastirma kapsaminda veriler iki 6l¢ek ve bir form araciligi ile toplanmstir.
Arastirmada kullanilan 6lgekler; Diener ve digerleri tarafindan gelistirilerek Telef

tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan Psikolojik Iyi Olus Olgegi ve yine Diener ve
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arkadaglar1 tarafindan gelistirilerek Dagli ve Baysal (2016) tarafindan Tiirkge’ye
uyarlanan Yasam Doyumu Olgegi’dir. Katilimcilarin sanatsal etkinliklere katilim
diizeylerini belirlemek ve demografik bilgilerini toplamak amaciyla Sanatsal
Etkinliklere Katilim Formu kullanilmustir.

Psikolojik Iyi Olus Olgegi: Psikolojik iyi olus dlcegi Diener, Wirtz, Biswas-
Diener, Tov, Kim-Prieto, Choi ve Oishi (2009) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin
Tiirkce’ye uyarlamasi ve Tiirkce dlcegin gegerlik ve giivenirlik calismast Telef
tarafindan yapilmistir. Telef (2013), 6gretmen adaylar1 iizerinde yapmis oldugu
calismada dlgegin Cronbach alfa katsayisin1 .80 olarak saptamistir. Olgekten elde
edilen Cronbach alfa ve test-tekrar test katsayilari dlgegin gecerli ve giivenilir
oldugunu gostermektedir (Field, 2005; Pallant, 2001; Tabachnick ve Fidell, 1996).
Psikolojik Iyi Olus Olgegi tek boyutlu olup 8 maddeden olusmaktadir. Olgegin
maddeleri 1 ile 7 arasinda puanlanmakta olup 6l¢ekten alinabilecek en diisiik puan
7, en yiiksek puan ise 56’dir. Diener ve digerleri (2009), dlgekten alinan puanin
yiikseklik derecesinin, kisinin bir¢ok psikolojik kaynaga ve giice sahip oldugunu
temsil ettigini belirtmektedir. Bu aragtirma kapsaminda 6lgegin Cronbach Alpha i¢
tutarlik kat sayis1 0,87 olarak hesaplanmistir. Bu sonug psikolojik iyi olus 6lgeginden
elde edilen verilerin giivenilir oldugunu gostermektedir.

Yasam Doyumu Olgegi: Yasam Doyum Olcegi, Diener, Emmons, Larsen ve
Griffin (1985) tarafindan yasamdan duyulan memnuniyeti incelemek amaciyla
gelistirmistir. Tek faktorlii ve 5 maddeden olusan 6lgekte yer alan sorular ¢ok genis
kapsamli bir perspektifle hazirlanmistir. Olgekte yer alan 5 maddenin her biri, 7
kesinlikle katiliyorum ile 1 kesinlikle katilmiyorum arasinda katilimcilarin
kendilerine en uygun segenegi isaretlemeleri yoluyla puanlanmaktadir. Olgegin
degerlendirmesi: 31-35 puan son derece memnun; 26-30 puan memnun; 21-25 puan
biraz memnun; 20 puan nétr; 15-19 puan biraz memnun degil; 10-14 puan memnun
degil; 5 - 9 puan hic memnun degil seklindedir. Olcegin Tiirkce’ye uyarlamasi ve
Tiirkge dlgegin gecerlik ve giivenirlik calismas1 Dagli ve Baysal (2016) tarafindan

yapilmistir. Dagli ve Baysal, 6gretmenler lizerinde yapmis oldugu ¢alismada dlgegin
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Cronbach Alpha i¢ tutarlik kat sayisin1 0,88 ve test- tekrar test giivenirligi ise 0,97
olarak saptamustir. Olcekten elde edilen Cronbach alfa ve test-tekrar test katsayilart
Olcegin gecerli ve gilivenilir oldugunu gostermektedir (Pallant, 2001; Field, 2005;
Tabachnick ve Fidell, 1996, Biiyiikoztiirk, 2007; Balci, 2015). Bu arastirma
kapsaminda 6l¢egin Cronbach Alpha i¢ tutarlik kat sayisi 0,86 olarak hesaplanmuisgtir.
Bu sonuca gore bu arastirma kapsaminda yasam doyumu oOlceginden elde edilen
verilerin gilivenilir oldugu sdylenebilir.

Sanatsal Etkinliklere Katilim Formu: Aragtirmaya katilan 6grencilerin
demografik bilgilerini ve sanatsal etkinliklere katilma diizeylerini belirlemek
amactyla aragtirmaci tarafindan Sanatsal Etkinliklere Katilim Formu kullanilmstir.
Formdan elde edilen veriler ile katilimcilarin cinsiyet, yas, sinif gibi tanimlayici
ozellikleri belirlenmis ve sanatsal etkinliklere katilimi1 diizeyleri nadiren, ara sira ve
¢ok sik olarak siniflandirilmistir.

2.4. Islem

Aragtirma verilerinin toplanabilmesi i¢in ilk olarak Zonguldak Biilent Ecevit
Universitesi Insan Arastirmalar1 Etik Kurulu’na basvurulmus, kurulun 13.01.2023
tarih ve 262246 sayili yazisi ile gerekli izinler alinmistir. Arastirma verilerinin
toplanmasinda iki farkli yol izlenmistir. ilk olarak yazili olan &lgekler Google
Formlar aracilig1 ile cevrim ici ulasilabilecek sekle doniistiiriilmiistiir. Orneklem
grubunda yer alan 0grencilere e-posta ve mesaj yoluyla 6lceklerin yer aldigi link
gonderilmis ve Ogrencilerden linkte yer alan Olgekleri doldurmalari istenmistir.
Ikinci olarak &rneklem grubunda yer alan ancak ¢evrimici olarak formlar:
dolduramayan &grencilere basili kopya olarak ¢cogaltilmis olan dlgekler dagitilmis ve
kalemle 6lgekleri doldurmalari istenmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Aragtirma verilerini analiz edebilmek icin oncelikle arastirma kapsaminda
kullanilacak testleri belirlemek amaciyla verilerin normallik varsayimim karsilayip
karsilamadig1 kontrol edilmistir. Verilerin normallik dagilimimi belirlemede verilerin

carpiklik ve basiklik degerlerine bakilmistir. Arastirmanin Yasam Doyumu

810



flker KOMURCU, Universite Ogrencilerinin Sanatsal Etkinliklere Katilma Diizeyinin
Psikolojik Iyi Olus ve Yasam Doyumunu Yordama Giicii

Olgegi’'ne iliskin verilerin carpiklik degerinin .129 ile .334 arasinda, basiklik
degerinin ise -.501 ile -.919 arasinda degistigi goriilmiistiir. Arastirmanin Psikolojik
Iyi Olus Olgegi’'ne iliskin verilerin carpiklik degerinin .040 ile -.123 arasinda,
basiklik degerinin ise -.137 ile -.945 arasinda degistigi gortlmiistiir. Arastirma
kapsaminda elde edilen ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin -1.5 ile +1.5 arasinda
oldugu goriilmektedir. Bu degerler arastirma verilerinin normallik varsayimini
karsiladigimi gostermektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013; George ve Mallery, 2001;
Wilcox, 2012).

Aragtirma verilerinin normallik varsayimini karsiladigi goriildiigiinden
arastirma kapsaminda parametrik testler kullanmustir. iki grubun ortalamalari
arasinda anlamli bir fark olup olmadigimi belirlemek i¢in t testi, iki veya daha fazla
kategorik grup arasinda ortalamalarin farkliliklarini test ederek istatistiksel olarak
anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek icin ANOVA testi kullanilnustir. ki
stirekli degisken arasindaki korelasyonel iligkinin varligini, bityiikliigiinii ve yoniinii
0lemek i¢in Pearson korelasyon katsayisi ol¢lilmiistiir. Aragtirma kapsaminda ele
alinan bir bagimhi degisken ile bir veya daha fazla bagimsiz degisken arasindaki
iligkinin giiciinii degerlendirmek ve yordama giiclinii belirlemek i¢in regresyon
analizi kullanilmustir.

Arastirmada uygulanan istatistiksel analizlerde p<0.05 olan degerler anlaml
olarak kabul edilmistir. Korelasyon analizlerinde r degerine iliskin; 0.00 - 0.25 ¢ok
zayif iliski, 0.26 - 0.49 zayif iligki, 0.50 - 0.69 orta iligki, 0.70 - 0.89 yiiksek iligki,
0.90 - 1.0 ok yiiksek iliski olarak kabul edilmistir (Ozdamar, 2002).

3. Bulgular

Arastirma kapsaminda elde edilen veriler 1s18inda sanatsal etkinliklere
katim diizeyi, psikolojik iyi olus ve yasam doyumu arasindaki iliskiler
incelenmistir. Arastirma kapsaminda oOncelikle cinsiyet degiskenin arastirma
degiskenleri iizerindeki etkisi smanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda cinsiyet
degiskenin arastirma degiskenleri iizerindeki etkisini belirlemek amaciyla bagimsiz

orneklem t testi uygulanmistir. Arastirmada ele alinan degiskenlerin cinsiyet
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degiskeni ile iligkileri Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2: Cinsiyet Degiskenine Gére Psikolojik Lyi Olus (PIO), Yasam Doyumu (YD) ve
Sanatsal Etkinlikiere Katilim Diizeyi (SEKD)

Cinsiyet n X SS t p

PiO Kiz 120 2.033 372 .326 .568
Erkek 137 1.998 .394

YD Kiz 120 3.743 1.120 570 .616
Erkek 137 3.662 1.139

SEKD Kiz 120 2.483 .685 1.450 .046*
Erkek 137 .2350 172

Tablo 2 incelendiginde, cinsiyet degiskeninin arastirma kapsaminda
incelenen psikolojik iyi olus (p=.568) ve yasam doyumu (p=.616) iizerinde anlaml1
bir etkiye sahip olmadigi, sanatsal etkinliklere katilma diizeyi bakimindan ise
anlamli bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir (p=.046). Buna gore Olgek
ortalamalar1 gbz oniine alindiginda, kizlarin erkeklere oranla anlamli sekilde sanatsal
etkinliklere daha fazla katihim gosterdikleri goriilmektedir.

Universite 6grencilerinin psikolojik iyi olus, yasam doyumu ve sanatsal
etkinliklere katilim diizeyi ile yas degiskeni arasindaki iliskiyi test ederek bu
kategorik gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olup olmadigim
belirlemek amaciyla veriler tizerinde ANOVA testi uygulanmigtir,. ANOVA testi
sonuglar1 Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3: Yas Degiskenine Gére Psikolojik Iyi Olus, Yasam Doyumu ve Sanatsal
Etkinliklere Katilim Diizeyi

Kareler sd Kareler f p
Toplam Ortalamasi
PiO Gruplar arast .084 3 .028 189 .904
Grup i¢i 37.721 253 .149
Toplam 37.805 256
YD Gruplar arasi 1.824 3 .608 474 .701
Grup i¢i 324.746 253 1.284
Toplam 326.570 256
SEKD  Gruplar arasi 1.372 3 457 .845 470
Grup i¢i 136.908 253 541
Toplam 138.280 256

Tablo 3 incelendiginde, yas degiskeninin arastirma kapsaminda incelenen
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psikolojik iyi olus (p=.904), yasam doyumu (p=.701) ve sanatsal etkinliklere katilim

diizeyi (p=.470) tizerinde anlaml1 bir etkiye sahip olmadig1 goriilmektedir.
Universite dgrencilerinin psikolojik iyi olus, yasam doyumu ve sanatsal

etkinliklere katilim diizeyi ile sinif degiskeni arasindaki iliskiyi test ederek bu

kategorik gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olup olmadiginm

belirlemek amaciyla veriler izerinde ANOVA testi uygulanmistir. Sinif degiskeni

baglaminda uygulanan ANOVA testi sonuglar1 Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4: Sunf Degiskenine Gore Psikolojik Iyi Olus ve Yasam Doyumu

Kareler sd Kareler f p
Toplam Ortalamasi
PiO Gruplar arasi 542 3 181 1.226 301
Grup i¢i 37.264 253 147
Toplam 37.805 256
YD Gruplar arasi 3.421 3 1.140 .893 454
Grup i¢i 323.149 253 1.277
Toplam 326.570 256
SEKD  Gruplar arasi 978 3 .326 .601 .615
Grup i¢i 137.302 253 543
Toplam 138.280 256

Tablo 4’de yer alan veriler 15181nda sinif degiskeninin arastirma kapsaminda
incelenen psikolojik iyi olus (p=.301), yasam doyumu (p=.454) ve sanatsal
etkinliklere katilim diizeyi (p=.615) {izerinde anlamli bir etkiye sahip olmadigi
sOylenebilir.

Aragtirma kapsaminda incelenen psikolojik iyi olus, yasam doyumu ve
sanatsal etkinliklere katilim diizeyi arasinda korelasyonel bir iliski olup olmadigini
ve bu iliskinin ne kadar gii¢lii olabilecegini tespit edebilmek amaciyla Pearson
korelasyon katsayisina bakilmistir. Korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 5°te

sunulmustur.

Tablo 5: Sanatsal Etkinliklere Katilim Diizeyi, Psikolojik Iyi Olus ve Yasam Doyumu
Arasindaki Korelasyon Katsayilart

SEKD Pio YD
SEKD - - -
PiO 280%* - -
YD 290%* 788** -
**p< .05
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Tablo 5’te yer alan korelasyon katsayilarina bakildiginda degiskenlerin
tamami arasinda anlamli bir korelasyonel iligkinin varligi goriilmektedir. Buna gore
sanatsal etkinliklere katilim diizeyi ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif yonlii ve
zayif diizeyde (r=.280) ve sanatsal etkinliklere katihm diizeyi ile yasam doyumu
arasinda pozitif yonlii ve zayif diizeyde (r=.290) anlamli bir korelasyonel iliski
oldugu goriilmektedir. Psikolojik iyi olus ve yasam doyumu arasinda ise pozitif
yonlii ve yiiksek diizeyde (r=.788) anlaml1 bir korelasyonel iligski bulunmaktadir.

Aragtirma kapsaminda bagimsiz degisken olan sanatsal etkinliklere katilma
diizeyi ile bagimli degisken olan psikolojik iyi olus arasindaki iligkinin tahmin
edilmesi, bu degiskenler arasindaki iliskinin giiciinii degerlendirmek ve aralarindaki
yordama giiciinii tespit edebilmek amaciyla veriler iizerinde dogrusal regresyon
analizi yapilmistir. Regresyon analizi sonuglar1 Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6: Sanatsal Etkinliklere Katilim Diizeyinin Psikolojik Iyi Olusu Yordamasina Iliskin
Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglar
Yordayicl R R? F B SH t p
Degisken
Sanatsal .280 .079 21.776  .147 .030 4.667 .000*
Etkinliklere
Katilim Diizeyi

*p<.05

Tablo 6’da yer alan bulgulara gore sanatsal etkinliklere katilim diizeyinin
psikolojik iyi olusun anlamli bir yordayicisi oldugu goriilmektedir (p=.000). Tabloda
yer alan veriler, sanatsal etkinliklere katiim diizeyinin, psikolojik iyi olusun
%79’unu anlaml sekilde agiklayabildigini gostermektedir.

Arastirma kapsaminda bagimsiz degisken olan sanatsal etkinliklere katilma
diizeyi ile bagimli degisken olan yasam doyumu arasindaki iligkinin tahmin
edilmesi, bu degiskenler arasindaki iliskinin giiclinii degerlendirmek ve aralarindaki
yordama giiciinii tespit edebilmek amaciyla veriler lizerinde dogrusal regresyon
analizi yapilmistir. Regresyon analizi sonuglar1 Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7: Sanatsal Etkinliklere Katilim Diizeyinin Yasam Doyumunu Yordamasina Iliskin
Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari

Yordayici R R? F B SH t p
Degisken
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Sanatsal 270 .073 20.038 415 .084 4.476 .000*
Etkinliklere
Katilim Diizeyi

*p<.05

Tablo 7’de yer alan bulgular, sanatsal etkinliklere katilma diizeyinin yagsam
doyumu anlaml sekilde yordadigini gostermektedir (p=.000). Buna goére sanatsal
etkinliklere katilma diizeyi yasam doyumunun %73’iinii anlamli sekilde
aciklayabilmektedir.

4. Sonug ve Oneriler

Insanlarin giindelik yasamda dogrudan ya da dolayli olarak etkilesimde
olduklart olgulardan biri sanatsal etkinliklerdir. Universite 6grencileri,
iiniversitelerin kendilerine sagladiklar1 olanaklar g6z oniine alindiginda bu tip
etkinliklere daha kolay ulasabilmektedir. Bu arastirma {iniversite Ogrencilerinin
sanatsal etkinliklere katilma diizeylerinin psikolojik iyi olus ve yasam doyumlarini
yordama giiclinii belirlemek amaciyla yapilmistir. Ayni zamanda arastirma
kapsaminda cinsiyet, yas, sinif gibi demografik degiskenlerin sanatsal etkinliklere
katilim, psikolojik iyi olus ve yasam doyumu tiizerindeki etkisi analiz edilmistir.

Aragtirma bulgulart dogrultusunda yas ve simif degiskenlerinin gerek
sanatsal etkinliklere katilim, gerek, psikolojik iyi olus, gerekse yasam doyumu
iizerinde anlamli bir etkisi goriilmemistir. Bir bagka ifade ile yas ve smif diizeyi
aragtirma kapsaminda incelenen degiskenler iizerinde etkili degildir.

Demografik degiskenlerden biri olan cinsiyetin, psikolojik iyi olus ve yagsam
doyumu tizerinde anlamli bir etkisi bulunmazken sanatsal etkinliklere katilim
diizeyinde anlamli bir farklilik yarattigi goriilmiistiir. Buna gore iniversite
ogrencileri iginde kiz Ogrencilerin erkek Ggrencilere oranla daha fazla sanatsal
etkinliklere katilim gosterdigi goriilmiistiir. McManus ve Furnham (2006: 557),
Ingiltere’de iiniversite dgrencileri iizerinde yaptig1 deneysel calismada sinif, yas ve
cinsiyetin estetik tutum {izerinde anlamli bir etkisi bulunmadigi sonucuna
ulagmiglardir. Bu aragtirmanin sonuglari smif ve yas degiskenleri bakimindan

McManus ve Furnham’in caligmalariyla benzerlik gosterirken cinsiyet degiskeni
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bakimindan fakli bir sonug ortaya ¢ikmustir. Ingiltere’de iiniversite dgrencileri
lizerinde yapilan arastirma cinsiyet degiskeninin estetik tutum iizerinde bir etkisi
bulunmadigimi gostermesine karsin Tirkiye’de yapilan bu arastirma sonuglari
kizlarin erkeklere oranla sanatsal etkinliklere daha fazla ilgi gosterdigini ortaya
koymaktadir. Nitekim Kizildag ve Calapkulu (2021: 867) da Tiirkiye sinirlarinda
yapmis olduklar1 arastirmada, kiz gocuklarinin sanatsal etkinliklere katilim oraninin
erkek ogrencilere gore daha yiliksek oldugunu, erkek 6grencilerin daha ¢ok sportif
faaliyetlere yoneldigini belirtmektedir. Bu durum, farkli kiiltiirlerde sanatsal
etkinliklere yonelim konusunda cinsiyet baglaminda degiskenlikler goriilebilecegini
ortaya koymaktadir.

Aragtirma bulgular1 sanatsal etkinliklere katilim diizeyi, psikolojik iyi olus
ve yasam doyumu arasinda pozitif yonlii bir korelasyonel iliskiye isaret etmektedir.
Bu durum arastirma kapsaminda incelenen ii¢ degiskenden herhangi birinde artis
olmasi durumunda digerlerinde de artis olacagi, azalma olmasi durumunda ise
digerlerinde de azalma olacagina isaret etmektedir. Bu sonug psikolojik iyi olus ile
yasam doyumu arasinda degerlendirildiginde beklendik bir durumdur. Cilinkii
ornegin Ryff (1989b), yasam doyumunu psikolojik iyi olusu etkileyen bilesenler
icinde tanimlanmustir. Pek ¢ok arastirmada yasam doyumu ile psikolojik iyi olusun
i¢ ige gectigi ve birbirini biitliinleyen bilesenler olarak degerlendirildigi goriilebilir
(Diener vd., 1999; Guney, 2009; Lombardo vd., 2018). Sanatsal etkinliklere katilim
diizeyinin psikolojik iyi olusa iligkin toplam varyansin %79’unu, yasam doyumuna
iligkin toplam varyansin ise %73’iinii agiklayabiliyor olmasi sanatsal etkinliklere
katilim diizeyinin de bu denklemin bir pargast oldugunu géstermektedir. Universite
Ogrencileri lizerinde yapilan bu arastirmanin sonuglarina gore bireyin sanatsal
etkinliklere katilim diizeyi, psikolojik iyi olus ve yasam doyumunun bir
yordayicisidir. Universite dgrencilerinin sanatsal etkinliklere katilim diizeylerindeki
artisin psikolojik acidan iyi olusa ve yasam doyumuna olumlu ydnde etki ettigi
anlagilmaktadir. Bir baska ifade ile bireyin sanatsal etkinliklere katilimi arttikca

psikolojik iyi olus ve yasam doyumu diizeyinde artma, sanatsal etkinliklere katilimi
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azaldikca, psikolojik iyi olus ve yasam doyumu diizeyinde azalma meydana gelmesi
beklenebilir.

Sonug olarak, arastirma kapsaminda kurulan sanatsal etkinliklere katilim
diizeyinin, psikolojik iyi olus ve yasam doyumunu yordamasina iliskin modelin
anlamli oldugu ve sanatsal etkinliklere katilim diizeyinin, psikolojik iyi olus ve
yasam doyumunu tahmin etmekte kullanilabilecek bir parametre oldugu
sOylenebilir.

Aragtirma sonuglar1 baglaminda genel olarak toplumun tiim bireylerinin 6zel
olarak ise liniversite 6grencilerinin yasam doyumu ve psikolojik iyi olus diizeylerini
artirmak icin sanatsal etkinliklere ulasmalarinin kolaylagtirilmasi, sanatsal
etkinliklere katilimlilarmin tesvik edilmesi ve sanat diinyalarinin zenginlestirilmesi
onerilmektedir. Bu arastirmada her ne kadar psikolojik iyi olus ve yagsam doyumunun
sanatsal etkinliklere katilim diizeyi ile olan iliskisi incelenmisse de gerek psikolojik
iyi olus gerekse yasam doyumu ¢ok farkli parametrelerden etkilenmeye agik
olgulardir. Bu nedenle bu olgular etkileyen farkli parametrelerin belirlenmesi

amaciyla ¢esitli degiskelerle olan iligkilerinin arastirilmasi dnerilmektedir.
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Extended Abstract

People are faced with a process of developing reasoning and attitudes about the events they
encounter in life. One of the most important purposes of social research is to determine the
factors such as perception, attitude, and psychology that affect people's perspectives and
behaviors toward life.

Psychological well-being refers to a psychological balance. Psychological balance requires
the ability to regulate the positive or negative effects of stimuli that affect people cognitively
and emotionally as a whole and to be able to self-control emotions. Ryff (1989a, p.1070)
states that the balance between positive and negative effects functions as an index of
happiness. According to Tang, Tang, and Gross (2019), psychological well-being is a core
feature of mental health and may be defined as including hedonic (enjoyment, pleasure) and
eudaimonic (meaning, fulfillment) happiness, as well as resilience (coping, emotion
regulation, healthy problem solving).

Various studies have been conducted on psychological well-being variables. For example,
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Ryff et al. (2006) found a positive and significant relationship between psychological well-
being and physical health measures in a sample of aging women. Studies show that variables
such as socio-economic factors, level of economic development, and the quality of health
and education systems have a significant effect on psychological well-being (Diener, Diener,
& Diener, 1995; Grob, Little, Wanner, & Wearing, 1996). Some psychological well-being
studies on university students also show statistically significant results. For example, Roslan,
Ahmad, Nabilla, and Ghiami (2017) and Lovitts (2005) state that psychological well-being
contributes positively to university students' coping with academic life and academic success.
Sharbafshaaer (2019) found a positive correlation between psychological well-being and life
satisfaction in her research on 500 university students.

Life satisfaction is people's evaluation of their quality of life according to the criteria they
determine. People's thoughts about their living conditions can affect their perceptions of
cases. The judgments made as a result of these evaluations point to the individual's life
satisfaction. Diener, Emmons, Larsen, and Griffin (1985) define life satisfaction as a
cognitive judgment of one's own living conditions. Shin and Johnson (1978) also defined life
satisfaction as a general assessment of the quality of life according to the criteria chosen by
the person. Sumner (1996) states that this evaluation and judgment of a person's life is
determined in line with expectations from life.

Life satisfaction is seen as one of the prerequisites for a “happy life” in many sources. Harlow
and Cantor (1996) concluded in their study that social participation is a strong predictor of
life satisfaction. According to Sousa and Lyubomirsky (2001), satisfaction with life means
that a person is satisfied with his living conditions and that his expectations are met. In the
research conducted by the OECD, the average score given by the Turkish people is 4.9 out
of 10. This score is well below the OECD average of 6.7 and one of the lowest satisfaction
scores in the OECD. As Veenhoven (1996) states, life satisfaction covers the whole of life.
This whole consists of many components with which the human interacts. One of the basic
phenomena with which people interact is art and works of art.

The predisposition of humanity to works of art can be seen even in the oldest archaeological
data. There is an existential tendency toward aesthetic experience in human nature. When
Kant (1781/2003) refers to a priori principles while describing an aesthetic experience, he
emphasizes the natural tendency of human beings coming from this existence. This tendency
manifests itself in daily life with the human need to have an aesthetic experience. Silvia
(2005) states that the effect of aesthetic experience on human well-being is located at the
same point as the reward mechanism in the brain. Caplin (2017) states that music has a self-
regulating effect on emotions and positively affects psychological well-being. Daykin,
Byrne, Soteriou, and O'Connor (2008), concluded that the visitor's encounter with art in a
healthcare environment reduces anxiety and depression and contributes to well-being.

As the examples above reveal, although psychological well-being, life satisfaction, and
aesthetic experience are different clusters, it is seen that there are common intersection points.
This study aims to investigate the predictive power of university students' participation in
artistic activities on their psychological well-being and life satisfaction. The research is in
the relational screening model in terms of revealing the relationship between the level of
participation in artistic activities and psychological well-being and life satisfaction (Balci,
2015; Karasar, 2016; Creswell, 2012). The study group of the research consists of 257
students studying at Zonguldak Biilent Ecevit University.

The data on the level of participation in artistic activities and demographic information of the
research were collected with the "Level of Participation in Artistic Activities Form" prepared
by the researcher. The data on the life satisfaction level of the study group were obtained by

820



flker KOMURCU, Universite Ogrencilerinin Sanatsal Etkinliklere Katilma Diizeyinin
Psikolojik Iyi Olus ve Yasam Doyumunu Yordama Giicii

using the “Satisfaction with Life Scale”, and the data on the psychological well-being levels
were obtained by using the “Psychological Well-Being Scale”.

The psychological well-being scale was developed by Diener, Wirtz, Biswas-Diener, Tov,
Kim-Prieto, Choi, and Oishi (2009). The Turkish adaptation of the scale and the validity and
reliability study of the Turkish scale were done by Telef. Telef (2013) found the Cronbach
alpha coefficient of the scale to be .80. Cronbach's alpha and test-retest coefficients obtained
from the scale show that the scale is valid and reliable (Field, 2005; Pallant, 2001; Tabachnick
& Fidell, 1996). The Psychological Well-Being Scale is unidimensional and consists of 8
items. The items on the scale are scored between 1 and 7, the lowest score that can be obtained
from the scale is 7 and the highest score is 56. Diener et al. (2009) state that the high degree
of the score obtained from the scale represents that the person has many psychological
resources and power. Within the scope of this research, the Cronbach Alpha internal
consistency coefficient of the scale was calculated as 0.87. This result shows that the data
obtained from the psychological well-being scale are reliable.

The Life Satisfaction Scale was developed by Diener, Emmons, Larsen, and Griffin (1985)
to examine satisfaction with life. It has a single factor and consists of 5 items. Each of the 5
items on the scale is scored between 7 strongly agree and 1 strongly disagree. An evaluation
of the scale: 31-35 points extremely satisfied; 26-30 points satisfied; 21-25 points somewhat
satisfied; 20 points neutral; 15-19 points slightly dissatisfied; 10-14 points not satisfied; 5 -
9 points are not satisfied at all. The Turkish adaptation of the scale and the validity and
reliability study of the Turkish scale were carried out by Dagli and Baysal (2016). Dagli and
Baysal found the Cronbach Alpha internal consistency coefficient of the scale to be 0.88 and
the test-retest reliability to be 0.97. Cronbach alpha and test-retest coefficients obtained from
the scale show that the scale is valid and reliable (Pallant, 2001; Field, 2005; Tabachnick &
Fidell, 1996, Biiyiikoztiirk, 2007; Balci, 2015). Within the scope of this research, the
Cronbach Alpha internal consistency coefficient of the scale was calculated as 0.86.
According to this result, it can be said that the data obtained from the life satisfaction scale
within the scope of this study are reliable.

The Artistic Activities Participation Form was used by the researcher to determine the
demographic information and participation levels of the students participating in the research.
With the data obtained from the form, the descriptive characteristics of the participants such
as gender, age, and class were determined and their participation levels in artistic activities
were classified as rare, occasionally, and very often.

Research data were analyzed using the SPSS24 program. In the analysis of the research data,
a t-test was used to compare the means of the two groups, an ANOVA test was used to
compare the means between more than two categorical groups, Pearson correlation analysis
was used to measure the existence of a correlational relationship between two continuous
variables, and regression analysis was used to determine the predictive power between the
dependent and independent variables.

In light of the research findings, age and grade variables did not have a significant effect on
participation in artistic activities, psychological well-being, and life satisfaction. In other
words, age and grade level are not effective on the variables examined within the scope of
the research. While gender did not have a significant effect on psychological well-being and
life satisfaction, it was observed that it created a significant difference in the level of
participation in artistic activities. Accordingly, it has been observed that female students
participate in artistic activities more than male students among university students.
Research findings indicate a positive correlational relationship between the level of
participation in artistic activities, psychological well-being, and life satisfaction. This
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indicates that if there is an increase in any of the three variables examined within the scope
of the research, there will be an increase in the others, and if there is a decrease, there will be
a decrease in the others. When this result is evaluated between psychological well-being and
life satisfaction, it is an expected situation. Because, for example, Ryff (1989b) defined life
satisfaction as one of the components that affect psychological well-being. In many studies,
it can be seen that life satisfaction and psychological well-being are intertwined and evaluated
as components that complement each other (Diener et al., 1999; Giiney, 2009; Lombardo et
al., 2018). The fact that the level of participation in artistic activities can explain 79% of the
total variance related to psychological well-being and 73% of the total variance related to life
satisfaction shows that the level of participation in artistic activities is also a part of this
equation. According to the results of this research conducted on university students, the
individual's level of participation in artistic activities is a predictor of psychological well-
being and life satisfaction. It is understood that the increase in the level of participation in
artistic activities of university students has a positive effect on psychological well-being and
life satisfaction. In other words, as the individual's participation in artistic activities increases,
an increase in the level of psychological well-being and life satisfaction can be expected. As
the individual's participation in artistic activities decreases, it can be expected that there will
be a decrease in the level of psychological well-being and life satisfaction.

It was observed that the model established in explaining psychological well-being and life
satisfaction was meaningful. It can be said that the level of participation in artistic activities
is a parameter that can be used to predict psychological well-being and life satisfaction.

In the context of the research results, it is recommended to facilitate access to artistic
activities, encourage participation in artistic activities, and enrich the art world to increase
the life satisfaction and psychological well-being of all individuals in society in general and
university students in particular. Although the relationship between psychological well-being
and life satisfaction with the level of participation in artistic activities has been examined in
this research, both psychological well-being and life satisfaction are open to being influenced
by very different parameters. For this reason, it is recommended to investigate their relations
with various variables to determine the different parameters affecting these phenomena.
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