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Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Tutum ile ilgili Lisansiistii
Tezlerin Incelenmesi

oz

Bu calismada, Tirkiye’'de beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum ile ilgili yapilan lisansisti ¢alismalarin dokiiman analizi ile
incelenmesi ve genel durumun tespit edilmesi amaglanmistir. Calismanin amaci dogrultusunda 2010-2021 yillari arasinda
yuritilmuas olan toplam 104 lisanslstu tez incelenmistir. Calismada nitel aragtirma ydntemlerinden biri olan dokiman analizi
yontemi kullaniimistir. Veriler, betimsel analiz yontemi ile degerlendirilmistir. Beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum ile ilgili
yapilan tezlerin incelenmesinde; arastirmacilar tarafindan ilgili literatiirden yararlanilarak gelistirilen “Tez inceleme Formu”
kullaniimigtir. Tez inceleme formu; tezin yil, tezin tird, érneklem grubu, aragtirmanin yéntemi, veri toplama araci ve beden egitimi
ve spor dersine yonelik tutum diizeyi kategorilerine gore kullaniimistir. Calisma sonucunda, beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutum ile ilgili tezlerin yogun olarak 2019 yilinda yapildigi1 gorilmustur. En gok ¢alisilan érneklem grubunun ortaokul 6grencileri
oldugu tespit edilmistir. Ayrica arastirma yontemi agisindan nicel yontemin, arastirma modeli olarak tarama modelinin ve veri
toplama araci olarak da gogunlukla élgek kullanildidi belirlenmistir. Son olarak 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutum dlzeylerinin genellikle yiksek oldugu belirlenmistir. Beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum ile ilgili lisansustu tezlerin
genel olarak yuksek lisans tezi oldugu ve nicel yontemle gerceklestirildigi, konuyu daha derinlemesine incelemek igin nitel
galismalarin ve doktora tezlerinin sayisinin arttirnlmasinin gerekli oldugu sonucuna ulasiimistir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi ve spor dersi, tutum, lisansustu tez, analiz.

Examination of Graduate Thesis on Attitudes to Physical Education
and Sports Course

ABSTRACT

In this study, it is aimed to examine the postgraduate studies on the attitude towards physical education and sports lessons in
Turkey with document analysis and to determine the general situation. In line with the purpose of the study, a total of 104
postgraduate theses conducted between 2010-2021 were examined. The document analysis method, which is one of the
qualitative research methods, was used in the study. The data were evaluated by descriptive analysis method. In the examination
of the theses about the attitude towards physical education and sports lessons; The “Thesis Review Form” developed by the
researchers using the relevant literature was used. Thesis review form; The year of the thesis, the type of the thesis, the sample
group, the method of the research, the data collection tool and the level of attitude towards the physical education and sports
lesson were used according to the categories. As a result of the study, it was seen that the theses about the attitude towards
physical education and sports lessons were intensely made in 2019. It has been determined that the most studied sample group
is secondary school students. In addition, it was determined that quantitative method was used in terms of study method, survey
model was used as research model, and scale was mostly used as data collection tool. Finally, it was determined that the students'
attitudes towards physical education and sports lessons were generally high. It was concluded that the postgraduate theses on
the attitude towards physical education and sports lessons were generally master's thesis and were carried out with quantitative
method, and it was necessary to increase the number of qualitative studies and doctoral theses in order to examine the subject
in more depth.

Keywords: Physical education and sports course, attitude, postgraduate thesis, analysis.
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GiRIS

Bir toplumda yurGtllen egditim faaliyetlerinin temel amaci; bireyleri belirli amaglar
cercevesinde egitmek, bireylerin i¢cinde yasadiklari topluma uyumlarini saglamak ve
bireylere toplumun bekledigi 6zellikleri kazandirmaktirl. Cagdas egitimin temel
ilkelerinden biri, 6grencilerin zihinsel, psikomotor, sosyal ve duygusal alanlarda
batlncul bir sekilde gelisimlerine katki saglamaktir. Genel egitimin vazgecilmez ve
ayrilmaz bir pargasi olan beden egitimi; 6grencilerin saglikli, mutlu, dengeli, yaratici,
uretken, milli degerlerini ve hayatin gereklerini anlayan bireyler olabilmelerini saglayan
ve Ogrencilerin bltincil gelisimleri agisindan en 6nemli araglardan biridir2. Beden
egitimi ve spor dersleri vasitasiyla ilkokul ve ortaokul 6grencilerinin, okul i¢i ve digi
bedensel etkinlikler ile enerjilerini harcamalari, stresten uzaklagmalari,
sosyallesmeleri, kotu aliskanhklardan uzak durmalari, bilgi, beceri ve yeteneklerinin
arttirimasi saglanacaktir3. Beden egitimi ve spor derslerinin ¢ocuklarin egitim
yasantisinda énemli bir yeri bulunmaktadir. Darst ve Pangrazi (2009)°, ginimiz
egitim sisteminde beden egitimi ve spor derslerinde yer alan fiziksel etkinliklerin,
ogrencilerin  buyume ve gelismelerine Onemli katkilar sagladigini ve egitim
programlarinin tamamlayicisi olarak islev gordiigiiniin altini gizmektedir. Ogrencilerin
beden egditimi ve spor derslerinin beklenen kazanimlarini elde edebilmelerinde derse
iligkin tutumlari 6nemli rol oynamaktadir. Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine
yonelik gelistirecekleri olumlu tutumlar, onlarin beden egitimi ve spor derslerine, okul
ici ve okul diginda diger fiziksel etkinliklere katiimalarina tesvik edebilir. Buna karsilik,
derse karsl olumsuz bir tutuma sahip olmak, 6grencinin derse deder vermemesine,
derse katilmamasina ve ders sirasinda dersin akigini bozacak zorluklar ¢gikarabilmesi
gibi durumlara neden olabilmektedir. Benimsenen olumsuz tutumlar, 6grencilerde
fiziksel aktivite ile ilgili gelecekte olumsuz tutumlara yol agabilir’. Beden egitimi ve spor
dersleri, hareket becerilerinin gelismesine, saglik bilgisinin edinilmesine, temel
becerilerin geligtiriimesine ve ¢ocuklarin sosyallesmesine dnemli dlcide katki saglar.
Beden egitimi ve spor derslerine yonelik olumlu tutumlar, 6grencilerin genel geligimi
icin kritik bir 5neme sahiptir®.

Tutumlar, bireylerin bir olaya veya fikre nasil tepki verdigini etkileyen zihinsel veya
duygusal bir durumdur. Kisinin bir nesneye, olaya ya da toplumsal bir soruna kargi
onceki deneyim, yetenek ve bilgi birikimine dayali olarak olusturdugu kapsamli bir
tepkidir®. Tutumlar bireylerin davraniglarinin nedenini anlamak igin dnemli bir kavram
olarak karsimiza gikmaktadirlari®. Bireyler tutumlari miras almazlar. Aile, gevre ve
kisisel nitelikler dahil olmak lizere pek cok unsur tutum olusumunu etkiler'l. Bunun
yaninda; c¢ocuklarin cinsiyeti, yasi, spor yapma durumu, ailelerinin spora iligkin
gorusleri, yasadiklari gevre, ailelerin sosyoekonomik diuzeyi ve okullarin fiziki imkanlari
da tutumlarin olusumunda etkili olabilmektedir. Ogrencilerin tutumlari 6gretmenler ve
egitim programlari igin hayati bir Gneme sahiptir'?2. Tutumlarin nihai seklini aldigi ve
pekistirildigi; 12 ile 30 yaglari arasindaki donem, kritik donem olarak tanimlanir!3, Bu
zamanlarda olusan tutumlari degistirmek oldukga zordur. Tutumlar, 6grenme sirasinda
gelisen ve insanlarin davranislarini belirlemede onemli bir role sahip olan duygularla
basa ¢cikma ve bunlari ydnetme ile baglantilidir. Olumlu ya da olumsuz tutumlar,
6grenme sirecini ve ogrencilerin gelecekteki yasamlarini dogrudan etkiler'4. Erken
yaslarda kazanilan olumlu tutumlar hayati 6nem tasirlar ve beden egitimi ve spor
derslerine yonelik olum tutumlar 6zellikle ergenlik doneminde beden egitimi ve spor
derslerinden kacinma ve fiziksel aktivite dizeyinin digmesinin onine gecilmesinde
etkili olabilmektedir®®.
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Beden egitimi ve spor dersinin farkh yapisindan dolayi birgok arastirmaci tarafindan
alanda tutumla ilgili galismalar yapilmistir. Yapilan ¢alismalar incelendiginde, Tutal
(2014)16 okul yoneticilerinin beden egitimi dersine iligkin tutumlarinin bazi degiskenlere
gore inceledigi calismasinda okul yoneticilerinin beden egitimi ve spor dersine olan
tutumlarinin olumlu oldugunu ancak olumsuz tutumlari olan okul yoneticilerinin de
bulundugunu tespit etmistir. Aydin (2021)”in yaptii c¢alismasinda ortaokul
ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin yuksek oldugunu ve
kiz ogrencilerin erkek oOgrencilere kiyasla tutumlarinin daha yuksek oldugunu
belirtmistir. Dalgin (2019)'®in yapti§i calismada ortadgretim 6grencilerinin beden
egitimi ve spor dersine iligkin yuksek ve olumlu tutumlara sahip oldugu ve erkek
ogrencilerin kiz 6grencilere gore daha yuksek tutuma sahip oldugunu tespit etmigtir.
Akinci ve ark. (2020)*°'nin yaptiklari galismada yas, cinsiyet, sinif seviyesi ve spor tiri
degdiskenlerine gore lise ogrencilerinin beden egditimi ve spora yonelik tutumlarinda
anlamli farkhliklarin oldugu goérialmistir. Sam ve ark. (2021)%° 6grencilerin beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarini gesitli degiskenler agisindan inceledikleri
calismada ogrencilerin beden egitimi ve spora yonelik tutumlarinin olumlu oldugu
sonucuna ulagsmislardir.

Yapilan literatlr taramasi neticesinde beden egitimi ve spor alaninda tutum konusunda
yapilan farkli galismalarin oldugu gorilmustir. Beden egitimi ve spor dersiyle alakali
tutum konusunda yapilan galismalarin genel olarak degerlendiriimesi ve bir durum
tespitinin yapiimasi konu ile ilgili literaturdeki boslugun ortaya konmasi ve gelecek
calismalara yon vermesi bakimindan onemli gorilmektedir. Buradan hareketle bu
calismada; 2010 ile 2021 yillari arasinda beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum
ile ilgili yapilmig lisansusti tezlerin dokUman analizi yontemi ile incelenmesi
amaclanmistir.

MATERYAL VE METOT

Arastirmanin Modeli

Calismada nitel arastirma yontemlerinden dokiman analizi yontemi kullaniimistir. Nitel
arastirma, gozlem, gérusme ve dokuman analizi gibi nitel veri toplama yontemlerinin
uygulandigi, algi ve olaylarin dogal ortamda gergekgi ve batlincul bir sekilde ortaya
konmasina yonelik nitel bir siirecin izlendigi arastirma olarak tanimlanmaktadir?®.
Anlamayr ve yorumlamayi kolaylagtiran nitel yontem, esnek yapisi geregi
arastirmaciya derinlemesine kesif yapma olanagi saglamaktadir??. Calismada, konu
ile ilgili arastirma yapilmig, konu hakkindaki yazilar éncelikle toplanmis ve ardindan
detayli bir sekilde incelenmisgtir.

Verilerin Toplanmasi

Calismada beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum konusundaki calismalarin
genel olarak degerlendirilmesi ve bir durum tespitinin yapilmasi amaciyla YOK Ulusal
Tez Merkezi'nde konu ile ilgili tarama yapilmistir. Bu dogrultuda; basliginda ve anahtar
kelimelerinde Turkge olarak icinde “beden egitimi”, “beden egitimi dersine yonelik
tutum” “beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum” kelimeleri olan tezler
listelenmistir. Listeleme sonucunda c¢alisma sinirlari igerisinde kalan 104 tez ismine

ulasiimistir.

130



Unlu H., Alis R., Balanl OF., Béliikbas A. (2023). Beden Egitimi ve Spor Dersine Yénelik Tutum lle ligili Lisansiistii Tezlerin
Incelenmesi. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. 17(2), 127-136.

Dahil Edilme Olgiitleri
- Calismanin 2010-2021 yillar arasinda yapilmis olmasi.
- Calismanin Tarkiye’'de yapilmig, Turkge yazilmis ylksek lisans tezi ve doktora tezi
olmasi.

Verilerin Analizi

Calisma sonunda elde edilen veriler SPSS programi kullanilarak analiz edilmistir.
Verilerin analizinde betimsel analiz turlerinden frekans ve ylzde analizleri
kullanilmistir. Taranan ve secilen tezlerin kodlanmasi icin bir Kodlama Formu
olusturulmustur. Tezlerin 6zelliklerine gore tezin yayimlandigi yil, tez turu, tezde
kullanilan arastirma yéntemi, tezde kullanilan veri toplama araglari ve beden egitimi ve
spor dersine yonelik tutum duzeyine gore siniflamalar yapiimistir. Bu o6zelliklerin
frekanslari ve ylzdeleri bulunmus. Elde edilen bulgular yorumlanmistir. Calismanin
guvenirligini saglamak amaciyla kodlamalar en az iki arastirmaci tarafindan ayri ayri
yapiimigtir. Bu yolla ¢alismanin guvenirligi saglanmistir.

BULGULAR
Calismada, beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum konusundaki arastirmalarin
genel olarak degerlendiriimesi yapilmistir. Calismada 99 (%95,2) ylksek lisans tezi ve
5 (%4,8) doktora tezi incelenmistir. Tezlerin dagilimina iliskin bulgular Tablo 1’de
gOsterilmistir.

Tablo 1. Lisansustu Tezlerin Yillara ve Tez Turlerine Gore Dagilimi

Tez Yih Tez turd N % Tez tlrd N % Toplam %

2010 Y'uksek 2 1.9 Doktora 1 1 3 2.9
Lisans

2011 Y.uksek 5 4.8 Doktora 1 1 6 5.8
Lisans

2012 Y.uksek 5 4.8 Doktora 1 1 6 5.8
Lisans

2013 Y_uksek 6 5.8 Doktora - - 6 5.8
Lisans

2014 Y_uksek 3 2.8 Doktora 1 1 4 3.8
Lisans
Yiksek 7 6.7 - - 7 6.7

2015 st Doktora

2016 Y_uksek 5 4.8 Doktora - - 5 4.8
Lisans

2017 Y_uksek 11 10.6 Doktora - - 11 10.6
Lisans

2018 Y_uksek 8 7.7 Doktora - - 8 7.7
Lisans

2019 Y_uksek 27 26 Doktora - - 27 26
Lisans

2020 Y_uksek 7 6.7 Doktora - - 7 6.7
Lisans

2021 Y-uksek 13 12.5 Doktora 1 1 14 13.5
Lisans

Toplam Y-uksek 99 95.2 Doktora 5 4.8 104 100
Lisans
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Tablo 1. incelendiginde beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum ile ilgili 2010-2021
yillari arasinda Ulkemizde yapilmig olan toplam 104 teze rastlanmistir. Bunlarin 99
(%95.2)'unu yuksek lisans tezlerinden olustugu gorulirken 5 (%4.8)’'inin ise doktora
tezlerin olustugu gorulmustuar.

Tablo 2. Lisanssti Tezlerin Orneklem Grubuna Gére Dagihmi

Orneklem Grubu N %

Ortaokul Ogrencileri 41 39.4
Lise Ogrencileri 35 33.6
Universite Ogrencileri 3 2.8
Ortaokul ve Lise Ogrencileri 6 5.7
Ogretmenler 7 6.7
Ogrenciler ve veliler/é6gretmenler/idareciler 12 115
Toplam 104 100

Tablo 2’de beden egitimi dersine yodnelik tutum ile ilgili tezlerdeki érneklem grubu
incelendiginde; 41 (%39.4)'inin ornekleminin ortaokul o6grencilerinden ve 35
(%33.6)'inin lise o6grencilerinden olustugu tespit edilmistir. Bunun yaninda 12
(%11.5)'sinin  drnekleminin ogrenciler ve veliler/6gretmenler/idarecilerden, 7
(%6.7)’sinin 6gretmenlerden, 6 (%5.7)’sinin ortaokul ve lise 6grencilerinden ve 3
(%2.8)’Unun Universite 6grencilerinden olustugu tespit edilmigtir.

Tablo 3. Lisansustu Tezlerin Arastirma Yontemine Gore Dagilimi

Arastirmanin Yoéntemi N %
Nicel 95 91.3
Nitel 1 1
Karma 8 7.7
Toplam 104 100

Tablo 3’te beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum ile ilgili yapilan tezlerde
arastirmanin yontemi incelendiginde tezlerin 95 (%91.3)’'inde nicel arastirma, 1 (%1)
arastirmanin nitel arastirma ve 8 (%7.7) arastirmanin ise karma desenli oldugu
belirlenmistir.

Tablo 4. Lisansustu Tezlerin Veri Toplama Araglarina Gére Dagilimi

Veri Toplama Araglari N %

Deney-Kontrol Grubu/ On-test, Son-test 11 10.5
Olgek 85 81.7
Olcek ve Fiziksel Uygunluk Olgiimii 2 1.9
Olgek ve Gériisme Formu 3 2.8
Olcek ve Psikomotor Beceri Diizeyi Olgiimleri 3 2.8
Toplam 104 100

Tablo 4’te beden egitimi dersine yonelik tutum ile ilgili tezlerde veri toplama araclari
incelendiginde; 85 (%81.7)’'inde dlgek kullanildigi, 11 (%10.8) ¢calismanin on-test son-
test deney kontrol grubu g¢alismasi oldugu ve 7 (%6.7) galismada birden fazla veri
toplama araci kullanildigi tespit edilmistir. Ayrica 3 (%2.8) ¢galismada olgek ve gérisme
formu kullanildigi gérilurken dlgek ve psikomotor beceri diizeyi 6lgimlerine ait calisma
sayisinin da 3 (%2.8) oldugu gorulmustar.
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Tablo 5. Lisansustu Tezlerin Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum Duzeyine Gore

Dagilimi
Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum Dizeyi N %
Yuksek 93 89.4
Orta 4 3.8
Dusuk 7 6.7
Toplam 104 100

Tablo 5’te yapilan tezlerde beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum duzeyleri
incelendiginde; 93 (%89.4)’Unde tutumlarin yiksek, 4 (%3.8)’Unde orta dlizeyde ve 7
(%6.7)’sinde ise duslk diuzeyde oldugu tespit edilmistir.

TARTISMA
Bu calismada 2010-2021 yillari arasinda beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum
ile ilgili yapilmis olan YOK Ulusal Tez Merkezi'nde yayimlanan lisansisti 104 tez
incelenmigtir. Tezler; yayim vyillari, tez tirleri, érneklem grubu, arastirmanin yéntemi,
veri toplama araci ve beden egitimi dersine yonelik tutum dizeyi degiskenlerine gore
incelenmisgtir.

Calismada, 2010-2021 yillar arasinda beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum
konusunda yapilan tezler yil bazinda degerlendirildiginde c¢alisma kapsamindaki
yillarin tamaminda lisansustu tezin yapildigi tespit edilirken konu ile ilgili en fazla tezin
2019 yilinda yapildigi belirlenmistir. Bunun yaninda 2014, 2016, 2018 ve 2020 yillari
hari¢ yil genel olarak yapilan tezlerin oraninda bir artis oldugu tespit edilmistir. Bu
artisin yillara gére dogru orantili bir artis olmadigi da sdylenebilir. llgili literattirde
yapilan dokiman analizi ¢alismalarinda da yil degiskeni agisindan farkli sonuglarin
oldugu tespit edilmistir. Nitekim bu calismaya paralel olarak Giiven ve Ozgelik, (2017)2
ilkokul matematik dersine yonelik gerceklestirilien lisansustu tezleri inceledikleri
¢alismada, tez sayisinin yillara gore dogru orantili bir artig gostermedigini belirtmigtir.
Bu calismanin aksine Varisoglu ve ark. (2013)%* ise Tlrkce egitimi konusunda en ¢ok
yayinin 2009 yilinda oldugunu geriye gidildikge yayin sayisinda bir azalma oldugunu,
son yillarda ise bir artis s6z konusu oldugunu belirtmiglerdir. Tez sayilarinda orantil
bir artis olmamasinin nedeninin ilgilenilen konularin yillara gore degisiklik
gOstermesinden ya da bazi yillar tutum gibi kavramlara ilginin artmasindan
kaynaklandigi dusunulmustir.  Beden egitimi dersine yonelik tutum ile ilgili
calismalarin 99 tez ¢alismasi ile yuksek lisans tez ¢alismasi oldugu gortlmastir. Diger
4 tez galismasinin ise doktora tez calismasi oldugu tespit edilmigtir. Doktora tez
calismalarinin genellikle 2010-2014 yillari arasinda yapildigi goéralmustir. Bu sonuca
benzer bir sekilde Sezgin ve S6nmez (2018)%° yapmis olduklari galismalarinda;
yayimlandigi turlere gore galismalarin buyuk oranda yuksek lisans tezlerinden ve
makalelerden olusturdugunu belirtmistir. YUksek lisans seviyesinde daha fazla tez
calismasinin olmasinda lisansustu egitime yeni baslayan o6grencilerin tutum gibi
kavramlarin ilgilerini daha ¢ok ¢ektigi, ayni zamanda da doktora yapan dgrencilerin
sayisinin azliginin da bu durumda etkili oldugu dustunulmektedir.

Calismada tezlerin yapildigi érneklem grubunun 6grencilerde yogunluk kazandigi
Ozellikle ortaokul ve lise 6grencilerinin yer aldiklari 6rneklemlerin tercih edildigi
gorilmistir. Aslan ve Ozkubat (2019)2¢ yapmis olduklar ¢alismada, en fazla okul
oncesi ve ilkdgretim dgrencileriyle ¢alisildigini ifade etmistir. Genel olarak bakildiginda
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calismalarda en fazla ogrenciler uzerinde gergeklestigi ve ayni zamanda 6grenim
kademesi bakiminda da daha alt 6grenim kademelerindeki 6grencilerin érnekleme
dahil edildikleri gorulmustar. Konu ile ilgili yapilan arastirmalarda oOrneklemin
ogrencilerden olusan orneklemlerden secilmesinde ogrencilerden veri toplamanin
daha kolay olmasinin etkili oldugu dusundlmastir. Lisansustu tezlerin buyuk
cogunlugunun tek bir érneklem grubunu ele aldigi gérilmustar. Birden fazla érneklem
grubunu ele alan; ogretmenleri, 6grencileri ve velileri birlikte inceleyen sinirli sayida
calismaya rastlanmistir. ileride yapilacak calismalarda birden fazla grupla ¢alismanin
icerik zenginligine ve cesitli gruplari karsilastiran ya da birbirine baglayan yeni
calismalarin olugsmasina katki saglayacagi dusunulmustur. Tezlerde en ¢ok kullanilan
arastirma yontemin nicel arastirma yontemi oldugu gorulmustar. Gursoy ve ark.
(2019)?7, yapmis olduklari calismada da gore tezlerde daha c¢ok nicel arastirma
yaklasimin tercih edildigini belirtmistir. Nicel arastirmalarda ise tarama modelinin yayin
bir sekilde kullanildigi goértulmustir. Tarama arastirmalarinin avantaji, genelleyebilir
olmalarinin yani sira genis bir érneklemden ihtiya¢ duyulan bilgileri kolay ve hizli bir
sekilde saglayabilmeleridir?®. Nitel arastirmalarda ise genelleme oldukga sinirlidir. Nitel
arastirmalarda gecerlilik ve guvenilirligin nasil saglanacagdi sorusu yeni baglayan
arastirmacilar igin zor olabilir. Ayrica, doktora 6grencilerine kiyasla artan yuksek lisans
ogrenci sayisi goz 6nune alindiginda, nicel arastirmalarin sayisinin sagsirtici olmadigi
dusunulmektedir.

Veri toplama araclari bakimindan ise en ¢ok olgeklerin tercih edildigi tespit edilmistir.
Yilmaz (2019)?® spor alaninda isitme engelli kisilere yonelik arastirmalarin igerik
analizini yaptigi calismada, en c¢ok kullanilan yontemin nicel arastirma yontemi
oldugunu ve en ¢ok yararlanilan veri toplama aracinin ise olgek oldugunu ifade etmisgtir.
Olgekler, dlgme islemini kolaylastirmanin yani sira, elde edilen sonuglarin niteliginin de
belirlenmesini saglar. Bilimsel gelisme olgcmeye dayanir, duyarli 6lgum araclariyla
yapilan dlgmeler de bu gelismeyi artinr?®. Ayrintili sonuglar sunmasi ve maliyetinin
dusuk olmasi Olceklerin fazla kullaniimasina yol actigina inanilmaktadir. Bulgulara
gore gozlemin, gorusme ve deney-kontrol gruplar gibi veri toplama sureglerinden en
az yararlanilan yontem oldugu gorulmustar. Bu tur yaklasimlarin kullaniminin
artirlmasi ve farkli calismalara yon verilmesinin yararh olacagi disunulmektedir.

Beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarin belirlendigi ¢alisma sonuclari
incelendiginde 6rneklem guruplarinda yer alanlarin tutumlarinin genellikle yuksek
oldugu gorilmustir. Kalemoglu Varol ve ark. (2014)%° beden egitimi 6gretmen
adaylarinin mesleki kaygi duzeylerinin ogretmenlik meslegine yonelik tutumlarini
inceledikleri arastirmada tutum duzeylerinin yuksek oldugunu belirtmislerdir. Analiz
edilen arastirmalarin buytk bir kisminin 6rneklem grubu 6grencilerden olusmaktadir.
Beden egitimi ve spor dersleri genellikle 6grenciler tarafindan c¢ok sevildiginden,
goruslerinin olumlu ve yuksek olmasinin beklenen bir sonu¢ oldugu dusunulmektedir.

SONUC ve ONERILER

Calismada 2010-2021 yillari arasinda beden egitimi dersine ydnelik tutum konusunda
YOK Ulusal Tez Merkezinde yer alan toplam 104 tez incelenmistir. Yapilan tezler genel
olarak deg@erlendirildiginde en ¢ok 2019 yilinda beden egitimi ve spor alaninda tez
calismasinin yapildigi gorulmastar. Yapilan tezlerin genellikle yuksek lisans tezi
oldugu, érneklem gurubunun ¢ogunlukla ortaokul égrencilerinden olustugu, ydntem
olarak nicel arastirma yonteminin tercih edildigi ve veri toplama araci olarak da
Olceklerin siklikla kullandigi gérulmustar. Yapilan tez calismalarinda genellikle

134



Unlu H., Alis R., Balanl OF., Béliikbas A. (2023). Beden Egitimi ve Spor Dersine Yénelik Tutum lle ligili Lisansiistii Tezlerin
Incelenmesi. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. 17(2), 127-136.

arastirma ornekleminde yer alanlarin beden egitimi ve spora yonelik tutumlarinin
yuksek oldugu sonucuna ulasiimigtir.

Bu sonuclardan hareketle agagidaki onerilerde bulunulmustur.

Beden egitimi dersine yonelik tutum c¢alismalarinda katilimci ¢esitliliginin
artinimasi igin gelecekteki arastirmalarda, farkli yag gruplari, cinsiyet ve egitim
duzeylerinden katilimcilarin yer almasi, sonuglarin daha genellestirilebilir ve
kapsayici olmasini saglayabilir.

Nicel arastirma yontemlerinin yani sira nitel arastirma yodntemlerinin de
kullaniimasi, karma yontemlerin kullaniimasi katilimcilarin dusuncelerini ve
deneyimlerini daha derinlemesine anlamamizi saglayarak ¢alisma sonuglarina
daha zengin bir bakis acgisi kazandirabilir.

Katilimcilarin beden egitimi ve spora yonelik tutumlarinin zaman iginde nasil
degistigini ve ne tlr etmenlerin bu degisime etki ettigini anlamak i¢in uzun
doénemli izleme galismalari yapilabilir.

Ulusal literatur ile uluslararasi literaturt kiyaslayarak ¢alismalara yeni bir bakis
acisi getirilebilir. Boylelikle bu calismayl okuyan ve gelecekte bu konuyu
calisacak yazarlara da rehberlik edilmis olur.

Son olarak, engelli ve dezavantajli gruplarin tutumlarina yodnelik galismalar
yapilarak esitsizliklerin giderilmesine yonelik cézumler aranabilir.
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