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Ozet: Topallik at yetistiriciligi icin dnemli bir ekonomik kayiptir ve sebepleri cok cesitlidir. Beslenme bozukluklari atlarda
topalligin patogenesisinde 6nemli bir rol oynar. Besin dengesizligi, yetersizligi ve fazlaligi; laminitis, myopati, azoturi,
gelisimsel ortopedik hastaliklar (Developmental Orthropedic Disease) [Osteochondritis dissecans, Subchondral cystic
lesions, Angular limb deformitesi, Physitis, Flexural deformiteler, Cuboidal bone abnormalities, Juvenil osteoarthritis,
Cervical Vertebral Malformation (CVM or Wobbler's Syndrome)] in sikligi ve siddetinde artisa neden olabilir. Bu ¢alisma
bazen Veteriner Hekimlerin dikkatinden kagan ve topalliga sebep olan bu hastaliklarin etiyolojisinde beslenmenin énemine
dikkat cekmek igin planlandi.

Anahtar kelimeler: At, topallik, yanlis beslenme

Diseases Causing Lameness by Incorrect Feeding in Horses

Abstract: Lamennes is major cause of economic losses for horse breeding and there are many reasons. Nutritional disordes
plays an important rol in the pathogenesis of Lameness in horses. Deficiencies, excesses, and imbalances of nutrients may
result in an increase in both the incidence and severity of Laminitis, Myopathy, Azotiiri, Developmental Orthropedic Disease
[Osteochondritis dissecans, Subchondral cystic lesions, Angular limb deformitesi, Physitis, Flexural deformiteler, Cuboidal
bone abnormalities, Juvenil osteoarthritis, Cervical Vertebral Malformation (CVM or Wobbler’s Syndrome)]. This review
was planned for draw attention on the importance of feeding in horses.
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Giris
birisidir. Hastallk; pododerma'nin ¢ogu aseptik,
Ginimiizde toplumun ekonomik giciine kimi zaman da enfeksiyona bagli etkenlerle gelisen
paralel olarak spor ve vyaris amaciyla at bir yangisidir. Yangi sonucu sekillenen pasif
yetistirilmektedir. Diger canlilar icin de énemli olan hemorajik eksudat ve pododerma yaprakgiklarina
dengeli ve yeterli beslemenin atlarda da yapilmasi infiltre olan kan serumu, capsula ungulae'nin sert
gerekir aksi durumda; atlar icin cok 6nem arz eden yapisi nedeniyle genisleme sansi  bulamayan
hiz, dayaniklilik, biyiime, ddl verimi ve vicut bolgede, muthis bir baski olusturur ve dolayisiyla
seklinde istenilen verim alinamaz. Topallik at siddetli bir agriya yol acar. Laminitiste corium
yetistiriciligi icin énemli bir ekonomik kayiptir ve coronarium bélgesi de etkilendiginden, zamanla
cok cesitli sebepleri vardir. Bacaklarda sekillenen paries ungule’de degisiklikler izlenir. Hastalik daha
topalliklarin nedeni, belki fonksiyonu bozulan gok iki 6n ayakta veya iki arka ayakta
bacakta degil de daha uzak doku ve organlardandir. sekillenebildigi gibi tek veya dort ayakta da goraltr
Ornegin: sinirsel, diyetetik (gidaya bagh), allerjik (Yavru ve ark.,1989; Yucel ve Ozsoy, 1999;
veya anatomik yapisindaki kurulusa bagli olabilir. Umacalilar ve Glsen, 2005; Yucel, 2005).
Beslenme bozukluklari da atlarda topallikla Son vyillarda yapilan arastirmalar, laminitisi;
seyreden bazi hastaliklarin patogenesisinde 6nemli kardiovaskiiler ve endokrin sistemi, bobrekleri,
bir rol oynar. Mevcut derlemede veteriner asit-baz dengesi ve kan koagtilasyonunu etkileyen
klinisyenlerin dikkatini bu konuya c¢ekmek igin sistemik  bir metabolik bozuklugun, tirnaga
topallik semptomu goésteren ve etiyolojisinde yansiyan lokal ~ bir  géruntisi  olarak
beslenme bozuklugu olan bazi hastaliklara yer tanimlamaktadir. Burada, merkezi bir
verildi. vazodilatasyon ve periferal bir vazokonstriksiyon
birlikte  seyreder. Bir tarafta pododerma
Laminitis  (Pododermatitis aseptica  diffusa- yaprakgeiklarina yeterli kan gitmezken, diger tarafta
Furbiir) ayagin butinldne bol kan akigi saglanir ve bu

durum, digital arterlerde nabiz siddetinin artisina

Halkimizin arpalama dedigi bu lezyon, tek yol acar. Lamellere (yaprakciklar) yeterli kan

tirnakhlarin en o6nemli ayak hastaliklarindan
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gitmemesi, onlarin nekroze olmasina ve zamanla
capsula ungulae ve ayak kemigindeki
baglantilarinin ¢6zilmesine yol acar. Pododerma
lamellerinin ¢6ziliip gevsemesiyle, ona sikica bagli
taban yastiginin tasiyict glcl ortadan kalkar ve
ayak kemigi, derin flexor tendonun c¢ekmesiyle
asagl dogru yon degistirir (Yavru ve ark.,1989;
Yiicel ve Ozsoy, 1999; Yiicel, 2005).

Laminitis olusumu, heniiz mekanizmasi tam
olarak aciklanamayan pek c¢ok nedene dayanir.
Bunlar; basta histaminlerin agiga c¢ikmasi olmak
Uzere cesitli endo ve eksotoksinler, fitotoksinler,
hormonal dengesizlikler, methionin ve cistein gibi
belli amino asitlerin azalmasi seklinde 6zetlenebilir.
Tim bu faktorler, asagida belirtilen durumlarla
¢abucak ortaya c¢ikmakta ve atin laminitise
yakalanmasini kolaylastirmaktadir. Bunlar; asiri
miktarda tane yemlerin alinisi (Pollitt, 2010) (yulaf
harig), bol miktarda soguk su igilmesi, sert zeminler
Uzerinde uzun sire yol ylrinmesi, fitodstrojen
iceren yesil otlarin (yonca, tirfil gibi) cok miktarda
tiiketilisi, endometritis ya da ¢ok siddetli sistemik
bir enfeksiyonun varligi ve bazi ilaglarin uzun sire
yuksek dozda kullanilmasi (antiparaziter ilaglar ve
kortikosteroidler gibi) olarak siralanabilir. Yine,
viral kokenli solunum vyolu enfeksiyonlari ve
kisraklarin kizginlik dénemlerinde de (hormonal
degisim) laminitis sekillendigi goriilmektedir. Yogun
taneli yem alimindan sonra, caecum'daki bakteriyel
florada degisiklikler sekillenir. Ozellikle
lactobacillus ve streptococcus tirlerinin sayilari
artar. Bunun sonucu, laktik asitte bir artis ve pH
degerinde bir dlistis gorilir. Bu asit ortamda, gram
negatif bakterilerin hicre duvarlari yikimlanarak
endotoksinler  serbest hale gecerler. Bu
endotoksinler ve laktik asit, kalin bagirsaklardan
emilerek, kan dolasimina karisirlar (Sehu, 1997;
Yavru ve ark.,1989; Yiicel ve Ozsoy, 1999; Yiicel,
2005).

Semptomlar; Akut arpalama, yogun tane yem
alimindan yaklasik 12-1830 saat sonra baslar ve
hemen hayvanda tipik laminitis belirtileri; diare,
kas titremesi, 1s1 artisi, solunum ve kalbin
hizlanmasi gibi toksemi semptomlari aciga cikar.
Hayvan sancilaniyormus gibi  huzursuz ve
nesesizdir. Istah ortadan kalkar, g6z konjunktivalari
hiperemiktir. Hayvanin hareketleri kisith ve
agrihdir. Bu genel semptomlarin yani sira, her iki 6n
ya da dort ayakta sekillenen lokal semptomlar
vardir. Tirnaklarda belirgin bir sicaklik, basinca karsi
siddetli agrn ve digital arterlerde nabiz artigi
hissedilir. Agriy1 azaltmak igin hayvan, ayaklarini
One uzatip Okgeleriyle yere basmaya calisir. Dort
ayakta furbir gelistiginde at, genellikle yatmayi
yegler. Alti yumusak zeminlerde, hayvanin nispeten
daha rahat ayakta durabildigi gorulir. Hastaligin
olusumundan yaklasik {ic giin kadar sonra, ayak

kemigindeki rotasyonun radyolojik  olarak
saptandigl gbzlenmistir. Yine on gilin igerisinde
tabanda belirgin bir protruzyon, yani 3. falanks
ucunun tabana baski yaparak onu bombelestirmesi
baglar. Butiin bu semptomlara bakilarak akut ya da
kronik laminitisi tanimak zor degildir. Tirnagin
palpasyon ve perkisyonu, tani igin cok énemlidir.
Palpasyonla muayenede tirnakta isi artisi hisedilir.
Digital arterlerde artan nabiz, hayvanin ayakta
dururken gosterdigi tipik pozisyon ve genel
durumdaki ani bozukluklar, akut arpalamanin
tanisinda  en  6nemli ipuglandir.  Siipheye
disildigunde, tirnagin lateral pozisyonda gekilen
radyografisi, daha 3. glinden itibaren ayak
kemigindeki rotasyonu goézler 6niine serer.

Kronik laminitiste ayni bulgunun daha da
ilerlemesi ve tirnaktaki deformasyonlar 6nemlidir.
Tirnak uzamis ve darlasmistir tirnagin 6n yiizinin
egimi 45-50°den kiigiiktlir. Paries ungule tzerinde
Okcelere dogru birbirinden uzaklasan halkalar
bulunur. Tirnagin uzamasi sonucu simbik ucu
kalkik bir durum alr. Radyolojik muayenede
Uglincu falanxin paries unglae’ye paralel olmadigi
deviasyona ugradigi gorilir. Hayvan ayaginin 6kce
kismi ile basmak ister. Tirnagin 6n kisminda beyaz
cizginin genislemesi ve ayrilmasi enfeksiyonlarin
girisine zemin hazirlar. Laminitis, sagaltimin erken
veya gec olusuna gore degisik sekillerde sonuglanir.
Hafif dereceli olgularda iyilesme yaklasik 10 glinde
olusur. Siddetli olgularda prognoz kétidir. Bu
durum olasi kronik arpalama ile sonuglanir.
Laminitis Rezolusyon, Hemoraji, Eksudasyon,
Gangren, irinlesme ve {i¢lincii falanxta osteoporoz
ile seyredebilir (Yavru ve ark.,1989; Yiicel ve
Ozsoy, 1999; Yiicel, 2005; Umacalilar ve Giilsen,
2005; Nourian, ve ark. 2007).

Sagaltim da surgit etkili mineral kokenli
yaglarin (parafin 4-5 litre kadar), burun mide
sondasi ile hayvana igirilmesi, barsak peristaltigini
artiric ilaglarin uygulanmasi, antihistaminiklerin
enjeksiyonu, bakteriyel endotoksinlerin
eliminasyonu igin agizdan genis spektrumlu
antibiyotik verilmesi, glnlik 10-15 gr kadar
intravendz methionin uygulanmasi ve yine gelisen
sulfat rediksiyonunu dengelemek icin, sadece
intraven6z magnezyum ya da sodyum silfat
(30/mg/kg) enjeksiyonu, kanin pihtilasmasini
onlemek icin agizdan aspirin ya da sistemik heparin
uygulamasi, akut donemde yapilmasi gerekli
sagaltim semasi olarak onerilebilir. Tirnaga once
sicak, sonra soguk banyo ve kompreslerin
yapilmasi, banyo aralarinda hayvanin yumusak
arazide gezdirilmesi genel yangi giderici ve kan
basincinin dusirictsi olarak flunixin meglumine,
DMSO, fenilbutazon ve acepromazine, serum
infuzyonlari yapilmalidir. Vena jugularisten 2-3 litre
kan almak, yumusak lazer ve sicak yas kompresle
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fizik tedavi yapilmalidir. Endometritise bagl
furblrde, uterus lavaji ve genis spektrumlu
antibiyotikler, ek sagaltim olarak giindeme
gelmelidir. Hayvan, alti kuru gilibre ya da talas
doldurulmus bir boksa cekilerek, tirnagin okgeleri
yontulup 6zel ortopedik bir nal ile nallanmalidir. Bu
nalin tam ortasinda metal bir kdpriisi ve yanlarda
iki yaprag! bulunmalidir (Yavru ve ark.,1989; Yiicel
ve Ozsoy, 1999; Pollitt ve Daradka, 2004; Yiicel,
2005;Umacalilar ve Giilsen, 2005).

Myopati (Tying-Up Syndrome, Kas tutulmasi)

Myopathy veya tying-up sendromu ¢alisma
veya yaristan kisa bir siire sonra ¢ogunlukla sagri ve
bacak kaslarinin kramp benzeri belirtilerle beraber,
siskinlik, gerginlik ve agri géstermesidir. Viicudun
kullanabildigi iki tip enerji vardir ki bunlar
anaerobik veya aerobik enerjilerdir. Anaerobik
enerji glikojen ve glikozun pargalanmasi ile olusur
ve sonugta laktik asit agiga ¢ikar. Bu reaksiyonun
olusumunda oksijene ihtiyag yoktur. Aerobik eneriji
ise karbonhidrat, yag ve proteinlerin yakilmasi ile
olusur ve bu islem igin galisma sirasinda oksijen
alinmasi gereklidir. Myopatinin olusumunda etkili
olan anaerobik enerijidir, ¢linkl bu eneriji kisa sliren
siddetli galismalar ve yarigmalarda gereklidir ve
laktik asit bu anaerobik enerjinin kullanimi
sirasinda olusur. Eger hayvanin kaslarindaki kan
sirktilasyonu  yeterli  oksidasyonu saglayacak
kapasitede gelismis ise bu laktik asit olusumu bir
problem olmadan bolgeden uzaklastirilir. Fakat
yaris kondisyonuna tam erismemis hayvanlarin
asirt ¢alistirlmasi veya kosturulmasi sonu yetersiz
damar sisteminin, anaerobik enerji kullanimi
sirasinda olusan laktik asiti bolgeden
uzaklastiramamasi ve dolayisiyla bu laktik asitin kas
dokusu Uzerindeki etkisi ile hayvanda miyopati
sekillenir. Miyopatiyi olusturan ana nedenleri,
asagidaki gibi siralayabiliriz (Valentine ve ark.,
1997; Finci 1998; Valberg ve ark., 1999; Umacalilar
ve Gulsen, 2005).

a. Diyet ve antrenman, fazla taneli yemle
beslenme ve muntazam yapilmayan ve yetersiz
olan antreman.

b. Hormonal etkiler, genc¢ kisraklarda fazla
goralur, ayrica disuk tiroid bezi fonksiyonun da
etkisi vardir.

c. Genetik faktorler, bazi akrabalik bagi olan
hayvanlarda gérilme insidansi fazladir.

d. Hizli kontraksiyon yapan kas fibrillerinin
daha az kan dolasimina sahip olmasi nedeniyle
bunlarda olusan asidozun etkisi.

e. Elektrolit dengesizligi, hiicre kaslarindaki
kalsiyum, potasyum ve magnezyum tuzlarinin
eksikligi.

f. E vitamini ve selenyum noksanhgi.
g. Fazla kas yapih ve sinirli hayvanlar.

Myopatili hayvanlar yaris veya yapilan siddetli
calismalar sonunda tutukluk goésterir ve bilhassa
arka bacaklarin adimlari normal degildir. Sirt ve bel
bolgeleri gergindir ve hayvanda bel tutuklugu
belirtileri gorilir. Elle yapilan palpasyonda bel
kaslarinda agri hissedilir. Bazi vakalarda gluteal ve
quadriceps kaslarinda agri ve sertlik vardir.
Cogunluk SGOT (Serum Glitamik Oksalasetik
Transaminaz) seviyesi yilkselmistir ve ayni
zamanda LDH (Lactic Acid Dehydrogenese) seviyesi
yuksektir. Ayrica hayvanda hafif bir myoglobinuria
tablosu da gorilebilir. Myopati veya tying-up
sendromu c¢ogunlukla galismadan bir slire sonra
kendini belli eder, fakat bazi hayvanlarda daha
c¢alismanin basinda belirir ki bu tip hayvanlarin
tedavisi gugluk gosterir. Bildirilen belirtiler ile kan
analizlerinde SGOT ve LDH seviyesinin yikselmis
bulunmasi hastaliginin tanimini kolaylastirir (Finci
1998; Valberg ve ark., 1999; Umacallar ve Giilsen,
2005). Myopatinin olusmasinin énlenmesi i¢in bazi
onlemlerin alinmasi gereklidir ve alinan dnlemlerin
bliyik  bir g¢ogunlukla da etkili oldugu
goriilmektedir. Bu Onlemleri asagidaki gibi
siralayabiliriz:

A. Giinde 6-8 kg yulaf yiyen bir atin yem
miktari %50 oraninda azaltiimalidir. Azaltilan bu
yulaf yerine 1.5 kg kirilmis misir ve 1.5 kg ezilmis
arpa verilmelidir. Bu rasyona 7 glinliik bir sire
icersinde yavas yavas gecilmelidir.

B. Her giin egzersiz yapilmahldir (istirahat
giinlerinde bile padok gezintisi yapilmahdir).

C. Normal giinlerdeki tane yemler istirahat
guninlin onceki aksamindan baslamak lzere 1/3
oraninda azaltilmahdir.

D.Hizl bir ¢calisma yapmadan evvel hayvan en
az 15 dakika isitiimalidir.

Myopatili hayvanlarin tedavisini yaparken
herbir hayvanin sahsi ihtiyaclari ve gosterdigi
reaksiyonlar gb6zoniine alinmahdir. Tedavide
hayvanin sivi ve elektrolit dengesi korunmali, yangi
giderici ilaglar ve kas gevseticiler verilerek
kaslardaki dejeneratif degisiklikler en alt dizeye
indirilmelidir. ileri vakalarda kan parametreleri
gozden gegirilerek hastaligin derecesi, tedavi siiresi
ve bobreklerin durumu degerlendirilmelidir. Bu
nedenle, myopatili hayvanlara baslangicta hayvani
rahatlatmak icin korticosteroid'ler, trankilizan
ilaclar verilir. intravenéz olarak calcium gluconate,
sodium bicarbonate solusyonlari, thiamin (B1
vitamini), selenyum ve E vitamini enjeksiyonlari
yapilir. Ayrica agizdan calcium lactate, magnezyum
hydroxide ile A ve D vitaminleri verilmesi de
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myopati olusumunu o6nleyici bir etki yapmaktadir.
Sik stk myopati belirtileri gosteren hayvanlara
¢alismadan yarim saat evvel intravendz olarak
yapilan sodium bicarbonate enjeksiyonlari myopati
belirtilerini 6nlemektedir. Ayrica yaristan veya
calismadan 1 giin 6nce, yaris glini ve yaristan
sonraki glin agizdan verilen 30 gr miktarindaki
sodium bicarbonate'in koruyucu etkisinin buyik
oldugu belirtilmektedir (Finci 1998; Umacalilar ve
Gilsen, 2005; Valentine ve ark., 1997).

Azotiiri (Monday Morning Disease, Pazartesi
Sabahi Hastaligi)

Azotlri ve pazartesi sabahi  hastalig
hayvanlarin istirahat giinlerinde de yemlerinin tam
olarak verilmesi ve sonra c¢alismaya baslayinca da
iskelet kaslarinda 6nemli kas tahribati belirtileri ile
ortaya cikan bir hastaliktir. Azotiiri, myopatinin ileri
derecedeki bir goriniiml olarak kabul edilebilir.
Hastaligin etkisi altinda kalan kaslar, ilioposas,
quadriceps ve triceps kaslandir. Hayvanlarin
istirahat gilnlerinde iskelet kaslarinda glikogen
depolanir ve hayvan calismaga baslayinca da bu
glycogen parcalanir ve fazla miktarda laktik asit
olusur. Bu fazla miktardaki laktik asit hemen
elimine edilemezse kas hicrelerinin tahribatina
neden olarak myoglobini serbest hale gegirir. Laktik
asitin kas hicrelerinden uzaklastiriimasi geciktikge
kaslardaki tahribat ilerler ve myoglobin olusumu
artar ve myoglobinin bobreklerden atilmasi
nedeniyle bobreklerde nefron dejenerasyonu
sekillenir.

Azoturi belirtileri, hayvanin bir suire calistiktan
sonra galisma sirasinda ortaya ¢ikmasiyla, tying-up
sendromundan ayrilir. Clnk{ tying-up sendromu
¢alisma bittikten bir slire sonra ortaya cikar.
Azotiride kas titremeleri, agri, gerginlik ve
hareketlerde diizensizlik (incoordination) vardir ve
eger hayvan calismaga devam ederse bildirilen
belirtilerde artma goriliar. Etki altinda kalan
kaslarin palpasyonunda agri ve sertlik hissedilir.
Hayvan eger yere yatarsa kalkmasi giiclesir. idrar
myoglobin atimi nedeniyle koyu kirmizi renktedir
(Umacalilar ve Giilsen, 2005). Calismanin sonuna
dogru belirtilerin gérilmesi ve alinan anamnezde
hayvanin istirahat doneminde tam yem rasyonuna
tabi tutulmus olmasi azotiriyi belirler. Hayvanin
SGOT degeri fazla yilikselmistir ve ayrica LDH
seviyesinde de ylkselme vardir. Eger bobreklerde
tahribat olusmussa kan Ure nitrojeni (blood urea
nitrogen) seviyesi de  yiliksektir.  Azotdrili
hayvanlarin calismalari  hemen durdurulmal,
yurimelerine bile misaade edilmeyerek hayvanlar
bokslarina tasiyict ile gotlUralmelidir. Azotiri
vakasinda ilk vyapilacak is, hayvana derhal
intravendz ve agizdan vicutta olusan asiditeyi

notralize edecek sodium bicarbonate verilmesidir.
Hayvana 50-60 gr sodium bicarbonate 2000 ml
steril tuzlu su icersinde eritilerek intravenoz olarak
verilir. B1 vitamini enjeksiyonlari yapilir ve
intravenoz olarak calcium gluconate verilir. Yapilan
cortizon veya trankilizan madde enjeksiyonlari
hayvani rahatlatir. Ayrica hastali§in tekrarlamamasi
ve tedavisi icin selenyum ve E vitamini
enjeksiyonlari yapiimalidir (Finci 1998; Umacalilar
ve Gllsen, 2005).

Gelisimsel Ortopedik Hastaliklar (Developmental
Orthropedic Disease)

Gelisimsel Ortopedik Hastaliklar terimi equide
turlerinin iskelet sistemindeki farkli gelisimsel
bozukluklari tanimlamak icin kullanilan bir terimdir.
Sebepleri tam olarak bilinmese de birden c¢ok
nedenden kaynaklandigina inaniimaktadir.
Biyomekanik travmalar, hormonal bozukluklar,
blylime hizi, dengesiz ve asiri beslenmenin bir
sonucu olarak gelisir (Pagan, 1998; Harris ve ark.,
1999; Mcllwraith, 2004; Lawrence ve Pagan, 2005;
Sirin ve Alkan, 2010). Gelisimsel ortopedik
bozukluklar su sekilde siralanabilir; Osteochondritis
dissecans, Subchondral cystic lesions, Angular limb
deformitesi, Physitis, Flexural deformiteler,
Cuboidal bone abnormalities, Juvenil
osteoarthritis, Cervical vertebral malformation
(CVM or Wobbler’s Syndrome)

Dayanikhlik, hiz, blylime, dol verimi ve
miikemmel bir kas-iskelet yapisi atlar icin ¢ok
onemlidir. Beslenme atlarda gelisimsel
bozukluklarin patogenesisin de 6nemli rol oynar.
Mineral yetmezligi, fazlahgi ya da dengesizligi
karbonhidrat veya fazla enerji alinmasinin bir
sonucu olabilir. Yiksek enerji iceren bir diyetle
beslenen ancak egzersiz yapan atlar yiksek enerji
diyeti ile beslenen ancak egzersiz yapmayan atlarla
karsilastirildiginda disiik OCD insidansina sahiptir.
Bu bulgu egzersizin OCD in baslamasinda diyetin
etkisini degistirebildigini gosterir. Ancak egzersiz
lezyonun varliginda zararli etkilere sebep olur.
Mineral madde dengesinin korunmasi Gelisimsel
Oetopedik Hastaliklarin patogenezisinde diger
onemli bir durumdur. Taylarin diyetinde asiri fosfor
bulunmasinin sonucu olarak sekonder
hiperparatiroidizmin  klinik  bulgulari  (Hayvan
yeterince Ca ile beslenmis olsa bile) goriilmese de
osteokondrosis lezyonlari olusacaktir. Diyette asiri
Ca bulunmasi hiperkalsitoninin nedenidir ve
ostekondrizisin olusumu icin baslangi¢c olusturur.
Bu teoriyi destekleyen taylarda bir kanit yoktur
fakat bu hastaliktan 6len bir kuzunun annesinin
asirt Ca ile beslendigi bildirilmistir (Pagan, 1998;
Harris ve ark., 1999; Mcllwraith, 2004; Lawrence ve
Pagan 2005; Sirin ve Alkan, 2010). Bazi yazarlar
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(Nery ve ark., 2006) hizli blylime yada asir kilo
artisinin atlan Gelisimsel Ortopedik Hastaliklara
karsi meyilli kildigini ifade etmektedirler.

Osteochondritis dissecans (OCD): Osteocondrosis
subchondral  kemik kistinin  sebep oldugu
enkondralossifikasyon daki hata, defekt,
osteochondral kiriklar ya da sarkan bir kikirdak
parcasi ile karekterize gelisimsel ortopedik bir
hastaliktir.  Bu hastalik epifiz veya metafizer
blylime plaklarinda gorilir ve enkondral
ossifikasyondaki bozulma sonucu gerceklesir. Daha
cok kalca ekleminde topalliga ve ekonomik
kayiplara sebep olur. Teshis klinik, radyolojik ve
artroskopik muayeneler yardimi ile yapilir. Erken
teshis  edilirse  tedaviside kolaydir. Tedavi
konservatif ve surijikal olarak yapilir. Konservatif
tedavide, istirahat, kontrolll egzersize
bagvurulabilir ancak basari orani sinirlidir. Daha
ileri olgularda cerrahi midahale tercih edilen
tedavi seklidir (Jeffcott, 1996; Mcllwraith, 2004;
Weeren, 2006; Sirin ve Alkan, 2010; Lepeule ve
ark., 2011).

Subchondral cystic lesions: Bu durum subkondral
kemikte radyolusent kist benzeri yapilar ile
karekterizedir. Hareket sirasinda topallik genel
klinik bir semptomdur. En ¢ok omuz eklemi
etkilense de diger eklemlerde de gorilebilir. Bu
lezyon eklemin agirhk  tasiyan  ylizeyinde
biyomekanik travmalar sonucu olabilir. Konservatif
tedavi bazi olgularda basar saglar. Ancak uzun
donemde dejeneratif eklem hastaligina sebep
olabilir. En radikal tedavi sekli cerrahi midahale ile
kistin bosaltiimasidir ( Mcllwraith, 2004; Sirin ve
Alkan, 2010).

Angular limb deformitesi: Ekstremitenin normal
dikey diizlemden aksial yénde sapmasidir. On ve
arka bacakta gorilebilir. Ekstremitenin alt kismi
laterale (valgus deformitesi) veya mediale (varus
deformitesi) sapabilir. Carpus valgus deformitesi
daha yaygindir (Mcllwraith, 2004; Sirin ve Alkan,
2010 ) Tarsusu ve karpusun kibik kemiklerinin
yetersiz ossifikasyonu eklem gevsekligi ve uterus
icerisindeki kot pozisyondan kaynaklanabilir.
Bunlar kemiklerin asimetrik blylimesine eklem
ylzeyine dlzensiz yik binmesine sonucu OCD ve
physitise neden olabilir. Angular limb deformitesi
vakalarinin biytk c¢ogunlugu konservatif olarak
tedavi edilebilmektedir, ancak agresif vakalarda
cerrahi yaklasim duastnilebilir (Mcllwraith, 2004;
Sirin ve Alkan, 2010).

Physitis: Physitis; physisi ve metafiz blyime
plaklarinin bir yangisidir. Yaygin bir inanisa gore
OCD nin bir bagka seklidir. Bazi yazarlara gore

hastaligin nedeni biyomekanik travmalar olabilir
(asir egzersiz, asirt vicut agirhg, bazi zayif
konformasyonun immature kemik (zerinde
olusturdugu stres ) radius tibia ve metakarpal
kemiklerde gogunlukla 4-10 aylk dénemde ortaya
cikar en yaygin klinik semptom genis noduler
eklem, viicut 1sisinin artmasi ve agridir. Topuk
eklemi saat cami seklinde iken diz eklemi kase
gorinimindedir. Eger erken teshis edilirse dizenli
diyet ve egzersiz sinirlamasi tavsiye edilir. Agrili
durumlarda nonsteroid antiinflamatuar ilaglar
uygulanabilir (Frankeny ve ark., 1994; Sirin ve
Alkan, 2010).

Flexural deformiteler: Flexural deformiteler veya
contrakte tendolar bacagin tamamen acilmasina
veya ful extensiyonuna izin vermez. Ekstremite
katlanmis veya diiz gorinilr. Kongenital olanlar
dogumda  gorilir.  Edinsel olan  Flexural
deformiteler tendo ve kemik gelisimi arasindaki
farktan dolayr meydana gelen agrili physitis, OCD
veya diger yaralanmalara bagh olarak sekonder
olarak olusur. Kongenital fleksural deformitelerin
tedavisi anatomik bolgesi ve siddetine gore degisir.
Edinsel fleksural deformiteler analjezik
kullaniimasi, hareketin sinirlandirilmasi ve
beslenme problemlerinin dizenlenmesi esasina
gore  konservatif olarak tedavi edilebilir
(Mcllwraith, 2004; Sirin ve Alkan, 2010).

Cuboidal bone abnormalities: Cuboidal kemikler
carpus ve Tarsus eklemlerindeki kiibik kemiklerdir.
Kuboidal kemik malformasyonlari bu kemiklerdeki
enkondral ossifikasyondaki gecikmeden meydana
gelir. Bu durum prematurite hipotiroidizm (asiri
disuk tiroid hormonu diizeyi) veya normal
ossifikasyon hizindaki degisiklikler sonucu olabilir.
Bu durum dogum sirasinda veya dogumdan hemen
sonra agirlik tasima stresi sonucu gelisimini heniiz
tamamlamamis kemiklerdeki kiriklarda gorilir.
Birkag haftallk premetir taylarda gelisimini
tamamlamis kisa kibik kemikler mevcuttur.
Karpusta kiiboidal kemiklerdeki bozukluk valgus ile
sonuglanirken tarsal kemiklerdeki bozukluk ise orak
bacakhlik veya topalliga neden olur (Mcllwraith,
2004; Sirin ve Alkan, 2010).

Juvenil osteoarthritis: Bu hastalik gelisimini
tamamlamis atlarda dejeneratif eklem hastaligini
tanimlamak i¢in kullanilir. Son bulgular gdstermistir
ki juvenil artrit Gelisimsel ortopedik Hastaligin
baska bir gorinimidir. Klinik olarak topallik
birden eklemde effusion goriliir. Teshis fiziksel
muayene regional ve/veya intraartikller anestezi
ve radiyografik bulgulara dayanir. Dejeneratif
dongi belirlendigi zaman ne yazik ki tedavi kiiratif
den cok palyatiftir. Tedavide kikirdagin korunmasi
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ve sinovyanin kontrolu esas alinir. ilaveten juvenil
hayvanlarda daha fazla problemlerin gelisimini
onlemek icin beslenme vyetersizligi ve fazlahgi
diizenlenmeli ancak hastaligin bulundugu eklemde
faydasi bilinmemektedir (Mcllwraith, 2004; Sirin ve
Alkan, 2010).

Cervical Vertebral Malformation (CVM or
Wobbler’'s Syndrome): Bu hastalik cervikal
vertebral kanalin daralip spinal korda basing
yapmasi ile karekterize bir hastaliktir. Hastaligin
baslangici 6 ay ile 3 yas arasinda degisir. CVM nin
klinik semptomlari, ilerleyen ataxi, arka bacaklarda
koordinasyon kaybi ve hafif adimlarla ylrimedir.
Klinik semptomlar at kendi etrafinda kiictk daireler
seklinde ylrimeye zorlandiginda daha siddetli
olur. Bazi arastiricilar bu hastaligin cervical
vertebralarda gelisen OCD In bir sonucu olduguna
inanir. Bu hastalik taylarda mineral madde eksikligi
ve dengesizligi sonucu olabilir. Kesin teshis
myelografi ile vertebral kanalin daralmasi ve spinal
kord Uzerine yapilan dinamik ve statik basincin
gorilmesi ile konur. Tedavisi cerrahi miidahale ile
yapilr (Mcllwraith, 2004; Sirin ve Alkan, 2010).

Sonug¢

Son vyillarda at; orduda, makinelesmenin
artmasi ile neredeyse ortadan kalkmis tarimda ise
kullanimi ¢ok sinirh kalmistir. Ancak sportif amach
at yetistiriciligi onemini korumus hatta 6nemli bir
sektér haline gelmistir. Gilnlimizde toplumun
ekonomik giicine paralel olarak spor ve vyaris
amaciyla at yetistirilmektedir. Diger canlilar icin de
onemli olan dengeli ve yeterli beslemenin Atlarda
da yapilmasi gerekir aksi durumda; atlar icin cok
onem arz eden hiz, dayanikhlik, bayliime, dol verimi
ve viicut seklinde istenilen verim alinamaz. Topallik
at yetistiricili icin 6nemli bir ekonomik kayiptir ve
cok cesitli sebepleri vardir. Beslenme bozukluklari
da atlarda topallikla seyreden bazi hastaliklarin
patogenesisinde onemli bir rol oynar. Veteriner
klinisyenlerin topallik semptomu gosteren atlarda
beslenme rejimine de dikkat etmeleri gerekir.
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