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Tezgah (istii g6z ilaclarinin kisa riin bilgisi
ve kullanma talimatlarinin okunabilirlik
diizeylerinin degerlendirilmesi

Evaluation of readability level of the summary of
product characteristics and patient leaflets of over-
the counter eye drops

Mehmet Canleblebici’,

0z Canan Demirci?

Amag: Bu callsmaq.a; tezgah Ust ilac (OTC/over-the-counter) grubundaki g6z damlalarinin kulla- 1 Akdagmadeni Sehit Sinan

nicl Urtin bilgisi (KUB) ve kullanma talimatlari (KT)'nin okunabilirlik dizeyinin arastiriimasi amag- Babacan Devlet Hastanesi, Goz
lanmistir. Hastaliklari Klinigi

Gerec ve Yontemler: Toplam 52 adet OTC g6z ilacina ait KT ve KUB'ler; Turkce metinler icin gelisti- 2 Yozgat Bozok Universitesi,

rilmis Atesman ve Bezirci-Yilmaz formulleriyle ayri ayri incelenmistir. KT ve KUB metinleri arasinda Akdagmadeni Saglik Yuksekokulu,

puan farklari bagimsiz gruplarda t testi ile degerlendirilmistir. Hemsirelik BSIGmU

Bulgular: Calismaya dahil edilen KTlerin ortalama ctumle sayisi 95,534, iken; KUB'lerde
254,3+140,6'dir (p=0,012). KT’lerin Atesman okunabilirlik puan ortalamasi 67,12+8,6 ve KUB'lerin ise
45,8+8,4 olarak bulunmustur (p<0,01). Bezirci-Yilmaz formuld ile bu puanlar sirasiyla 8,6+0,6 ve
12,2+1,2 olarak dlctlmustir (p<0,01). Calismaya dahil edilen OTC g6z ilaclarina ait KT ve KUB'lerin
arasinda ctimle sayisi, kelime sayisi, Atesman skoru ve Bezirci-Yilmaz skoru agisindan anlaml fark
varken (p<0,05); KT ve KUB'lerin arasinda sayfa sayisi acisindan istatistiksel olarak anlamli fark go-
ralmemistir (p>0,05).

Tartisma ve Sonuclar: KT'lerin okunabilirligi ortadgretim dizeyinde bulunurken; KUB'lere ait me-
tinlerin okunabilirligi lisans diizeyinde oldugu gérulmustir. Ulkemiz egitim diizeyi gdz énine alindi-
ginda KT ve KUB'lerin okunabilirlik dtzeylerinin yiksek oldugu gérilmektedir. Bu sonuclar, 6zellikle
sadlik calisani olmayan ve kullanicilara hitap eden KT'lerin daha okunabilir olmasi amagli iyilestirme-
lerin yapilmasi gerekliligini isaret etmektedir.
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Abstract

Aim: This study aimed to investigate the readability level of the summary of product characteristic
(SMPC) and patient leaflet (PL) of eye drops in the over-the-counter (OTC) group.

Methods: The SMPC and PLs of 52 OTC eye medications were analyzed via Atesman and Bezirci-
Yilmaz formulas developed for Turkish texts, separately. Differences in scores between SPC and IFU
texts were evaluated with independent samples t-test.

Results: The average number of sentences of the SMPCs included in the study was 95.5+34.1; and Gelis/Received :14.04.2023
_ s Kabul/Accepted: 12.06.2023

for the PLs 254.3+140.6 (p=0.012). The mean Atesman readability score of the SMPCs was 67.12+8.6,
and the PLs were 45.8+8.4 (p<0.01). When examining with the Bezirci-Yilmaz formula, these sco- DOI: 10.21673/anadoluklin.1283395
res were measured as 8.6+0.6 and 12.2+1.2, respectively (p<0.01). When examining the differences Yazisma yazar/Corresponding author
between SMPCs and PLs of OTC eye medications; a significant difference was found in terms of Canan Demirci
number of sentences, number of words, Atesman score and Bezirci-Yilmaz score (p<0.05). Howe- L 3 ,

o o . . Yozgat Bozok Universitesi, Akdagmadeni
ver, any statistically significant difference was not found in the number of pages of SMPCs and PLs Saglik Yuksekokulu Kat:2 Oda No: C31
(p>0.05). Akdagmadeni, Yozgat, Turkiye.
Discussion and Conclusions: The readability of the PLs is at secondary education level and the rea- E-posta: canan.karadas@yobu.edu.tr
dability of the SMPCs is at the undergraduate level. Considering the education level of our country,
the readability levels of SMPCs and PLs were found high. These results indicate the need to make ORCID
improvements for especially SMPCs, which is for non-health sector workers and users. Mehmet Canleblebici: 0000-0002-6554-8021
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GIRIS

Guniimiizde bireyler, ciddi olmayan rahatsizliklarda
saglik kurumuna bagvurmaksizin, bagka hastalarin
tavsiyeleri tizerine farmakolojik ajanlari kullanabil-
mektedir. Bu ajanlar “regetesiz ilaglar” veya “tezgah
tsti ilag” (OTC/over-the-counter) olarak adlandiril-
maktadir (1). Bilingsiz kullanilan OTC’ler; ila¢ bagim-
lil1g1, zehirlenmeler, hastanede kalig stiresinin uzamasi,
organ yetmezligi, morbitide ve mortalite oranlarinin
yiikselmesi gibi risklere neden olabilmektedirler (2).
OTC’nin dogru kullaniminin; hastanin saglik bakimi-
na katilimi, dogru ve hizli tedaviye erisim, saglik ku-
rumlarinda bekleme siirelerinin kisalmasi, saglik hiz-
metlerinde maliyetlerin azalmasi, saglik caliganlarinin
verimliliklerinin artmas1 gibi ¢esitli olumlu etkileri
bulunmaktadir (3). Bireylerin OTC hakkindaki bilgi
kaynaklary; aile, arkadaglar, komgular, ge¢mis dene-
yimler, medya ve dergiler seklinde rapor edilmektedir
(4). Ek olarak, bireyler ilaglarm yan etkilerini ve kul-
lanim seklini dogru bir sekilde teyit etmek amaciyla
ilaglarin kisa iiriin bilgilerini (KUB) ve kullanma tali-
matlarini (KT) okuyabilirler (5,6).

KUB ve KT, prospektiislerin yerine, Tiirkiye Ilag ve
Tibbi Cihaz Kurumu tarafindan 16.11.2015 tarihinde
kamuoyuna sunulmus ve yiriirlige girdigi tarihten
sonra ilaglarin prospektiisleri KUB ve KT ile degisti-
rilmistir (7). KUB; beseri tibbi iriintin ruhsat dosya-
sinda bulunan kisa iirtin bilgilerini, KT ise beseri tibbi
triin ile birlikte sunulan, kullanicr i¢in hazirlanmis ya-
zili bilgileri icermektedir. Kisaca KUB; doktor, hemsire
ve eczacilar gibi saglik hizmetleri konularinda yiiksek
egitim almig uzmanlar icin yazilmis bilgileri icermek-
teyken, KT tibbi bilgilere sahip olmayan ilaglarin nasil
kullanilacagi hakkinda kullaniciya hitap eden bilgileri
icermektedir. KUBde beseri tibbi iiriiniin adi, bilesi-
mi, farmasotik formu, klinik ve farmakolojik 6zellik-
leri, ruhsat bilgileri ve doz asimi gibi bilgileri igeren
12 madde mevcuttur (8). KT'de beseri tibbi iiriiniin ne
oldugu, ne igin kullanildig1, kullanmadan énce dikkat
edilmesi gerekenler, olas1 yan etkiler ve saklama ko-
sullarini iceren bes madde yer almaktadir (9). KUB
veya KT lerin tam anlasilamamasi nedeniyle ilacin ge-
rekenden az veya fazla siire kullanilmasi, yanlis dozda
alimmasi, iyilesme siirecinin tamamlanmis olmasina
ragmen ila¢ kullanimina devam edilmesi veya iyiles-
menin aksine istenmeyen sonuglar goriilebilmektedir.

GOz hastaliklari, toplumdaki her yastan bireyi et-
kilemektedir. Bu nedenle ¢ok sayida oftalmolojik ilag
eczanelerde mevcuttur. Literatiir incelendiginde birey-
lerin goz hastaliklarina iligkin kullandiklar: bu ilagla-
rin prospektiislerinin anlagilabilirligine iliskin sinirli
sayida calisma mevcuttur (5). Goz polikliniklerinde
caligan hekim ve hemsire saysi ile hastalarin hastane-
lere erisim sartlarindan dolay1 OTC g6z damlalari ge-
sitli tavsiyeler sonucunda hastalar tarafindan eczane-
lerde veya cevrimigi olarak internet iizerinden temin
edilebilmektedir. OTC grubunda satilan goz ilaglari-
nin hekim tarafindan regetelenmedigi, hastaya hekim,
hemsire veya eczaci tarafindan ila¢ hakkinda bilgi ve-
rilemedigi icin bu ilaglarin dogru kullanimi hakkinda
en 6nemli kaynak, OTC’lerin KUB ve KT leridir. Goz
ilaglarinin KUB ve KT’lerinin okunabilirligi dogru
kullanim agisindan ¢ok énemlidir. Bu nedenle mevcut
¢aligmanin arastirmacilari, OTC grubunda satilan géz
ilaglarinin KUB ve KT’lerinin okunabilirlik diizeyleri-
ni belirlemeyi amaglamaktadur.

|
GEREG VE YONTEMLER

Evren ve Orneklem

Calismamizda OTC grubu, goz damlalari, antigloko-

matozler, antibiyotikler, steroidler ve steroid igeren
kombine preparatlar, kuru goz tedavisinde kullanilan
receteli suni gozyaslari, nonsteroid antienflamatuvar
damlalar ve antihistaminik géz damlalar1 gruplarin-
dan olusan goz ilaglar1 haricinde; TITCK tarafindan
ruhsatlanmis ancak geri 6demesi bulunmayan, kulla-
nicilar tarafindan istenildigi takdirde say1 ve kullanim
sinirlamasi olmadan istenildigi kadar satin alinabilen
g6z damlalarinin ilag bilgi sistemlerinden taranma-
siyla olusturuldu. Bu ilaglar OTC g6z damlalarinin
KUB ve KT’leri TITCK arsivinden ve firmalarin kendi
sitelerinden temin edildi. Hem KUB ve hem de KT
bilgilerine eksiksiz ulasilan 52 OTC goz damlas: ¢alis-
maya dahil edildi. 13 adet KUB bilgisine ve 11 adet KT
bilgisine web sitelerinde erisim saglanamayan toplam
24 goz ilaci galismaya dahil edilmemistir.

Okunabilirlik Analizi

Okunabilirlikte ctimlelerdeki harf, kelime ve kelime-
lerdeki hece sayis1 gibi parametreler rol oynamaktadir.
Literatiirde okunabilirligi degerlendirmek i¢in 40’tan
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fazla formil bulunmaktadir ve Tirkce metinler icin
Atesman ve Bezirci-Yilmaz tarafindan gelistirilenler
olmak {izere baglica 2 okunabilirlik formiilii mevcut-
tur (10,11). Calismamizda bu formiillerden yararlanil-
muigtir.

Caligmamizda, okunabilirlik diizeyinin degerlendi-
rilmesi i¢in Prospektiis Formu (Ek 1) olusturulmustur.
Bu form, prospektiislere ait boliim bagliklari, metin igin-
deki kelime say1s1 ve kelimelerdeki hece sayilarini incele-
yen toplam beg boliimden meydana gelmektedir. Calis-
maya dahil edilen begeri tibbi iiriinlere ait bilgiler KUB
ve KT’lerden g¢ikarilarak metinler Word belgesi haline
cevrildi. Ardindan KUB ve KTler; Atesman ve Bezirci—
Yilmaz okunabilirlik formiillerine gére incelendi.

Atesman Okunabilirlik Formiilii: Asagidaki formiil-
le hesaplanan, 0-100 arasi bir okunabilirlik puan: elde
edilir. Puan yiikseldik¢e metnin daha kolay okunur ol-
dugu anlasilir (10). Yine elde edilen puan ile metnin
hangi egitim seviyesine gore okunabilir oldugu tespit
edilir (Tablo 1).

Okunabilirlik puani = 198.825 - 40.175 x sozcik
uzunlugu (toplam hece / toplam sézciik) - 2.610 x
ctimle uzunlugu (toplam sézciik / toplam ciimle).

Bezirci-Yilmaz Okunabilirlik Formiilii: Ctimlelerin
kelime ve kelimelerin hece sayisina gére olan bu for-
miil ile metnin Tiirk egitim sistemine gore okunabilir-
lik diizeyi tespit edilir (11) (Tablo 1).

Okunabilirlik puani= VOKS x ((H3 x 0,84) +
(H4x1,5) + (H5x3,5) + (H6x26,25)) (*OKS: ortalama
kelime say1s1; H3: ortalama 3 heceli s6zciik sayisi; H4:
ortalama 4 heceli sozciik sayis;; H5: ortalama 5 heceli
sozciik sayisy; H6: ortalama 6 ve daha fazla heceli soz-
ciik sayzs1).

Arastirmanin Etik Yonii

Calisma protokolu; Yozgat Bozok Universitesi Kli-
nik Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan onaylan-
mugtir (Tarih: 12.05.2023, Karar No: 2017-KAEK-
189_2022.05.12_01). Mevcut ¢aligma, uluslararasi
deklerasyon ve kilavuzlara uygun olarak gerceklesti-
rilmistir.

istatistiksel Analiz

Elde edilen Word dosyalar:1 Bezirci-Yilmaz tarafindan
gelistirilen program ile degerlendirildi (12). Ciimle
sayis1, kelime sayisi, harf sayisi, karakter sayisi, hece
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say1s1, 4'ten fazla ¢ok heceli kelime sayisi, sayfa say1-
s1, Atesman skoru ve Bezirci-Yilmaz skoru her ilacin
KUB ve KTsi icin ayr1 ayr1 6l¢iildii. Elde edilen veriler
KUB ve KT i¢in iki grup halinde gruplandirilarak ista-
tiksel olarak degerlendirildi. Istatistikel analizlerin ya-
pilmasinda Statistical Package for the Social Sciences
package program version 25.0 (SPSS Inc., Chicago, IL,
USA) kullanildi. Caligmada ortalama standart sapma,
frekans gibi tanimlayici istatistiklerin yani sira, grup-
larin karsilastirilmasinda bagimsiz 6rneklem t testi
kullanildi. Calismada istatistiksel anlamlilik degeri
p<0,05 olarak alinmuigstir.

I
BULGULAR

Calismaya dahil edilen KT lerin ortalama ctimle sayis1
95,5+34,1; kelimesi sayis1 796,2+365,4 ve hece sayi-
s1 ise 2069,2+1045,8 olarak bulunmustur. KT lerdeki
¢ok heceli kelime sayis1 ortalama 224,2+86,3 olarak

bulunmus olup; KT’ler ortalama 6,3+1,7 sayfa sayi-
sina sahipti. KUB’lerde yer alan bilgilere bakildi-
ginda; ortalama ctimle sayis1 254,3+140,6; kelimesi
sayis1 1225,2+439,8 ve hece sayis1 ise 3392,1+1601,2
olarak bulunmustur. KUB’lerde bulanan ¢ok heceli
kelime sayis1 ortalama 422,2+160,7 olarak bulunmus
olup; KT’ler ortalama 8,2+1,5 sayfa sayisina sahiptir.
OTC'lerin KT veya KUB'lerinde yer alan karakter sa-
yis1ise sirasiyla 5990,3+2782,7 ve 10408,1+3849,7 sek-
lindedir.

Calisma kapsaminda incelenen KT ve KUB’ler
ctimle, kelime, hece ve karakter sayilar1 agisindan kar-
silastirlldiginda aralarindaki farkin istatistiksel olarak
anlaml oldugu gortilmektedir (p<0,05) (Tablo 2). Sa-
dece sayfa sayisi agisindan KT ve KUB’ler arasinda an-
laml: bir iliski gozlenmemistir (p>0,05).

Calismaya dahil edilen KT lerin Atesman okuna-
bilirlik puan ortalamasi 67,12+8,6 ve KUB'lerin ise
45,8+8,4 olarak bulunmugtur. Bu puan ortalamalari
KT’ler igin minimum dokuzuncu veya onuncu sinif
egitim diizeyine sahip biri tarafindan okunabilecegi;
KUB'ler i¢in ise 13. veya 15. siuf diizeyinde biri ta-
rafindan okunabilecegi gortlmiistiir. Atesman oku-
nabilirlik puan ortalamalarina gére KT ve KUB’lerin
okunabilirlik diizeyleri arasinda anlamli bir istatis-
tiksel iliski oldugu goriilmektedir (p<0,01). KT lerin
Bezirci-Yilmaz okunabilirlik ortalamas: 8,6+0,6 iken;
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KUB’lerin ortalamasi 12,2+1,2 olarak bulunmustur.
Bu puan ortalamalari KT ler i¢in en az ortadgretim
egitim diizeyine denk gelirken; KUB'ler igin lisans dii-
zeyine denk gelmektedir. Bezirci-Yilmaz okunabilirlik
puan ortalamalarina gére KT ve KUB’lerin okunabi-
lirlik diizeyleri arasinda anlamli bir istatistiksel fark
oldugu goriilmektedir (p<0,01) (Tablo 2).

I
TARTISMA VE SONUG
Evde kendi kendine iyilesmeye ¢alisan bireylerde ates,

agr1, bulanti, diyare, hafif enfeksiyon, cilt sorunlar,
kuru goz gibi saglik sorunlarnda OTC kullanimi go-
riilmektedir (12). Bu saglik sorunlarini ¢6zmede; anti-
biyotikler, analjezikler, vitamin takviyeleri ve bitkisel
ilaclar sik kullanilan ilaglardir (13). Kendi kendine ilag
kullanim1 dogru bir sekilde uygulandiginda; hastanin
saglik davranislarina aktif katilimi, hizl tedaviye eri-
sim, bekleme stiresinin kisalmasi, saglik bakim mali-
yetlerinin azalmasi vb. avantajlar ortaya ¢ikmaktadir
(3). Yanlis ve bilingsiz kullanimu ise ila¢ bagimlilig: ve
zehirlenmelerinin yasanmasi, hastanede kalis siiresi-
nin uzamasi, organ yetmezlikleri ve mortalite oranla-
rinin artmasi gibi ciddi sorunlara neden olabilmekte-
dir (2). OTC kullanim yayginlig: ve riskli uygulamala-
rin incelendigi bir ¢aligmada, katilimcilarin neredeyse
tamaminin agri, ates, oksiiriik ve soguk alginhig: gibi
nedenlerle OTC kullandig1 ve %80den fazlasinin riskli
tilketimde bulundugu vurgulanmistir (14). Ayni ¢alig-
mada; egitim seviyesi ve OTC’lere yonelik bilgi diize-
yinin riskli OTC kullanimuyla iligkili oldugu ve diigiik
egitim diizeyine sahip olan bireylerin 15 kat daha fazla
riske agik olduklar: bildirilmisgtir.

Mevcut ¢alismada; OTC goz ilaglarina ait KT ve
KUB'lerin okunabilirlik diizeylerinin degerlendiril-
mesi amaglanmigtir. Calisma kapsaminda, hastalara
yonelik hazirlanan KT lerin okunabilirlik diizeyi Ates-
man ve Bezirci-Yilmaz formiillerine gore lise diizeyin-
de oldugu ve KUB'lerin okunabilirlik diizeyinin ise
tiniversite diizeyinde oldugu gériilmiistiir. Ulkemizde
yetiskinlerin egitim siiresinin ortalamasinin dokuz yil
oldugu ve bir milyondan fazla insanin okuma yazma
bilmedigi bildirilmektedir (15). Ulkenin egitim diizeyi
gdz oniine alindiginda, KT ve KUB'lerin anlagilabilir-
liginin artmasi icin 7. veya 8. sinif seviyesine gore ya-
zilmasinin daha uygun olacag diisiiniilmektedir.

Tablo 1. Okunabilirlik formiilleriyle elde edilen puanlara karsilik

gelen egitim diizeyi

Yontem Puan Egitim diizeyi
90-100 flkokul 4. sinif ve altinda egitim alan
biri tarafindan okunabilir.
8089 Besinci veya 6. sinif diizeyinde egitim
alan biri tarafindan okunabilir.
20-79 Yedinci veya 8. sinif diizeyinde egitim
alan biri tarafindan okunabilir.
Dokuzuncu veya 10. sinif diizeyinde
60-69 e .. s
AOF* egitim alan biri tarafindan okunabilir.
On birinci veya 12. simif diizeyinde
50-59 L. . .
egitim alan biri tarafindan okunabilir.
On tigtinct ila 15. sinif diizeyinde
40-49 e . .
egitim alan biri tarafindan okunabilir.
30-39 Lisans diizeyinde egitim alan biri
tarafindan okunabilir.
<29 Lisansiistii diizeyde egitim alan biri
- tarafindan okunabilir.
Sinif Egitim diizeyi
1-8 [lkogretim
9-12 Ortaogretim (lise)
BYOF** -
12-16 Lisans
16+ Akademik diizeyde egitim

*AOF: Atesman Okunabilirlik Formiili; **BYOEF: Bezirci-Yilmaz
Okunabilirlik Formiili.

Tablo 2. Kullanma talimat1 ve kisa tiriin bilgilerine iligkin bilgiler

Parametre KT KUB P
(n=52) (n=52)

Ciimle sayis1 95,5+34,1 254,3+140,6 0,012
Kelime sayis1 796,2+365,4 1225,2+439,8 0,027
Hece sayis1 2069,2+1045,8 3392,1+1601,2 <0,01
Cok heceli (4 ve iistii)

kelime sayist 224,2486,3 422,24160,7  <0,01
Harf sayis1 5184,4+1904,7 8711,7+£3247,3 <0,01
Karakter sayist 5990,3+£2782,7 10408,1+3849,7 <0,01
Sayfa sayis1 6,3+1,7 8,2+1,5 0,371
Atesman skoru 67,12+8,6 45,8+8,4 <0,01
Bezirci-Yilmaz skoru 8,6%0,6 12,2+1,2 <0,01

KT: Kullanma talimaty; KUB: Kisa iiriin bilgisi, p: Istatistiksel an-
lamlilik.

Literatiire bakildiginda, OTC goz ilaglarmnin KT
ve KUB'lerinin Tiirk¢e okunabilirlik formiilleriyle in-
celendigi bagka bir ¢calismaya rastlanilmamigtir. Ay ve
Duranoglunun ¢alismasinda hekimlerin regete ettigi
g6z damlalarinin okunabilirlik diizeyleri incelenmis
olup; prospektiislerin ortalama lisans diizeyi egitim
seviyesine sahip kisilerce okunabilecegi raporlanmistir
(5). Ebem ve ark. Atesman ve Bezirci-Yilmazin formiil-
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lerini kullanarak, intramiiskiiler ve intraven6z miida-
haleye yonelik onam formlarini degerlendirmistir (16).
Bu formlarin okunabilirlik diizeyinin diisiik oldugu ve
en az 11 yillik egitimle okunabilecegi raporlanmistir.
Fibromiyalji ile ilgili bilgi sunan web sayfalarinin ince-
lendigi bir ¢alisma ise, bilgi sunan Tiirk¢e web siteleri-
nin okunabilirliginin zor ve kullanilabilirlik diizeyinin
ise yiiksek oldugunu ortaya koymustur (17). Incelenen
calismalarda her ne kadar OTC goz ilaglarinin oku-
nabilirlikleri degerlendirilmemis olsa da; tilkemizde
kullanilan Tiirkge saglik metinlerinin okunabilirlik dii-
zeylerinin yiiksek egitim diizeyi gerektirdigi gortilmek-
tedir. Yeterince egitime sahip olmayan hastalar; KT ve
KUB'leri okuyarak ilacin kullanimi, dozu, etki ve yan
etkileri hakkinda dogru bilgi edinemeyebilir.

Okunabilirlik diizeyinin daha iyi seviyeye getiril-
mesi i¢in yazilan KUB ve KT’lerin, ozellikle KT nin
daha anlasabilir olmasi amagli, daha az heceli, daha
az kompleks ve daha anlagilir ciimlelerin kullanmasi
onerilmektedir. Hitap edilen kullanicilarin egitim se-
viyelerinin artmasi ise milli egitim politikalari ile egi-
tim diizeyinin st seviyelere ¢ekilmesi i¢in gerekli ¢a-
ligmalar1 igermektedir. Tim bu ¢esitli etkenler ile hem
daha anlasilabilir KUB ve KT’lerin olusturulmasi, hem
de halkin egitim seviyesinin artmasi ortak paydada bu
sorunun ¢oziimi gibi durmaktadir.

Mevcut ¢alismanin kisitlamalar1 vardir. Calisma-
nin gegerliligi, sadece tezgah distii satilan goz ilaglarini
kapsamaktadir. Incelenen metinlerde yazi karakteri
ve puntolar degerlendirilmemistir. Egitim diizeyinin
yanu sira yas, zihinsel kapasite ve gorme keskinligi gibi
okuma ve anlamay etkileyebilecek parametreler ince-
lenmemistir.

Sonug olarak, ¢alismamiz kapsaminda degerlen-
dirilen OTC ilaglarin KT lerinin anlagilabilmesi i¢in
minimum dokuzuncu veya onuncu sinif (ortadgretim)
diizeyinde; KUB’lerin anlagilabilmesi igin ise lisans
diizeyinde egitime sahip olunmasi gerektigi sonucuna
varilmistir. Saglik profesyonelleriyle iletisime ge¢mek-
sizin, OTC goz ilaglarini kullanan hastalar, bu ilaglarin
olumsuz etkilerine karsi savunmasiz kalabilirler. Bu
¢aligmanin olusturdugu bilgi alt yapa ile hastalarin ihti-
ya¢ duyabilecekleri hasta egitimlerinin olusturulmasi,
bireylerin OTC ilaglarin advers, yan etki veya komp-
likasyonlarindan korunmasina yonelik ¢aligmalar ve
programlar tasarlanmasi onerilmektedir.
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Tesekkiir

Sayin Bezirci ve Yilmaz'a ¢alismamizda programlarini
kullanmamiza miisaade ettikleri i¢in tesekkiirlerimizi
sunariz.

Cikar catigmasi ve finansman bildirimi

Yazarlar bildirecek bir ¢ikar ¢atigmalari olmadigini be-
yan eder. Yazarlar bu ¢aligma icin hicbir finansal des-
tek almadiklarini da beyan eder.

|
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