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Bireyler saglik ve beslenme ile ilgili konularn 6zellikle yazili ve gorsel
medya aracilig1 ile takip etmektedirler. Bu takip kisilerin diinyaya bakis
acilarini, duygularini, tavirlarini etkileyebilmekte ve degistirebilmektedir.
Bu calismada 207 tiniversite personelinin beslenme aligkanliklart ile gorsel,
sosyal medya ve kitle iletisim araglarina karsi tutum ve davraniglarinin
belirlenmesi amag¢lanmistir. Calismada idari personelin beden kiitle indeksi
ortalamasi 26,9, akademik personelin beden kiitle indeksi ortalamas1 25,4
olup akademik ve idari personelin beden kiitle indeksi ortalamalar arasinda
istatistiksel agidan anlamli farklilik bulunmustur. Akademik personelin
%62,9’unun idari personelin %80,6’smin giinde {i¢ 6glin ile beslendigi,
akademik personelin %75,0’inin, idari personelin %71,6’sinin  klasik
kahvalti %42,9’unun

akademik personelin idari personelin

yaptigi,
%71,6’smin 6gle yemegini okul yemek hanesinde yedigi ve akademik
personelin %55,0’inin idari personelin %43,3’{iniin bazen ara 6glin yaptig
tespit edilmistir. Akademik ve idari personelin sosyal medya ve kitle
iletisim araglarina kars1 tutum ve davraniglari benzerlik gdstermekte olup,
gidalarla ilgili reklamlardan etkilenmedikleri,

yaym ve giivenli

bulmadiklart ve saglikli beslenmeye dikkat ettikleri sonucuna varilmistir.

2023 Batman Universitesi. Her hakki saklidir.
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were not influenced by publications and advertisements about food, they do

not find it safe and they paid attention to having a healthy diet.
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1. GIiRiS

Bireyler i¢in vazgeg¢ilmez bir durum haline gelen medya; bilgi verme, eglendirme ve kamuoyu
olusturma olmak tizere farkli fonksiyonlara sahiptir (Sahin, 2017). Diger taraftan toplumu olusturan
bireylerin, bakis acilarini, duygularimi, tavirlarmi etkileyebilmekte ve degistirebilmektedir
(Erdemoglu, 2011). Medyanin alt bagliklarindan biri olan goérsel medya; bilgisayar, sinema ve
televizyon gibi araglardan olusur. Gorsel medyanin en ¢ok kullanilan kitle iletisim araci olan
televizyon; genis kitlelere hitap etmenin en etkili yollarindan birisidir (Aytekin, 2016).

Medyanin bir diger alt baslig1 olan sosyal medya; website iceriklerinin gelistirilmesine olanak
saglayan, internet temeli iizerine kurulan uygulamalar1 igerir (Tuncer, 2013). Teknolojinin gelismesi
sayesinde, glinlimiizde telefon gibi kitle iletisim araclari ile internet {izerinden bilgi, haber ve iletiler

biiyiik kitlelere hizli sekilde ulastirilip, bilgi akis1 saglanabilmektedir (Tuna Oran ve ark., 2017).
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Diinya ¢apinda kitle iletisim araclari vasitasiyla saghk konulari iizerine bilgi paylagimi

yapilmaktadir. Bu alan ile ilgili paylasimlar icerisinde, toplum tarafindan en fazla ilgi goéren
konulardan birisi de beslenmedir (Kaya ve ark., 2014).

Beslenme; biiyiime, yasamin siirdiiriilmesi ve sagligin korunmasti i¢in besin dgelerinin viicuda
almip kullanilmasidir. Bireyin, yasam icin gerekli olan enerji ve besin 6gelerini yeterli ve dengeli bir
sekilde almasi, sagligin devam etmesi acisindan onemlidir (Baysal, 2007). Medya araciligtyla yapilan
paylasimlar, bireyin gida se¢imini degistirerek beslenme davranislarini etkileyebilmektedir. Bireyin
ozellikle gida icerikli reklamlara maruz kalmasi, o giday1 degerlendirmesini pozitif olarak etkileyebilir
ve gidanin reklamlarda goriilmesi, tiikketme istegi ve kabul edilebilirligini artirabilir (Pettigrew ve ark.,
2013). Ayn1 zamanda kitle iletisim araglar1 araciligiyla verilen tiim reklamlara paralel olarak, internet
iizerinden yapilan reklamcilik (Hervert ve ark., 2010), markanin adinin duyulmasini, fark edilmesini
(Dreze & Hussherr, 2003) ve bu {iriiniin tekrar satin alinma olasilifini arttirabilir (Manchanda ve ark.,
2000).

Yapilan bilimsel c¢aligmalarda, oOncelikle cocuklar ve kadmlar olmak iizere kullanicilarin
reklamlardan ve diger medya kanallarindan etkilendigi goriilmektedir (Harris ve ark., 2009, Pettigrew
ve ark., 2013). Ayrica reklamlarin; ¢cocuk ve ebeveynlerde iiriinleri istemesini, degerlendirmesini ve
kabul edilebilmesindeki algilarini etkiledigi kanitlanmistir (Pettigrew ve ark., 2013). Bir diger
calismada bir bireyin televizyon reklamlarina maruz kaldiginda ayni kategorideki tiim yiyecekleri
yeme arzusunu baglattigi goriilmiistiir (Halford ve ark., 2007). Bir ¢ok c¢alismada, besinlerle ilgili
reklamlara maruziyet ve besin se¢imi arasinda pozitif bir iliski oldugu gosterilmis (Bellisle ve ark.,
2004, Halford ve ark., 2007, Harris ve ark., 2009). Tiim bu verilerden yola ¢ikarak bu calismada;
Artvin Coruh Universitesi’nde calisan personelin beslenme aliskanliklari ile gorsel, sosyal medya ve

kitle iletisim araglarina kars1 tutum ve davraniglarinin belirlenmesi amaglanmastir.

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman
Tanimlayici olarak tasarlanmig bu ¢alisma Ocak-Mayis 2019 tarihleri arasinda Artvin Coruh

Universitesi’nde yiiriitiilmiistiir.

2.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Artvin Coruh Universitesi’nde gorev yapan 718 akademik ve idari personel
olusturmaktadir. Arastirmada kolayda orneklem yontemi tercih edilmis, ulasilabilen ve calismaya
katilmay1 kabul eden toplam 207 kisi ¢alismanin 6rneklemini olusturmustur. Arastirmaya katilmayi

kabul etmeyen ve ulasilamayan kisiler ¢alisma dis1 birakilmistir.

2.3. Veri Toplama Araglari ve Verilerin Toplanmasi
Verilerin toplanmasinda literatiir dogrultusunda gelistirilen ve 36 sorudan olusan anket formu
kullanilmistir (Tuna Oran ve ark., 2017; Yilmaz ve ark., 2007). Katilimcilar ile yiiz yiize goriisiiliip
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calismanin amaci agiklanarak anket formlarini doldurmalari istenmistir. Caligmanin veri toplama

formu; sosyo demografik 6zellikler, beslenme aligkanliklari, sosyal medyada gecirdikleri siire ile kitle
iletisim araclarin1 kullanma diizeyi ve bu araglara kargi tutumlarini iceren kapali uglu sorulardan

olusmaktadir.

2.4. Arastirmanin Etik Yonii

Bu calisma igin Artvin Coruh Universitesi Rektorliigii Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi
Kurulundan 30.11.2018 (2018/11) tarihinde etik kurul onayi ve katilimcilardan ise sozlii onam
almmustir.

2.5. Arastirmamin Stmirhibklari: Bu ¢alismaya, Artvin Coruh Universitesi biinyesinde bulunan
akademik ve idari personel dahil edilmistir. Bu kapsamda diger devlet ve vakif iiniversitelerinde

calisan akademik ve idari personeller kapsam dis1 tutulmustur.

2.6. Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin analizi SPSS 26.0 paket programi kullanilarak yapilmistir. Normal dagilimin test
edilmesi icin ¢arpiklik ve basiklik degerleri kullanilmistir. Degiskenlerine ait carpiklik ve basiklik
degerleri incelendiginde verilerin normal veya normale yakin dagilim gosterdigi bulunmustur.
Bulgular say1 (n) ve yiizde (%) olarak ifade edilmistir. Arastirma verileri tablolar ile 6zetlenmistir.
Olusturulan tablolarda minimum ve maksimum degerler, ortalama, standart sapma, yiizdelik dagilim
gosterilmistir. Iki grup ortalamalarinin karsilastirilmasinda bagimsiz 6rneklem t test kullanilmustir.

p<0.05 istatistiksel olarak anlamlilik seviyesi kabul edilmistir.

3. BULGULAR

Akademisyen ve idari personele ait yas, viicut agirligi, boy uzunlugu ve BKi (Beden Kiitle
Indeksi) degiskenleri Tablo 1°de gosterilmektedir. Katilimeilarm yas, viicut agirligi ve boy uzunlugu
degiskenlerinin ortalama olarak akademisyen ve idari personel arasinda dengeli dagildigi tespit
edilmistir. Istatiksel olarak anlamli bir fark gériilmemistir. BKI degerleri ortalamasi, akademik ile
idari personel arasinda istatistiksel agidan farklilik gdstermekte olup, idari personelin BKI degeri daha

yiksek bulunmustur (Tablo 1).

Tablo 1. Katilimcilara Ait Yas, Viicut Agirligi, Boy uzunlugu ve BKi Tablosu (n:207)

Akademik personel (n: 140) Idari personel (n: 67)

Min. Max. X SS Min. Max. X SS p/t
Yas 24 50 36.1 6.17 23 50 35.72 7.20 0.72/0,359
Vieut 45 122 7677 16.44 50 102 77.53 1259 0.74/-0,337
Agirligt
Boy - 153 191 171.46 8.09 153 189 169.37 8.94 0.094/1,682
Uzunlugu
BKi 17.7 35.1 25.4 3.84 17.9 354 26.9 3.84 0.013/-2,517

n: Katilimci sayisi, X:ortalama, SS: standart sapma, BKi: Beden Kiitle indeksi, p< 0.05
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Tablo 2’de akademik personelin %62.1°1, idari personelin %71.6’si beslenmenin kendileri igin

¢ok onemli oldugunu belirtmislerdir. Akademik personelin giinde %37.1°1 iki 68tin, %62.9’u ii¢ 6giin
ile beslendigini, idari personelin %19.4’1 iki 6gilin, %80.6’si ii¢ 6glin ile beslendigini belirtmislerdir.
Akademik personelin %751 idari personelin %71.6°si klasik kahvalt1 (zeytin, peynir, yumurta ve
recel) yaptigii belirtmis olup, kahvalti 6gilinlinde simit, pogaca, borek tiiketenlerin oran1 akademik

personel i¢in %9.3, idari personel i¢in %25.4 olarak bulunmustur.

Tablo 2. Akademik ve Idari Personelin Beslenme Aliskanliklar1 (n:207)

Akademik personel Idari personel
n % n %
Beslenmenin énemi Gok 87 62.1 48 71.6
Biraz 53 37.9 19 28.4
1 - - - -
A 2 52 37.1 13 19.4
Giinliik Ogiin Sayist 3 28 62.9 54 80.6
4 - - - -
Klasik kahvalti 105 75.0 48 71.6
. Kahvaltilik gevrekler 9 6.4 2 3.0
Kahvalt sekli Simit, pogac;ga, borek 13 9.3 17 254
Kahvalti yapmiyor 13 9.3 - -
Ev 16 11.4 7 10.4
Okul kantini 9 6.4 4 6.0
Ogle yemegi yenilen yer ~ Okul yemekhanesi 60 42.9 48 71.6
Pastane, lokanta, donerci 35 25.0 1 1.5
Ogle yemegi tiiketmiyor 20 14.3 7 10.4
Evet 31 22.1 14 20.9
Ara 0giin Bazen 77 55.0 29 433
Hayir 32 22.9 24 35.8

Tablo 3’te katilimcilarin; medya hesabi bulunma durumu, hangi sosyal medya hesaplarini
kullantyorsunuz, giin i¢inde sosyal medyada ortalama ne kadar vakit gegirirsiniz, TV de reklam izler
misiniz, sizce reklamlarin beslenme {izerine etkisi var midir, reklamlardaki iirtinler kaliteli ve giivenilir
mi, reklami gdrmek markay: tiiketme diizeyinizi etkiler mi, saglikli beslenmeyle ilgili; makale, haber
ve TV takip eder misiniz, kitle iletisim araglarinda beslenme ile ilgili bilgileri takip etme nedenini
iceren sorulara akademik ve idari personelin vermis oldugu cevaplara ait frekans analizi gosterilmistir.

Akademik personelin %82.9°u idari personelin %83.6’si sosyal medyay1 kullanmaktadir.
Akademik ve idari personelin en aktif olarak kullandiklar1 sosyal medya tiirii WhatsApp’tir. Bunu
takip eden ikinci sosyal medya tiirti Facebook’tur. Kullanilan en az sosyal medya tiirii ise akademik
personelde Youtube iken, idari personelde Youtube ve Twitter’dir. Her iki grubun sosyal medyaya
ayirdigt vakit cogunluk olarak yarim bir saat araligindadir. Akademik ve idari personelin televizyon
reklamlarini izleme oranlar1 benzerlik gostermektedir. Reklamlarin beslenme iizerinde etkisi olup
olmadig1 konusunda ve reklamlarda gosterilen {iiriinlerin kaliteli ve giivenilir bulunmasi hususunda
akademik ve idari personelin biiylik kismi1 hayir cevabii vermislerdir. Reklami goérmek markay:
tilkketme diizeyinizi etkiler mi sorusunda ise her iki grup katilimcilarinin yaridan fazlasi hayir cevabini
verirken, akademisyenlerin %32.1°1 idari personelin %40.3’li bazen cevabini vermistir. Saglikli

beslenmeyle ilgili; makale, haber ve TV takip eder misiniz sorusuna akademik personelin %47.9’u
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idari personelin %49.3’ i bazen yanitin1 vermistir. Kitle iletisim araglarinda beslenme ile ilgili bilgileri

takip etme nedeni olarak her iki grubun c¢ogunlugu sagligi korumak i¢in takip ettiklerini

sOylemislerdir.

Tablo 3. Akademik ve Idari Personelin Sosyal Medya ve Kitle Iletisim Araclarina Kars1 Tutum ve Davranislari
(n: 207)

Akademik personel Idari personel

n % n %
Sosyal medya hesab1 Evet 116 82.9 56 83.6
Hayir 24 17.1 11 16.4
Facebook 87 62.1 47 70.1
Sosyal medya hesaplart™® Youtube 45 32.1 16 239
WhatsApp 109 77.9 53 79.1
Twitter 50 35.7 16 23.9
Giin icinde sosyal Yarim saatten az 33 23.6 9 13.4
medyada  ortalama  ne 1/2-1 saat arasi 51 36.4 32 47.8
kadar vakit gegirirsiniz 1-3 saat 47 33.6 19 28.4
3-5 saat 9 6.4 7 10.4

Evet, devamh - - - -
TV de reklam izleme Bazen 89 63.6 42 62.7
Hig izlemem 51 36.4 25 37.3
Evet 26 18.6 10 14.9
E;éﬁfﬁ‘;il beslenme e 60 42.9 29 433
Kismen 54 38.6 28 41.8
. - Evet - - - -

ﬁ:lli‘tl:ﬁ.niaergzljemhrur‘mler Hayir 101 72.1 46 687
Bazen 39 27.9 21 31.3

Reklamim gormek Evet 13 9.3 5 7.5
markay1 tiketme Hayir 82 58.6 35 52.2
diizeyinizi etkiler Bazen 45 32.1 27 40.3
Saglikli beslenme ile ilgili Evet 37 26.4 16 239
makale, haber, TV takip Hayir 36 25.7 18 26.9
etme Bazen 67 47.9 33 49.3
. o Saglig1 korumak 86 61.4 41 61.2
{:Ziniee“ffenilg?lrf‘%lj‘;‘ffral Yemek tarifi dgrenmek 43 343 16 239
takip etme nedeni* Hastalikta beslenme bilgisi almak 63 45.0 29 433
Hobi olarak izlemek 30 214 13 19.4

* Birden fazla se¢enek isaretlenmistir.

4. TARTISMA VE SONUC

Bireyler; gorsel ve sosyal medyay1 saglik ve beslenme gibi bir¢ok konuda bilgi kaynagi olarak
degerlendirmektedir (Koch ve ark., 2010). Gorsel ve sosyal medyada yer alan beslenme bilgilerinin,
mesajlarin, haberlerin ve reklamlarin bireylerin tiikketim tercihlerini etkiledigi, ayrica beslenme
aliskanliklarmi degistirdigi bircok arastirmada belirtilmistir (Aktas, 2006; Turner, 2000). Universite
personelinin beslenme aliskanliklar: ile gorsel ve sosyal medya kullanimi, tutumu ve davraniglarin
belirlemek amaciyla yapmis oldugumuz bu ¢aligmada akademik ve idari personelin yas, viicut agirligi
ve boy uzunlugu ortalamalari arasinda farklilik olmayip, BKi degeri arasinda farklilik gériilmiistiir
(p<0,05). Idari personelin ortalama BKI degeri akademisyenlerin ortalama BKI degerinden daha
yiiksek bulunmustur. Giiniimiizde yapilan bircok calismada BKI degerleri dikkate alinmis ve bu deger;

genetik faktorler, sosyoekonomik faktorler, beslenme konusunda bilgi diizeyi, dengesiz beslenme,
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yetersiz beslenme, degisen beslenme aligkanliklari, ¢esitli hastaliklar ve hareketsiz yasam tarzi ile

iligkilendirilmistir (Aypak ve ark., 2013; Cole ve ark., 2005; Papas ve ark., 2007). Tazeoglu ve
Bozdogan (2022) geng yetigskinlerde yapmis oldugu caligmasinda sosyal medya kullanimi, viicut
agirligi ve BKI arasinda énemli bir iliski oldugunu bunun aksine Pollard ve ark. (2015) de yapmis
oldugu calismasinda, katilimcilarin viicut agirliklarinin, beslenme ile ilgili bilgi kaynagi olarak
interneti kullanmalar1 arasinda bir iliski olmadigini belirtmistir.

Saglikli beslenme bireyin yagamini siirdiirebilmesi i¢in gerekli olan temel bir giinlik yasam
aktivitesidir (Baysal, 2004). Sagligin korunmasi ve gelistirilmesi i¢in viicudun ihtiya¢ duydugu temel
besin dgelerinin yeterli ve dengeli bir sekilde almabilmesi gerekir (Baysal ve ark., 2008). Universite
personelinin giinde ka¢ 6gilin ile beslendigi incelendiginde akademik personelin %62.9’u ile idari
personelin %80.6’smin giinde 3 6giin ile beslendikleri tespit edilmistir. Universite personelinin
¢ogunlugu bazen ara 6giin yaptig1 goriiliirken ara 6glin yapmayanlarin oraninin yapanlarin oranindan
yiksek oldugu goriilmiistiir. Yiicel (2015), “Saglik calisanlarinin beslenme aligkanlari ve beslenme
bilgi diizeylerinin incelenmesi” adli calismasinda katilimcilarin %2.8°1 glinde 1 6giin, %24’i 2 6glin,
%65.1°1 3 6glin, %8.1°1 ise daha fazla 6giin yaptiklarin1 belirtmistir. Kervanci (2013), “Yazilt ve
gorsel basinda yer alan saglikli beslenme ile ilgili gida reklamlarmin ve yaymlarmin kadinlarin
beslenme aligkanliklar1 ve besin se¢imi iizerine etkileri” adli ¢alismasinda; kadinlarin %36.7’si giinde
1-2 6giin, %60°1 3-5 6gilin, %13.3’1 ise 6 dan daha fazla 6gilin tiikettiklerini belirtmistir. Saghgmn
yasam boyu korunmasi i¢in yeterli ve dengeli beslenmede kahvalti biiyiik 6neme sahiptir. Yapilan
calismalarda, giine iyi bir kahvalti ile baglamanin tiim yas gruplarindaki bireylerde olumlu etkilerinin
oldugu ortaya konulsa da en ¢ok ihmal edilen 6glin sabah 6gilintidiir (Rampersaud ve ark., 2005;
Hallstrom ve ark., 2011). Bu calismaya katilan akademik ve idari personelin ¢ogunlugunun kahvalti
seklinin klasik kahvalt1 oldugu tespit edilmistir. Bu ¢calismadaki katilimcilardan akademik personellere
0gle yemeklerini nerede yediklerini soruldugunda %11.4°1 evde, %6.4’1 okul kantininde, %42.9’u
okul yemekhanesinde, %251 pastanede, lokantada ve donercide yediklerini, %14.3’i ise 6gle yemegi
yemediklerini belirtmislerdir. Idari personellerden ise %10.4°ii evde, %6’s1 okul kantininde, %71.6s1
okul yemekhanesinde, %1.5’inin pastanede, lokantada, donercide yediklerini, %10.4°l4 ise &gle
yemegi yemediklerini belirtmislerdir. Ayrica 6gle yemekleri yeme mekanlar1 arasinda akademik ve
idari personel arasinda farkliligin oldugu goriilmektedir. Bu durumun akademik ve idari personel
arasindaki gelir farkliligindan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Gilintimiizde yetiskinler sosyal medyay1 aktif olarak kullanmaktadir (Waring ve ark., 2018).
Bu caligmada; akademik personelin %82.9’unun idari personelin ise %83.6’sinin sosyal medya
hesaplariin oldugu tespit edilmistir. Ayrica hem akademisyenlerin hem de idari personelin sosyal
medya platformlarindan 6zellikle WhatsApp kullaniminin fazla oldugu ve giinlik sosyal medya
kullanim stirelerinin yarim ile bir saat arasinda degistigi tespit edilmistir. Gliniimiiz de pek ¢ok sosyal
medya platformu kullanilmaktadir. Bunlardan o6zellikle en fazla kullanilan1 Facebook, Twitter,
Instagram gibi sitelerdir. Bu siteler bloglar, mesaj panolari ve bireylerin igerik olusturdugu ve
baskalariyla etkilesime gectigi platformlardir (Smith & Anderson, 2018). Sipahi ve Demirel (2021)
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yapmis olduklar1 ¢caligmada; erkek ve kadinlarin %82.0’den fazlasinin sosyal medya kullandiklar1 ve

sosyal medya platformlarindan 6zellikle, Instagram kullananlarin sayisinin fazla oldugu goriilmiistiir.
ABD de yapilan bir ¢alismada ise yetigkin bireylerin iigte ikisinin Facebook kullandig1t ve sosyal
medyanin, bireylerin giinliik yasantilarinin bir parcasi oldugu belirtilmistir (Smith & Anderson, 2018).
Tiiketiciler, beslenme ile ilgili bilgilere gesitli iletisim araglar1 kullanarak ulagmaktadir. Haberler,
metinler ve reklamlar pek ¢ok kisi tarafindan takip edilmektedir. Ozellikle reklamlar toplumun satin
alma davranislarina yon vermede 6nemli etkiye sahiptir. Yapilan calismada katilimcilarin ¢ogunun
TV’de bazen reklam izledikleri ve reklamlarin beslenme {izerine etkisi var mi1 sorusuna
akademisyenlerin %42.9’unun ve idari personelin ise %43.3’niin hayir cevab1 verdikleri goriilmiistiir.
Tuna Oran ve ark., 2017 yilinda yapmis olduklar1 ¢aligmada, katilimcilarin %54.9’unun medyadaki
haber ve yazilardan etkilenerek beslenme aliskanliklarini degistirdikleri belirtilmistir. Medyanin,
saglikli beslenme davraniglar1 {izerine yapilan baska bir c¢alismada; Ogrencilerin %54.6’smin
reklamlardan etkilendikleri belirtmistir (Kingir & Kardes, 2019). Bu ¢alismada, reklamlardaki iirtinler
kaliteli ve giivenilir mi sorusuna akademisyenlerin %72.1°1 idari personelin %68.7’si reklamlardaki
iriinleri kaliteli ve gilivenilir bulmadig1 cevabini vermistir. Reklamini gérmeniz markay1 tiiketme
diizeyinizi etkiler mi sorusuna, akademisyenlerin %58.6’s1 idari personelin %52.2°si hayir cevabini
vermistir. Bazen diyenlerin orani ise az olmamakla birlikte, akademisyenlerde %32.1 idari personelde
%40.3 olarak bulunmustur. Buldugumuz bu sonug bireylerin reklamlara itibar etmemelerine ragmen
sosyal medya/kitle iletisim araglar1 iizerinden ogrendikleri bilgileri dnemseme ve uygulamaya
gecirmeleri yoniinden ele alindiginda dikkat c¢ekicidir. Yapilan bir ¢alismada; katilimcilarin yarisina
yakini (%42.3), medyada yer alan besin reklamlarindan “bazen” etkilendigini belirtmistir. Ayrica bu
caligmadaki katilimeilarin %69.1°1 sosyal medya iizerindeki beslenme ile ilgili yazilarin/haberlerin, bu
konudaki bilgi diizeylerini artirdigini bildirmistir (Tuna Oran ve ark., 2017). Bireylerin gida
tilketimlerinde reklamlara ne derece onem verdiklerinin belirlenmesini hedefleyen baska bir
calismada; katilimcilarin %57.0°si reklamlardan bazen etkilendiklerini, %26.0°s1 ise her zaman
etkilendikleri cevabini vermistir (Y1ilmaz ve ark., 2007).

Medya; bireylerin bakis acilarin1 ve duygularini etkileyebilmektedir. Bireyler belirli bir yasam
tarzina ve topluma dair durumlarla ilgili bilgilere televizyon, radyo, gazete veya sosyal medya
iizerinden kolaylikla ulasabilirler. Kimi zaman edinilen bu bilgiler bireylerde duygu, diisiince ve hatta
davranis degisikligine neden olabilir. Yaptigimiz bu calismada katilimeilarin ¢ogunlugunun saglikli
beslenme ile ilgili makale, haber ve TV’yi bazen takip ettikleri tespit edilmistir. ‘‘Kitle iletisim
araglar1 iizerinden beslenme ile ilgili bilgileri takip etme nedenini’’ sordugumuz soruya

3

akademisyenlerin ve idari personelin yaklasik %61.0°1 ‘‘saglig1 korumak’ cevabini vermistir. Ayni
soruya akademisyenlerin yaklasik %34.0’1i, idari personelin ise %?24.0’i yemek tarifi 6grenmek
cevabini vermistir. Bu sonug, katilimcilarimizin biiyiik ¢cogunlugunun saglikli yasam hususunda kitle
iletisim araglarindan veya sosyal medyadan edindikleri bilgileri onemsediklerini goéstermektedir.
Bireylerin medya iizerinden takip ettikleri beslenme igeriklerini, takip etme sebepleri ve sikliginin
incelendigi bir c¢aligmada; katilimcilarin %58.1°1 “saglikli beslenme” ile ilgili konulara ilgi

133



Hatice ISKENDER, Nesibe YILDIZ, Abdulkadir DAGDELEN, Amine ALKAN, Ayse YILMAZ,
frem TOMBULOGLU, Sefa AKSAKAL/ Batman Universitesi Yasam Bilimleri Dergisi
13 (1),2023, 126-136
gosterdigini  belirtmistir. Ayrica katilimcilarin %42.7°si  beslenmeye iliskin igerikleri “saglikli

beslenmeyi 6grenmek” i¢in takip ettiklerini bildirmistir (Tuna Oran ve ark., 2017).

Yaptigimiz bu calismada; akademik ve idari personelin gorsel ve sosyal medyada yer alan
gidalarla ilgili yayin ve reklamlardan ¢ok fazla etkilenmedikleri, reklamlar1 izlemeyi ¢ok fazla tercih
etmedikleri; ayrica reklamlart giivenilir bulmayip reklamlara gore besin se¢iminde bulunmayarak
saglikli beslenmeye dikkat ettikleri ve beslenmeye Onem verdikleri sonucuna varilabilir. Ayni
zamanda katilimcilar medyay1 saglig1 korumakla ilgili bilgileri takip etmek i¢in de kullanmaktadirlar.

Gilinlimiizde artan dijital yasam; egitim ve sosyo-ekonomik kosullar fark etmeksizin
bireylerdeki tutum, davranis ve beslenme bi¢imini degistirmektedir. Bireyler, saglik ve beslenme gibi
en Onemli konularda dahi sosyal medya {izerinden dogru veya yanlis bilgi icerikleriyle
yonlendirilmektedirler. Sosyal medya platformlar1 lizerinden yayinlanan bu igerikler, uzman goriisii
olmamas1 halinde, bireylerin algilarini negatif yonde etkileyebilir ve toplum saglig1 agisindan risk
olusturabilir. Bu riskleri azaltabilmek i¢in toplumu pozitif yonde etkileyebilecek calismalar yapilarak
sosyal degisim olumlu yonde desteklenmelidir. Gelecekte yapilacak arastirmalarin toplumun farkli ve

daha biiyiik 6rneklem gruplarinda yapilmasi tavsiye edilmektedir.
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