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Ozet: Karadeniz Kiy1 seridi, iklim ve cografi yapisi ile bitki biyogesitliligi agisindan ¢ok zengin bir
bolgedir. Ozellikle il ve ilcelerinde bulunan bu zenginligin belirlenerek korunmasi, gelistirilmesi ve
yayginlastirilmasi oldukca 6nemlidir. Bu calisma, Ordu iline ait Kumru ilgesinin zengin yaylalarinda
bulunan, ormanlik ve fundalik arazilerinde yaygin bitki ortiisiine sahip olan, dogal olarak yetisen ve
bolgede bulunan halkin degisik amaclar icin toplayip kullandigi tibbi ve aromatik bitkileri tespit
etmek amaciyla yapilmistir. 2014-2015 yillarinda gergeklestirilen bu calisma; kirsal kesimde yasayan
halk, ilcede bulunan semt pazarinda yoresel iiriin satanvatandaslar ve aktarlarla yapilan anketler ile
bolgede gerceklestirilen arazi calismalarini icermektedir. Calisma sonucunda 54 adet tibbi ve aromatik
bitki tespit edilmis olup; bunlardan 35 tanesinin ilag, 9 tanesinin sebze, 6 tanesinin meyve ve 4
tanesinin baharat olarak kullanildig1 belirlenmistir. Elde edilen bitkilerin Latinceleri, familyalari,
yoresel isimleri, kullanilan kisimlar1 ve kullanilis amaci ve sekli listelenmistir.

Anahtar kelimeler: Bitki biyocesitliligi, Kumru yoresi (Ordu), tibbi ve aromatik bitkiler,

Some Medical and Aromatic Plants Growing Naturally in Kumru Region
(Ordu)

Abstract: Black Sea coastline is very rich in plant biodiversity in terms of its climate and
geographical structure. Inparticular, determination, protection, development and extensification of this
fortune in the cities and towns is crucial. This study was carried out in order to determine medical and
aromatic plants, using by locals and growing in rich high lands of Kumru District (Ordu) which has
wide shrubberies and wood lands. This research involves the question naires with people living in
rural area, herbalist, the sellers of district bazaar, and the field surveys in the region in 2014 and 2015.
As a result, 54 medical and aromatic plants have been identified, which are used 35 of these plants as
medicine, 9 of them as vegetables, 4 of them as fruits, and 6 of them as seasoning. Latin and local
names, families, utilizable parts and th epurposes of usage of these plants were listed inclusively.

Key words: Plant biodiversity, Kumru region (Ordu), medical and aromatic plants

Giris
tekrar eski Onemine ulagmaya baslamistir

Insan ve bitki arasindaki bag yiizyillara
dayanmaktadir. Insanlik var oldugu giinden
bu yana, dogay1r daima tabii bir eczane
olarak gormiis ve dogada yetisen tibbi ve
aromatik bitkileri gida, baharat, ilag ve sifa
bulmak  gibi  c¢esitli amaglar  i¢in
kullanilmistir. Sentetik ilaclarin ve gidalarin
kullanilmaya  baslanmasiyla  tibbi  ve
aromatik bitkilere olan ilgi azalmigsa da bu
sentetik iirtinlerin yan etkilerinin anlagilmasi
tizerine, tibbi ve aromatik bitkilere olan ilgi

(Mindell, 2003; Ozgelik ve Balabanl1,2005).
Diinya Saglik Orgiiti (WHO), diinyada
yaklagtk dort milyon insanin  saglik
sorunlarin1  ilk etapta bitkisel droglarla
gidermeye calistiklarint ve diinyada ilag
tireten  firmalarin  irettikleri  ilaglarin
yaklagik % 25’nin bitkisel kokenli ilaglar
oldugunu bildirmektedir (Farnsworth, 1990;
Principe, 1991).

Ulkemiz ii¢ onemli Fitocografik bolgeyi
(Avrupa-Sibirya, Iran-Turan ve Akdeniz)
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icermesi, iklim ve toprak ozellikleri, farkl
cografi bolgeleri ile tarimsal potansiyeli ve
zengin bitki cesitliligi yoniinden diinyanin
en onemli gen merkezlerinden bir tanesidir
(Kendir ve Giiven¢ 2010). Geligmis
tilkelerin bitkisel ilag, bitki kimyasallari,
gida ve katki maddeleri, kozmetik ve
parfiimeri sanayilerinin girdilerini olusturan
pek cok bitkisel {iriinii florasinda barindiran
Tiirkiye’nin, sahip oldugu 12 bin civarindaki
bitki taksonunun yaklastk 3800 adeti
endemik tiirlerden olusurken Avrupa’da 11
bin takson sayisinin yaklagik 2600 adeti
endemik bitki tiirlerinden olusmaktadir
(Malyer, 1996;Karagdéz ve ark., 2010).
Tiirkiye’den 15 kat biiyilk olan Avrupa
kitastyla kiyaslandiginda, bu zenginlik daha
iyi anlasilmaktadir.

Karadeniz Bolgesi’nde tibbi ve aromatik
bitkiler {iizerine yapilan calismalarin ¢ogu
Bati ve Dogu Karadeniz Bolgesi'ni
kapsamaktadir. Ordu ilinde (Mesudiye,
Cambas1 Yaylasi, Boztepe Piknik alani,
Ordu Universitesi Kampiis Alan1), Tiifekgi
(2003); Kiling ve Karakaya (1992); Ozbucak
ve ark. (2006) ve Deveci ve ark. (2012) gibi
aragtirmacilar tarafindan baz1 caligmalar
yapilmasina ragmen bu bolge icin yeterli

degildir.  Ozellikle — Ordu’nun  kirsal
kesimlerinde  bulunan ilgelerin  arazi
yapisinin  biiyiikk bir kismi orman ve

fundaliklarla kapli, sik ve zengin bir bitki
ortiisiine sahiptir. Kumru il¢esi de bunlardan
bir tanesidir. Ilge sahilden 35 km iceride ve
460 metre rakimi olan, Canik daglarinin
vadileri arasinda bulunan, Elek¢i deresi
tizerine kurulmus, oldukca engebeli bir
araziye sahip olup, Orta Karadeniz
bolgesinde (40° 52 11" kuzey, 37° 15' 35
dogu  meridyenleri) yer  almaktadir.
Dogusunda Korgan, Batisinda, Akkus,
Kuzeyinde Fatsa, Kuzey batisinda Unye ve
giineyinde Niksar ilgelerine simir1 olan,
Erikgeli (Bakacak), Ericek, Diizoba gibi
onemli yaylalar1 bulunan, tipik Karadeniz
iklimine sahip bir il¢edir (Anonim 2015).
Ulkemizin bu denli zengin bitki
cesitliligine sahip olmasi onemli imkanlar
sunmasinin yaninda biiyiik sorumluluklar da
yiiklemektedir. Bu amacla oncelikli olarak
her  bolgedeki  bitki  potansiyelinin
belirlenmesi ve koruma altina alinmasi, bu
bolgelere 6zgii nesli tilkenmekte olan ve
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ekonomik deger icerenlerin tespit edilmesi
ve kiiltire alinmas1 gerekmektedir. Ayrica
Kumru bolgesinin florasinda bulunan, yore
halkinin yaygin olarak kullandig1 dogal bitki
zenginliginin belirlenip, bunlarin gelecek
nesillere aktarilmasinin bolgede yapilacak
benzer ¢aligsmalara 151k tutacaktir.

Materyal ve Metot

Bu c¢alisma 2014-2015 yillarinda Ordu
ilinin Kumru ilgesi ve cevresinde yaygin
olarak kullanilan tibbi ve aromatik bitkileri
tespit etmek amaciyla gerceklestirilmistir.
Arastirma Oncesi bolgesel olarak yapilan
incelemelere gore; Kumru bolgesi civarinda
boyle  bir  arastirmanin  yapilmadig
genellikle Ordu civarinda ve Meslek Yiiksek
Okulunun bulundugu ilgelerde yapildig
belirlenmistir. Verilerin elde edilmesinde
kirsal kesimde yasayan halkin tibbi ve
aromatik bitkiler hakkindaki genel bilgileri
ile kullanim aligkanliklar1 g6z Oniine
alinarak semt pazarlar1 ve aktarlar gezilmis,
farkli yas ve meslek guruplarindaki bayan ve
erkek sahislar belirlenmeye calisilmistir.
Dogada bulunan bitkilere ilgili, en 6nemli ve
en c¢ok bilgi aldigimiz kisilerin bazilar1 olan
Mehmet  Sarikaya  (63-Ciftci), Fuzili
AKSOY (39-Ciftci), Omer BULU (48-
Sofor), Mustafa Bebe (45-Esnaf), Dudu
YALPI (82-Ev hanimi), Kadir Sendur (32-
Teknisyen), Hanim Yildiz (76-Ciftci),
Dursun  Ogiik  (36-Memur), Abdullah
Kaymak (38-Saglikc1), Hayrettin Geyikgeli
(35-Coban), Hamide Ersoy (60-Pazarc1) gibi
kisiler ile soylesiler ve yiiz yiize anketler
yapilarak elde edilen bilgiler ve bolgede
yapilan arazi calismalan ile bitki envanteri
belirlenmeye calisilmistir.Daha sonra
arazide toplanan bitkilerin teshisi yapilmis,
bilinmeyenler ise Davis (1965-1988) den
yararlanilarak teshis edilmistir.

Belirlenen bitkilerin fotograflar1 c¢ekilerek,
yore insanina gosterilmis ve gosterilen

bitkiler = hakkinda  bilgi  edinilmeye
calisilmistir. Elde edilen bitkilerin tibbi ve
aromatik  amacli  familyalari, yoresel

isimleri, kullanilan kisimlar1 ve kullamim
amaci1 ve sekli literatiirlerden elde edilen
verilerle zenginlestirilerek Cizelge 1’de
verilmistir (Baytop 1999; Ketenoglu ve ark.,
2011; Cetin ve ark., 2012 ).

147



Bulgular ve Tartisma

Kumru yoresinde 2014-2015 yillan
arasinda yore halki ile gerceklestirilen
goriismelerden, yapilan arazi ve envanter
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calismalarindan  elde  edilen  bilgiler
neticesinde bu bolgenin tibbi ve aromatik
bitkiler yoniinden zengin bir floraya sahip
oldugu goriilmektedir. Bu arastirma sonucu
elde edilen bitkiler Cizelge 1.’de verilmistir.

Cizelge 1.Kumru yoresinde belirlenen tibbi ve aromatik bitkilerin genel 6zellikleri
Table 1. General characteristics of medical and aromatic plants indentified in Kumru

1. Tiirkce Bilimsel Adi: Miirver

Latincesi: Sambucusebulus L.

Familyasi: Adoxaceae

Yoresel ad(lar)1: Yivdin, yer miirveri, yabani miirver
Kullamlan Kismi:Yaprak c¢icek ve meyveleri
kullanilir.

Kullamhs Amaci ve Sekli:idrar soktiiriicii, balgam
soktiiriicii, terletici, grip, kusturucu, iislitme, nezle,
soguk  algmligi, goglis yumusatici, bagirsak
parazitlerini diisiiriicti ve miishil etkisi vardir. Tendiir,
lapa, destile su ve ugucu yag seklinde kullanilir. Kabuk
yaprak ve kokleri zehirlidir haricen kullanilmasi
sakincali olabilir.

2. Tiirkce Bilimsel Adi: Horoz ibigi

Latincesi: Amaranthusretroflexus

Familyasi: Amaranthaceae

Yoresel ad(lar)1:Hoskiran, hosgiran

Kullanilan Kismi: Yapraklar ve dallart kullamlir
Kullamhis Amaci ve Sekli:Mide agrilar1 ve anjin
tedavisinde kullanilir. Cicekli dallar1 idrar artirici ve
miishil etkiye sahiptir. Demir yOniinden oldukca
yiiksek olan bitki A, C vitamini ve kalsiyum agisindan
da oldukga zengindir. Sebze olarak ve salata yapiminda
kullanilmaktadir.

3. Tiirkce Bilimsel Adi: Paz1

Latincesi: Beta vulgaris var. cicla

Familyasi: Amaranthaceae

Yoresel ad(lar)1: Pezik , peziik, Perzii

Kullamlan Kismu: Yaprak ve saplari kullanilir.
Kullamlis Amaci ve Sekli:Karaciger, mide ve
bagirsaklar: diizenler. Viicutta siskinlik, ¢iban, sag
dokiilmesi,  hazimsizlik ve  solunum  yollar
enfeksiyonlarma karst etkilidir, Kaynatilarak suyu
icilir. Posast yara, ur ve basura siiriiliir. Yumrulari
pisirilerek yenir. Sebze olarak tiiketilir.

4. Tiirkce Bilimsel Adi: Baldiran

Latincesi: Coniummaculatum L.

Familyasi: Apiaceae

Yoresel ad(lar)1: Agu otu

Kullamlan Kismu: Yaprak, siirgiin ve kokleri

kullanilir.
Kullamihis Amact ve Sekli:Sinirleri yatistirici,
sakinlestirici, nefes darligi, bogmaca tedavisinde

kullanildigr gibi romatizmal hastaliklarinin tedavisi ve
asir1 agrilarin dindirilmesinde merhem ve yak: seklinde
kullanilmaktadir. Yapraklarindan elde edilen toz 0,25
gram seklinde icilir. Zehirli bir bitkidir. Kesinlikle
doktora danigilarak kullanilmalidir.

5. Tiirkce Bilimsel Adi: Tavsancil otu

Latincesi: Heracleumplatytaenium L.

Familyasi: Apiaceae

Yoresel ad(lar)1: Tavsan otu

Kullamlan Kismi: Cicek demetleri, yapraklar1 ve
kokleri kullanilir.

Kullamihis Amaci ve Sekli: Sindirim sistemini ve adet
donemini diizenler, sakinlestirici 06zelligi vardir,
bagisiklik  sistemini  giiclendirir,  hipertansiyonu
diisiirticti ve cinsel arzuyu artirici etkisi vardir. Kokleri
kaynatilip icildiginde ishali Onler. Bitki ile temasta
deride kizariklik ve alerjiye neden olabilir.

6. Tiirkce Bilimsel Adi: Kisnis

Latincesi: Coriandrumsativum L.

Familyasi: Apiaceae

Yoresel ad(lar)1: Kisnis otu, kinzi

Kullamlan Kismi: Yapragi, govdesi, tohumu ve
kokii kullanilir.

Kullamihs Amaci ve Sekli: Mideyi rahatlatici,
sindirimi diizenleyici, istah agici, gaz soktiirticii, karin
agris1 giderici, kuvvet verici, sakinlestirici, tansiyon
diisiiriicli, migren ve romatizmada, afrodizyak olarak,
hafizay1 gii¢lendirmede faydalidir. Tohumlar1 baharat
olarak, demleme seklinde ve bal ve zeytinyag: ile
karistirilarak  kullanilir. Diger kisimlar1 salatalarda
kullanilir.

7. Tiirkce Bilimsel Adi: Yilan yastigi

Latincesi: ArumitalicumMiller.

Familyas1: Araceae

Yoresel ad(lar)1:Nivik, Niiniik

Kullamlan Kismi: Yapraklar: ve kokleri kullanilir.
Kullamiis Amaci ve Sekli: Bir bardak kaynamis suya
bir gram kok konup biraz bekledikten sonra igilerek
kullanilir. Miishil, balgam soktiiriicii ve Oksiiriik
giderici olarak kullanilir. Taze yaprak ve kokleri ¢iban,
sivilce, iltihap ve basit yaralarda cilt tizerine konarak
kullanilir.  Kesinlikle taze olarak yenmemelidir
zehirleyici etkisi vardir. Yore halki bitkiyi hasladiktan
sonra kavurarak sebzeli yemek olarak tiikketmektedir.

8. Tiirkce Bilimsel Ad1: Duvar sarmasig1

Latincesi: Hederahelix L.

Familyasi: Araliaceae

Yoresel ad(lar)1: Duvar sarmasigi, orman sarmasigi,
Kullanilan Kismi: Yapraklar: kullanilir.

Kullanihs Amaci ve Sekli: Seliiloit ve romatizma
agrilarinda, kabizlik, bagirsak kurtlarinda, solunum
yolu ve grip rahatsizliginda, ¢ibanlar1 olgunlastirmada,
spazm c¢oziici ve regl kanamalar1 diizenlemede
oldukga faydalidir. Genelde ila¢ sanayisinde kullanilir.
Yapraklar1 agriyan yerlere, sivilce ve c¢ibanlarin
iizerine konularak kullanilir.
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Cizelge 1’in devami
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9. Tiirkce Bilimsel Adi: Geyik dili

Latincesi: Aspleniumscolopendrium L.

Familyasi: Aspleniaceae

Yoresel ad(lar)i: Dana dili

Kullamlan Kismi: Yapraklar: kullanilir.

Kullamilis Amaci ve Sekli: Bronsit, 6ksiiriik, balgam
soktiiriicii, ciger rahatsizliklarinda (agr1 kesici olarak),
idrar yolu rahatsizliklarinda, yaralari iyilestirici, ve
ishal kesici olarak kullanilir. Kuru yapraklari kaynar
suda haslanarak suyu icilir, posasi ise lapa seklinde
yaralara konur.

10. Tiirkce Bilimsel Adi: Papatya

Latincesi: Matricariachamomilla L.

Familyas1: Asteraceae (Compositae)

Yoresel ad(lar)1: Papatya

Kullamilan Kismi: Cigekleri kullanilir.

Kullaniths Amaci ve Sekli: Yatstirici, terletici,
bagirsak gazlarimi giderici, istah acici, sinir sistemini
diizenleyici, spazm c¢oziicli, dis eti ve bademcik
iltihaplarim1  6nleyici, mide ve bagursak yaralarini
iyilestirici etkisi vardir. Kurutulmus cicekleri demleme
ve gargara seklinde kullanilir

11. Tiirkce Bilimsel Adi: Kara hindiba

Latincesi: Taraxacum sp.

Familyas1: Asteraceae

Yoresel ad(lar)i: Hindiba, aslan disi

Kullamlan Kismi: Kokleri ve cigekleri kullanilir.
Kullamlis Amaci ve Sekli: Seker ve karaciger
rahatsizligina, egzamaya, kabizliga, viicut direncine,
kanin temizlenmesine, nasir ve sigillere, safra kesesi
ve mesane taslarna iyi gelmektedir. Kok ve
ciceklerinden elde edilen destile su tentiir, infiizyon
seklinde ve kokleri cay gibi kullanilir.

12. Tiirkce Bilimsel Adi: Deve dikeni

Latincesi: Silybummarianum L.

Familyas1: Asteraceae

Yoresel ad(lar)i: Deve dikeni, esek dikeni,

Kullamilan Kismu: Biitiin aksamlar1 kullanilir.
Kullamihs Amaci ve Sekli: Kan durdurucu, idrar
soktiiriicti, safra atici, soguk alginliklarinda terletici,
ishal ve karacigeri tamir edici 6zelligi vardir. Mide ve
bagirsak rahatsizliklarina iyi gelir. Ezilmis tohumlart,
kokii, cigekleri ve yapraklar: suda kaynatilip cay gibi
icilir.

13. Tiirkce Bilimsel Adi: Yabani marul

Latincesi: Lactucascariola L.

Familyas1: Asteraceae

Yoresel ad(lar)1: Yabanci marul, dikenli marul
Kullamlan Kismi: Yaprak ve kokleri kullanilir.
Kullamlis Amaci ve Sekli: Bitkiden elde edilen siit
mide rahatsizlifina, hazimsizliga ve sag¢ kepegine karsi
iyi gelir. Kurutulmus yaprak ve kokleri safra kesesinin
calismasim hizlandirir, kani temizler, terletici ve idrar
soktiiriicii 6zelligi vardir.

14. Tiirkce Bilimsel Adi: Olmez ¢icek

Latincesi: Helichrysum sp.

Familyas1: Asteraceae

Yoresel ad(lar)i: Altin otu

Kullanilan Kismi: Toprak iistii kismi1 kullanilir.
Kullamhs Amaci1 ve Sekli: Idrar soktiiriicli, tas
diisiiriicti, prostat, idrar yolu iltihaplarinda, romatizma
ve eklem agrilarinda, basurda, mide 6z suyu artirict ve
hazimsizlik tedavilerinde kullanilir. Kurutulmus ¢icekli
dallar1 demlenerek sabahlar1 a¢ karnina igilir.

15. Tiirkce Bilimsel Adi: Oksiiriik otu
Latincesi: Tussilago farfara L.
Familyasi: Asteraceae

Yoresel ad(lar)i: Kabalak

Kullamlan Kism:  Cigekleri ve
kullanilir.

Kullamhis Amaci ve Sekli: Bronsit, agri kesici,
oksiiriik giderici, balgam soktiiriicii ve iltihap giderici
olarak kullanilir. Nezle ve gribe kars1 oldukga etkilidir.
Kurutulmus yaprak ve cicekleri infiizyon, surup, 6z ve
lapa olarak kullanilir.

yapraklar1

16. Tiirkce Bilimsel Adi: Civan percemi

Latincesi: Achilleamillefolium L.

Familyas1: Asteraceae

Yoresel ad(lar)1: Kandil cicegi

Kullamlan Kism: Dalli gigek demetleri kullamlir.
Kullamihs Amaci ve Sekli: Solucan diisiiriicii, iltihap
giderici, idrar soktiiriicii, ates diislirlicli, barsak
fonksiyonlarini diizenleyici, bas ve bogaz agrilarinda,
ve mide iilserinde kullanilmaktadir. Cigekleri cay gibi
demlenip i¢ kanamalarda kan durdurucu olarak
kullanilmaktadir. Ayrica civan percemi oturma
banyolarinda saglik icin cok yararlidir.

17. Tiirkce Bilimsel Adi: Kaldirik

Latincesi: Trachystemonorientalis L.

Familyasi: Boraginaceae

Yoresel ad(lar)1: Kalduruk, Kaldirik

Kullamlan Kismi: Yapraklar: ve saplari1 kullanilir
Kullamhis Amaci ve Sekli: Idrar soktiiriicii, bogaz
agrilarinda (balgam soktiiriicii, bademcik iltihab1 gibi),
ter atici, ates diisiirlicli olarak kullanilir. Depresyona
(antidepresif etkiye sahip) iyi gelir. Genellikle sebze

olarak tiiketilmektedir. =~ Karadeniz’de  yumurtal
kaldirik kavurmasi yaygin olarak yapilmakta ve
tiketilmektedir.

18. Tiirkce Bilimsel Adi: Kara lahana

Latincesi: Brassicaoleracea L. var. acephala
Familyasi: Brassicaceae

Yoresel ad(lar)i: Pancar

Kullanilan Kismi: Yapraklari ve dallart kullanilir.
Kullamhs Amaci ve Sekli: Bagirsak ve mide
rahatsizliklarina iyi gelir, viicuttaki toksit maddeleri
temizler, bagisiklik sistemini giiclendirir (kansere
kars1), kansizlik, oOksiiriik, balgam, kabizlik, astim,
romatizma, sarilik siyatik gibi rahatsizliklara iyi gelir,
kan sekerini diistirtir, kaynamis suyu balla karistirilip
icilirse anne siitiinii artirir. Sebze ve salata olarak
tiiketilir. Kaynatilip suyu icilerek kullanilir.
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Cizelge 1’in devami
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19. Tiirkce Bilimsel Adi: Coban ¢antasi

Latincesi: Capsella bursa-pastoris L.Medik.
Familyasi: Brassicaceae

Yoresel ad(lar)1: Kuskus otu

Kullamilan Kismi: Toprak iistii kistmlart kullanilir.
Kullamhis Amaci ve Sekli: Bobrek ve idrar yollari
rahatsizliklarinda, basur ve yaralarda, bas agrist
rahatsizliginda, kas rahatsizliklarinda, diisiik tansiyonu
dengelemede, kalp rahatsizliklarinda, yiizeysel yanik
ve kanamali cilt hasarlarinda oldukg¢a faydalidir. Cay
gibi tiiketilerek, tentiirii gibi ciltte kullanilir.

20. Tiirkce Bilimsel Adi: Tarla sarmasigt

Latincesi: Convolvulusarvensis L.

Familyasi: Convolvulaceae

Yoresel ad(lar)1: Kuzu sarmasigi

Kullanilan Kismi: Toprak iistii kisimlar1 kullanilir.
Kullanihs Amac1 ve Sekli: Prostat, mesane iltihabi,
kabizlik, idrar soktiiriicii, kanin pihtilagmasi, yaralarin
temizlenmesi ve romatizmada agri1 kesici olarak faydali
olmaktadir. Suda kaynatilarak suyu cay gibi (bir kahve
fincani) veya yaralarin yitkanmasinda, haglanmis kism
lapa seklinde yara ve romatizmali bolgelere konularak
kullanilir.

21. Tiirkce Bilimsel Adi: Orman giilii

Latincesi: Rhododendronluteum Sweet.

Familyasi: Ericaceae

Yoresel ad(lar)i: Avu cicegi, karaavu

Kullamlan Kismu: Yaprak ve ¢icekler

Kullamhis Amaci ve Sekli: Cigeklerinden elde edilen
bala deli bal adi verilir. Zehirli etkisinden dolay1 bir
cay kasigimmi gecmeyecek sekilde tiiketilmelidir. Sinir
hastaliklari, seker hastalifi, tansiyon diisiiriicii,
romatizmal agrilara, mide ve bagirsak rahatsizliklarina
iyi gelir. Yaprak ve cicekleri suda kaynatilarakta
kullamlir. Icerdigi zehirli glikozitler —nedeniyle
kullanimina ¢ok dikkat edilmelidir.

22. Tiirkce Bilimsel Ad1: Sar Siitlegen

Latincesi: Euphorbiahelioscopia L.

Familyasi: Euphorbiaceae

Yoresel ad(lar)i: Siitlegen, siitliice ot

Kullamlan Kismi: Oz suyu ve tohumu kullanilir.
Kullanmihs Amaci ve Sekli: Bu bitki ¢cok zehirli bir
bitki oldugundan agiz yolu ile kullanilmas: 6nerilmez.
Genellikle romatizmali agrilarda, sigillerde, bocek
sokmalarinda ve nasirli bolgelerde kullanilir. Bitki 6z
suyu (siiti) ve tohumlardan elde edilen yagi yarali
bolgelere siiriilerek  kullanilir.  Uzman tarafindan
kullanilmasi tavsiye edilir.

23. Tiirkce Bilimsel Ad: Tiikiiriik otu

Latincesi: Ornithogalumumbellatum L.

Familyasi: Hyacinthaceae

Yoresel ad(lar)1: Sakarca, ¢opliice

Kullamlan Kismu: Yaprak ve soganlari kullanilir.
Kullamilis Amaci ve Sekli: Sivilce ve ¢ibanlara karsi
iyi gelir. Idrar soktiiriicii ve kusturucu ozelligi vardir
ayrica az miktarlarda kullanimi kalbi kuvvetlendirici
etkiye sahiptir. Yapraklar1 sebze olarak, soganlar taze
veya pismis olarak sivilce ve ¢ibanlarin iizerine
konulur. Zehirli bir bitki oldugu i¢in igilerek kullanimi
tehlikeli olabilir.

24. Tiirkce Bilimsel Ad1: Dag siimbiilii

Latincesi: Muscarineglectum Guss.

Familyasi: Hyacinthaceae

Yoresel ad(lar): Uziim siimbiilii

Kullamlan Kismu: Cicekleri kullanilir.

Kullamhs Amaci ve Sekli: Bitki ile ilgili pek fazla
bilgi bulunmamakla birlikte ciceklerinden elde edilen
yag, ezilmis badem ve zeytinyagi ile karistirtlarak
ciltteki catlamalari, kirigikliklart 6nlemede kullanilir.
Ayrica sa¢ dokiilmesini Onleyerek sacin parlakligini
arturir.

25. Tiirkce Bilimsel Adi: Sar1 Kantaron

Latincesi: Hypericumperforatum L.

Familyasi: Hypericaceae

Yoresel ad(lar)1: Kantaron, yara otu

Kullamlan Kismu: Cigek dal ve yapraklar kullanilir
Kullamhis Amac ve Sekli: idrar soktiiriicii, parazit
giderici, g6glis yumusatici, terletici, ishal, antiseptik ve
yara iyilestirici, bel agrisi, stres, viicudu
kuvvetlendirici, sarilik, uykusuzluk tedavilerinde
kullanilir. Cigekli dallar1 zeytinyag: ile karistirilarak
yanik tedavisinde kullanilir. Kuru otundan hazirlanan
cayi icilir.

26. Tiirkce Bilimsel Adi: Egrelti otu

Latincesi: Pteridiumaquilinum L.

Familyasi: Hypolepidaceae

Yoresel ad(lar)1: Kizil ot, giilliik

Kullamilan Kism: Toprak iistii kisimlart ve kokleri
kullanilir.

Kullamhs Amac1 ve Sekli: Bagirsak kurtlarinda
ozellikle kancali kurtlara ve tenyalara karsi etkilidir.
Basur, varis, kan carpintist ve safra salgilarini
artirmada faydalidir. Kokleri kaynatilarak icilir. Kuru
otu doviilerek yaralar iizerine siirme seklinde kullanilir.
Zehirli oldugundan dikkatli kullamlmalidir

27. Tiirkce Bilimsel Adi: Ballibaba

Latincesi: Lamiumpurpureum L.

Familyasi: Lamiaceae

Yoresel ad(lar)1: Balicak

Kullamlan Kismu: Bitkinin ¢igekli dallari kullanilir.
Kullamlis Amaci ve Sekli: Idrar yolu hastaliklarinda
kullanilir. Kabizlik, hafif kanamalar1 kesici, kabakulak,
basur, bobrek rahatsizligi, iltihap kurutucu, varis,
rahim akintilar1, adet sorunlarinda, prostat, yaniklar,
solunum yolu hastaliklarinda, uykusuzluk ve gaz
gidermede faydalidir. Bitkisel ¢ay olarak, merhem gibi
yaralara siiriilerek kullanilir.

28. Tiirkce Bilimsel Adi: Kekik

Latincesi: Thymus sp.

Familyas1: Lamiaceae

Yoresel ad(lar)i: Kekik

Kullanilan Kismi: Toprak iistii kisimlar1 kullanilir.
Kullamhs Amact ve Sekli: Solunum yollar
enfeksiyonlari, oOksiiriik, bronsit, nefes kokmasi,
romatizma, sakinlestirici, uykusuzluk, kolesterol, dis ve
mide agrilarinda, kansizlik, bogmaca, antiseptik ve
bagirsak kurtlarini diistirmede faydalidir. Yemeklerde
baharat olarak ve cay gibi demlenip igilerek kullanilir.
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29. Tiirkce Bilimsel Adi: Nane

Latincesi: Mentha piperita

Familyasi: Lamiaceae

Yoresel ad(lar)i: Nane

Kullamilan Kism: Yapraklari ve saplari kullanilir.
Kullamhis Amaci1 ve Sekli: Soguk alginligi nezle,
grip, mide agrisinda, gaz giderici, uykusuzlukta, dis ve
dis eti hastaliklarinda, gorme bozukluklarinda, ates
diisiiriicti olarak kullanilir. Kurumus dal ve yapraklar1
demlenerek veya taze sekilde kullanilir. Baharat olarak
ta tilketilmektedir.

30. Tiirkce Bilimsel Adi: Limon otu

Latincesi: MelissaofficinalisL.

Familyas1: Lamiaceae

Yoresel ad(lar)1: Ogulotu

Kullamlan Kismi: Yapragi ve geng siirgiinleridir.
Kullanmis Amaci ve Sekli: Gaz soktiiriicii ve sindirim
sistemi  diizenleyici olarak, bronsitte, astimda,
kansizlikta, uykusuzlukta, istah acgici  olarak,
hazimsizlikta, mide ve bagirsak agrilarinda, migrende,
sarada, bas donmesinde, kulak ¢inlamasinda,
sakinlestirici, hafizay1 giiclendirmede 6nemli etkilere
sahiptir. Yapraklar1 ¢ay olarak, ezilip lapasi merhem
gibi ve tonik olarak kullanilir

31. Tiirkce Bilimsel Adi: Mercankdsk

Latincesi: Origanummajorana L.

Familyasi: Lamiaceae

Yoresel ad(lar)1: Macuran otu

Kullamlan Kismu: Dal ve cigekleri kullanilir.
Kullamhis Amaci ve Sekli: Mide ve bagirsak
rahatsizliklarimi 6nlemede, istah agici, idrar artirici, gaz
soktiiriicii, kabizlik, bas agrisi, kramp ve agr kesici
etkisi vardir. Kurutulmus dal ve c¢igekleri suda
kaynatillip bal ile karistirilarak c¢ay gibi igilir.
Iceriginde bulunan ugucu yagda degisik sekillerde
kullanilabilir.

32. Tiirkce Bilimsel Adi: Hatmi

Latincesi:Althaea sp.

Familyas1: Malvaceae

Yoresel ad(lar)1: Hatmi ¢igegi, giil hatmi

Kullamlan Kismu: Cicekleri, yapraklar1 ve kokleri
kullanilir.

Kullamihs Amaci ve Sekli: Siddetli okstiriigii keser.
Balgam soktiiriir. Gogiis agrilarini, bogaz, bademcik ve
dis eti iltihaplarini, mide ve bagirsaklarda olusan
sorunlart giderir. Cigek, yaprak ve kokleri demleme
seklinde yapilarak kullanilir.

33. Tiirkce Bilimsel Adi: Biiyiik ebegiimeci
Latincesi: Malvasylvestris L.

Familyas1: Malvaceae

Yoresel ad(lar)1: Ebegiimeci, gomeg

Kullamlan Kism: Yaprak ve ¢icekleri kullanilir.
Kullamilis Amaci ve Sekli: Bogaz agrisi, oksiiriik ve
solunum yolu enfeksiyonlarinda, yanik tedavisinde,
mide rahatsizliklarinda, kabizlik, dis eti
hastaliklarinda, ve ¢ipan kurutmada kullanilir. Yaprak
ve ¢igekleri demleme seklinde, haricen lapa seklinde
yanik ve g¢ibanlara siiriilerek kullanilir. Ayrica sebze
olarak tiiketilmektedir.

34. Tiirkce Bilimsel Adi: Dut

Latincesi: Morusnigral..

Familyas1: Moraceae

Yoresel ad(lar)i: Karadut

Kullamlan Kismu: Meyvesi ve yapragi kullanilir.
Kullamhs Amaca ve Sekli: Tansiyona, idrar
soktiiriicti, stres, kansizlik, kurt disiiriicii, seker
hastaligina, uykusuzluk, pamukcuk hastaligina, agiz,
dis eti ve bogaz hastaliklarinda gargara olarak, viicut
direncini artirici, mide ve akciger rahatsizliklarinda
etkilidir. Meyvesi taze olarak ve pekmez yapilarak
tilketilir. Yapragi cay gibi demlenerek kullanilir.

35. Tiirkce Bilimsel Adi: Boynuzlu eksi tirfil
Latincesi: Oxoliscorniculata L.

Familyasi: Oxalidaceae

Yoresel ad(lar)1: Eksi yonca

Kullamilan Kismi: Toprak iistii kisimlart kullanilir.
Kullamilis Amaci ve Sekli: Ates diisiiriicii, rahatlatici,
mide eksimesi, sindirim bozuklugu, idrar soktiiriicii,
agiz, bogaz ve deri iltihaplarinda, bagirsak kurdu
dokmede, egzama ve ¢ibanlara karsi faydalidir. Taze
yapraklar1 demlenerek veya bitkinin 6z suyu
cikarilarak kullanilir.

36. Tiirkce Bilimsel Adi: Kirlangi¢ otu

Latincesi: Chelidoniummajus L.

Familyasi: Papaveraceae

Yoresel ad(lar)1: Kirlangic otu

Kullanilan Kismi: Toprak iistii aksami kullanilir.
Kullamhs Amac1 ve Sekli: Kam temizler, Idrar ve
balgam soktiirmeye, sindirime, basur, katarak gibi goz
hastaliklarina kars1 faydalhidir. Sakinlestirici etkiye
sahiptir. Bitkinin 6z suyu sigil ve nasirlara karsi
kullanilir. Taze bitkinin yaprak, cicek ve dallari
demlenerek kullanilir. Zehirli bir bitki oldugundan
kullanimina dikkat edilmelidir.

37. Tiirkce Bilimsel Adi: Gelincik

Latincesi: Papaverrhoeas L.

Familyasi:Papaveraceae

Yoresel ad(lar)i: Gelin ¢gicegi, gelin giilii

Kullamlan Kismu: Tag yapraklart kullanilir

Kullamhis Amaci ve Sekli: Oksiiriik, nezle, bronsit,
soguk alginliklar1 ve balgam soktiiriicii olarak
kullanilir.  Sakinlestirici ve uykusuzluga iyi gelir.
Kurutulmus gelincik ¢igekleri demleme seklinde
kullanilir.

38. Tiirkce Bilimsel Adi: Sinirli ot

Latincesi: Plantagomajor L.

Familyas1: Plantaginaceae

Yoresel ad(lar)i: Sinir otu, damar otu

Kullanilan Kismu: Biitiin kisimlar1 kullanilir.
Kullamhis Amaci ve Sekli: Nefes yolu rahatsizliginda,
oksiiriik, bronsit, balgam soktiiriicii, nefes darligi,
kabizlikta, kami temizlemede, ates diisiiriicii, guatr,
¢iban, akciger ve karaciger rahatsizliklarinda, idrar
yolu enfeksiyonlarinda ve yaralarin iyilesmesinde
kullanilmaktadir. Kurutulmus yapraklari demlenerek,
taze yapraklari ciltte guatr, sivilce, ¢iban, bocek
sokmalar gibi yerlere sarilarak kullanilir.
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39. Tiirkce Bilimsel Adi: Kivircik labada

Latincesi: Rumexcrispus L.

Familyasi: Polygonaceae

Yoresel ad(lar)1: Kuzukulagi, lapada

Kullamlan Kismi: Yaprak ve kokleri kullanilir.
Kullamilis Amaci ve Sekli: Dis eti rahatsizliklarinda,
yara iyi edici, soguk alginliklarinda, Idrar soktiiriici,
kabizlik, anne siitii ve direng artirici, kan temizleyici,
bobrek calistiric1, ates diistiriicii, irin, ¢iban, cilt
hastaliklar1 ve lekelerine iyi gelmektedir. Yapraklar
¢ig olarak, lapa seklinde, kok ve kurutulmus
yapraklar1 demleme seklinde kullanilir.

40. Tiirkce Bilimsel Adi: Altin kamisi

Latincesi: Lysimachiaverticillaris Srengel.

Familyasi: Primulaceae

Yoresel ad(lar)1: Karga otu

Kullamilan Kismi: Cigek ve yapraklar: kullanilir.
Kullamhis Amaci ve Sekli: Yaralarin iyilesmesinde,
ishal, hemoroit, ates diisiiriicii, ve balgam sokiicii olarak
ve agiz ici yaralarda iyi gelmektedir. Cay gibi
demleyerek, kaynatilip lapa ve kaynatip suyu ile yaral
bolgeye pansuman seklinde kullanilir.

41. Tiirkce Bilimsel Ad1: Yer Somunu

Latincesi: Cylamencoum var. coum Miller.
Familyasi:Primulaceae

Yoresel ad(lar)1: Domuz turpu, siklamen
Kullamlan Kismu: Bitki kokii (yumrusu)

kullanilir.

Kullanilis Amaci ve Sekli: Genelde miishil edici ve
parazitleri diisiiriicii olarak faydalanilir. Ciban ve
yanik tedavisinde, kolestrolde, romatizmal ve eklem
agrilarinda faydalidir. Yumrusu haslanip lapa haline
getirilerek agriyan bolgelere ve tentiir seklinde yanik
ve cibanlara siiriilerek kullanilir.

42. Tiirkce Bilimsel Adi: Copleme

Latincesi: Helleborusorientalis L.

Familyas1: Ranunculaceae

Yoresel ad(lar)1: Dana bagirtan, damaran otu
Kullanilan Kismi: Kokleri kullanilir.

Kullamlis Amaci ve Sekli: Kurt disiiriicii, adet
soktiiriici ve bit, kene, uyuz, pire gibi parazitlerde
kullanilir. Fakat zehirli ve ¢ok tahris edici oldugu igin
artik kullamlmamaktadir. Kokleri suyla kaynatilarak
haricen veterinerler tarafindan hayvan hastaliklarinda
kullanilir.

43. Tiirkce Bilimsel Ad1: Kusburnu

Latincesi: Rosacanina L.

Familyasi: Rosaceae

Yoresel ad(lar)1: Yabani giil, giil burnu

Kullamlan Kism: Meyveleri kullanilir.

Kullamhs Amaci ve Sekli: Oksiiriik, bronsit,
solunum yolu enfeksiyonlari, grip, seker hastaligi,
kalp rahatsizliklari, basur, mide rahatsizliklari, ishal
kesici ve idrar yollar1 rahatsizliklarina iyi gelir.
Ayrica viicut direncini artirict  6zelligi  vardur.
Meyveleri recel veya kurutularak c¢ay seklinde
kullanilir

44. Tiirkce Bilimsel Adi: Bogiirtlen

Latincesi: Rubus sp.

Familyasi: Rosaceae

Yoresel ad(lar)1: Bogiirtlen

Kullamlan Kismu: Meyve ve yapraklar: kullanilir.
Kullamhs Amaci ve Sekli: Idrar soktiiriicii, viicut
direncini artirici, seker hastaliginda, agiz yaralarinda,
hemoroit ve yara tedavisinde kullamlmaktadir.
Yapraklar1 demleme seklinde kullanilir. Bogiirtlenleri
taze veya surup ve recel yapilarak tiiketilir. Ayrica taze
siirgiinleri direk olarak yenir.

45. Tiirkce Bilimsel Adi: Musmula

Latincesi: Mespilusgermanica L.

Familyasi: Rosaceae

Yoresel ad(lar)1: Dongel, besbiyik

Kullamlan Kismi: Meyve, tohum ve yapraklari
kullanilir.

Kullamhs Amaci ve Sekli: Bobrek ve mesane
taglari  duisiiriir.  Kabizhk, idrar  soktiiriicii,
sakinlestirici, seker hastaligina, viicut direncini
artirici, ve viicuttaki toksin maddelerin atilmasina
yardimct olur. Meyvesi taze olarak tiiketilir.
Musmula yapragi kaynatilip icilir.

46. Tiirkce Bilimsel Adi: Koyun otu

Latincesi: Agrimoniaeupatoria L.

Familyasi: Rosaceae

Yoresel ad(lar)1: Kuzu pitragi, kasik otu

Kullamlan Kismi: Toprak iistii aksamu kullanilir.
Kullamihis Amac1 ve Sekli: Ates disiiriicii ve
antioksidan ozellie sahiptir, hazimsizliga, ishale,
romatizmal agrilara, bogaz agrisina, goz nezlesine, kuru
oksiiriige, karaciger fonksiyonlarina iyi gelir. Toprak
iisti kistmlar1 demlenerek, yapraklar ezilerek merhem
seklinde (yara ve yilan 1siriklarina) ve banyo suyuna
konarak kullanilir.

47. Tiirkce Bilimsel Adi: Dag cilegi

Latincesi: Fragariavesca L.

Familyas1: Rosaceae

Yoresel ad(lar)1: Orman cilegi, yaban cilegi
Kullamlan Kismi: Meyvesi ve yapragi kullanilir.
Kullamhs Amaci ve Sekli: Ure ve seker
hastaliklarinda, viicuttaki toksin maddeleri giderici,
bagisiklik  sistemini  giiclendirmede,  sindirim
sistemini diizenlemede, agiz kokusu, stres azaltici,
istah acic1 oOzelligi vardir. Demleme seklinde
kullanildigr gibi taze meyveleri, recel ve marmelat
seklinde tiiketilir.

48. Tiirkce Bilimsel Adi: Sigir kuyrugu
Latincesi:Verbascumthapsus L.

Familyasi: Scrophulariaceae

Yoresel ad(lar)i: Ay kulagi

Kullamlan Kismi: Cigek ve yapraklar: kullanilir.
Kullaniis Amaci ve Sekli: Balgam soktiiriicii ve gogiis
yumusatici olarak kullamilir. Bronsit, basur tedavisinde,
kronik  oksiiriik  durumlarinda,  terletici, mide
spazmlarinda ve sakinlestirici etkiye sahiptir. Cicek ve
yapraklar1 demleme cay seklinde ve lapa (krem gibi)
halinde kullanilir.
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49. Tiirkce Bilimsel Adi: Anadolu saparnasi
Latincesi:Smilaxexcelsa L.

Familyasi: Smilacaceae

Yoresel ad(lar)i: Melecon (dikenucu), merevcan
Kullamlan Kismi: Kok ve taze siirgtinleri kullanilir.
Kullamilis Amaci ve Sekli: Gaz giderici, terletici, igne
¢ivi batmis yaralarda (taze siirgiinler lapa seklinde),
idrar soktiiriicii, kan temizleyici, kabizligi gidermede,
romatizma ve bobrek rahatsizliklarinda kullanilir.
Kurutulmus kokleri demleme seklinde kullanilir.
Ayrica taze siirgiinleri sebze olarak tiiketilir.

50. Tiirkce Bilimsel Adi: Giivey feneri

Latincesi: Physalisalkekengi L.

Familyas1: Solanaceae

Yoresel ad(lar)1: Altin gilek

Kullanilan Kismi: Meyve ve yapraklar1 kullanilir.
Kullamhs Amaci ve Sekli: Cilt kanserini 6nleyici,
metabolizmayr  hizlandirici, kan  dolagimini
diizenleyici, zayiflatici, idrar soktiiriicii, tas eritici
(mesane), antioksidan etkili, seker, prostat ve bogaz
hastaliklarinda kullanihir. Meyveleri taze olarak ve
kuru yapraklart ile demleme seklinde kullanilir.
Bitkinin yesil kismu zehirlidir.

51. Tiirkce Bilimsel Adi: Banotu

Latincesi: Hyoscyamusniger

Familyas1: Solanaceae

Yoresel ad(lar)1: Deli bat

Kullamlan Kismu: Yaprak, tohum ve kok kullanilir.
Kullamilis Amaci ve Sekli: Sakinlestirici, uykusuzluk
ve ishale yardimci olur. Astim hastaliginda, alt 1slatma
rahatsizligina, agr1 kesici olarak, mide ve bagirsak
spazmlarina, romatizmaya, titreme ve carpintiya iyi
gelir. Kani temizleyici 6zelligi vardir. Tentiir seklinde
ve zehirli oldugundan tibbi olarak kullanilir.

52. Tiirkce Bilimsel Ad1: Dere otu

Latincesi: Anethum graveolens L.

Familyas1: Umbelliferae

Yoresel ad(lar)i: Tere otu

Kullamlan Kism: Toprak iistii kistmlart kullanilir.
Kullamhs Amaci ve Sekli: Istah acici, agiz kokusu
giderici, hazmi kolaylastirici, gaz giderici, emzikli
annelerde st artirimini artirmada, hazm
kolaylastirici, higkirik giderici, tas diisiirmede, kadin
hastaliklarinda, mide rahatsizliklarinda kullanilir.
Yaprak ve dallar1 salata, yemeklerde tohumla birlikte
demlenerek kullanilir.

53. Tiirkce Bilimsel Adi: Isirgan otu

Latincesi: Urticadioica L.

Familyasi: Urticaceae

Yoresel adi: Sirgan

Kullamlan Kismm: Yapraklart ve dallart kullanilir.
Kullamis Amaci ve Sekli: Kansere karst koruyucudur.
Romatizma agrilarina egzama ve c¢ibanlarakarsi
faydalidir. Idrari arttrir ve kam temizler. Viicuttaki
zararli maddeleri uzaklastirir. Bobregi ve karacigeri
temizler. Bogazagrilarina iyi gelir. Bobrek kumlarini
dokmeye yardim eder. Balgam soktiiriiciidiir. Genelde
1sirgan otu ¢ayiseklinde kullanilmaktadir. Sebze olarak
ta kullanilmaktadir.

54. Tiirkce Bilimsel Adi: Ihlamur

Latincesi: Tiliarubra DC.

Familyasi: Tiliceae

Yoresel ad(lar)i: Thlamur

Kullamlan Kismu: Yaprak ve ¢icekleri kullanilir.
Kullamhs Amaci ve Sekli: Oksiiriik, gogiis
yumusatici, bagirsak kurdu dusiiriicti, astima, kalp
rahatsizliklarina, uykusuzluga, sakinlestirici olarak,
damar sertligine, idrar soktiiriicii olarak, guta,
romatizmaya, spazm ¢oziicii, nezleye, ¢iban, yanik ve
apseleri tedavi etmede oldukca etkilidir. ¢cayr yapilip
icilerek kullanilir.

Avrupa- Sibirya floristik bolgesinde yer
alan Ordu’'nun Kumru yoresinde dogal
olarak yetisen ve bolge insaninin yaygin
olarak kullandig1 tibbi ve aromatik bitkileri
belirlemek icin yapilan arastirma
neticesinde; (1),Polygonaceae (1), Tiliceae
(1), Primulaceae (2), Scrophulariaceae (1),
Malvaceae 2), Papaveraceae 2),
Adoxaceae (1), Plantaginaceae (1),
Asteraceae (7), Boraginaceae (1), Araceae

(1), Ericaceae (1), Amaranthaceae (2),
Smilacaceae (1), Lamiaceae (5), Urticaceae
(1), Hypericaceae (1), Apiaceae (3),
Brassicaceae ), Solanaceae ),

Oxalidaceae (1), Rosaceae (5), Araliaceae
(1), Hyacinthaceae (2), Umbelliferae (1),

Ranunculaceae (D), Moraceae (D),
Aspleniaceae (1), Convolvulaceae (1),
Hypolepidaceae (1), Euphorbiaceae (1)

seklinde toplam 31 familyaya ait 54 adet
bitki tespit edilmistir. Belirlenen bitkiler
cesitlilik gostermesine ragmen Asteraceae,
Lamiaceae, = Rosaceae = ve  Apiaceae
familyalarinin diger bitkilere gore daha fazla
sayida tiir icerdikleri ve yaygin olarak
kullanildiklar1 ~ goriilmektedir. Ordu ve
cevresinde yapilan diger calismalarda da
benzer sonuclar elde edilmistir (Kiling, ve
Karakaya, 1992; Ozbucakve ark., 2006;
Deveci ve ark., 2012). Elde edilen bu
bitkilerin 35 tanesi ilag, 9 tanesi sebze, 6
tanesi meyve ve 4 tanesinin de baharat
olarak kullanildigi saptanmistir. Ayrica
belirlenen bitkilerin 11 tanesinin zehirli
olmasindan dolay1 kullanimina ¢ok dikkat
edilmesi gerekmektedir.

Gecmisten giiniimiize Ozellikle gelir
kaynagi tarim ve hayvancilik olan kirsal
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bolgelerimizde yasayan insanlar, gerek
atadan kalan gerekse deneme yanilma
seklinde elde edilen bilgi ve birikimler
sonucu dogada dogal olarak yetisen (yabani

form)  bitkilerden cesitli sekillerde
faydalanmaktadirlar. Yore halki dogadan
topladiklar1  bitkileri ¢ig olarak, salata

seklinde ve sebze yemekleri yaparak bolca

tiketmektedirler. Ozellikle
Trachystemonorientalis L., Arumitalicum
Miller., Amaranthusretroflexus,

Smilaxexcelsa L., Urticadioica L.,
Malvasylvestris L., Brassicaoleracea L. var.
acephala., Beta vulgaris var. cicla ve
Ornithogalumumbellatum L. bitki tiirleri
sebze yemekleri yapiminda yaygin olarak
kullanilmaktadir. Yore insanlar1 ile yapilan
goriismelerde bunlardan bazilar1  zehirli
olduklarindan (Cizelge 1) yemegi
yapilmadan once suda haslandiktan sonra
iyice durulanmalidir. Elde ettigimiz bilgileri
ayn1 cografyada yapilan benzer ¢alismalarin
sonuglar1 desteklemektedir (Sezik ve ark.,
1997; Baytop, 1999; Tiirkan ve ark., 2006).
Arastirma sonuglarina gore tedavi amagh
kullanilan bitkiler genel olarak kuru
Oksiiriik, nezle ve gribal enfeksiyon, mide ve
bagirsak rahatsizligi, cilt hastaliklari, basur,
cesitli viicut agrilari, sakinlestirici, ¢iban,
iltihap kurutucu ve yara iyilestirici gibi ¢cok
cesitli hastaliklara kars1 kullanilmaktadir. Bu
bitkilerin cogu ¢ig, yemegi yapilarak veya
cay seklinde (gida olarak), haricen ise c¢ig,
hasglanarak, lapa seklinde, 6z suyu elde
edilerek veya bitkilerin birtakim kisimlari
doviilerek toz halinde cilde dogrudan
uygulanarak kullanilmaktadir (Aksakal ve
Kaya, 2008; Kendir ve Giiveng, 2010;
Kadioglu ve Kadioglu, 2014). Yore halkinin
yaygin olarak kullandig1 ve zehirli oldugunu

bildikleri Sambucusebulus L.,
ArumitalicumMiller.,
RhododendronluteumSweet.,
Hyoscyamusniger., Coniummaculatum L.,

Physalisalkekengi L., Chelidoniummajus L.,
Ornithogalumumbellatum L.,
Helleborusorientalis L., Pteridiumaquilinum
L. ve Euphorbiahelioscopia L. (Baytop,
1999), bitkilerin kullanimma ¢ok dikkat
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edilmelidir. Hatta bazilarinin olusabilecek
riskleri en aza indirmek amaciyla hekim
kontroliinde kullanilmas1 gerekmektedir.

Yore halki tarafindan toplanan bazi
bitkiler (Thymus sp., Mentha piperita.,
Anethum graveolens L.,Coriandrumsativum
L.) yemek ve salatalara koku ve tat vermesi
amaciyla taze veya kurutularak baharat
olarak kullanilmaktadir. Ayrica kis aylarinda
nezle ve gribe kars1 viicut direnci artirmak
icin ¢ay gibi demlenerek faydalanilmaktadir
(Akgiil, 1993; Sar1 ve Oguz, 2000; Kadioglu
ve ark., 2014).

Bolgede ormanlik ve calilik alanlarda
yaygin olarak bulunan Morusnigra L.,
Physalisalkekengi L., Fragariavesca L.,
Rubus Sp., Rosacanina L. ve
Mespilusgermanica L. bitkileri yore halki
tarafindan toplanan meyveleri c¢ig olarak
tilketildigi  gibi, meyvelerinden recel,
pekmez, marmelat yapilarak kahvaltilarda
tilketilmektedir. Ozellikle bazilarindan elde
edilen marmelatt1 sulandirilarak sifa niyetine
dogal meyve suyu seklinde icilmektedir
(Cansaran ve ark., 2007; Sara¢ ve ark.,
2013).

Sonug¢

Mavinin yesille biitiinlestigi, tilkemiz i¢in
zenginlik kaynagi olan, dogal bitki ortiisiine
sahip Karadeniz bolgesinde, bitki
potansiyelinin  belirlenmesine  yonelik
yeterince c¢alisma yapilmadigindan bu
bitkilerden  istenildigi = gibi  istifade
edilememektedir. Bu yiizden bolge bazinda
bu tiir calismalar yayginlastirilarak halen
kullanimi ve bu konuda bilgi sahibi olan
yore insanlarint iyi degerlendirerek bitki
potansiyelinin belirlenmesi gerekmektedir.
Bu baglamda biiyiilk bir kismi orman ve
fundalikla kapl1 Ordu’nun i¢ il¢elerinden biri
olan Kumru yoresinde yapilan bu calisma
sayesinde, cesitli amaclar icin kullanilan
dogal bitkilerin belirlenip, gelecek nesillere
aktarilmas1 miimkiin olacaktir.
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