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Ozet: Bu calisma bazi tibbi ve aromatik bitki yaglarinin bakteriler iizerine etkisini belirlemek
amaciyla 2014 yilinda Akdeniz Universitesi’nde yiiriitiilmiistiir. Calisma kapsaminda {zmir kekigi
(Origanum onites), biberiye (Rosmarinus officinalis) ve seker otu (Stevia rebaudiana) bitkilerinin
esansiyel yaglar1 hidrodistilasyon yontemiyle c¢ikartilmig ve elde edilen esansiyel yaglarin bazi
bakteriler (Staphylococcus aureus ATCC 25923, Enterococcus faecalis ATCC 29212, Pseudomonas
aeruginosa ATCC 27853 Enterobacter cloacae ATCC 23355, Serratia marcescens ATCC 8100,
Klebsiella pneumoniae ATCC 13883, Escherichia coli ATCC 25922, Salmonella typhimurium ATCC
14028) iizerindeki antimikrobiyal etkileri incelenmistir. Yaglarin antimikrobiyal aktiviteleri disk
difiizyon yontemine gore degerlendirilmistir. Kekik yagi test edilen tim bakterilere karsi
antimikrobiyal etki gostermistir. Biberiye yagi P. aeruginosa hari¢ tim bakteriler iizerinde etkili
olurken, seker otu yaginin ise sadece S. aureus ve E. faecalis tiirlerine karsi etkili oldugu tespit
edilmistir. Bu sonuclara gore en yiiksek antimikrobiyal aktivite kekik bitkisi yaginda kaydedilirken en
diisiik aktivite ise seker otu bitkisinin yaginda belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Antimikrobiyal aktivite, kekik, biberiye, seker otu

Determination of Antimicrobial Activity of Essential Qils in Some Medicinal
Plants

Abstract: This study was conducted to determine effect of essential oil of certain medicinal and
aromatic plants on bacteria and performed in Akdeniz University in 2014. In this study; firstly,
essential oils of thyme (Origanum onites), rosemary (Rosmarinus officinalis) and sweet herb (Stevia
rebaudiana) were obtained by hydrodistillation method. The antibacterial effects of essential oils were
investigated on some bacteria (Staphylococcus aureus ATCC 25923, Enterococcus faecalis ATCC
29212, Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853 Enterobacter cloacae ATCC 23355, Serratia
marcescens ATCC 8100, Klebsiella pneumoniae ATCC 13883, Escherichia coli ATCC 25922,
Salmonella typhimurium ATCC 14028). The antimicrobial effects of oils were evaluated according to
the disk diffusion method. As a result; particularly thyme oil showed antibacterial activity against all
bacteria tested. While rosemary oil was effective on all bacteria except P. aeruginosa, sweet herb oil
has been found to be effective against only S. aureus and E. faecalis strain. According to these results;
the highest antimicrobial activity was recorded in thyme oil and the lowest activity was determined in
sweet herb oil.

Key words: Antimicrobial activity, thyme, rosemary, sweet herbs

Giris
Esansiyel yaglar tibbi ve aromatik sicakliginda sivi  olup, kristallesebilen,

bitkilerin  farkli organlarinda  degisik renksiz veya agik sar1 renkte, yogun kokuya
oranlarda bulunmaktadirlar. Oda sahip, ucucu bilesiklerdir. Esansiyel yaglar
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su ile karismadiklarindan yag olarak
tanimlansalar da sabit yaglardan farkh
yapidadirlar. Uzun siireli saklamalarda 1s1k

ve oksijene maruz kaldiklarinda
recinelestiklerinden dolayr koyu renkli ve
agz1  kapali  siselerde  saklanmalidir.
Kimyasal yapilarinda en biiyiik grubu
terpenler  olusturmaktadir.  Terpenlerin
yaninda  alkoller, aldehitler, esterler,

fenoller, azot ve kiikiirt iceren bilesikler de
icermektedirler. (Ceylan, 1983; Kilig, 2008).

Esansiyel yaglarin aktif komponentleri
olan fenollerin 19. yiizyilin baslarindan beri
antimikrobiyal etkileri bilinmektedir ve bu
ozelliklerinden dolayr dezenfektan madde
olarak hali hazirda kullanilmaktadirlar
(Yeomans, 1996). Ayrica fenolik bilesikler
yiyecek endiistrisinde antioksidan,
antimikrobiyal,  antikanser, antiobezite,
antidiyabetik ve antimutajenik madde olarak
kullanilmaktadirlar (Kunyanga ve ark.,
2012).

Origanum cinsi Lamiaceae ailesi icinde
yer alan 6nemli cinslerden bir tanesidir ve
cogu Origanum tirii (%75) ozellikle Dogu
Akdeniz bolgesinde bulunmaktadir.
Origanum cinsi Tirkiye’de 23 tiir, 4 alt tiir,
1 varyete ve 6 hibrit ile temsil edilmektedir.
Diinyadaki tim  Origanum tiirlerinin
yaklagik % 60’1 Tiirkiye’ye endemiktir ve
tilkemiz bu acidan Origanum tiirlerinin gen
merkezi  durumundadir (Kose, 2013).
Kimyasal ve aromatik icerigindeki cesitlilik
nedeniyle, Origanum tiirleri besin iiriinlerine
tat vermek amaciyla ve parfiim endiistrisinde
kullanilmaktadir.  Ayrica  antibakteriyel,
antioksidan, antitrombin ve
antihiperglisemik aktiviteler dahil olmak
tizere bircok farmakolojik  6zelliklere
sahiptir (Sari 2006). Bu bitkiler halk
arasinda da hazimsizlik giderici ve ayrica
astim, bas agrisi, romatizma gibi hastaliklar1
tedavi edici olarak kullanilmaktadir (Ozel ve
Kaymaz, 2004). Bir¢ok ¢alismanin
sonuglarina  gore, Origanum tiirlerinin
esansiyel yag igerikleri oldukca cesitlilik
gostermektedir. Buna gore cogu Origanum
tiirii asil bilesen olarak kavrakrol ve/veya

timol icerirken y-terpinen ve p-simen
bilesiklerine de yiiksek oranlarda
rastlanmaktadir (Daouk ve ark., 1995;

Sokovic ve ark., 2002; Esen ve ark., 2007).

Rosmarinus officinalis tiirii de Lamiaceae
familyasina aittir (Olmedo ve ark., 2013) ve
diinyada Fransa'min giiney bolgesinden
baslayarak, iilkemizi de i¢ine alan bir kusak
tizerinde ve Afrika'nin kuzeyindeki Tunus ve
Cezayir kiyilarinda dogal olarak yayilis

gostermektedir.  Tiirkiye’de  genellikle
Akdeniz maki florasi iginde dogal olarak
yetismektedir  (Aysel, 2008). Biberiye

yaginin baglica bilesenleri, % 20 a-pinen, %
20 1,8-sineol, % 18 kafur, % 7 kamfen, % 6
B-pinen % 5 borneol, % 5 mirsen, % 3 bornil
asetat, % 2 terpineol, linalol, limonen,
terpineol ve karyofillen’dir (Simon ve ark.,
1984; Bayrak 2006). Biberiyenin sindirim
sistemi uyaricisi, safra artirict ve idrar
soktiiriicti etkileri vardir ve ayrica yaralar
tedavi etme amaciyla da kullanilmaktadir
(Kirpik, 2005). Ayrica biberiyeden elde
edilen esansiyel yagin antibakteriyel,
antifungal,  antioksidan  ve  insektisit
aktiviteleri bulunmaktadir (Lemos ve ark.,
2015).

Stevia rebaudiana Bertoni. Asteraceae
familyasindan olup, anavatan1 Giiney
Amerika’dir (Anonim, 2011). Seker otundan
elde edilen ekstraktlar; flavonoit, alkoloit,
esansiyel yaglar, suda c¢o6ziinen klorofil,
ksantofil ve  hidroksisinnamik  asit
icermektedirler  (Komissarenko, 1994).
Ayrica yapraklari sakkarozdan daha tath
olan steviosid, rebaudiosid A, B, C, D, E ve
dulcosid-A glikozitleri icermektedir
(Carneiro ve ark., 1997). Bu bitkinin kuru
yapraklar1 sekerden 15-20 kat, toz ekstrakti
ise 300 kat daha tath olup sifir kalorilidir
(Singh ve Rao, 2005). Stevia tatlandiricisi
genis oranda diyabetliler ya da diyet yapan
kisiler tarafindan tiiketilmektedir (Fronza ve
Folegatti, 2003). Idrar soktiiriicii, agn kesici
ve kan basincini diisiiriicii 6zellikleri vardir
ve ayrica kan sekeri diisiikliigiinde ve mide
agrilarinda bitkisel tedavi amaciyla kullanilir
(Argueta ve Cano, 1993). Antimikrobiyal ve
antifungal onemli biyolojik aktiviteleri
bilinmektedir =~ (Cerda-Garcia-Rojas  ve
Pereda-Miranda, 2002). Kanser Onleyici,
antioksidan etkili (Okawa ve ark., 2001)
ozellige sahiptir.

Esansiyel yaglarin hastaliklar1 tedavi
edici Ozelliklerinin yaminda, 19. yiizyilin
baglarindan beri antimikrobiyal etkileri
bilinmektedir ve dezenfektan olarak
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kullanilmaktadirlar. Calismamizda yer alan
kekik; antimikrobiyal, antiseptik,
antihelmintik, kardyovaskiiler, stimulan
ozelliklerinden dolay1 bu baglamda genis bir
kullamim alanina sahiptir (Cingi ve ark.,
1991). Biberiye bitki ve ekstraktlar
antibakteriyel ve antioksidan etkiye sahip
olup, bu amacla et ve yag oksidasyonuna
karst kullanildig1r bilinmektedir (Simon ve
ark., 1984; Oluwatuyi ve ark., 2004; Kirpik,
2005). Antibakteriyel acidan bu denli 6nemli
olan bu bitkilerin etkilerinin karsilagtirilmasi
amaciyla; kekik, biberiye ve seker otu
bitkilerinden elde edilen esansiyel yaglarin

cesitli  patojen  bakteriler  iizerindeki
antimikrobiyal aktiviteleri aragtirilmstir.
Materyal ve Metod

Bitki oOrneklerinin elde edilmesi ve

esansiyel yagin izolasyonu

Arastirmada kullanilan bitki Ornekleri,
2013 yilinda Akdeniz Universitesi Ziraat
Fakiiltesi Tarla Bitkileri Boliimii deneme
arazilerinde bulunan, kekik (O. onites),
biberiye (R. officinalis) ve seker otundan (S.
rebaudiana) elde edilmistir. Her bir bitkiden
500 gr yas ornek alinmis ve bu Ornekler
kurutulmadan kiiciik parcalara ayrilmistir.
Esansiyel yag eldesi, su distilasyon
yontemiyle Clevenger cihazi kullanilarak
yapilmistir. Bu yOnteme gore, bitki
materyali su ile birlikte cam balon igerisinde
2 saat boyunca kaynatilmistir. Meydana
gelen su buhan ile siiriiklenen ugucu yag
molekiilleri, sogutucuya ulasinca
yogunlasarak cam borunun igerisinde altta
su istte yag olacak sekilde iki tabaka
olusturmustur. Toplanan esansiyel yag
miktar1 volumetrik olarak ifade edilmistir.
Ornekler uygulama yapilacagi zamana kadar

kapakli koyu renk siselerde -20°C’de
saklanmugtir.
Bakteri tiirleri

Calismamizda  kullandigimiz ~ bakteri
tiirleri “Clinical and Laboratory Standards
Institute (CLSI)” tarafindan kullanim
onerilen ve duyarlilik o6zelligi bilinen
“American Type Culture Collection

(ATCC)” Kkalite kontrol suslar1 arasindan
secilmistir. Buna gore calismamizda Gram
(+) bakterilerden Staphylococcus aureus

ATCC 25923, Enterococcus faecalis ATCC
29212, Gram (-) bakterilerden de
Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853,
Enterobacter  cloacae  ATCC 23355,
Serratia marcescens ATCC 8100, Klebsiella
pneumoniae ATCC 13883, Escherichia coli
ATCC 25922, Salmonella typhimurium
ATCC 14028 tiirleri ile calisilmistir.

Antimikrobiyal aktivite testi

Bitki esansiyel yaglarinin antimikrobiyal
aktivitesini test etmek i¢in CLSI’nin standart
disk difiizyon metodu kullanmilmistir (CLSI,
2006). Bu metoda gore, bakteri tiirleri ilk
olarak Kanli Agar plaklarinda bir gece
37°C’de inkiibe edilerek cogaltilmistir. Daha
sonra tiim bakterilerin 0.5 McFarland (1x
10® hiicre/ml) standart yogunlugunda olacak
sekilde %0.9 NaCl soliisyonu igerisinde
siispansiyonlari hazirlanmistir. Bu bakteri
siispansiyonlari ekiivyon yardimi ile Mueller
Hinton Agar (MHA) besi yerlerine
yayilmistir. Altt mm ¢apindaki steril standart
bos antibiyotik disklerine 10 pl esansiyel
yag emdirilerek, bakteri yayilmis besi
yerlerine diskler teker teker yerlestirilmistir.
Her bakterinin duyarlilik o6zelligine gore
CLSI’den segilen standart antibiyotik
diskleri de ayni petrilere pozitif kontrol
olarak konulmustur. Yine aym petri
kutusuna  sterilite kontrolii icin  bos
antibiyotik diski de yerlestirilmistir. Tiim
bakteriler 37 °C’de, normal atmosfer
sartlarinda bir gece inkiibe edilmistir. Siire
sonunda  disklerin  ¢evresinde  iireme
olmayan alan mm olarak Olgiilerek
inhibisyon caplar1 elde edilmistir. Her bir
test dort kez tekrarlanmustir.

Bulgular ve Tartisma

Tim bitki tirlerine ait  esansiyel
yaglarinin  disk difiizyon testine gore
antimikrobiyal aktivite sonuclar1 tablo

halinde verilmistir. Calismanin sonuclarina
gore test edilen bakterilere kars1 kekik yagi
giiclii antimikrobiyal aktivite gostermistir.
Ozellikle K. pneumoniae (41 mm), S. aureus
(40 mm) ve S. marcescens (39 mm)
bakterileri {iizerinde en yiiksek aktiviteyi
gostermistir. Sadece P. aeruginosa’ya karst
10 mm inhibisyon capi ile diisiik bir aktivite
sergilemistir. Biberiye yaginda orta diizeyde
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bir antimikrobiyal aktivite tespit edilmistir.
En yiiksek aktiviteyi 23 mm zon capi ile S.
aureus’a  karst  gostermis  olup  P.
aeruginosa’ya karst ise etkili olamamustir.

Seker otu yagi ise sadece S. aureus ve E.
faecalis’e karst orta diizeyde bir aktivite
gostermis olup diger bakterilere Kkarst
antimikrobiyal aktivite gdsterememistir.

Cizelge 1. O. onites, R. officinalis ve S. rebaudiana tiirlerine ait esansiyel yaglarin

antimikrobiyal aktivite sonuglari

Table 1. The results of antimicrobial activity of essential oils of O. onites, R. officinalis and

S. to rebaudiana species

Bakteriler O. onites R. officinalis S. rebaudiana Antibiyotik (mm) Negatif kontrol
Bacteria (mm) (mm) (mm) Antibiotic (mm) Negative control

S. aureus 40 23 15 34 (P) -

E. faecalis 32 12 12 22 (VA) -

P. aeruginosa 10 - - 30 (MEM) -

E. cloacae 36 14 - 32 (MEM) -

S. marcescens 39 15 - 30 (MEM) -

K. pneumoniae 41 13 - 29 (CAZ) -

E. coli 37 13 - 23 (AMO) -

S. typhimurium 36 12 - 19 (AMP) -

P: Penisilin G (10 iinite), VA: Vankomisin (30pg), MEM: Meropenem (10ug), CAZ: Seftazidim (30pg), AMC:
Amoksasilin/klavulanik asit 2:1 (30pg), AMP: Ampisilin (10 pg).

Tibbi ve aromatik bitkiler ve esansiyel
yaglar; hazir yiyecek {iriinlerine ilave
edildiginde gosterdikleri antimikrobiyal etki
ile  yiyeceklerin  depolanma  siiresini
arttirmaktadir (Farag, 1989). Bakteri ve
kiiflere karsi antimikrobiyal etki gosteren
esansiyel yaglar arasinda kekik ve biberiye
yaglar1 da vardir (Nychas, 1995).

Literatiirde 6zellikle Origanum cinslerine
ait  esansiyel yaglarin  antimikrobiyal
aktivitesinin  ¢alisildigi  bircok  calisma
bulunmaktadir. Baydar ve ark. (2004)
yilinda yaptiklarni  arastirmalarinda  O.
onites’in  test ettikleri tiim bakteriler
tizerinde etkili oldugunu tespit etmislerdir.
Aridogan ve ark. (2002) da O. onites
esansiyel yaginin giiclii antimikrobiyal etki
gosterdigini bulmuslardir. Evrendilek
(2015), 14 bitki tiiriinden elde edilen
esansiyel yaglarin icinde antimikrobiyal
aktivite yoniinden en etkilisinin O. onites
esansiyel yagi oldugunu tespit etmistir. Tim
bu calismalarin sonuclar1 ¢alismamizdaki
kekik esansiyel yag icin elde edilen
sonugclar ile paralellik gostermektedir.

R. officinalis yag1, calismamizda test
ettigimiz bakteriler iizerinde orta diizey bir
aktivite gostermis olup, O. onites esansiyel
yagr kadar etkili olamamistir. Literatiirde
bizim sonuglarimizi destekleyen g¢alismalar
bulunmaktadir. R. officinalis esansiyel yagi
Cinnamon zeylanicum, Syzygium
aromaticum yaglar ile karsilagtinldiginda E.

coli, S. aureus ve L. monocytogenes’e Karsi
zayif inhibitor etki gosterdigi tespit
edilmistir (Lopez, 2005). Laurus nobilis,
Salvia officinalis, Rosmarinus officinalis,
Origanum vulgare, Coriandrum sativum
esansiyel yaglarinin antimikrobiyal
etkilerinin arastirildigi baska bir c¢alismada
da en etkili esansiyel yagin kekige ait oldugu
bulunmusgtur (Baratta, 1998).

Diger iki bitki ile karsilastirilirsa seker
otunun yagi en diisilk aktivite gosteren
esansiyel yag olarak tespit edilmistir. Stevia
esansiyel yag1 test ettigimiz Gram (-)
bakteriler iizerinde hicbir aktivite
gosterememistir. Gram (+) bakteriler olan S.
aureus ve E. faecalis’e karst da diisiik bir
aktivite  gOstermistir.  S.  rebaudiana
esansiyel yaginin antimikrobiyal
aktivitesinin calisildigi ¢ok fazla galigmaya
rastlanmamakla birlikte daha cok ekstrakt
calismalart mevcuttur. Muanda ve ark.
(2011) S. rebaudiana’nmin yapraklarindan
elde ettikleri ekstrakt ve esansiyel yagin
bakteriler iizerinde inhibe edici etkisi
oldugunu gostermislerdir. S. rebaudiana’ mn
su, metanol, etil asetat ve hekzan
ekstraktlarinin antimikrobiyal aktivitesinin
calisildigi baska bir arastirmada su ekstrakti
hari¢ diger iic ekstraktin antimikrobiyal
aktivite gosterdigini saptamislardir (Tadhani
ve Subhash, 2006).

Calismamizda P. aeruginosa en direngli
bakteri olarak tespit edilmistir. Bu bakteriye
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kars1 biberiye ve seker otu etkili olmazken
kekik esansiyel yagi da en diisiik aktiviteyi
gostermistir. Ayni sekilde P. aeruginosa’ya
kars1 esansiyel yagin etkisiz kaldigi birgcok
calisma  rapor  edilmektedir.  Bunun
nedeninin P. aeruginosa’nin yaga karst asil
destek saglayan yapisinin dis membrani
oldugu diistiniilmektedir (Mann ve ark.,
2000).

Sonug¢

Bu calismada; elde edilen verilere gore
kekik tiim bakteriler iizerinde antimikrobiyal
etki gosterirken, biberiyenin P. aeruginosa
bakterisi iizerinde hicbir etkisinin olmadigi
belirlenmistir. Seker otu bu acidan
degerlendirildiginde ise; sadece S. aureus, E.
faecalis olmak tizere iki bakteri {izerinde
etki gostermigtir. En fazla antimikrobiyal
aktivite O. onites ve R. officinalis yaglarinda
goriiliirken, en az antimikrobiyal aktivite ise
S. rebaudiana yaginda goriilmiistiir.
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