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Ozet: Bu arastirma ile dijital okuryazarlik ve dijital bagimlilik iligkisinin
incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 118 kadn, 82 erkek
olmak {tizere toplamda 200 aktif lisansli hokey sporcusu olusturmaktadir.
Aragtirma verilerinin toplanmasinda dijital okuryazarlik olgegi, dijital
bagimlilik dlcegi ve kisisel bilgi formu kullanilmistir. Betimleyici istatistigin
yani sira, Tukey testi ve One Way-Anova analizleri uygulanmistir. fligkisel
model kapsaminda ise korelasyon ve regresyon analizlerine yer verilmistir.
Arastirma bulgulari; hokey sporcularnin dijital okuryazarlik diizeylerinin orta
seviyede, dijital bagimlilik diizeylerinin ise diisik seviyede oldugu, dijital
okuryazarlik ve dijital bagimlilik diizeylerinin cinsiyet ve sporculuk yili
degiskenlerine gore anlamlh bir sekilde farklilastig1 tespit edilmistir. Dijital
okuryazarlik 6l¢eginin alt boyutu olan biligsel ile dijital bagimlilik 6l¢eginin alt
boyutu olan sosyal medya bagimliligi arasinda pozitif yonlii ve zayif diizeyli
bir ilgilesim mevcuttur. Arastirma sonucu olarak; bu ¢aligma 6zelinde dijital
okuryazarligin dijital bagimlilik lizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadig:
ifade edilebilir. Dijital bagimliligin 6nlenmesi ya da azaltilmasi konusunda
bireylerin, sportif faaliyetlere yonlendirilmesi 6nerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Dijital okuryazarlik, dijital bagimlilik, hokey sporculari.

Abstract: The aim of this research is to examine the relationship between
digital literacy and digital addiction. The study group of the research consists
of 200 active licensed hockey players, 118 women and 82 men. Digital literacy
scale, digital addiction scale and personal information form were used to
collect research data. In addition to descriptive statistics, Tukey test and One
Way-Anova analyzes were applied. Correlation and regression analyzes are
included in the relational model. Research findings; it has been found that
the digital literacy levels of hockey athletes are at an intermediate level and
the digital addiction levels are at a low level, and the levels of digital literacy
and digital addiction differ significantly according to gender and year of sports
year variables. There is a positive and weak correlation between cognitive,
which is the sub-dimension of the digital literacy scale, and social media
addiction, which is the sub-dimension of the digital addiction scale. As a result
of research this study, it can be stated that digital literacy does not have a
significant effect on digital addiction. In order to prevent or reduce digital
addiction, it can be recommended to direct individuals to sports activities.
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GIRiS

Dijital teknolojilerdeki gelismeler, ¢agimizin en biiyiik
degisikliklerinde etkilidir (Sibson ve Morgan, 2022).
Diinyada yasanan gelismeler okuma-yazma kavramini
etkilemis ve okuryazarlik temel becerilerin disinda daha genis
anlamlar kazanmistir. Yillar igerisinde okuryazarlik kavrami
giiniin sartlarina gore degisime ugramis, gelisen teknolojiler
ile ekonomik ve kiiltiirel degisimlerde okuryazarligin yeniden
sekillenmesinde Onemli bir rol oynamustir (Ugur, 2021).
Dijital ortamda okur-yazarlik, bilinen okur-yazarliktan bile
daha 6nemli bir hal almaya baglamistir (Cubukgu ve Bayzan,
2013).

Dijital okuryazarlik kavrami, giiniimiiz diinyasinda giderek
daha fazla kullanilan bir kavramdir (Spante vd., 2018). Dijital
okuryazarhk; kisilerin dijital kaynaklara erismek, bu
kaynaklar1 tanimlamak, yonetmek, yeni bilgiler olusturmak
ve iletisim halinde bulunmak i¢in dijital aygitlar1 optimum
sekilde kullanabilme becerisidir (Martin, 2006). Ayni
zamanda dijital okuryazarlik, dijital teknolojilerle kritik, ayirt
edici ve giivenli uygulamalari miimkiin kilan beceri, bilgi ve
anlayistan olugmaktadir. Kiiltiir ile sosyal farkindaligin ve
anlayigin yani sira islevsel becerilerle ilgilidir. Tiim bunlarin
yaninda dijital teknolojilerin ne zaman uygun ve yararl
oldugunu ya da ne zaman yararli olmadigini bilmekle de
ilgilidir (Hague ve Payton, 2011). Dijital okuryazarlik,
internet araciligiyla farkli kaynaklardan gelen bilgileri gesitli
formatlarda sunuldugunda anlama ve kullanma yetenegi
olarak da tanimlanmistir. Dijital okuryazarlik, tuslara degil;
fikirlere hakim olmay1 igerir (Lankshear ve Knobel, 2015).
Dijital okuryazarligi; teknolojik cihazlarin dogru, bilingli,
nicin ve ne kadar siire kullanilacagi konusunda bilgi sahibi
olma seklinde de tanimlayabiliriz.

Dijital okuryazarliga sahip olmak, yazilim kullanma veya
dijital bir cihazi ¢alistirma becerisinden daha fazlasini
gerektirmektedir. Dijital okuryazarlik bir siirectir. Bu siireg
bireylerin dijital mecralarda kullanabilecekleri bilissel,
motor, sosyolojik ve duygusal becerileri igerir (Alkali, 2004;
Eshet, 2004). Giderek daha ongoriilemez ve belirsiz bir
toplum olan e-gegirgen toplumda, dijital okuryazarlik sadece
egitime, istthdama ve sosyal yasamin diger yonlerine katilim1
saglamada 6nemli bir faktdr degil, ayn1 zamanda biraz daha
anlayislt olmanm bir yolu haline gelmistir (Martin ve
Grudziecki, 2006). Dijital okuryazarlik genellikle iglemsel-
teknik, biligsel ve duygusal-sosyal becerilerin  bir
kombinasyonu olarak da diisiiniilebilir (Aviram ve Eshet-
Alkalai, 2006). Dijital okuryazarlik, yalnizca teknolojik
aygitlarin nasil kullanilabilecegini bilmekten fazlasini
icermektedir; ayni zamanda bilginin dogru ydnetilmesi ve
elestirel diislinme becerilerinin yani sira uygun cevrimigi
davraniglara sahip olabilmektir (Tang ve Chaw, 2016). Dijital
okuryazarlik, bireye hayatta degerli edinimler saglamak i¢in
temel yetenekler de saglar (Chetty vd., 2018).

Teknolojideki gelismeler nedeniyle dijitallesmenin ¢ok hizla
yayildig1 bir ¢agda yasamaktayiz. Teknoloji terimi en basit
sekliyle, herhangi bir cihazin veya uygulamanin
kullanilmasinda ihtiya¢ duyulan bilgilerin ve deneyimlerin
bir biitiinii olarak degerlendirilmektedir (Camkiran vd.,
2021). Cesitli teknolojik aygitlar kullanarak giivenli internet
agmi saglamak, ulasilan verilerin giivenilirligi konusunda bir
karara wvarabilmek icin dijital okuryazarlik seviyesinin
oldukga 6nem arz ettigi de ifade edilebilir.

Teknoloji alanindaki olumlu gelismelerin yani sira sosyal
medya ve akilli telefon bagimliligi, dijital oyun bagimliligi,
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internet bagimlilig1 gibi dijital bagimlilik tiirlerinin ortaya
¢iktig1 son yillarda hepimiz tarafindan tecriibe edilmektedir.
Ekinci’nin de (2021) ifade ettigi gibi bu problemlerden biri
de ¢agimizda biiyiik bir sorun haline gelen dijital bagimlilik
kavramidir. Dijital bagimlilik, eksik hissetme diirtiisiiyle
tetiklenen psikomotor bir teknoloji tutkusudur. Son yillarda
internet ve elektronik ortamlardan uzak kalindiginda
kendilerini asosyal ya da yapayalniz hisseden bagimli bir
nesil ortaya ¢ikmistir (Yengin, 2019). Son yillarda dijital
bagimlilik kavrami ¢ok dile getirilen bir problem haline
gelmistir. Ozellikle ergenlerde dijital bagimlilik ile miicadele
etmek i¢in ¢oziim cagrilart artmistir. Bu olgunun teshis
edilebilir bir akil sagligt durumu olarak statiisiine iliskin
tartismalar devam etse de bireyleri dijital kullanimlar
iizerinde daha fazla kontrol sahibi olmaya tesvik eden dnleme
ve miidahale yaklagimlarina ihtiyag  duyulmaktadir
(Cemiloglu vd., 2022).

Allcott vd. (2022) gore birgok arastirmada akilli telefonlar ve
sosyal medya gibi dijital teknolojilerin bagimlilik yaptig1
savunulmugstur. Dijital bagimliligin dogasi ve biyiikliigi bir
dizi onemli sorunu beraberinde getirdigi icin oldukca
onemlidir. Dijital bagimlilik olgusu, kolay ¢dziimlere veya
onleme stratejilerine meydan okuyan gercek ve potansiyel
yaygin bir sorunu temsil etmektedir (Christakis, 2019). Aym
zamanda dijital bagmmlhilik toplumlara zarar verme
potansiyeline sahip, dogal sosyal yasamlarimizi kagimilmaz
olarak degistiren bir etkiye sahiptir. Dijital bagimlilik,
yalnizca teknolojik bagimliliga yol agmamaktadir; aymn
zamanda patolojileri ilerletebilmekte ve zaman israfinin yani
sira daha da kotiisii sosyal islevsellife zarar verme
potansiyeline sahiptir (Montag ve Walla, 2016).

Alrobai vd. (2014) dijital bagimliligin sosyo-ekonomik yan
etkileri olan ciddi bir sorun haline geldigi ifade etmislerdir.
Dijital bagimlilik konusunda, sosyal medya kullanimi veya
¢evrimigi video oyunlari gibi dijital ve internet 6zellikli
cihazlarin zorunlu ve asir1 kullanim1 ve buna bagl psikolojik
ve fiziksel zararlar konusunda toplumsal endiseler artmistir

Tutum

Teknik
Dijital okuryazarlik

Biligsel

Sosyal

(Almourad vd., 2020). Ornegin Sazali vd. (2021) Giiney
Kore’de bir iiniversitede yiirlitmis olduklari aragtirma
sonucuna gore dijital bagimliligin, giinliik rutin aktiviteler
tizerinde olumsuz etkisi oldugu, uyku bozuklugu, kaygi ve
depresyonun yani sira islevsel bozukluklara yol a¢tigin1 tespit
etmiglerdir. Ote yandan sporun insan yasamina olumlu
etkileri aciktir. Spor insanlara zihinsel, fiziksel ve psikolojik
anlamda katki saglamaktadir (Kayhan ve Sabah, 2022).

Bu arastirma ile hokey sporculart ornekleminde dijital
okuryazarlik ve dijital bagimlilik iliskisinin incelenmesi
amaclanmistir. Alan yazindaki ulasilabilen aragtirmalarda
dijital okuryazarlik ve dijital bagimlilik iliskisinin hokey
sporcular1 6rnekleminde arastirildigi herhangi bir ¢calismaya
rastlanilmamigtir. Dolayisiyla bu arastirma sonuglarinin ilgili
yazina teorik ve pratik katkilar1 olacag: diistiniilmektedir.

YONTEM

Arastirma Modeli: Kolayda 0ornekleme yontemi ile
secilerek, aragtirmaya katilmayi tamamen goniillii olarak
kabul eden hokey sporcularinin katilimlariyla gergeklestirilen
bu arastirmada iliskisel tarama modeli kullamlmstir. iki ve
daha fazla sayidaki degiskenin birlikte degigimini ya da
derecesini belirlemeyi hedefleyen arastirma modeline
iligkisel tarama modeli denilmektedir (Karasar, 2019).
Asagidaki Sekil 1’de arastirmanin kavramsal modeli (Dijital
okuryazarlik- Dijital bagimlilik) ve olusturulan hipotezler
sunulmustur.

H;: Dijital okuryazarlik ol¢egi alt boyutlarindan tutum
arttikga, dijital bagimlhilik azalmaktadir.

H,: Dijital okuryazarlik olgegi alt boyutlarindan teknik
arttikga, dijital bagimlilik azalmaktadir.

Hs: Dijital okuryazarlik élcegi alt boyutlarindan bilissel
arttikga, dijital bagimlilik azalmaktadir.

Hy: Dijital okuryazarlik élgegi alt boyutlarindan sosyal
arttik¢a, dijital bagimlilik azalmaktadur.

Oyun bagmlihg;

Sosyal medya

Dijtal bagmitk (——  “X B

Gintitk hayata
olumsuz etki

Sekil 1. Arastirmanin kavramsal modeli
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Arastirmanin Amaci: Bu arastirma ile hokey sporculari
ornekleminde dijital okuryazarlik ve dijital bagimlilik
iligkisinin incelenmesi amag¢lanmustir.

Arastirma Grubu: Arastirma i¢in Osmaniye Korkut Ata
Universitesi Fen Bilimleri Bilimsel Arastirma ve Yayim Etigi
Kurulu 07/07/2022 tarih ve 2022/6/8 karar sayist ile etik kurul
onayt alimmistir. Arastirma grubunu 118 kadm, 82 erkek
olmak tizere toplamda 200 aktif lisansh hokey sporcusu
olusturmaktadir.

Verilerin Toplama Araclari: Dijital Okuryazarlik Olgegi:
Ng (2012) tarafindan gelistirilen 6l¢egin Tiirkce’ye uyarlama
calismalar1 ve dilsel esdegerliligi Hamutoglu vd. (2017)
tarafindan yapilmistir. Olgek 17 madde ve 4 alt boyuttan
(tutum, teknik, bilissel ve sosyal) olusmaktadir. Olgegin bu
arastirma i¢in Cronbach’s Alfa .79 olarak hesaplanmistir.

BULGULAR

Aragtirmaya 118 kadin (%59), 82 erkek (%41) olmak {izere
toplamda 200 hokey sporcusu katilim saglamistir. Sporculuk
stireleri gruplari ise 1-3 yil 113 sporcu (%56,5), 4-6 yil 83
sporcu (41.5), 7 ve tzeri yil 4 sporcu (%2) olarak
gruplanmustir. Lig kategorisinde 1. lig’de 158 sporcu (%79),
2.lig’de 42 sporcu (%21) bulunmaktadir.

Tablo 2’de arastirma dlgekleri basiklik ve carpiklik degerleri
sunulmugstur. Tabachnick ve Fidell’e (2015) gore normal

Research Article

Dijital Bagimlilik Olgegi: Arslan vd. (2015) tarafindan
gelistirilmistir. Olcek 29 madde ve 3 alt boyuttan (oyun
bagimliligi, sosyal medya bagimlilif1 ve gilinliik hayata etki)
alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin bu arastirma icin
Cronbach’s Alfa .92 olarak hesaplanmustir.

Verilerin Analizi: Aragtirma kapsaminda toplanan veri
analizinde Oncelikli olarak kayip degerler ve u¢ degerler
incelenmigtir. Basiklik ve c¢arpiklik degerlerine (Tablo 2)
bakilarak parametrik testlerin uygulanmasina karar
verilmistir. Aragtirmada betimleyici istatistik, Tukey testi ve
One Way-Anova analizlerine yer verilmistir. Iliskisel model
kapsaminda Olgekler arasindaki iliskileri test etmek iizere
Pearson korelasyon ve c¢oklu regresyon uygulamalarma yer
verilmistir.

dagilimin iki unsuru g¢arpiklik ve basikliktir. Tabloda da
goriilecege lizere garpiklik ve basiklik degerleri +1 ile -1
araliginda dagilmaktadir; bu durum normal dagilim
varsayimminin dogrulandigini gostermektedir.

Tablo 3’te goriilecegi iizere bu arastirma icin Dijital
okuryazarlik 6l¢egi genel ortalama degeri (3.31 +.897) olarak
hesaplanmistir. Dijital bagimlilik &lgegi genel ortalama
degeri ise (2.74 = 1.002) olarak bulgulanmustir.

Tablo 1: Hokey sporcularinin demografik 6zelliklerine iligkin bulgular

f %
Cinsiyet Kadin 118 59.0
Y Erkek 82 41.0
1-3 y1l 113 56.5
Sporculuk siiresi 4-6 yil 3 TG
7 y1l ve tizeri 4 2.0
Lig kategorisi ;hz 14528 ;?8
Toplam 200 100

Tablo 2: Arastirma 6l¢ekleri ¢arpiklik ve basiklik degerlerine iligkin sonuglar

Dijital okuryazarhk dlcegi

Dijital bagimhihk olcegi

Carpikhik Basiklik Carpikhk Basikhik
Tutum -.130 .050 Oyun bagimhihigi .109 -.889
Teknik =279 -.434 Sosyal medya bagimhihig: -.152 -.833
Bilissel -.201 -422 Giinliik hayata olumsuz etki -.003 -.865
Sosyal -.244 -.338

Tablo 3: Arastirma 6lgekleri betimsel istatistik sonuglari

Dijital okuryazarhk ol¢egi

Dijital bagimhlik 6lcegi

Ort. SS Ort. SS
Tutum 3.23 .827 Oyun bagimlihigi 2.72 1.023
Teknik 3.44 755 Sosyal medya bagimhilhig: 2.84 .903
Bilissel 3.25 1.001 Giinliik hayata olumsuz etki 2.66 1.080
Sosyal 3.30 1.007
Genel ortalama 3.31 .897 2.74 1.002
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Tablo 4: Hokey sporcularinin dijital okuryazarlik 6lgegi cinsiyet degiskeni Independent Sample T-Testi

Dijital okuryazarhk Cinsiyet n Ort. SS t P

Kadin 118 3.32 774

Tutum Erkek 82 3.09 884 1.936 054
. Kadin 118 3.37 768

Teknik -1.518 131
Erkek 82 3.54 7129

- Kadin 118 3.12 .874 .

Bilissel Frkek ) EWE) 1140 -2.074 .040
Kadn 118 3.35 1.054

Sosyal 744 458
Erkek 82 3.24 937
8 . Kadin 118 3.32 .558

Olgek geneli Erkek 32 331 654 113 910

Tablo 5: Hokey sporcularinin dijital okuryazarlik 6lgegi sporculuk yili degiskeni ANOVA testi

Dijital ('()ill;l::rg)i'azarllk Sporculuk yili n Ort. SS f P Anlamh fark

13 yil 113 3.20 926

Tutum 4-6 yil 83 321 643 3.435 034 E:Z
7 yil ve iiz. 4 4.29 724
13 y1l 113 345 743

Teknik 4-6 yil 83 339 746 3489 032" o
7 yil ve iiz. 4 4.40 816
1-3 yil 113 3.27 1.060

Bilissel 4-6 yil 83 3.15 896 3.669 027" f’:‘;
7 yil ve iiz. 4 4.50 408
1-3 yil 113 3.23 906

Sosyal 4.6 yil 83 3.37 1.127 1.146 320 .

7 yil ve liz. 4 3.87 1.030
13yil 113 3.30 607

Olgek geneli 4.6 yil 83 328 545 5.801 004" f;:‘;
7 yil ve iiz. 4 430 698

Gruplar a: 1-3 yil. b: 4-6 yil. c: 7 yil ve iizeri

Tablo 4’te goriilecegi iizere hokey sporcularinin dijital
okuryazarlik diizeylerinin cinsiyete gore karsilastirilmalari t
testi (Independent Sample T-Test) ile kontrol edilmistir.
Analiz neticesinde 6lgek genelinde ve tutum, teknik ile sosyal
alt boyutlarinda erkekler ve kadmlar agisindan anlaml
farkliliklar mevcut degildir (p>0.05). Ancak biligsel alt
boyutunda kadin sporculara ait ortalama degerlerin erkek
sporculara ait degerlerden anlamli bir sekilde daha diisiik
seviyede oldugu saptanmistir (p<0.05).

Tablo 5’te Anova testi bulgulari sunulmustur. Olgek
genelinde ve tutum, teknik ile sosyal alt boyutlarinda anlamli
degisimler tespit edilmistir (p<0.05). Olgek genelinde ve
tutum, teknik ile sosyal alt boyutlarindaki anlamh
degisimlerin 1-3 yil ile 7 y1l ve iizeri yil, 4-6 yil ile 7 y1l ve
iizeri yil gruplari arasinda oldugu anlagilmistir.

Tablo 6’da goriilecegi lizere hokey sporcularmin dijital
bagimlilik diizeylerinin cinsiyete gore karsilagtirilmalar t
testi ile kontrol edilmistir. Analiz neticesinde oyun
bagimliligi, sosyal medya bagimlilig, giinliik hayata olumsuz
etki alt boyutlarinda ve Olgek genelinde kadin ve erkek
hokeyciler arasinda anlamli farkliliklar bulgulanmistir
(p<0.05). Anlaml1 farkliliklar tespit edilen tiim boyutlarda
erkek sporculara ait ortalama degerler, kadin sporculara ait
ortalama degerlere gore anlamli bir sekilde daha yiiksek
bulgulanmistr.

Tablo 7°de Anova testi sonuglar1 sunulmustur. Olgek
genelinde ve oyun bagimliligi, sosyal medya bagimliligi ve
ginlik hayata olumsuz etki alt boyutlarinda anlamli
degisimler bulgulanmistir (p<0.05). Anlamli degisimlerin 1-
3 yil ile 7 yil ve iizeri yil gruplar1 arasinda oldugu
anlasilmisgtir.

Tablo 8’de goriilecegi iizere korelasyon analizi bulgularina
gore; dijital okuryazarlik 6l¢eginin alt boyutu olan biligsel ile
dijital bagimlilik 6l¢eginin alt boyutu olan sosyal medya
bagimliligi arasinda pozitif yonlii, ancak zayif diizeyli
(r=.208; p<.001) bir ilgilesim tespit edilmistir.

Tablo 9°da dijital okuryazarlik ile dijital bagimlilik dlgeginin
genel ortalamasi arasinda yapilan regresyon testi sonuglari
sunulmustur. Kurulan modelin istatistiksel olarak anlamsiz
oldugu anlagilmistir (F(4-195)= 1.423; p>.005). Modelin R2
degeri .028 olarak, diizeltilmis R2 degeri .008 olarak
bulgulanmistir. Beta gostergeleri ise tutum boyutu (p=.027,
p>.005), teknik boyutu (f=-.067; p>.005), biligsel boyutu
(B=.138; p>.005) ve sosyal boyutu (p=-.081; p>.005)
istatistiksel olarak anlamsiz bulgulanmigtir. Bu nedenle
aragtirma modeli kapsaminda olusturulan hipotezler
desteklenmemistir.
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Tablo 6: Hokey sporcularinin dijital bagimlilik 6lgegi cinsiyet degiskeni Independent Sample T Testi

Dijital bagimhihk 6lcegi Cinsiyet n Ort. SS t P
< o Kadin 118 2.51 1.035 M
Oyun bagimhhg: Erkek 22 302 934 -3.518 .001
- - Kadin 118 2.56 .930 .
Sosyal medya bagimhhg: Erkek 32 325 632 -5.767 .000
R~ . Kadin 118 2.30 1.086 .
Giinliik hayata olumsuz etki Erkek 0 318 336 -6.171 .000
i . Kadin 118 2.47 .891 .
Olgek geneli Erkok ) 316 631 -6.433 .000
Tablo 7: Hokey sporcularinin dijital bagimlilik 6l¢egi sporculuk yili degiskeni ANOVA testi
D“lta:ﬂl:: 1§imhhk Sporculuk yili n Ort. SS f p Anlamh fark
1-3y1l 113 2.94 1.000
Oyun bagimhihig 4-6 y1l 83 2.41 .975 6.907 001" a-b
7 yil ve iiz 4 2.83 1.239
Sosval medya -3yl 113 3.06 799
(t:say“lmnfrf 4-6 yil 83 252 933 10.699 000" a-b
£ s 7 yil ve iiz 4 3.47 1.071
A 1-3 y1l 113 2.88 955
Giinliik hayata "
olumsuz etki 4-6 yll" 83 2.33 1.155 7.334 .001 a-b
7 yil ve iiz 4 3.33 1.194
1-3 yil 113 2.98 .720
Olgek geneli 4.6 yil 83 2.43 938 11.127 .000° a-b
7 yil ve iiz 4 3.25 1.028
Gruplar a: 1-3 yil. b: 4-6 yil. c: 7 yil ve iizeri
Tablo 8: Korelasyon analizi sonuglart
n:200 1 2 3 4 5 6 7
1. Tutum -
2. Teknik 329" -
3. Biligsel 249™ 186" -
4. Sosyal 246" 470" .165 -
5. Oyun bagimhhg -.003 .048 .015 -.017 -
6. Sosyal medya bagimlihg .095 .135 .208™ .016 .586™ -
7. Giinliik hayata olumsuz etki .052 .037 122 -.098 622" 716" -
*<0.03, **p<0.01
Tablo 9: Coklu dogrusal regresyon analizi sonuglari
Model B Std. Hata Beta (B) t p VIF
(Sabit) 2.285 .350 6.523
Tutum .029 .080 .027 .357 721 1.180
Teknik .077 .095 .067 .812 418 1.376
Biligsel 119 .063 138 1.882 .061 1.085
Sosyal -.081 .069 -.095 .1.178 .240 1.305
R=.168 R?=.028 Adj. R’=.008
F(4.195): 1.423 p:228 D-W=.963
Bagimli degisken: Dijital bagimhiik
TARTISMA VE SONUC
Dijital okuryazarlik ve dijital bagimlilik iligkisinin etmislerdir. Ote yandan Argelagos ve Pifarre (2017)
incelenmesinin  amaglandigt  bu  c¢aligmada  hokey ortapgretim  Ogrencilerinin  dijital  okuryazarliktaki
sporcularinin  dijital okuryazarlik diizeylerinin cinsiyet zorluklarint  ¢6zmek, bir cinsiyet perspektifi isimli
degiskenine gore biligsel alt boyutunda kadin sporculara ait aragtirmalart  sonucunda cinsiyetler arasinda anlamli

ortalama degerlerin, erkek sporculara ait degerlere nazaran
diisiik bulunmus ve bu degisimin istatistiki agidan da anlamlt
oldugu bulgulanmistir (Tablo 4). Chen ve Macredie’ye
(2010) gore cinsiyet farkliliklarinin web tabanli etkilesim
iizerinde 6nemli etkilere sahiptir. Chen ve Fu’ya (2009) gore
kadin ve erkek Ogrencilerin dijital kullanim modelleri
farklilik gdstermektedir. Sivrikaya ve Haluk (2020), Giingor
ve Kurtipek (2020), Dogan (2022), Ozerbas ve Kuralbayeva
(2018) arastirmalarinda dijital okuryazarlik diizeylerinin
erkek lehine anlamli bir farkliik gosterdigini ifade

farkliliklar olmadigini raporlamuglardir. Oztas, Ekinci, Malli
ve Akcan (2020) katilimeilarin dijital okuryazarlik diizeyleri
ile cinsiyet degiskenleri arasinda anlamhi bir iliski
bulunmadigini bildirmislerdir. Bozdag ve Ergin (2021) ile
Ugur'un (2021) beden egitimi ve spor yiiksekokulu
Ogrencilerinin yer aldigr ilgili arasgtirmalarinda bireylerin
dijital okuryazarlik diizeylerinin cinsiyet faktoriine gore
anlamli  bir sekilde farklilasmadigimi  belirtmislerdir.
Goriilecegi lizere alan yazindaki arastirmalarin sonuglari
farklilik gostermektedir. Arastirma sonuglarindaki farkli
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bulgularin  bireylerin  dijital = okuryazarhik  egitim
seviyelerinden kaynaklandig: diisiiniilebilir. Farkli sonuglarin
ilgili literatiirii zenginlestirecegi de ifade edilebilir.

Hokey sporcularmin dijital okuryazarlik diizeylerinin
sporculuk yili degigskenine gore incelenmesi sonucunda,
Olgek genelinde ve tutum, teknik ile sosyal alt boyutlarinda
anlaml1 degisimler bulgulanmistir. Olgek genelinde ve tutum,
teknik ile sosyal alt boyutlarindaki anlamli degisimlerin 1-3
yil ile 7 y1l ve tizeri yil, 4-6 yil ile 7 y1l ve {izeri y1l gruplari
arasinda oldugu anlagilmistir (Tablo 5). Tiim alt boyutlarda
ve Olgek genelinde sporculuk stiresi 7 yil ve daha ¢ok olan
hokeycilere ait degerler, daha az sporculuk siiresine sahip
olan hokeycilere gore daha yiiksek seviyede bulunmustur.
Gilingdér ve Kurtipek (2020) spor bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinin ~ katilimlariyla  yriittikkleri  aragtirma
sonucunda dijital okuryazarlik seviyesi ile lisansli sporculuk
durumu arasinda anlamli bir farklililk olmadigini ifade
etmiglerdir. Benzer sekilde Baydar-Arican (2022) sporcu-
sedanter ogrencilerin dijital okuryazarlik diizeylerinin spor
yapma durumuna gore anlamli bir farklilik gdstermedigini
saptamistir. Dewi vd. (2013) ise dijital okuryazarlik
diizeyinin ¢esitli faktorlerden etkilendigi ifade etmislerdir.
Arastirmada ulastigimiz sonugla alakali olarak sporculuk
siiresi en uzun olan hokeycilerin dijital okuryazarlik
diizeylerinin daha yiiksek seviyede oldugu ifade edilebilir.
Ayrica bdyle bir sonug, sporculuk yilinin artmasina bagl
olarak hokeycilerin dijital olgunluklarinin da arttigim
diisiindiirebilir. Bu nedenle farkli bulgularin yapilan brang
tiiriinden vb etkenlerden kaynaklandig1 diisiiniilebilir.

Arastirmanin diger bir bulgusu hokey sporcularinin dijital
bagimlilik  diizeylerinin  cinsiyete goére farklilastigi
yoniindedir. Bulgulara gére oyun bagimliligi, sosyal medya
bagimliligi, giinliik hayata olumsuz etki alt boyutlarinda ve
olcek genelinde kadin ve erkek hokeyciler arasinda anlamli
farkliliklar bulgulanmistir. Anlamli farkliliklar tespit edilen
tiim boyutlarda erkek hokeycilere ait ortalama degerler, kadin
hokeycilere ait ortalama degerlere gore iist seviyededir
(Tablo 6). Kisaca erkek hokeycilerin dijital bagimlilik
diizeyleri, kadin hokeycilere gore anlamli bir sekilde daha
yiiksektir. Tlgili yazina bakildiginda, Nwosu vd. (2021)
Nijerya’da  bir {iniversitede  Ogretmen  adaylarinin
katilimlariyla yiiriitmiis olduklart ilgili aragtirmalarinda
erkeklerin, kadinlara gore dijital bagimlilik ortalamalarinin
anlamli bir sekilde daha {ist seviyede oldugunu tespit
etmislerdir. Kanat (2019) erkek 6grencilerin oyun bagimlilik
puanlarmin kadin 6grencilere gore daha yiiksek oldugunu
rapor etmistir. Benzer bulgular Kayhan ve Sabah (2022),
Ocal ve Metin (2022), Caner ve Evgin’in (2021), Giileryiiz
vd. (2020) ile Chen vd. (2017) arastirma sonuglarinda da
goriilmektedir. Yukarida da belirtildigi iizere erkek
hokeycilerin dijital bagimhilik diizeyleri, kadin hokeycilere
gore anlamli bir sekilde daha yiiksektir. Bu arastirma
bulgulari, alan yazindaki ¢aligma bulgulariyla tutarlilik
gostermektedir.

Hokey sporcularmmin dijital bagmmlilik diizeylerinde
sporculuk yil1 degiskeni gore yapilan analiz neticesinde 6l¢ek
genelinde ve oyun bagimliligi, sosyal medya bagimlilig: ile
glinliik hayata olumsuz etki alt boyutlarinda anlamlh
degisimler bulgulanmistir. Bu degisimlerin 1-3 yil ile 7 y1l ve
iizeri yil gruplart arasinda oldugu goriilmiistiir (Tablo 7).
Sporculuk siiresi 7 ve iizeri yil olan hokeycilere ait ortalama
degerler, daha az sporculuk siiresine sahip olan hokeycilere

gore daha yiiksek seviyede bulunmustur. Bu bulgu ilgili
yazindaki aragtirma sonuglari ile tutarlilik gdstermemektedir.
Bu durumun  Orneklem  grubundan  kaynaklandig:
diisliniilebilir. Yapilan arastirmalara bakildiginda, Ekinci
(2021) 6 ay-1 yil sporculuk siiresine sahip katilimeilarin
dijital bagimlilik diizeylerinin 6 yil ve iizeri sporculuk
siiresine sahip katilimcilardan anlamli bir sekilde daha
yiiksek seviyede oldugunu ifade etmistir. Hazar vd. (2017)
dijital oyun bagimlilig: ile fiziksel aktivite diizeyi arasinda
negatif ve anlaml bir iligski oldugunu, bireylerin dijital oyun
bagimliligi sorununun ¢odziimiinde fiziksel aktivite-sporun
onemli bir ara¢ olabilecegini belirtmiglerdir.  Toto ve
Strazzeri (2019) beden ve egitimi ve spor yoluyla teknolojik
bagimliliginin énlenmesi isimli eserlerinde fiziksel sporlar ve
beden egitiminde teknolojinin etkilesimli kullaniminin tegvik
edilmesinin fiziksel ve zihinsel refahin bir c¢arkini temsil
edebilecegini, bagimliliklara kars1 istikrarli bir tutum
sergilemenin dijital yaraticilik odakli faaliyetlerin habercisi
olabilecegini belirtmislerdir. Bu nedenle dijital bagimliligin
engellenmesi veya azaltilmasi amaciyla aktif sporcu olan ve
olmayan bireylerin mantikli  ve makul programlar
cercevesinde  siirekliligi  bulunan sportif faaliyetlere
katilimlar1 tesvik edilmesinin kalici etkileri olabilecegi
diisiiniilmektedir.

Arastirmanin korelasyon analizi bulgularina gore; dijital
okuryazarlik Ol¢eginin alt boyutu olan biligsel ile dijital
bagimlilik 6l¢eginin alt boyutu olan sosyal medya bagimliligi
arasinda pozitif ve zayif seviyeli bir iliski bulgulanmistir
(Tablo 8). Bagimsiz degisken olan dijital okuryazarlik ile
bagimli degisken olan dijital bagimlilik 6lg¢eginin genel
ortalamasi arasinda yapilan c¢oklu regresyon analizi
sonuglarma gore ise arastirma modeli kapsaminda
olusturulmus olan regresyon modeli istatistiksel olarak
anlamsiz bulgulanmistir (Tablo 9). Boylece arastirma modeli
kapsaminda olusturulan hipotezler desteklenmemistir. Bu
aragtirma oOzelinde dijital bagimlilik degiskenini dijital
okuryazarlik 6lgegi boyutlar ile tahmin etmenin istatistiksel
giic oldugu da ifade edilebilir. Ulasilabilen yerli ve yabanci
literatiirde dijital okuryazarlik ve dijital bagimlilik iliskisini
inceleyen simirlt sayida aragtirma bulunmaktadir. Arastirma
sonucumuzla benzer bir bulguya Kul (2020) tarafindan
ulastlmis ve arastirmada katilimcilarin dijital okuryazarlik
diizeyleri ile internet bagimliliklar1 arasinda herhangi bir
ilgilesim bulunmadigini bildirmistir.

2020 yilinda Diinya Saglik Orgiitii (DSO) dijital bagimlilig
diinya ¢apinda yaygin bir sorun olarak kabul etmistir (Dresp-
Langley ve Hutt, 2022). Montag ve Walla (2016) giiniimiizde
dijital teknolojinin asir1 kullanildiginin ve bunun ciddi ve
¢ogu zaman hafife alinan veya hatta ihmal edilen sorunlara
neden olduguna dair kanitlar bulundugunu ifade etmislerdir.
Cankurtaran vd. (2022) dijital oyun bagimliliginin kas-iskelet
problemlerine yol agtigin1 tespit etmislerdir. Bireylerin dijital
oyun bagimlilig1 arttik¢a olumsuz sosyal davraniglarinin da
arttig1 sonucuna ulagilmistir (Aslan vd., 2020). Ali vd. (2015)
Ingiltere’de  bir devlet {iniversitesindeki 6grencilerin
katilimlariyla  ylirtitmiis  olduklar1 arastirmada  dijital
bagimlilik ile depresyon, azalan yenilikgilik ve iiretkenlik,
uyku eksikligi ve ger¢eklikten kopukluk gibi bazi sonuglar
arasinda bir iliski bulundugunu ifade etmislerdir. Arslan
(2020) ortadgretim c¢agindaki bireylerin katilimlariyla
yiiriitmiis oldugu arasgtirma sonucunda, bireylerin dijital
bagimlilik diizeyleri arttikga, siddete yonelik egilimlerinin de
arttigin1 bulgulamgtir. Ogrencilerin dijital oyun bagimlihig
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arttikca 6znel iyi oluslarinin azaldigi tespit edilmistir (Baysan
vd., 2019). Tsai vd. (2020) dijital bagimlilik ile arkadaslik
iliskileri, 6grenme motivasyonu ve cevreye karsi tutum
arasinda negatif bir ilgilesim tespit edildigini rapor
etmislerdir. Benzer bulgulari1 Alshehri ve Mohamed’in (2019)
arastirmalarinda da gérmek miimkiindiir.

Dijital okuryazarlik ile ilgili arastirma sonuglarma
bakildiginda, dijital okuryazarligin internet bagimlilig
iizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu tespit edilmistir
(Deonisius vd., 2019). Pakistan’da iiniversite dgrencilerinin
katilimlariyla yapilan bir arastirma sonucunda &grencilerin
dijital okuryazarlik becerilerinin iletisim becerileri ile
arastirma becerileri {izerinde Onemli bir etkiye sahip
oldugunu ortaya koyulmustur (Abbas vd., 2019). Prior vd.
(2016) Avusturalya’da lisansiistii 6grenim goren 6grencilerin
katilimlariyla yiiriitmiis olduklar1 aragtirma sonucunda dijital
okuryazarligin, 6z-yeterlik iizerinde Snemli ve pozitif bir
etkiye sahip oldugunu tespit etmislerdir. Bireylerin dijital
okuryazarlik seviyeleri yiikseldikce, dijital veri giivenligi
farkindaliklariin da arttig tespit edilmistir (Goldag, 2021).
Dijital okuryazarlik ile ¢evrim i¢i dgrenme arasinda orta
diizeyde, pozitif yonlii ve anlamli iligkiler bulgulanmigtir
(Akman, 2021).

Dijitallesmis ve her gegen giin dijitallesmeye devam eden
diinyamizda bireylerin bu siirecin disginda tutulmast
diisiiniilemez. Ancak bireylerin 6zellikle yeni yetisen neslin
dijital okuryazarlik seviyesi arttirilarak, dijital bagimliligin
negatif etkilerinin pozitif davranislara donistiiriilebilecegi
diisiiniilmektedir. Bu mecrada yapilan arastirmalara
bakildiginda Chan vd. (2017) Hong Kong’ta iiniversite
ogrencilerinin dijital hikaye anlatimi etkinlikleri araciligiyla
dijital yeterlilik, dijital kullanim ve dijital doniisiim agisindan
ogrencilerin dijital okuryazarliklarinin gelistigini
bulgulamislardir. Shariman vd. (2012) ise egitimcilerin,
ogrencilerin dijital okuryazarlik yeterliklerini analiz ederek
ve bu becerileri edinmelerini engelleyen sebepleri
belirleyerek onlarin  dijital okuryazarlik seviyelerini
yiikseltebilecegini ifade etmislerdir. Universite dgrencilerinin
dijital okuryazarlikta gelisimlerini saglamanimn, lisans
egitimlerini iyilestirmelerinde 6nemli katkilar saglayacagi
ongorilmistir (Ahmed ve Roche, 2021). Dijital
okuryazarligin e-6grenmenin kullanimini kolaylastirdigini ve
e-6grenmenin performans {izerinde olumlu etkilerinin
bulundugu ifade edilmistir (Mohammadyari ve Singh, 2015).
Daha yiiksek dijital okuryazarlik seviyesinin, O0grenme
seviyesini  yiikselttigi ~ ve  Ogrencilerin  akademik
performansina olumlu yo6nde katkisi oldugu diger bir
arastirma bulgusudur (Yustika ve Iswati, 2020). Shopava
(2014) gore ise bireylerin dijital okuryazarlik diizeylerinin ve
yeterliliklerinin gelistirilmesi, 6grenme siirecinin etkililigini
ve verimliligini artirmanin yani sira bireylerin dinamik olarak
degisen isgiicli piyasasina uyum saglamalari i¢in ¢ok
onemlidir.

Bu arastirma sporcular dérnekleminde gerceklestirildigi igin
spora katilimin dijital bagimlilik {izerindeki etkisine de
deginmek gerektigi diisiiniilmistiir. Park vd. (2016) spora
katilimin 6z kontrol ve internet bagimlilig1 {izerinde 6nemli
bir etkisinin oldugunu bildirmisler, internet bagimlilig1 ve
diger bagimliliklarin tedavisinde spor ve fiziksel aktivitenin
etkinligini ve gerekliligini savunmuslardir. Ekinci vd. (2017)
tarafindan spor faaliyetlerine katilmayan Ggrencilerin daha
fazla oyun bagimlist olduklar1 bulgulanmistir. Sporcu

lisansina sahip bireylerde dijital oyun oynama motivasyonu
ve dijital oyun bagimliliginin daha diisiik seviyede oldugu
tespit edilmistir (Hazar, 2019). Liu vd. (2019) akilli telefon
bagimliligimin bir halk sagligi sorunu haline geldigini,
egzersiz midahalelerinin  akilli  telefon  bagmmlilig1
tedavisinde olumlu etkileri olabilecegini rapor etmislerdir.
Akyol’un (2021) gergeklestirmis oldugu arastirma sonucunda
egitimcilerin fiziksel aktivite seviyelerinin artmasiyla dijital
bagimliliklarinin azaldig: tespit edilmistir. Ekinci (2021) ise
bireylerin dijital bagimlilik 6l¢eginden almis olduklar
puanlar arttikca, psikolojik iyi olus oOlgeginden aldiklar
puanlar azaldigini, diizenli spor yapan bireylerin psikolojik
olumsuzluklara karsi diren¢g gelistirdigini ve diizenli
egzersizin bireylerin mutlulugunu ve psikolojik iyi olus
durumunu olumlu yonde etkiledigini bildirmistir. Kisaca
sportif faaliyetlere katilm saglayan bireylerin dijital
bagimliklarinin azalacagi, ayrica spor ortaminda dijital
okuryazarlik seviyesinin arttirilmasina yonelik faaliyetlerin
olumlu yansimalar1 olacagi da ifade edilebilir. Dijital
aygitlara bagimli bir toplum olusmasini istemiyorsak,
bireylerin spora yonlendirilmesinin elzem bir durum
oldugunu da ifade edebiliriz.

Dordiincii sanayi devrimi spor endiistrisini alt iist etmis ve
teknolojik gelismeler nedeniyle mezunlardan yeni beceriler
talep edilmeye baglanmigtir. Endiistri degisiklikleri,
yiiksekogrenim kurumlarinin 6grencilerin dijital becerilerinin
gelisimine odaklanmasini zorunlu kilmis ve bu nedenle
teknolojiyle gelistirilmis 6gretme ve Sgrenme araglarinin
benimsenmesi akademik programlarda daha yaygin hale
gelmistir (Van den Berg, 2020). Diger alanlarda oldugu gibi
spor sektoriinde de dijitallesme ¢agi1 baslamis ve spor sektorii
isgiiclinde dijital okuryazarlik seviyesi-becerisi yiiksek
olanlara talep artmistir (Sibson ve Morgan, 2022). Bu nedenle
dijital okuryazarlik seviyesinin arttirilmasina yonelik
calismalarin spor ortaminda bulunan bireylere ve topluma
onemli katkilar1 olacag: diistintilmektedir.

Aragtirma sonucu olarak; Slgeklerden elde edilen ortalama
degerler goz dniinde bulunduruldugunda hokey sporcularinin
dijital okuryazarlik diizeylerinin orta seviyede, dijital
bagimhilik diizeylerinin ise diisik seviyede oldugu
gorilmiistiir. Sporcularin  dijital okuryazarhik ve dijital
bagimlhilik  diizeylerinin cinsiyet ve sporculuk yili
degiskenlerine gore anlamli bir sekilde farklilagtigi tespit
edilmistir. Dijital okuryazarlik 6lg¢eginin alt boyutu olan
biligsel ile dijital bagimlilik 6lgeginin alt boyutu olan sosyal
medya bagimlilig1 arasinda pozitif yonlii ve diisiik diizeyli bir
korelasyon tespit edilmistir. Bu arastirma 6zelinde dijital
okuryazarligin dijital bagimlilik {izerinde anlaml bir etkiye
sahip olmadigi da ifade edilebilir.

Oneriler:  Farkli, spor branglarindaki  sporcularin
katilimlariyla gerceklestirilecek olan aragtirmalarin alana
katkis1 olabilir. Ozellikle yeni yetisen nesil basta olmak iizere
bireylerin dijital okuryazarlik seviyelerinin yiikseltilmesi
konusunda spor branslart igerisinde g¢esitli oryantasyon
programlari diizenlenebilir. Bireylerin spora
yonlendirilmelerinin saglanarak ¢esitli bagimlilik tiirlerinin
de oniine gegilebilecegi ve bagimli bir toplum olusmasinin
Onlenebilecegi diisliniilmektedir. Son s6z olarak dijital
okuryazarlik seviyesini gelistirmeye yonelik tesviklerin,
dijital bagimlilig1 azaltmaya yonelik kalici etkileri olacagi da
ifade edilebilir.
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Etik Metni: Bu makalede arastirma siirecinde, dergi yazim kurallarina,
yayin ilkelerine, arastirma ve yayin etigi kurallarina, dergi etik kurallarina
uyulmustur. Makale ile ilgili dogabilecek her tirlii ihlallerde sorumluluk
yazara aittir. Osmanive Korkut Ata Universitesi Fen Bilimleri Bilimsel
Arastirma ve Yayin Egiti Kurulu 2022/6/8 karar sayisi ile ¢alismanin yayin
etigi hiikiimlerine uygun oldugu onaylanmistir.
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EXTENDED ABSTRACT

Research Problem: The aim of this research is to examine
the relationship between digital literacy and digital addiction.

Research Questions: The hypotheses created within the
scope of the research are presented below:

HI1: As attitude increase, among the sub-dimensions of the
digital literacy scale, digital addiction decreases.

H2: As the technical sub-dimensions of the digital literacy
scale increase, digital addiction decreases.

H3: As cognitive increases among the sub-dimensions of the
digital literacy scale, digital addiction decreases.

H4: As social increases among the sub-dimensions of digital
literacy scale, digital addiction decreases.

Literature Review: Digital literacy is a concept that is
increasingly used in today's world (Spante et al., 2018).
Digital literacy is the ability to make optimal use of digital
devices to access, identify and manage digital resources,
create new information and communicate (Martin, 2006).
Being digitally literate requires more than the ability to use
software or operate a digital device. Digital literacy is a
process. This process includes cognitive, motor, sociological
and emotional skills that individuals can use in digital media
(Alkali, 2004; Eshet, 2004). In an increasingly unpredictable
and uncertain society, the e-permeable society, digital literacy
has become not only an important factor in enabling
participation in education, employment and other aspects of
social life, but also a way of becoming a little more savvy
(Martin and Grudziecki, 2006).

We live in an age where digitalization is spreading very
rapidly due to advances in technology. In addition to the
positive developments in the field of technology, we have all
experienced the emergence of digital addiction types such as
social media and smartphone addiction, digital game
addiction, and internet addiction in recent years. As Ekinci
(2021) states, one of these problems is the concept of digital
addiction, which has become a major problem in our age.
Digital addiction is a psychomotor technology addiction
triggered by the urge to feel incomplete. Alrobai, Phalp, and
Ali (2014) stated that digital addiction has become a serious
problem with socio-economic side effects. There is growing
societal concern about the compulsive and excessive use of
digital and internet-enabled devices, such as social media use
or online video games, and the associated psychological and
physical harms (Almourad et al., 2020). On the other hand,
the positive effects of sports on human life are clear. Sports
contribute to people mentally, physically, and psychologically
(Kayhan & Sabah, 2022).

Methodology: In the data analysis collected within the scope
of the research, primarily missing values and extreme values
were examined. It was decided to apply parametric tests by
looking at the kurtosis and skewness values. Descriptive
statistics, Tukey test and One Way-Anova analyzes were
included in the research. Pearson correlation and multiple
regression applications were used to test the relationships
between the scales within the scope of the relational model.

Result: As a result of the research, it was determined that the
digital literacy levels of hockey athletes were at a medium

level and their digital addiction levels were at a low level, and
that digital literacy and digital addiction levels differed
significantly according to gender and years of sportsmanship
variables. There is a positive and weak correlation between
cognitive, the sub-dimension of the digital literacy scale, and
social media addiction, the sub-dimension of the digital
addiction scale. In this study, it can be stated that digital
literacy does not have a significant effect on digital addiction.
The hypotheses formed within the scope of the research
model were not supported.
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