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Ikramiye Vadisi (Sapanca/Sakarya/Tiirkiye) Florasinda Bulunan Tibbi
Bitkiler

Mehmet Sagiroglu?, Sezen Toksoy Kdseoglu?” ve Melike Turna®

0z

Bu calismada; ikramiye Vadisi (Sapanca/Sakarya/Tiirkiye) ve c¢evresinin tibbi bitkileri arastirilmistir. Yapilan
arastirmalar sonucunda, 42 familya ve 77 cinse ait 90 bitki taksonunun tibbi amagli kullanildig: tespit edilmistir. Bu
bitkilerin; bilimsel ad1, toplayict numarasi, yoresel adi, Tiirkce ad1, kullanilan kismi, hazirlanig metodu, kullanim sekli
ve etkisiyle beraber verilmistir. Bitkisel drog hazirlamada en ¢ok kullanilan familyalar; Rosaceae (13), Lamiaceae (12)
ve Asteraceae (9); en ¢ok kullanilan bitki kisimlart yaprak (%27.6) ve takiben toprak iistli kisimlar (15.5) ve ¢igektir
(%15.5). Infiizyon ;(%42.5) ve dekoksiyon (%34.9) en yaygin kullanilan yontemlerdir. Bitkiler en ¢ok solunum sistemi
hastaliklarinin (%21) tedavisinde kullanilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Tibbi bitki, Ikramiye Vadisi, Sapanca, Sakarya, Tiirkiye

Medicinal Plants in Flora of Ikramiye Valley (Sapanca/Sakarya/Turkey)

ABSTRACT

In this study, medicinal plants of [kramiye valley (Sapanca/Sakarya) and its environs were investigated. As a result of
the research, 90 plant taxa belonging to 42 families and 77 genus have been determined for medicinal purpose. Plants
are given with their scientific names, collector numbers, local names, Turkish name, used parts, methods of
preparations, usage forms and effects. in the praparation of herbal drugs. Most used families of preparing herbal
medicine were Rosaceae (13), Lamiaceae (12), and Asteraceae (9); the most used parts were leaves (%27.6) and aerial
parts (%15.5) and flowers (%15.5). Infusion (%42.5)and decoction (%34.9)are the most commonly used methods.
Plants are used mainly for respiratory disorders (%21).
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1. GIRIiS (INTRODUCTION)

Dogada hayvanlar, bitkiler, insanlar ve tiim canlilar bir
denge halinde yasar. Insanoglu diinyada var olusundan
itibaren bitkilerle olan iligkisi baglamistir. Bitkilerin
tedavide kullanimlar1 insanlik tarihiyle birlikte
baglamigtir. Binlerce yil 6nce insan, bitkilerin tedavi
edici giiciinii tanimis ve saglikli yagayabilmek i¢cin ondan
yararlanmistir. Anadolu’da bitkilerin halk ilaci olarak
kullanilmasi, gegmisten giiniimiize kadar ulagmistir.

‘Tibbi bitkilerle tedavi’ anlamina gelen ‘Fitoterapi’
terimi ise ilk kez Fransiz hekim Henri Leclerc (1870-
1955) tarafindan kullanilmistir. Bitkiler, topraktan
aldiklart su, mineral ve baz1 Ogeleri kendi
metabolizmalarinda insan viicudunun 6ziimleyebilecegi
bilesimlere doniistiiriirler. Bunlar bitki metabolizmasinda
olusan agirlikli olarak kullanilan etken maddelerdir.
Viicudun savunma giiciinii artirir, organlarin islevlerini
destekler veya iyilesmeyi hizlandirirlar. Boylece
organizmadaki belirli dokularin ve organlarin iglevlerine
olumlu etki yaparlar. Tibbi bitkiler, beslenme, kozmetik,
viicut bakimu, tiitsli veya dini torenler gibi alanlarda yer
alirken, aromatik bitkiler ise, giizel koku ve tat vermeleri
icin kullanilmaktadir. Aromatik bitkilerin gida, kozmetik
ve parflimeri sektdriinde de genis kullanim alam
bulunmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO), diinyada
yaklasik 4 milyar insanin saglik sorunlarini ilk etapta
bitkisel droglarla gidermeye calistiklarini bildirmektedir
[1]. Diinya Saglik Orgiitii (WHO) arastirmalaria gore
tedavi amagli kullanilan tibbi bitkilerin sayist 20.000
civarindadir [2]. Tirkiye’de tedavi amaciyla kullanilan
tibbi bitki miktari en az 500 civarindadir [3]. Tibbi ve
aromatik bitkiler, hastaliklar1 tedavi etmek ig¢in ilag
olarak kullanilan bitkilerdir.

Ulkemiz zengin florastyla ¢ok sayida tibbi ve aromatik
bitkiyi biinyesinde barindirmaktadir. Tiim diinyada
oldugu gibi iilkemizde de dogal florada bulunan
bitkilerin halk arasinda tibbi amagli, gida, ¢ay, baharat,
boya, insektisit olarak kullanimi, hayvan hastaliklarini
tedavi etmek amaci ile kullanimi, regine, zamk, ugucu
sabit yaglarindan faydalanma, mesrubat ve kozmetik
sanayinde kullanimi geleneksel kiiltiirel zenginligimizin
bir pargast olmustur [3].

Ikramiye, Sapanca ilgesine bagli bir vadi olup, Sapanca’
ya uzaklig1 13 km, Sakarya iline uzaklig1 30 km’dir [4].
Giineyinde Pamukova ve Geyve ilgeleri, kuzeyinde
merkez ilge olan Adapazari, dogusunda Karapiirgek ve
Akyaz ilgeleri, batisinda ise Kocaeli ili bulunmaktadir.
Ikramiye koyii, 40° 37' 07.94" kuzey enlemleri ile 30° 16'
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01.78" dogu boylamlar: arasindadir [5]. Ikramiye vadisi
Sapanca’nin giineyinde yer almaktadir. Vadi icinde basta
Ikramiye olmak iizere Fevziye, Ilmiye, Memnuniye,
Siikriye ve Nailiye koyleri bulunmaktadir. Tkramiye
koyliniin  batisinda Balkaya, dogusunda Fevziye,
kuzeyinde Memnuniye ve ilmiye kdyleri bulunmaktadir.
Dagin arkasinda kalmis bir vadi kéyii olan ikramiye
icinden Akgay deresi geger.

Marmara ve Bati1 Karadeniz bolgesinin iklim 6zelliklerini
gosteren ilimizde iklim sert degildir. Yazlarn sicak ve
yagmurlu, kislar 1lik ve yagish gegmektedir [6]. Calisma
alaninda yagisly, serin Akdeniz iklimi goriilmektedir.

Uzun E. ve ark. (2004) Sakarya ilindeki geleneksel tipta
kullanilan  bitkiler =~ ve  bunlardan  bazilarinin
antimikrobiyal aktivitelerini incelemigler toplam 46
takson tespit etmiglerdir [7]. Bunlardan 33 tanesi
Sapanca il¢esinden toplanmis bitkilerdir. Koyuncu O. ve
ark. (2009) Geyve ilgesi ve ¢evresini etnobotanik agidan
incelemis ve 84 takson tespit etmiglerdir; 41 tanesinin
tibbi kullanimi bulunmaktadir [8]. Sagiroglu ve ark.
(2012) Sile (Istanbul ve Karasu (Sakarya) ilcelerinde
yaptiklar1 etnobotanik ¢aligmada 88 bitki taksonu tespit

etmigler; bunlardan 61  tanesi  tibbi  olarak
kullanilmaktadir [9].
Bu caligmada, Ikramiye Vadisi

(Sapanca/Sakarya/Tiirkiye) ve ¢evresinde bulunan tibbi
bitkiler ortaya konmustur.

2. MATERYAL-METOT (MATERIAL-METHOD)

Arastirma alaninda 2011-2013 yillart arasinda belirli
periyotlarda arazi calismalari yapilmigtir. Arastirmalar
sirasinda Memnuniye, Fevziye, ilmiye ve Ikramiye
koyleri gezilerek yore halkindan bazilari ile goriismeler
yapilmstir (Sekil 1). Ornekler miimkiin oldugunca
cicekli ve meyveli olarak toplanmigtir. Toplanan 6rnekler
kurallara uygun olarak preslenip kurutularak herbaryum
materyali haline getirilmistir. Bitki ornekleri SAU
herbaryumunda saklanmaktadir. Bitki teshisleri sirasinda
Flora of Turkey and East Aegean lIslands Vol. 1-11
kaynaklarindan yararlanilmistir [10] [11] [12]. Tibbi
amaglt kullanilan bitkilerin bilimsel adi, toplayici
numarast, yoresel adi, Tirk¢e adi, kullanilan kismu,
hazirlanig metodu, kullanim sekli ve etkisi hakkinda
detayli bilgi verilmistir (Tablo 1). Bitkilerin Tiirkge
adlart Tirkiye Bitkileri Listesi (Damarli Bitkiler)
eserinde yararlanilarak verilmistir [13].
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Sekil 1. Arastirma alaninin cografi konumu (The geographic location
of research area)

3. SONUCLAR VE TARTISMA (CONCLUSIONS
AND DISCUSSION)

Ikramiye vadisi florasinda bulunan 90 tanesi tibbi amacl
olarak kullanilmaktadir. 90 tiir ve tiir alt1 seviyede takson
77 cins ve 42 familyaya aittir. Tibbi olarak siklikla
yararlanilan familyalarin baginda Roaceae (13 takson)
gelmektedir, bunu Lamiaceae (12 takson) ve Asteraceae
(9 takson) takip etmektedir.

Bitkisel ilaglar  hazirlanirken  bitkilerin  farkli
kisimlarindan yararlanilmaktadir. Arastirma alaninda
bitkilerin en ¢ok kullanilan kismi; yaprak (%36.6), toprak
isti kisimlar (%18.8), c¢igek (%17.7) ve meyvedir
(%15.5). Bunun yaninda bitkisel ilaglar hazirlanirken
birgok yontem kullanilmaktadir. Arastirma alaninda en
¢ok kullanilan yontem inflizyon (%42.5) ve
dekoksiyondur (%34.9).

T1bbi bitkiler icerdikleri etken maddelerine bagli olarak
farkli hastaliklarin tedavisinde kullanilmaktadir. Calisma
alaninda bulunan tibbi bitkiler en ¢ok akciger
hastaliklarinin tedavisinde %21); bunu takiben de cilt
hastaliklarinda (%12) ve mide bagirsak sistemi
rahatsizliklarinda (%10) kullanilmaktadir.

Yaptigimiz ¢aligmada goriilityor ki; bir bitkinin farkl
kisimlart farkli hastaliklarin tedavisinde kullanilabilir.
Ornegin; Eryngium campestre L. var. virens Link
bitkisinin toprak iistii kisimlar1 6ksiiriik kesici olarak,
bobrek hastaliklar1 tedavisinde kullanilirken, koki
balgam soktiiriici olarak kullanilmaktadir. Robinia
pseudoacacia L. g¢icekleri mide hastaliklarimi tedavi
etmede kullanilirken, yapraklar1 yatistirici, safra artirict
olarak, nefes darlig1 ve astima kars1 kullanilir. Hypericum
perforatum L. toprak istii kisimlar kanser tedavisinde
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kullanilirken, ¢igekleri yara iyilestirici ve mide
hastaliklar1 tedavisinde kullamilir. Juglans regia L.
yapraklari istah agici, kuvvet verici ve antiseptik olarak
kullanilirken, meyveleri kalp ve deri hastaliklarinda
kullanilir. Chelidonium majus L. toprak {istii kisimlari
ditiretik olarak kullanilirken, lateks yara iyilestirici
olarak ve egzama tedavisinde kullanilir. Malva neglecta
Wallr. yapraklari mayasil tedavisinde kullanilirken,
cigekleri nezle tedavisinde kullanilir (Tablo 1).

Ayn1  bitkinin farkli  kisimlari  aym1  hastaliklan
tedavisinde kullamlmaktadir. Ornegin; Rhus coriaria L.
cicek ve yapraklari diyabet tedavisinde; Tussilago
farfara L. ¢icek ve yapraklari 6ksiiriik kesici ve balgam
soktiirticii olarak, akciger hastaliklar1 ve hazimsizlik
tedavisinde; Polygonum lapathifolium L. tohum ve
yapraklar1 iltihapli yaralarin tedavisinde; Juniperus
oxycedrus L. subsp. oxycedrus kok, govde ve dallarindan
elde edilen katran deri hastaliklarinin tedavisinde
kullanilir (Tablo 1).

Farkli bitkiler ayni hastaligi tedavi etmek amaciyla
kullanilmaktadir. Ornegin; diyabet tedavisinde, Ammi
visnaga (L.) Lam., Hedera helix L. ve Rhus coriaria L.;
hemoroid tedavisinde Teucrium chamaedrys L. subsp.
chamaedrys ve Verbascum speciosum  Schrad.
kullanilmaktadir (Tablo 1).

Uzun ve ark. (2004) Sakarya ili genelinde yaptigi
calismada Sapanca ilgesine ait 33 takson; Koyuncu ve
ark. (2009) Geyve il¢esinde yaptig1 ¢alismada 84 takson;
(41 tanesi tibbi olarak kullaniliyor); Sagiroglu ve ark.
(2012) Karasu ilgesinde yaptiklari ¢alismada 61 takson;
fakat bizim Sapanca genelinde yaptigimiz bu ¢aligmada
90 tibbi kullanimi olan takson tespit edilmistir.
Sapanca’da tibbi bitki kullaniminin diger ilgelere gore
daha fazla olmasinin sebebi ilgede farkli kiiltiirden birgok
insanin bulunmasiyla agiklanabilir. Farkli kiiltiirler farkls
kullanim sekilleri gelistirerek bitkileri farkli tibbi
¢Oziimler i¢in kullanmislardir.

Laurus nobilis (Defne), Cerasus avium (Kiraz) ve Urtica
dioica subsp. dioica (Isirgan) bitkileri Uzun ve ark.
(2004) (Sapanca), Koyuncu ve ark. (2009) (Geyve),
Sagiroglu ve ark. (2012) (Sile-Karasu) ve bizim bu
calismamizda (Ikramiye Vadisi) ortak olarak kullanilan
bitkilerdir. Fakat her bdlgede bitkilerin farkli
kullanimlarmin oldugu gézlenmistir. Laurus nobilis
(Defne) bitkisi Tkramiye ve Sapanca’da bronsit ve
balgam soktiirmede kullanilirken; Geyve’de kalp
hastaliklarinda Karasu’da ise jinekolojik mantar
hastaliklarinda kullanilmaktadir. Cerasus avium (Kiraz)
Ikramiye ve Sapanca’da édem attirmada kullanilirken;
Geyve ‘de siroz hastaliginda Karasu’da ise bdbrek
hastaliklarinda  kullanilmaktadir. Ayrica  kiraz
Ikramiye’de ates diisirmede ve anemide de
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kullanilmaktadir. Urtica dioica subsp. dioica (Isirgan)
Ikramiye ‘de kan temizleme, istah agma, diyabet ve agr1
kesmede; Sapanca’da obezite kanser ve prostatta; Geyve
‘de kanser, idrar yolu iltihabi, akciger hastaliklari,
solunum yolu enfeksiyonlar1 ve depresyonda; Karasu’da
ise kan dolagimi, diyabet, hiicre yenilenmesi ve
romatizmada kullanilmaktadir. Goriildigii iizere en fazla
farkli kullanim Urtica dioica subsp. dioica (Isirgan)
bitkisindedir. Urtica dioica subsp. dioica (Isirgan)
bitkisinin iilkemizin farkli yoérelerinde yapilan birgok
¢aligmada ¢ok farkli kullaniminin oldugu goriilmektedir.
Ornegin; obezite, genital hastaliklar, hemoroid, mide
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hastaliklarinda kullanilmaktadir [14] [15]. Bunun
yanminda Ikramiye ve Sapanca ilgelerindeki tibbi
kullanimlar diger ilgelere oranla birbirine daha cok
benzemektedir. Bu durum bu iki bdlgenin digerlerine
gore daha yakin olmalariyla agiklanabilir.

Yapilan bu calisma ile bdlgenin etnobotanik yapisi
arastirilarak {ilkemizin etnobotanik zenginligine ve
konuyla ilgili olarak yapilacak ¢alismalara katkida
bulunulacag diisiincesindeyiz.

Tablo 1. Arastirma alaninda bulunan tibbi bitkiler ( Medicinal plants in research area)

Bilimsel Adi Toplay1 | Yoresel Tiirkge Ad1 | Kullaml | Hazirlanisi | Kullanimi | Etkisi
(Familyasi) c1 Adi an Kisim
Numara
S1
Rhus coriariaL. | M. Somak, Sumak Cigek Dekoksiyon | Giinde bir | Diyabet
(Anacardiaceae) | Turna Sumak Yaprak cay bardagi
1471- igilir
1476
Ammi  visnaga | M. Disotu Hiltan Tohum | Infiizyon Giinde 2-3 | Oksiiriik
(L)) Lam. Turna Dekoksiyon | bardak kesici
(Apiaceae) 1373 igilir Ates
diigiiriicii
Eryngium M. Boga Yer Toprak Infiizyon Giinde 2 | Oksiiriik
campestre L. var. | Turna dikeni kestanesi usti Dekoksiyon | bardak kesici
virens Link 1290 kisimlar igilir Bobrek
(Apiaceae) Kok Cay olarak | hastaliklari
tiiketilir Prostat bezi
iltihab1
Balgam
sOktiirticii
Torilis  arvensis | M. Derecikotu | Dercikotu Toprak Lapa Haricen, Karn agrisi
(Huds.) Link | Turna ustii agri  olan
subsp. arvensis 1085, kisimlar yere
(Apiaceae) 1294 surtiliir
Hedera helix L. M. Sarmagik Duvar Yaprak Dekoksiyon | Mantar Deri mantari
(Araliaceae) Turna sarmasigi olan yerlere
1397 kaynar su
ile  masaj
yapilir
Bellis perennis L. | M. Beyaz Koyungbzii | Kapitulu | Infiizyon Cay olarak | Soguk
(Asteraceae) Turna papatya m tiiketilir algimlig
1106 Sakinlestiric
i
Cichorium M. Hindiba Hindiba Toprak Dekoksiyon | Cay olarak | Egzama
intybus L. Turna usti tiiketilir Diyabet
(Asteraceae) 1077, kisimlar
1272,
1273
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Inula viscosa L. M. Yinli otu | Siimenit Siirglin Ogiitiilmiis | Agr1  olan | Eklem
(Asteraceae) Turna ve yere sarilir | agrisi
1365 kavrulmusg
Petasites M. Kabakulak | Kabalak Yaprakl | Dekoksiyon | Haricen Agri kesici
hybridus (L) | Turna otu ar kullanilir Kabakulak
Gaertner 1463
(Asteraceae)
Scolymus M. Altin Sevketi Tiim Infiizyon Giinde 1-2 | Tas
hispanicus L. | Turna dikeni bostan bitki bardak diistiriict
subsp. hispanicus | 1276 icilir Istah acic1
(Asteraceae) Idrar
soktiirticii
Senecio vulgaris | M. Sar1 Tagakcilotu | Kok Dekoksiyon | Kaynamig | Egzama
L. Turna papatya su ile
(Asteraceae) 1390 hastalikli
deri ovulur
Sonchus  asper | M. Siitlen Gevirtlek Yaprak Dekoksiyon | Cay olarak | Kanser
(L) Hill subsp. | Turna tiketilir
glaucescens 1169
(Jordon) Ball
(Asteraceae)
Tanacetum M. Pire otu Beyaz Kapitulu | Infiizyon Cay olarak | Soguk
parthenium (L.) | Turna papatya m tiketilir alginlig
Schultz Bip. 1524
(Asteraceae)
Tussilago farfara | M. Oksiiriik Oksiiriikotu | Cigek Infiizyon Cay olarak | Oksiiriik
L. Turna otu Yaprak tiiketilir Akciger
(Asteraceae) 1104 hastaliklar
Balgam
soktiirticii
Hazimsizlik
Trachystemon M. Kaldirik Galdirik Kok, Ezme Kok Romatizma
orientalis (L.) G. | Turna Rizom ezilerek siit
Don 1096 ile
(Boraginaceae ) karistirilir
ve agriyan
bolgeye
striliir
Calepina M. Yaban Bostanotu Yaprak | Dekoksiyon | Haglanmis | Mide agrist
irregularis Turna hardali yapraklar
(Asso) Thellung | 1387 salata
(Brassicaceae) olarak
yenir
Capsella bursa— | M. Coban Coban Toprak Merhem Giinde bir | Antihemoraj
pastoris L. Turna gantasi gantast isti kez ik
(Brassicaceae) 1109 kisimlar uygulanir
Sambucus ebulus | M. Lor, liilver | Miirver otu | Meyve Taze meyve | Sabah bir | Mide agrist
L. Turna avug
(Caprifoliaceae ) | 1510 meyve
yutulur
Sambucus nigra | M. Lor, liver | Agag Yaprak | Zeytinyagin | Haricen Giines
L. Turna miirver da bekletilir | kullanilir yanigi
(Caprifoliaceae) | 1307
Sakarya Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Dergisi, vol. 21, no. 3: pp. 527-539, 2017 531
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Cistus creticus L. | M. Bodur Laden Yaprak | Infiizyon Cay olarak | Sakinlestiric
(Cistaceae ) Turna pinar tiiketilir i Balgam
1081, soktiriici
1266 Antibiyotik
Cistus salviifolius | M. Ladenotu | Kartli Yaprak | Infiizyon Cay olarak | Uyarici
L. Sagirog tiketilir Balgam
(Cistaceae ) lu 3094 soktiirticti
Cornus M. Yabani Kan Dal Dekoksiyon | Cay olarak | Damar
sanguinea L. | Turna kizileik sigdiren Govde tiiketilir daraltici
subsp. australis | 1028, kabugu
(C. A. Meyer ) | 1126
Jav
(Cornaceae)
Corylus avellana | M. Findik Findik Yaprak | Infiizyon Cay olarak | Idrar
L. var. pontica | Turna Tohum tiketilir soktirticti
(C. Koch) | 1131 Taze olarak | Istah agict
Winkler tiketilir Bobrek
(Corylaceae) hastaliklari
Kolesterol
Sedum pallidum | M. Kedi Koyun Yaprak Lapa Haricen Yara
Bieb. var. | Turna memesi Ormece yara iyilestirici
pallidum 1207 tizerine
(Crassulaceae) strilir
Cupressus M. Servi Servi Taze Dekoksiyon | Giinde 1-2 | Oksiiriik
sempervirens L. | Turna kozalak su bardagi
(Cupressaceae) 1526 ik yada
soguk
olarak igilir
Juniperus M. Katran Katran Kok Odun Katran Egzama
oxycedrus L. | Turna ardict ardici Govde yakilarak haricen deri | Uyuz
subsp. oxycedrus | 1529 Dal katran elde | yiizeyine Sedef
(Cupressaceae) edilir surtiliir hastaligi
Sagkiran
Sivilce
tedavisi
Diospyros kaki L. | M. Trabzon Trabzon Dal Dekoksiyon | Giinde 1-2 | Goz agrist
fil. Turna hurmasi hurmasi Govde bardak Goz
(Ebenaceae) 1552 odunlari icilir yagarmast
Tas
distriict
Equisetum M. Atkuyrugu | Atkuyrugu | Toprak | Infiizyon Yemeklerd | Bébrek
arvense L. Turna usti en once bir | hastaliklari
(Equisetaceae) 1180, kisimlar cay bardag: | Prostat
1202, igilir hastaliklar1
1401 Kan
dolagimi
bozukluklari
Equisetum M. Atkuyrugu | Deredoruk | Toprak Dekoksiyon | Giinde ¢ | Romatizma
telmateia Ehrh. Turna istii defa  ¢ay | Idrar
(Equisetaceae) 1402 kisimlar olarak soktiirticti
tiiketilir Tas
distriict
Balgam
soktiirticii
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Sac
giiclendirici
Tirnak
giiclendirici
Genista tinctoria | M. Boyar ¢ali | Boyaci Cigekler | Infiizyon Giinde 2-3 | Obezite
L. Turna katirtirnagi bardak Kalp
(Fabaceae) 1499 icilir kuvvetlendir
ici
Kan
temizleyici
Trifolium M. Yonca Anadolu Toprak Dekoksiyon | Kahvaltida | Kabizlik
resupinatum L. | Turna tcgiilii ustii n oOnce bir
var. resupinatum | 1155 kisimlar cay bardagi
Rouy & Fouc. icilir
(Fabaceae)
Robinia M. Yalanci Yalanci Cigekler | Dekoksiyon | Giinde iki | Mide
pseudoacacia L. | Turna akasya akasya Yaprakl kez yarim | rahatsizlikla
(Fabaceae) 1128 ar bardak 11
igilir. Sakinlestiric
i
Safra artirici
Nefes darlig1
Astim
Castanea sativa | M. Kestane Kestane Yaprak | Infiizyon Cay olarak | Tansiyon
Miller Turna tiiketilir diigiiriicii
(Fagaceae) 1130, Bogmaca
1474 Bronsit
Ates
diigiiriicii
Agri kesici
Centaurium M. Kirmizi Kirmizi Toprak Suda Bir cay | Kurt
erythraea Rafn | Turna kantaron kantaron isti bekletme kasigi igilir | disiiriicii
subsp. erythraea | 1296 kisimlar
(Gentianaceae)
Hypericum M. Kantaron | Kiigiik Toprak | Dekoksiyon | Ug giin | Ishal
cerastoides Sagirog | Kiigiik kantaron usti boyunca
(Spach) Robson lu 3048 | kantaron kisimlar her sabah
(Guttiferae) icilir
Hypericum M. Mayasil Cay Toprak Dekoksiyon | Ug giin | Egzama
montbertii Spach | Turna otu kantaronu tistil boyunca
(Guttiferae) 1042, kisimlar sisede
1459 bekletildikt
en  sonra
kullanilir
Hypericum M. Sar1 Kantaron Toprak Infiizyon Giinde bir | Kanser
perforatum L. | Turna kantaron ustl Dekoksiyon | su bardagi | idrar
subsp. 1523 kisimlar | Zeytinyagi | igilir soktiiriicii
perforatum Cigekler | i¢inde 1-2 Bobrek
(Guttiferae) giin Yara hastaliklar1
bekletilir lizerine Yara
stiriiliir iyilestirici
iki giinde | Mide agrisi
bir igilir Ulser
JuglansregiaL. | M. Ceviz Ceviz Yaprak | Infiizyon Cay olarak | Vitiligo
(Juglandaceae) Turna Meyve Taze tiiketilir Kalp
1218 hastaliklar1
Sakarya Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Dergisi, vol. 21, no. 3: pp. 527-539, 2017 533



M. Sariogul, S. T. Kdseoglu, M. Turna

Ikramiye Vadisi (Sapanca/Sakarya/Tiirkiye) Florasinda

Bulunan Tibbi Bitkiler
Taze olarak | Mantar
yenir hastaliklar1
Egzama
Kas
gevsetici
Clinopodium M. Yabani Filiskin Tiim Infiizyon Cay olarak | Soguk
graveolens subsp. | Sagirog | feslegen bitki tiketilir alginhig
graveolens lu 3085
(M.Bieb.) Kuntze
(Lamiaceae)
Clinopodium M. Yabani Yabani Toprak Dekoksiyon | Haricen Karn agris1
vulgare L. subsp. | Turna ballibaba feslegen usti agri lizerine
vulgare 1073, kisimlar uygulanir
(Lamiaceae) 1280,
1329
Lamium M. Ballibaba Ballibaba Tim Infiizyon Cay olarak | Prostat
purpureum L. | Turna bitki tiketilir agrilar
var. purpureum 1116
(Lamiaceae)
Mentha longifolia | M. Nane otu Dere nanesi | Yaprak | Infiizyon Cay olarak | Tas
(L) Hudson | Turna Dere Haricen tiketilir distriici
subsp. typhoides | 1086, nanesi Deri Yara
(Brig.)  Harley | 1288 tizerine iyilestirici
var. typhoides sarilarak Romatizma
(Lamiaceae)
Mentha pulegium | M. Yabani Yarpuz Tim Inflizyon Cay olarak | Soguk
L. Turna nane bitki tiiketilir algilig
(Lamiaceae) 1078 Mide agrisi
Mentha spicata | M. Nane Esek nanesi | Yaprak Dekoksiyon | Cay olarak | Mide
L. subsp. spicata | Turna tiketilir bulantis1
(Lamiaceae) 1507 Cignenir Dis agrist
Agiz kokusu
Mentha spicata | M. Yabani Kivireik Tiim Infiizyon Cay olarak | Solunum
L. subsp. | Turna nane nane bitki tiketilir hastaliklari
condensata 1353
(Brig.) Greuter &
Burdet
(Lamiaceae)
Origanum M. Kekik Kara Yaprak | Infiizyon Cay olarak | Diyabet
vulgare L. subsp. | Turna mercan Cigek tiiketilir
hirtum (Link) | 1345
letswaart
(Lamiaceae)
Salvia  virgata | M. Adacay1 Fatmanaotu | Yaprak | Inflizyon Gargara Bogaz
Jacq. Turna yapilir agrilari
(Lamiaceae) 1383
Stachys  annua | M. Dag cay1 Haciosman | Toprak | Infiizyon Cay olarak | Uykusuzluk
(L) L. subsp. | Turna otu ustl tiiketilir Kadmn
annua var. annua | 1473 kisimlar hastaliklari
(Lamiaceae)
Stachys byzantina | M. Esek otu Boz karabas | Toprak | Infiizyon Cay olarak | Soguk
C.Koch Turna usti tiiketilir alginhgi
(Lamiaceae) 1465 kisimlar
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Teucrium M. Kiigtik Kisamahmu | Toprak | Infiizyon Cay olarak | Hemoroid
chamaedrys L. | Turna yavsan t st tiiketilir
subsp. 1277a kisimlar
chamaedrys
(Lamiaceae)
Laurus nobilis L. | M. Defne Defne Yaprak | Infiizyon Cay olarak | Bronsit
(Lauraceae) Turna tiiketilir Balgam
1449 sOktiiriicii
Smilax excelsa L. | M. Gicirdak Dikenucu Geng Dekoksiyon | Cay olarak | Kanser
(Liliaceae) Turna dikeni stirgiin tiiketilir
1103,
1430
Alcea biennis | M. Hatmi Fatmaana Cigekler | Infiizyon Cay olarak | Bronsit
Winterl Turna cicegi giili tiiketilir Astim
(Malvaceae) 1511 Ates
diigiiriicii
Balgam
soktiiriicti
Malva neglecta | M. Ebegiimeci | Coban Yaprakli | Dekoksiyon | Cay olarak | Mayasil
Wallr. Turna Deve coregi dal Infiizyon tiiketilir Nezle
(Malvaceae) 1543 tabani Cigek Giinde 1-2
su bardagi
igilir
Malva sylvestris | M. Ebegiimeci | Ebegiimeci | Yaprak | Inflizyon Yemeklerd | Nefes darligi
L. Turna Deve Cigek Dekoksiyon | en 6nce bir | Agr kesici
(Malvaceae) 1505 tabani cay bardag1 | Balgam
igilir soktlirticii
Bogmaca
Astim
Ficus carica L. | M. Incir Incir Yaprak | Dekoksiyon | Giinde 2-3 | Sakinlestiric
subsp. carica Turna Meyve bardak i
(Moraceae) 1219 igilir Agr kesici
Taze olarak | Sindirimi
yenir rahatlatici
Nefes darligt
Kuvvet
Verici
Morus alba L. M. Beyaz dut | Akdut Yaprak | Infiizyon Cay olarak | Astim
(Moraceae) Turna tiiketilir Bronsit
1525
Chelidonium M. Temre otu | Kirlangig Toprak | Infiizyon Cay olarak | Idrar
majus L. Turna otu tistil tiiketilir soktiiriicti
(Papaveraceae) 1147 kisimlar Haricen Yara
Lateks yara iyilestirici
lizerine Egzama
striiliir
Papaver rhoeas | M. Gelincik Gelincik Cigek Infiizyon Giinde 2-3 | Sakinlestiric
L. Turna bardak i
(Papaveraceae) 1185, igilir Oksiiriik
1464 kesici
Balgam
sOktiirticii
Agr kesici
Phytolacca M. Boyar otu | Sekerciboy | Meyve Haricen Agrih Romatizma
americana L. Turna asi Yaprak bolgeler
(Phytolaccaceae) | 1271 sarilir
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Pinus  sylvestris | M. Saricam Sarigam Tomurc | Infiizyon Giinde bir | Balgam
L. var. hamata | Turna uk Dekoksiyon | bardak soktiirticti
Steven 1102, igilir idrar
(Pinaceae) 1301 soktiirticti
Soguk
alginlig
Solunum
yolu
hastaliklar1
Platanus M. Cinar Cinar Meyve Infiizyon Ilik ya da | Prostat
orientalis L. Turna soguk agrilart
(Platanaceae) 1197 olarak
giinde 1-2
su bardagi
igilir
Plantago major | M. Damarotu | Sinirotu Yaprak Dekoksiyon | Cay olarak | Mide agrisi
L. subsp. major Turna Sinirotu Infiizyon tiiketilir Bagirsak
(Plantaginaceae ) | 1518 hastaliklari
Cynodon M. Ayrikotu Kopekdisi Tim Dekoksiyon | A¢ karna | Diyabet
dactylon (L) | Turna bitki Lapa cay olarak | Astim
Pers. var. | 1537 Toprak tiketilir Bronsit
dactylon tistil Haricen Balgam
(Poaceae) kisimlar kullanilir soktiirticti
Agr kesici
Phragmites M. Kamis Kamis Rizom Dekoksiyon | Giinde 2-3 | Kan
australis (Cav. ) | Turna bardak temizleyici
Trin. ex Steudel | 1533 icilir Idrar  yolu
(Poaceae) enfeksiyonla
I1
Romatizma
Balgam
soktiiriicti
Polygonum M. Balaza Tirson Tohum Haricen Isttiir ~ ve | Iltihapli yara
lapathifolium L. | Turna Yaprak | kullanilir yara tedavisinde
(Polygonaceae) 1364 lizerine
konur
Cyclamen coum | M. Domuz Yersomunu | Cigek Haricen Cicek  ve | Eklem
Miller var. coum | Turna elmasi Yaprak | kullanilir yaprak iltihab1
(Primulaceae) 1101 ezilir,
iltihaplt
yere
haricen
suriiliir.
Ranunculus M. Diigiin Kagithane Cigek Haricen Cigekler Agr kesici
constantinopolita | Turna cicegi ciceg,i kullanilir ezilir,
nus (DC.)d’ Urv. | 1441 agriyan
(Ranunculaceae) yere
haricen
siirtiliir.
Paliurus spina- | M. Karagali Karagall Tohum Dekoksiyon | Cay olarak | Idrar
christi Miller Turna Yaprak | Infiizyon tiketilir soktlirticti
(Rhamnaceae) 1265 Oksiiriik
kesici
Egzama
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Cerasus  avium | M. Kiraz Kiraz Meyve Dekoksiyon | Cay olarak | Odem atict
(L.) Moench Turna sap1 Infiizyon tiiketilir Anemi
(Rosaceae) 1129 Govde Ates
Dal diistiriict
Cydonia oblonga | M. Ayva Ayva Yaprakl | Dekoksiyon | Cay olarak | Ates
Miller Turna ar Infiizyon tiiketilir diisiiriicii
(Rosaceae) 1420 Olgun Gargara Balgam
tohumlar yapilir soktirticii
Bogaz
enfeksiyonu
FragariavescalL. | M. Cilek Daggilegi Yaprak | Infiizyon Yemeklerd | Kalp
(Rosaceae) Turna en Once bir | ¢arpintilarin
1179 bardak a kars1
igilir rahatlama
hissi
Rahim
kaslarini
kuvvetlendir
ici
Laurocerasus M. Karayemis, = Karayemis | Yaprak | Infiizyon Cay olarak | Kas
officinalis Turna Taflan igilir kasilmalara
Roemer 1121, kars1 agri
(Rosaceae) 1246 kesici
Mespilus M. Musmula, | Musmula Govde Dekoksiyon | Giinde 1-2 | Oksiiriik
germanica L. Turna Dongel kabugu bardak,
(Rosaceae) 1442 soguk
olarak igilir
Prunus M. Yaban Yunus erigi | Meyve Taze veya | Meyve Sindirimi
divaricata Ledeb. | Turna erigi kurutulmus | olarak kolaylastiric
subsp. divaricata | 1015 tiketilir 1
(Rosaceae)
Prunus X | M. Kiiltiir Erik Meyve | Taze veya | Meyve Idrar
domestica L. Turna erigi kurutulmus | olarak soktiiriicii
(Rosaceae) 1501 tiketilir Antioksidan
Ates
distriict
Prunus spinosa | M. Cakal erigi | Cakal erigi | Meyve Infiizyon Yemeklerd | Kan
L. Turna Cigek en Once bir | temizleyici
(Rosaceae) 1398 cay bardag1 | Kabizlik
igilir Kurt
distriict
Idrar artirict
Obezite
Romatizma
Pyracantha M. Ates dikeni | Ates dikeni | Kok Dekoksiyon | Giinde bir | Tas
coccinea Roemer | Turna su bardagi, | disiiriicii
(Rosaceae) 1113 soguk
olarak igilir
Pyrus communis | M. Armut Bey armudu | Meyve Pekmez Sabah ve | Kabizlik
L. subsp. | Turna aksam  bir
communis 1452 cay kasigi
(Rosaceae) tiiketilir
Rosa canina L. M. Kusburnu | Kugburnu Meyve Dekoksiyon | Cay olarak | Astim
(Rosaceae ) Turna tiiketilir Bronsgit
1024,
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1132,
1208,
1458
Rubus caesius L. | M. Bogiirtlen | Biikiiziimii | Yaprak | Infiizyon Cay olarak | Kabizlik
(Rosaceae) Turna Dekoksiyon | tiiketilir Yiiksek
1080 tansiyon
Oksiiriik
kesici
Rubus canescens | M. Bogiirtlen, | Cobankoste | Kok Dekoksiyon | Haftada 2- | Viicut
DC. var. | Turna Diken, 8i 3 kez | yaralarn
canescens 1250, Karamuk kaynamis Kagmtilar
(Rosaceae) 1454 su ile dus
almir
Verbascum M. Sigir Zelve Kok Hap Kiigiik kok | Hemoroid
speciosum Turna kuyrugu, pargalari
Schrader 1045 Kabalak giinde g
(Scrophulariacea kez yutulur
e)
Veronica persica | M. Mine Circamuk Toprak Dekoksiyon | Cay olarak | Bademcik
Poiret Turna cicegi usti tiiketilir iltihab1
(Scrophulariacea | 1108, kisimlar
e) 1389
Solanum M. Kopekiizii | Eceavlusu Cigekli Infiizyon Giinde 2-3 | idrar
decipiens Opiz. Turna mii dallar bardak soktiirticti
(Solanaceae) 1330, igilir Kronik
1334 bronsit
Soguk
algilig
Kas
gevsetici
Tilia tomentosa | M. Ihlamur Gilimiisi Cigek Infiizyon Cay olarak | Sakinlestiric
Moench, Verz. Turna thlamur tiiketilir i Solunum
(Tiliaceae) 1220 yolu
enfeksiyonla
I1
Ulmus minor | M. Karaagac Ova Govde Merhem Kurutana Viicuttaki
Mill. Turna karaagact kabugu kadar ¢ibanlar
(Ulmaceae) 1075, uygulanir
1433
Urtica dioica L. | M. Isirgan Isirgan Yaprak | Infiizyon Giinde 1 | Kan
subsp. dioica Turna bardak temizleyici
(Urticaceae) 1057 icilir Istah acic1
Diyabet
Agri kesici
Viola gracilis | M. Menekse Kir Cigek Lapa Haricen Yara
Sith. & Sm. Turna meneksesi kullanilir Yanik
(Violaceae) 1426
Vitis vinifera L. M. Uziim Asma Meyve Taze Meyve Kanser
(Vitaceae) Turna Inflizyon olarak Anemi
1542 tiketilir
Cay olarak
tiiketilir
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