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OZET

Bu calisma yash bireylerin depresyon ve umutsuzluk diizeylerinin belirlenmesi amaciyla tanimla-
yici olarak yapilmistir. Arastirmanin evrenini emeklilere hizmet veren derneklerden birine kayitli
150 yash birey olustururken orneklem calismaya dahil edilme kriterlerine uyan 100 yasl birey-
den olusmaktadir. Veriler Sosyodemografik Bilgi Formu, Geriatrik Depresyon Olgegi-Kisa Formu
(GDO-15) ve Beck Umutsuziluk Olcegi (BUO) kullanilarak elde edilmistir. Arastirmanin verileri
Mart-Nisan 2023 tarihleri arasinda ylizyiize goriisme yontemi ile toplanmistir. Verilerin analizinde
bagimli degiskenlerde bagimsiz gruplarda t testi, ikiden fazla bagimsiz grubun karsilastirilmasinda
tek yonlii varyans analizi ve Pearson korelasyon testleri ile degiskenler arasindaki iliskiler analiz
edilmistir. Bu arastirmada yer alan yash bireylerin GDO-15 puan ortalamasi 7,2742,91 ve BUO
puan ortalamasi ise 11,61+5,14 olarak belirlenmistir. Yasl bireylerin hafif derecede depresyon ve
orta derecede umutsuzluk yasadiklari sonucuna ulasimistir. Yasl bireylerin GDO-15 ve BUO
puanlari arasinda yiiksek dereceli pozitif yonlii (r=0,638) istatistiksel olarak anlamli (p<0,001)
iliskinin oldugu belirlenmistir. Isci olarak emekli olan yasl bireylerin depresyon (7,9042,69) ve
umutsuzluk (12,58+4,78) ortalamasinin esnaf ve ev hanimi emekliligine gore daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Erkeklerin BUO ortalamasinin (12,6344,87) kadinlarin BUO puan ortalamasindan
(856+4,80) anlaml1 diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0,001). Yashiik doneminde
depresyonun daha kolay tespit edilebilmesi icin sik araliklarla izlemlerin yapilmasi ve yasli birey-
lerin depresif belirtileri tanima ve umuda dair farkindaliklarinin arttirilmasi 6nerilmektedir.
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Determining the levels of depression and hope in elderly individuals

ABSTRACT

This study was conducted as a descriptive study to determine the depression and hopelessness
levels of elderly individuals. While the population of the study consists of 150 old people who are
members of one of the groups that serve retirees, the sample consists of 100 elderly people who
match the study's inclusion requirements. The Sociodemographic Information Form, Geriatric
Depression Scale-Short Form (GDS-15), and Beck Hopelessness Scale (BDS) were used to collect
data. The research findings were gathered through face-to-face interviews between March and
April 2023. In the analysis of the data, the relationships between the variables were analyzed
using the Independent Sample t-Test, and the One-way ANOVA and Pearson correlation tests in
the comparison of more than two independent groups. The older persons enrolled in this study
had a mean GDS-15 score of 7.272.91 and a mean BIS score of 11.615.14. It was determined that
older people suffered from mild depression and significant despair. The GDS-15 and BAI scores of
the elderly were shown to have a strong positive (r=0.638) and statistically significant (p<0.001)
connection. It was shown that the older persons who retired as employees had a greater average
of sadness (7.902.69) and despair (12.584.78) than tradesmen and housewives. The mean BAI of
men (12.634.87) was found to be substantially greater than the mean of women (8.564.80)
(p=0.000). It is advised to conduct frequent follow-ups and raise awareness of depressed symp-
toms and hope in senior people in order to diagnose depression more readily in old age.
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1.GIRIS

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) 65 yas ve {izerini kronolo-
jik olarak yash kabul etmekte olup 65-74 yashlik geng
yaslilik, 75-84 yas ileri yasllik, 85 yas ve lizeri ise ¢ok
ileri yashlk olarak siniflandirmaktadir (Tiimerdem,
2006). Yaslilik, yasamin dogal siireci i¢inde olup fizyo-
lojik, biyolojik, ekonomik veya sosyolojik yonleri olan
bir donemdir (WHO, 2016). Cok yonlii bir kavram
olarak ele alinan yashlik dénemi, yetilerde azalmaya
baglh olarak psikolojik, sosyal ve saglik sorunlarini da
beraberinde getirmektedir (Aslan & 2017). Yashhk
doneminde sosyal iliskilerin azalmasi, yalnzlik, yok-
sulluk, kayiplar, sayginligin ve bireysel yeterliliklerin
azalmas1 depresyon gelisimini kolaylastirmaktadir
(Eytiboglu, Sisli & Kartal, 2012). Ayrica yashilik done-
minde yashlarin depresif ruh halini ifade etmekte
zorlanmalary, ilgi kaybi ve zevk alamamanin yashligin
bir 6zelligi oldugu, uykusuzluk, istahsizlik gibi vejeta-
tif belirtiler ile somatik belirtilerin daha kolay ifade
edilmesi yash bireylerin depresyon tanisi almasini
engelleyebilmektedir (Eker & Noyan, 2004; Weyerer,
Eifflaender-Gorfer, Kohler, Jessen, Maier, Fuchs, Pent-
zek...& Angermeye, 2008; Cinar & Kartal, 2008;
Sozeri-Varma, 2012). Yashilik doneminde degersizlik
algisy, caresiz hissetme, kararsizlik ve Kisinin ge¢cmise
yonelik pismanliklarinin agir basmasi bireyin depres-
yon ve umutsuzluk yasamasinda o6nemli etkenler
olabilmektedir (Cutcliffe & Kaye, 2002). Erikson’un,
psikososyal gelisim kuramina gore yash birey ge¢mi-
sine yonelik hatalar1 ve pismanlklarina ragmen eger
olumlu bir degerlendirme yaparsa benlik biitiinliigiine
ulasabilir. Olumsuz bir degerlendirme yaptiginda ise
gecmise yonelik pismanligin agir bastigi durumlarda
umutsuzluga kapilmakta, yasaminin olmasi gerektigi
gibi olmadig1 ve degisik yasam bicimlerini denemek
icin hi¢bir caresinin kalmadigini hissedebilmektedir
(Celebi & Yiiksel, 2014). Yashlik doneminde yaklasan
olim diisiincesiyle beraber hayatinin analizini yapan
yash birey, eger hayatini yeterince iyi yasamadigini
diistiniiyorsa ve ge¢cmise yonelik pismanliklar: baskin
ise umutsuzluk duygusu bireyi intiharin esigine dahi
getirebilmektedir (Bilgili, 2016).

Dogas1 geregi zorlayici bir donem olan yashlik done-
minde yash bireyler toplumsal yasam olaylarina karsi
daha kirilgan bir gruptadir. Toplumsal olaylar, sosyo-
kiiltiirel degisimler, siyasi gelismeler, kiiresel iklim
degisikligi, dogal afetler ve teror olaylari gibi hayatin
seyrini etkileyen durumlar kirilgan bir grup olan yaslh
bireyleri de etkilemektedir (Ibrahim & Yildiz, 2021).
Ornegin yakin zamanda yasanan Covid-19 pandemisi-
nin yashlar iizerinde genis bir etki gdstermesi, karan-
tina ve sosyal izolasyon Onlemlerinin yash bireyler
lizerinde 6nemli derecede korku, sucluluk, 6fke, ank-
siyete ve depresyon olusmasina yol agmistir (Ivbijaro,
Brooks, Kolkiewicz, Sunkel & Long, 2020). Pandemi,
dogal afetler gibi yikici olaylar yash bireyler tizerinde
akut ve uzun siireli duygusal ve psikolojik sorunlarin
goriinme riskini arttirmaktadir. Yasanan olumsuz
gelismeler yash bireyin yasamdan beklentisinin kal-
mamasina yol ac¢ip umutsuzluga kapilmasina neden
olabilir. Bu arastirmada yash bireylerin umutsuzluk
ve depresyon diizeylerinin belirlenmesi amag¢lanmis-
tir.

Arastirmanin sorulart:
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1. Yash bireylerin geriatrik depresyon oél¢egi pu-
ani ne diizeydedir?

2. Yash bireylerin Beck Umutsuzluk 6lgegi puani
ne diizeydedir?

3. Yash bireylerin depresyon ve umutsuzluk dii-
zeyleri arasinda nasil bir iligki bulunmaktadir?

2.YONTEM
2.1. Arastirmanin Amaci ve Modeli

Yash bireylerin umutsuzluk ve depresyon diizeyleri-
nin belirlenmesi amaciyla tanimlayici arastirma yon-
temi kullanilmistir.

2.2. Aragtirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini bir Emekli Dernegi'ne kayith
150 yaslh birey olusturmustur. Bu ¢alismanin 6rnek-
lem biiyiikligiinii belirlemek amaciyla bir istatistik
uzmani tarafindan G*Power 3.1.2. yazihmi kullanila-
rak power analizi yapilmistir. Power analizine gore
benzer calismalar referans alinarak (Aydin & isleyen,
2004) t testi icin, 0,05 hata orani ile %95 giiven arali-
ginda, testin gilicii %80 oldugunda toplam 6rneklem
sayisinin korelasyon testi i¢cin 84 olmasi gerekmekte-
dir. Arastirmada katilimcilara gelisiglizel 6rnekleme
yontemi ile ulasilmis olup arastirmaya dahil olma
kriterlerine 100 yash birey calismanin 6rneklemini
olusturmustur. Organik mental bozukluk tanisi nedeni
ile 16 kisi arastirma disinda birakilmistir.

2.3. Aragtirmanin Yeri ve Zamani

Bu ¢alismanin verileri Mart-Nisan 2023 tarihleri ara-
sinda bir Emekli Dernegi'nden toplanmistir.

2.4. Arastirmaya Dahil Edilme ve Dislama Kriterleri

Arastirmaya katilma konusunda yazil ve sozlii olarak
onam verme, 65 yas ve lzeri olma, iletisim engeli
bulunmama ve Mini Mental Test Puam 24 ve {izeri
olan bireyler dahil edilmistir. Organik mental bozuk-
lugu olanlar, calismaya katilmay1 kabul etmeyenler ve
mini mental test puani 24’lin altinda olan bireyler
¢alismaya dahil edilmemistir.

2.5. Aragtirmada Kullamlan Olgme Araglan

Arastirma kullanilan anket formu sosyodemografik
bilgi formu, Standardize Mini Mental Durum Testi ve
Geriatrik Depresyon Olgegi (GDO-15) ve Beck Umut-
suzluk Olgegi (BUO) olmak iizere ii¢ béliimden olus-
maktadir.

2.5.1. Sosyo-demografik bilgi formu: Sosyo-demografik
bilgi formunda; yas, cinsiyet, egitim durumu, medeni
durum, meslek, suan ¢alisma durumu, gelir durumu,
kronik hastalik ve siirekli ila¢ kullanim durumunu
belirten sorular yer almaktadir.

2.5.2. Geriatrik depresyon dlgegi- kisa form: 1983
yilinda Yesavage ve arkadaslari tarafindan 30 soruluk
bir form olarak gelistirilmistir. 1991 yilinda Burke ve
arkadaslar 15 soruluk kisa formun gecerlilik ve giive-
nilirligini yapmistir. Tiirkiye’de ise Durmaz ve arka-
daslari tarafindan 2018 yilinda gecerlilik ve giivenilir-
ligi yapilmistir. Bu dlgek 15 sorudan olusmakta olup 5
soru (1, 5,7, 11 ve 13) olumlu, diger sorular olumsuz-
dur. Olgekte bulunan olumlu sorulara verilen “hayir”
yanitina karsilik, olumsuz sorularin “evet” cevaplarina
karsilik 1 puan kabul edilmistir. Olcek puan belirlen-
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mesinde 0-4 arasi depresyon olmadigini, 5-8 arasi
hafif depresyon, 9-11 arasi orta diizey depresyon, 12-
15 arasi ise bireyin siddetli depresyonda oldugunu
yansitmaktadir (Durmaz, Soysal, Ellidokuz & Isik,
2018). Bu ¢alisma icin GDO-15 Cronbach Alpha degeri
0,619 olarak bulunmustur.

2.5.3. Beck umutsuzluk dlgegi: 1974 yilinda Beck ve
ark. (1974) tarafindan gelistirilen 20 sorudan olusan
bir 6lgektir. Her bir soru 0 ile 1 arasinda puan almak-
tadir. Olgekte yer alan 2, 4, 7,9, 11, 12, 14, 16, 17, 18
ve 20. Sorulara verilen evet yamti 1 puana karsihk
gelirken; 1, 3, 5, 6, 8, 10, 13, 15 ve 19. Sorulara verilen
hayir yaniti da 1 puana karsilik gelmektedir. Toplam
puanlar arttik¢a bireyin umutsuzluk seviyesinin artti-
g1 kabul edilmektedir. Olcek puanlamasinda 0-3 puan
umutsuz olmama, 4-8 puan diisiik umutsuzluk, 9-14
puan orta umutsuzluk ve 15-20 puan yiiksek diizeyde
umutsuzluk olarak belirtilmektedir. 9 ve {izeri olan
puan alanlarin intihar agisindan yiiksek riskli olabile-
cegini belirtmektedir. Seber ve arkadaslar1 1993 y1-
linda bu élgegin Tiirkce uyarlamasini yapmistir. Olgek,
“gelecek ile ilgili duygular”, “motivasyon kaybi1” ve
“gelecek ile ilgili beklentiler” olmak iizere ti¢ kisitmdan
olusmaktadir (Seber, Dilbaz, Kaptanoglu & Tekin,
1993). Bu calisma icin BUO Cronbach Alpha degeri
0,869 olarak bulunmustur.

2.54. Standardize mini mental durum testi (SMMT).:
Folstein ve arkadaslar1 tarafindan Mental durum
degerlendirilmesi i¢in gelistirilmis bir testtir (Cockrell
& Folstein, 2002). Mental durumu 6lgen SMMT, kogni-
tif fonksiyonlar1 bes ayr1 boliimde (oryantasyon, kayit,
dikkat ve hesaplama, hatirlama ve lisan) degerlen-
dirmektedir. Toplam puan 30’dur. 24 ve altinda puan
alanlar demans agisindan degerlendirilmelidir (Giin-
gen, Ertan, Eker & Yasar, 2002).

2.6. Veri Toplama Siireci

Bu arasgtirmada veriler anket formu aracilifn yash
bireylerin 6z-bildirimlerine dayali olarak yiiz ylize
toplanmistir. Veri toplamaya baslamadan 6nce kati-
Iimcilara ¢alismanin amaciyla ilgili bilgi verilmis olup
yazill ve so6zlii olarak bilgilendirilmis onamlar1 alin-
mistir.

2.7. Verilerin analizi

Bu ¢alismanin analizinde Statistical Package for the
Social Sciences 26 programi kullanilmistir. Tammlayi-
c1 bulgular say1, minimum/maksimum degerler, stan-
dart sapma, ortalama ve medyan degerleri ile goste-
rilmigtir. Degiskenlerin giivenilirligi Cronbach Alpha
katsayisina gore yorumlanmistir. Degiskenlerin nor-
mal dagilimi c¢arpiklik ve basiklik degerlerine gore
analiz edilmistir. Independent Sample t Testi, ikiden
fazla bagimsiz grubun karsilagtirilmasi One-way
ANOVA testi ile yapilmistir. One-way ANOVA testle-
rinde anlamh farkhlik bulundugunda Bonferroni dii-
zeltmeli ¢oklu karsilastirma testleri ile aralarinda
farkhlik bulunan gruplar tespit edilmistir. Pearson
korelasyon testleri ile degiskenler arasindaki iliskiler
analiz edilmistir. Analizlerde p<0,05 degeri istatistik-
sel olarak anlaml kabul edilmistir.
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2.8. Arastirmanin etik boyutu

Trabzon Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilim-
sel Arastirma ve Yayin Etigi E-81614018-000-
2300021371 numaral etik kurul belgesi ve Trabzon
Emekliler Dernegi'nden yazih kurum izni alinmistir.
Arastirmaya dahil olan yash bireylere calismanin
amaci ac¢iklanarak her bireyden yazili ve sozlii olarak
Diinya Tip Birliginin Helsinki Deklarasyonu ile uyum-
lu aydinlatilmis onam formu alinmistir.

3. BULGULAR

Tablo 1'de arastirmaya katilan yash bireylerin sosyo-
demografik 6zelliklerine iliskin verileri yer almakta-
dir. Bu tabloya gore bireylerin yas ortalamasinin
66,5314,07 oldugu, %75’inin erkek oldugu, %79 unun
evli, %66’sinin ilkokul mezunu, %72’sinin is¢i emekli-
si oldugu, %80’'inin suan ¢alismadigl ve %62’sinin
aylik kazanglarinin yetmedigi ve %49unun kronik
hastalig1 oldugu ve %50’sinin stirekli kullandig ilag
oldugu goriilmektedir. Ayrica ¢alismadaki yash birey-
lerin emeklilik siiresi 1-37 y1l arasinda degismekte
olup ortalama 11,83+5,94 yi1l emekli oldugu belirlen-
mistir.

Tablo 1. Katilimcilarin sosyodemografik 6zelliklerinin

dagilimi
Degisken N %
Cinsivet Kadin 25 25
Y Erkek 75 75
Evli 79 79
Medeni d
edent durim Bekar 21 21
OKkur yazar 2 2
Esitim durumu flkokul-ortaokul 66 66
g Lise 24 24
Universite 8 8
Kamu 3 3
N .. Isei 72 72
Gegmisteki meslegi Eenaf 12 12
Ev hanimi 13 13
Su anda ¢alisma Evet 20 20
durumu Hayir 80 80
6 6
Aylik kazanci ;am karsll]lyorl )
giderleri Karsilama 1Smen - karsii 32 32
Durumu 3];01" 1
arsilamiyor 62 62
. Evet 49 49
Kronik Hastalik Hayir 51 51
Stirekli ilag kulla- Evet 50 50
nimi Hayir 50 50
Min.-Max Ort+ss
Yas 60-79 66,531+4,07
EmekKlilik stiresi (Yil) 1-37 11,83+5,94

Asagidaki Tablo 2’de GDO-15 ve BUO'ne ait bulgular
yer almaktadir. Bu tabloya gére GDO-15 puan ortala-
masinin 7,2742,91 oldugu, BUO puan ortalamasimin
11,6145,14 oldugu, basiklik ve carpiklik degerlerine
gore Olcek puanlarimin normal dagilim gosterdigi ve
Cronbach Alfa katsayilarina gore 6lceklerin giivenilir
oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 2. Olgeklerin puan ortalamalarinin dagilim

Cronbach
Bagimsiz Degisken Min Max Ort M) Medyan  Basiklik Carpiklik Aloh

Ipha

Geriatrik D
[CHAIEEEPTESYO 000 1400 727 2,915 800  -0243  -0,433 0,619
Olgegi
Beck Umutsuzluk
B 0,00 20,00 11,61 5,142 12,50 -0,732 -0,444 0,869
Olgegi
Katilimcilarin -~ sosyodemografik  6zelliklerine gore anlamh farklilk oldugu belirlenmistir (p=0,002).

GDO-15 ve BUO puan ortalamalarinin karsilastirilmasi
Tablo 3’de yer almaktadir. GDO-15 puaminda katilim-
cilarin cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi, ¢alisma
durumu, gelir durumu, kronik hastalik ve ila¢ kullan-
ma durumlari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir
farkhlik olmadig1 goriilmektedir (p>0,05). Katilimci-
larin mesleklerine gére GDO-15 puam ile aralarinda

Coklu karsilastirma testleri sonucunda is¢i grubunda-
GDO-15 puan ortalamasinin
(7,90£2,69) hi¢ calismamis (ev hanimi) grubundaki
(5,46+2,82) ve esnaf grubundaki (5,33+3,17) kati-
Iimcilarin ortalamasindan anlaml diizeyde yiiksek
oldugu belirlenmistir.

ki katilimcilarin

Tablo 3. Katilimcilarin demografik ézelliklerine gore GDO-15 ve BUO puan ortalamalarinin karsilagtiriimasi

Demografik GDO-15 BUO
Ozellikler Grup N
Ortalama Y t/F P Ortalama Ss t/F p
Cinsiyet Erkek 75 747 29 4170 0245 12,63 487 3,629  0,001*
Kadin 25 6,68 2,84 8,56 4,80
gedem Evli 79 7,25 288 011 0912 11,84 5,05 0849 0398
urum Bekar 21 7,33 3,14 10,76 5,53
OKkur yazar 2 6,50 4,95 6,00 4,24
o flkokul-
g%:;’; . ortaokul 66 7,56 278 0640 0591 1197 507 2,120 0,103
Lise 24 6,71 3,11 12,17 4,55
Universite 8 6,75 3,28 8,38 6,46
Iscit 72 7,90 2,69 12,58 4,78
Hi¢ ¢alisma- 0.002*
’ *
Meslek hmls (ev2 13 5,46 2,82 5157 (1-2) 7,15 4,71 5,218 0,002
animi) (1-3) (1-2)
Esnaf3 12 5,33 3,17 10,08 5,57
Kamu# 3 7,67 1,53 13,67 3,51
Calisma Evet 20 7,30 1,89 0,068 0,946 11,25 513 -0,348 0,728
Durumu Hayir 80 7,26 3,13 11,70 5,17
Tam karsili- 6 6,83 1,72 8,00 4,15
Gelir yor 0,001*
Durumu Kismen 32 6,94 2,95 0,437 0,647 9,22 4,08 9,180 (1-3)
karsiliyor? (2-3)
Karsilamiyor3 62 7,48 3,00 13,19 5,12
i E 4 4 2,92
gromﬁ(k vet 9 7,43 ,9 0,531 0,597 11,86 521 0,640
astali Hayir 51 7,12 2,94 11,37 511 0,469
llag Evet 50 7,24 2,68 -0,102 0,919 11,68 5,01 0,135
Kullanimi Hayir 50 7,30 3,16 11,54 5,32 0,893
*p<0.01

t= bagimsiz gruplarda t testi
F= tek yonlii varyans analizi

BUO puaninda katiimcilarin medeni durum, egitim
durumu, ¢alisma durumu, kronik hastalik ve ila¢ kul-
lanimina gore istatistiksel olarak anlamh farkhihk
bulunmamistir (p>0,05). Bulgulara gore erkeklerin
BUO ortalamasimin (12,6344,87) kadinlarin ortala-
masindan (8,56+4,80) anlaml diizeyde daha yliksek
oldugu belirlenmistir (p<0,001).
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Katilimcilarin mesleklerine goére anlamh farkliik
tespit edilmistir (p=0,002). Yapilan ¢oklu karsilastir-
ma testleri sonucunda is¢i grubundaki katilimcilarin
BUO ortalamasinin (12,58+4,78) hi¢ calismamis (ev
hanimi) grubundaki katihmcilarin ortalamasindan
(7,154+4,71) anlaml diizeyde yiiksek oldugu belir-
lenmistir. Katilimcilarin gelir durumuna gore anlamli
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farkhlik tespit edilmistir (p<0,001). Yapilan ¢oklu
karsilastirma testleri sonucunda geliri giderini karsi-
lamayan katilimcilarin BUO ortalamasinin
(13,194£5,12)  geliri  giderini tam karsilayan
(8,00+4,15) ve geliri giderini kismen karsilayan
(9,2244,08) katihimcilarin ortalamalarindan anlamli
diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 4’te GDO-15 ve BUO puanlar arasindaki iligki-
nin belirlenmesi i¢in yapilan korelasyon testine iliskin
bulgular yer almaktadir. Bu sonuca goére GDO-15 ve
BUO puanlan arasinda yiiksek dereceli pozitif yonli
(r=0,638) istatistiksel olarak anlaml (p<0,001)
iliskinin oldugu belirlenmistir.

Tablo 4. Olgek puan ortalamalar arasindaki iliski

Beck Umutsuzluk Olgegi

Geriatrik Depresyon r 0,638
Olgegi p 0,001

r: Orneklem korelasyon katsayisi

4. TARTISMA

Bu ¢alisma yash bireylerin depresyon ve umutsuzluk
diizeylerinin belirlenmesi amaciyla incelenmistir.
Arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda
calismada yer alan yash bireylerin hafif derecede
depresyon (7,2742,91) yasadiklar tespit edilmistir.
Literatiirde yapilan cahsmalar incelendiginde yash
bireylerin hafif ve orta derecede depresyon yasadikla-
r1 sonucuna ulasilmistir. (Agirman & Genger, 2017:
Yanardag & Sahin, 2019: Cakmak, 2021). Elde edilen
bu sonug literatiir ile uyum gostermektedir. Yashhk
doéneminde yaslhlarin depresif ruh halini ifade etmekte
zorlanmalary, ilgi kaybi ve zevk alamamanin yashligin
bir 6zelligi oldugu, uykusuzluk, istahsizlik gibi vejeta-
tif belirtiler ile somatik belirtilerin daha kolay ifade
edilmesi yash bireylerin depresyon tanisi almasini
engelleyebilmektedir (Eker & Noyan, 2004; Weyerer,
Eifflaender-Gorfer, Kohler, Jessen, Maier, Fuchs, Pent-
zek..& Angermeye, 2008; Cinar & Kartal, 2008;
Sozeri-Varma, 2012). Bu nedenle mevcut tani sistem-
lerinin gelistirilmesi ve yashlara 6zgii depresif bozuk-
luk ve depresif belirtilerin iyi tamimlanmasi ve tedavi
edilmesi gerekmektedir. Depresyonun yaslilik done-
minde bir¢ok hastalig1 tetikleyebilecegi diisiiniildiigi
zaman yaslh bireylerin depresyona karsi korunmasi-
nin 6nemini ortaya koymaktadir.

Bu calismada yer alan yash bireylerin orta derecede
umutsuzluk (11,61+5,14) yasadiklar1 sonucuna ula-
silmistir. Umutsuzluk ile ilgili yapilan bir ¢alismada
yash bireylerin hafif derecede umutsuz olduklari,
(Sarin, Punyaapriya, Sethi, & Nagar, 2016), malul ve
gazilerle yapilan bir ¢alismada yas arttikca umutsuz-
luk diizeyinin arttign (Karatas, Aslan & Bascillar,
2019), bir baska ¢alismada ise her 10 yashdan sekizi-
nin hafiften siddetliye kadar degisen diizeyde umut-
suzluk yasadig belirtilmistir ($Sahin, Topkaya, Gengog-
lu & Ersanli, 2018). Literatiirde verilen bu ¢alismalar
incelendiginde umutsuzluk duygusunun yashlar ara-
sinda yaygin olarak goriilmesi bu ¢alismanin sonucu
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ile uyumludur. Umutsuzluk duygusu yash bireyin
hayattan beklentisinin kalmamasina ve beraberinde
ruh saghg lizerinde olumsuz etkileri olabilir. Yash
bireylerin umut duygusunun desteklenmesi yash
bireyi umutsuzluga karsi koruyabilir. Bu dogrultuda
yasli bireyler hobi amach bahge islerine, kir gezilerine,
grup etkinliklerine yonlendirilerek kendilerini daha
islevsel hissedebilirler. Uretken olduklarini hissetmek
yasl bireylerin hayata daha umutlu bakmalarini sag-
layabilir, yasam motivasyonlarini ylikseltebilir.

Bu ¢alismada yer alan yash bireylerin emekli olduklar:
mesleklere gore is¢i emeklisi olanlarin esnaf olarak
emekli olan bireylere gére depresyon ve umutsuzluk
dilizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Ayrica ekonomik olarak geliri giderlerini karsilama-
yan yash bireylerin umutsuzluk diizeylerinin geliri
gideri tam veya kismen Kkarsilayanlara gore daha
yliksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Yash bireylerin
ekonomik durumlarina yoénelik olarak yapilan bir
calismada yash bireylerin %39’unun gelirlerini yeter-
siz bulduklar1 ve gecim sikintis1 yasadiklarin belirttigi
sonucuna ulasilmistir (Artan, 2016). Yapilan ¢alisma-
lar incelendiginde bazi yash bireylerin ge¢im sikintisi
yasadiklari, bazi yashlarin sosyal yardimlarla gegin-
dikleri ve ekonomik destege ihtiyaclar1 olduklar:
tespit edilmistir (Yanardag & Sahin, 2019: Agirman &
Genger, 2017: Bing6l, Demir, Karabek, Kepenek, Yildi-
rim, & Kaytaz, 2010). Yash bireylerin ekonomik du-
rumlar ile ilgili yukarida belirtilen ¢alismalar ince-
lendiginde yash bireylerin ge¢cim sikintis1 yasadigl
sonucuna ulasilmaktadir. Yaghhk déneminde bireyin
yasadifl ekonomik problemler yashilik déneminin
daha zor gegmesine neden olabilmektedir (Demirbilek
& Ozgiir, 2017). Ekonomik olarak refah sartlara sahip
olmayan yash bireyler depresyon ve kaygi bozuklugu
gibi ¢esitli psikolojik sorunlar yasayabilmektedir
(Softa, 2015). Bu nedenle yashlik déneminde yash
bireylerin ekonomik olarak desteklenmesi depresyon
ve umutsuzluk yasama riskine karsi koruyucu bir
onlem olabilir.

Erkeklerin umutsuzluk diizeylerinin kadinlarin umut-
suzluk diizeylerinden anlamli diizeyde daha yliksek
oldugu belirlenmistir. Huzurevinde yasayan yash
bireylerin umutsuzluk diizeyleri iizerine yapilan bir
calismada yash bireylerin cinsiyetleri arasinda istatis-
tiksel olarak anlamh fark bulunmamistir (Sahin &
Ozgetin, 2020). Erci ve arkadaslar1 yash bireyler ile
yaptiklar ¢alismada cinsiyetin yaghlikta umutsuzlugu
etkilemedigi sonucuna ulasmistir (Erci, Yilmaz &
Budak, 2017). Aydin ve arkadaslarinin yapmis olduk-
lar1 ¢alismada ise kadinlarin umutsuzluk puan orta-
lamasi erkeklerden daha yiiksek olarak saptanmistir
(Aydin & sleyen, 2004). Bu dogrultuda yash bireyler-
de cinsiyetin umutsuzluk ilizerinde etkisini belirleme-
ye yonelik daha fazla ¢alismaya ihtiya¢ oldugu soyle-
nebilir.

Yash bireylerde depresyon ve umutsuzluk arasindaki
iliskinin arastinldigi bu ¢alismada GDO-15 ve BUO
puanlar1 arasinda yiliksek dereceli pozitif yonli
(r=0,638) istatistiksel olarak anlamh (p<0,001)
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iliskinin oldugu belirlenmistir. Elde edilen bu sonug
dogrultusunda yash bireylerin depresyon diizeyleri
arttikca umutsuzluk diizeylerinin arttif ifade edilebi-
lir. Literatiir incelendiginde bu calisma ile benzer
olarak depresyon ve umutsuzluk arasinda pozitif bir
iliski oldugu sonucuna ulasilmistir (Meeks & Tenny-
son, 2003: Quine & Morrell S, 2009: Winters, Cudney
& Sullivan, 2010). Umutsuzluk ve depresyon yaslilik
déneminde sik goriilen psikolojik sorunlar arasinda
yer almaktadir (Hirsch, Sirois & Lyness, 2011). Yakin
zamanda gergeklesen Covid-19 pandemisinin yash
bireyler lzerinde psikolojik olarak yikici etkisinin
hala devam ettigi sdylenebilir. Santini ve arkadaslar:
Covid-19 pandemisinde sosyal izolasyon yasayan yasl
yetiskinlerin ilerleyen silirecte daha ciddi depresif
belirtiler ve kaygi yasadigini belirtmistir (Santini, Jose,
Cornwell, Koyanagi, Nielsen, Hinrichsen... & Koushe-
de, 2020). Kiiresellesen diinyada yasanan sosyal ve
ekonomik aksakliklar, dogal afetler gibi yasami tehdit
eden zorluklar yash bireyler icin hayat1 ¢ok daha zor
hale getirebilmektedir. Bu gibi durumlar da yash
bireylerin depresyon ve umutsuzluk seviyeleri iize-
rinde olumsuz etkileri olabilir (Pandey & Litoriya,
2019). Bu ¢alismadan elde edilen sonu¢ dogrultusun-
da depresyon ve umutsuzluk kavramlari birbirini
etkiledigi i¢in yashlik doneminde bu kavramlarin ele
alinmasi 6nemli olabilmektedir.

Arastirmanin simirhiliklart: Bu ¢alismanin tek bir mer-
kezde gergeklestirilmis olmasi ¢alisma sonuglarinin
evrene genellestirilmesini azaltabilir. Bu durum ca-
lismanin sinirhiligini olusturabilir. Bu ¢alismanin yash
bireylerin depresyon ve umutsuzluk diizeylerini orta-
ya koymasi ¢alismanin gii¢lii yanlarini olusturmakta-
dir.

5.SONUC

Bu ¢alismada yash bireylerin hafif derecede depres-
yon (7,274291) ve orta derecede umutsuzluk
(11,6145,14) yasadiklart ve yash bireylerin depres-
yon diizeyleri arttikca umutsuzluk diizeylerinin arttig1
tespit edilmistir. Erkeklerin umutsuzluk diizeyinin
kadinlara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Yash bireylerin emekli olduklar1 mesleklere gore isci
emeklisi olanlarin esnaf olarak emekli olan bireylere
gore depresyon ve umutsuzluk diizeylerinin daha
yliksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica ekono-
mik olarak geliri giderlerini karsilamayan yash birey-
lerin umutsuzluk diizeylerinin geliri gideri tam veya
kismen karsilayanlara gore daha yiiksek oldugu belir-
lenmistir.

Calismanin sonuglart dogrultusunda asagidaki goriis-
ler 6nerilmektedir:

e Yash bireylerin umut ve depresyon durum
tespiti agisindan daha genis 6rneklem ve farkl
degiskenlerle ele alinmasi,

e Yashlik doneminde depresyonun daha kolay
tespit edilebilmesi i¢in sik izlemlerin yapilmasi
ve yasl bireylerin depresif belirtilere ve umu-
da dair farkindaliklarinin artirilmasi
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e Yash bireyleri hayata baglayacak nedenlerin
artirllarak umut duygusunun desteklenmesi.

Aragtirma Destegi

Bu calisma TUBITAK 1002 Destek Programi Kapsa-
minda 2225492 no’lu projeden liretilmis bir calisma-
dir.
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