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oz

Alman psikiyatrist Emil Kraepelin'in (1856-1926) gliniimiz psikiyatrisinde
cagdas kavramlarin olusturulmasinda ve hastaliklarin siniflandiriimasinda
onemliyeri vardir. Hastaliklarin siniflandiriimasiyla ilgili koymus olduguilkeler,
adlandirmalar ve siniflamalar glinimizde de gegerliligini korumaktadir.
Kraepelin yalnizca Almanya'dan degil diinyanin farkh Glkelerinden pek cok
noropsikiyatristin yetismesine katkida bulunmustur. Kraepelinin Osmanli
ve Tirkiye psikiyatri tarihinde ise 6zel bir 6nemi ve Tirkiye'de psikiyatrinin
sekillenmesinde ciddi bir etkisi vardir. Osmanli son déneminden baslayarak,
Turkiye'de psikiyatrinin kurumsallasmasinda 6nemli katkilari olan tg farkl
kusaktan hekimler, Kraepelin ekollinde yetismis ve bizzat onun yaninda
calisma imkani bulmustur. Bu makalede Kraepelinin  Osmanli-Tiirkiye
psikiyatrisine etkisi ve Turkiye'de farkli kusaklardan psikiyatristlerin Kraepelin
ile iligkileri ve hakkindaki diistinceleri incelenmektedir.

Anahtar sozciikler: Emil Kraepelin, Luigi Mongeri sen., Luigi Mongeri jun., Rasid
Tahsin Tugsavul, Mazhar Osman Uzman, Psikiyatri tarihi

ABSTRACT

Emil Kraepelin (1856-1926), a German psychiatrist, had a significant role in
the development of contemporary principles in psychiatry and disease
classification. The principles, the nomenclature, and the classifications he
devised for diseases are still in use today. Kraepelin was instrumental in the
training of many neuropsychiatrists not only in Germany but all over the
world. Kraepelin holds a distinctive place in Ottoman-Turkish psychiatric
history and had a significant impact on the shaping of psychiatry in Turkey.
Starting in the late Ottoman period, three generations of physicians who
contributed significantly to the institutionalization of psychiatry in Turkey
were taught in Kraepelin's school and had the opportunity to work directly
under him. This article investigates Kraepelin's impact on Ottoman-Turkish
psychiatry and the relationship between Kraepelin and psychiatrists of
different generations in Turkey.

Keywords: Emil Kraepelin, Luigi Mongeri sen., Luigi Mongeri jun., Rasid Tahsin
Tugsavul, Mazhar Osman Uzman, History of psychiatry
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Extended Abstract

The article delves into the relationship between Emil Kraepelin (1856-1926), a prominent
figure in modern psychiatry, and Ottoman-Turkish psychiatry circles during the late 19" and
early 20" centuries. It explores Kraepelin’s influence on the development of psychiatric
practices and classifications in the Ottoman Empire.

The development of psychiatry in modern Turkey traces back to the mid-19" century,
during the period of Tanzimat Reforms (1839-1876), which aimed to modernize the
Ottoman State and institutions. Luigi Mongeri senior (1815-1882), known as the Pinel of
Constantinople, played a significant role in reforming the Siileymaniye Bimarhanesi, the
largest mental asylum in the Ottoman Empire. Mongeri abolished the practice of chaining
patients, implemented reforms in patient care, and published statistical data and case studies
on insanity. He emphasized the importance of treating mental illness within a medical
framework and influenced the perception of insanity and mental hospitals in society. Mongeri
later transferred the asylum from Siileymaniye to Toptasi and prepared the first regulation on
mental asylums, which came into effect in 1876.

The first generation of professionally trained neuropsychiatrists in the Ottoman Empire
worked at the Stileymaniye and Toptas1 asylums. These physicians, including Luigi Mongeri,
Avramino De Castro, and Avni Mahmud, followed the French school of psychiatry and
adopted French terminology and classification in their diagnoses. They frequently referenced
French psychiatrists like Philippe Pinel, Jean-Etienne Dominique Esquirol, and Bénédict
Morel in their work. In the early 20" century, the classification system developed by Régis
gained prominence. Until the end of the 19" century, the limited resources on psychiatry and
neurology in Turkey heavily relied on the French school.

During the late 19™ and early 20™ centuries, a Franco-German rivalry emerged in the
field of medicine in the Ottoman Empire. Medical school graduates started being sent to
Germany, in addition to France, due to the growing interest of the Prussian state and the
political response of Wilhelm II to Abdulhamid II’s policies. This period witnessed the
establishment of psychiatry clinics at the Giilhane Academic Military Hospital and the
military medical school Mekteb-i Tibbiye-i Sahane, which brought in teachers from Austria
and Germany. Rasit Tahsin [Tugsavul] and his student Mazhar Osman [Uzman] played key
roles in introducing Emil Kraepelin, a prominent figure in modern psychiatry, to Ottoman-
Turkish psychiatry. The historical context allowed Kraepelin’s ideas to gain acceptance in
the Ottoman Empire.

Emil Kraepelin was a German psychiatrist who played a crucial role in shaping the field of
psychiatry of the late 19th century. He emphasized research, observation, and experimentation

628 Osmanli Bilimi Arastirmalari 24, 2 (2023)



Sahap Erkog, Fatih Artvinli

in psychiatry, considering it a branch of medical science. Kraepelin focused on investigating
the physical causes of mental illnesses and laid the foundation for the modern classification
of mental disorders. His major distinction was between “manic-depressive” illness,
characterized by affective elements, and “dementia praecox” (later known as schizophrenia),
without affective elements. Kraepelin’s classification of mood disorders and his approach to
psychiatric diagnosis had a lasting impact on psychiatric thought and clinical practice.

Luigi Mongeri junior established contact with Emil Kraepelin and sent several letters
to him from Istanbul, discussing topics such as postpartum madness and seeking guidance
on treatment methods. In 1895, Kraepelin visited Istanbul and was guided by Mongeri.
Their paths continued to cross, and Kraepelin expressed admiration for Mongeri’s work in
improving mental healthcare in the Ottoman Empire. Kraepelin’s influence on Ottoman-
Turkish psychiatry was further strengthened through his seminal work, Psychiatrie: Ein
Lehrbuch fiir Studierende und Arzte (4 vols., 1909-1915, Psychiatry: A Textbook for Students
and Physicians), which was widely translated and read across Europe.

Emil Kraepelin’s influence on Ottoman-Turkish psychiatry was significant during the late
19" and early 20" centuries. His emphasis on research, classification, and a scientific approach
to psychiatry resonated with some of the emerging psychiatric practitioners in the Ottoman
Empire. Pioneers like Mazhar Osman played a crucial role in introducing and integrating
Kraepelin’s concepts into the Ottoman-Turkish psychiatric discourse. They recognized the
importance of research, classification, and a scientific approach to psychiatric diagnosis. The
impact of Kraepelin’s ideas on Ottoman-Turkish psychiatry was reflected in the publications
and research conducted during that period. Many psychiatrists began adopting Kraepelin’s
diagnostic categories and classification system. His influence can be observed in the works
of prominent Ottoman-Turkish psychiatrists such as Rasid Tahsin and Mazhar Osman.
However, it is important to acknowledge that various psychiatric approaches coexisted during
this period, and the influence of the French school of psychiatry continued. The development
of Ottoman-Turkish psychiatry was shaped by a combination of international influences and
local factors, ultimately contributing to the evolution of mental healthcare in modern Turkey.

To conclude, Emil Kraepelin’s impact on Ottoman-Turkish psychiatry during the late 19
and early 20" centuries was profound. His emphasis on research, classification, and a scientific
approach resonated with emerging psychiatric practitioners in the Ottoman Empire. Through
the work of pioneers like Mazhar Osman, Kraepelin’s ideas were introduced and integrated
into the Ottoman-Turkish psychiatric discourse, influencing diagnoses, classifications, and
the overall approach to mental healthcare.
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Tanismamizi ve birlikte ¢alismamizi saglayan Dr. SEREF ETKER e

Giris

Tiirkiye’de modern anlamda psikiyatrinin ortaya ¢ikisi ve gelisiminin tarihi, 19. yiizy1l
ortalarina uzanmaktadir. Tanzimat Fermani ile birlikte hizlanan merkezi biirokrasiyi
modernlestirerek “tanzim” etme girisimlerinin bir pargasi olarak saglik alaninda, saglik
teskilatlanmasi ve kurumlarinda irili ufakli adimlar atilmistir. Bu kapsamda olmak
iizere 1840’11 yillardan itibaren ozellikle baskent Istanbul’daki akil hastalarmin durumu
ve bimarhanelere yonelik bir iyilestirme ve 1slah cabasi gozlemlenmektedir.! Osmanli
Devleti’nin en biiyiik akil hastanesi olan Siileymaniye Bimarhanesi’nde 1856 yilindan
baslayarak bimarhanenin Toptagi’na tagindigi 1873 yilina kadar bashekimligini yapan Dr.
Luigi Mongeri (senior, 1815-1882)* bu donemde bimarhanenin yonetimi ve hasta bakimina
iliskin 6nemli reformlar gergeklestirmistir. Unlii Fransiz psikiyatrist (aliéniste)® Philippe
Pinel’e* benzetilerek, Istanbul 'un Pinel’i [Pinel de Constantinople]’ ya da Tiirklerin Pinel’i
[Pinel de la Turquie]® olarak anilan Mongeri, Siileymaniye Bimarhanesi’nde gorev yaptig
donemde, zincir uygulamasini kaldirmak, hastalara kotli muameleyi ve siddeti yasaklamak,
yiyecek, giyecek, altyapi ve hasta bakimini iyilestirmek gibi bazi reformlar’ ger¢eklestirmenin

1 Fatih Artvinli, Delilik Sivaset ve Toplum: Toptasi Bimarhanesi (1873-1927), 3. bs. (Istanbul: Telemak Kitap,
2022), 55-59.

2 Mongeri’nin biyografisi i¢in bkz. Nimet Taskiran, “Tiirkiye Hizmetinde Biiyiikk Bir Hekim, Siileymaniye
Bimarhanesinin Son Toptasi’nin {1k Bashekimi Louis Mongeri,” Haseki Tip Biilteni 11, 1 (1973): 1-18; Sahap
Erkog ve Fatih Artvinli, “Osmanli Devleti’nde Modern Psikiyatrinin Onciisii: Dr. Luigi Mongeri,” Hayat
Saglhik 4 (2011): 58-61; Fatih Artvinli, “Pinel of Istanbul: Dr Luigi Mongeri (1815-82) and the Birth of Modern
Psychiatry in the Ottoman Empire,” History of Psychiatry 29, 4 (2018): 424-437.

3 Psikiyatri kavramu ilk defa 1808 yilinda Alman hekim Johann Christian Reil tarafindan kullanilmistir. Meslegi
icra eden hekimlerin psikiyatrist olarak tanimlanmasina ancak on dokuzuncu yiizy1l ortalarinda baslamistir.
Yabancilagma anlaminda kullanilan ‘aliénation’ kelimesinin diger anlami ‘delilik’ tir (al/iénation mentale);
buradan tiiretilmis olan ‘aliéniste’ ise “deli doktoru” ya da ‘delilik uzmani’dir. On dokuzuncu yiizy1l boyunca
psikiyatri alaninda daha ¢ok Fransiz gelenegi hakim oldugu icin “aliéniste/alienist” tinvani, “psikiyatrist”
yerine kullanilmaya devam etmistir. Mongeri de dénemi itibariyle bir ‘aliéniste” olup bu tinvani kullanmustir.
1872 yilinda yaymmlanan Tiirk¢e tip sozliigli Lugat-1 Tibb’da ‘aliénation’ karsiligr ‘cinnet’, ‘aliéné’ karsiligi
‘mecnun,’ ‘aliéniste’ karsiligi ise ‘tabib-i ciinun’ kavramlari verilmistir. Sahap Erkog, Fatih Artvinli,
“Yabancilasmak m1 Delirmek mi? Psikiyatriden Odiing Bir Kavram: Alienation,” Psikeart say1 17 (Eyliil-Ekim
2011): 7-11.

4 Philippe Pinel (1745-1826) modern psikiyatrinin kurucularindan biri olup Fransiz Devrimi’nin ardindan 1793
yilinda Bicétre Hastanesi’ndeki delilerin zincirlerini ¢6zmekle tinlenmistir. Pinel, hastalarin fiziksel olarak
kisitlanmasini kaldirmasinin yani sira moral treatment olarak adlandirilan, gesitli ahlaki ve psikolojik tedavileri
iceren akiminin 6nciisiidiir. Edward Shorter, 4 Historical Dictionary of Psychiatry (Oxford: Oxford University
Press, 2005), 221.

5 Avni Mahmud, Muhtasar Emraz-1 Akliye (istanbul: Ahmed ihsan ve Surekasi Matbaacilik Osmanl Sirketi,
1326/ 1910), 28.

6  Mazhar Osman Uzman, Tababet-i Ruhiye (Istanbul: Kader Basimevi, 3. bs, 1941), 78.

7 Erkog ve Artvinli, Osmanli Devleti'nde Modern Psikiyatri, 60.
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yani sira, Tirkiye’de ilk defa yorumlariyla birlikte bimarhane istatistiklerini ve deliligin
etiyolojisini ve seyrini inceledigi vaka analizlerini yayimlamistir.> Mongeri, bu yazilarinda
deliligin tamamen modern tibbin bir konusu, bimarhanelerin ise birer tedavi kurumu olmasi
gerektigini savunmustur.” Gorev yaptigi yillarda, toplum ve biirokrasi diizeyinde delilik ve
bimarhanenin algilanigini belli bir 6l¢iide degistirmeyi bagaran'® Mongeri’nin psikiyatri tarihi
acisindan diger 6nemi ise 1873 yilinda Siileymaniye Bimarhanesi’ni Toptasi’na nakletmesi
ve 1876 yilinda yiriirliige giren Bimarhaneler Nizamnamesi’ni'' kaleme almasidir.

Osmanlt Devleti’'nde mesleki anlamda profesyonellesmis ilk kusak noéropsikiyatristler
Stileymaniye ve Toptasi Bimarhanesi’nde ¢alismistir. Bimarhane baghekimleri Luigi Mongeri,
Avramino De Castro'? ve Avni Mahmud'? daha ¢ok Fransiz psikiyatri ¢evrelerini takip ediyor
ve teshislerinde donemin Fransiz terminolojisi ve siniflandirmalarini kullaniyorlardi.'* On
dokuzuncu yiizy1l i¢in Pinel, Esquirol, Morel en sik basvurulan isimlerdi; yirminci yiizyil
basinda ise Régis’in simiflandirmas temel almiyordu.' Ozetle, 19. yiizyil sonlarina kadar
Tiirkiye’de psikiyatri ve ndrolojiye iliskin siirlt sayidaki yazilar ve kaynaklar ¢ok biiytlik
Ol¢iide Fransiz ekoliinden besleniyordu.

8  Artvinli, Delilik Siyaset ve Toplum, 77. Mongeri’nin kaleme aldig1 tibbi raporlar i¢in ayrica bkz. Fatih Artvinli,
“Osmanli Devleti’nde Adli Psikiyatri: Dr. Luigi Mongeri’'nin Raporlari, Tespitleri ve Bir Vaka Ornegi,”
Kebikeg 47 (2019): 233-268.

9 Artvinli, “Osmanli Devleti’nde Adli Psikiyatri,” 244.

10 Artvinli, “Pinel of Istanbul,” 434.

11 Bimarhaneler Nizamnamesi, ¢cok az bir degisiklik ve uyarlama diginda, Fransa’da 30 Haziran 1838 tarihinde
yayinlanan -ve 1990 yilina kadar yiriirliikte kalan- Akil Hastalar1 Kanunu’nun (Loi des Aliénés) kisaltilmig
bir cevirisidir. Fatih Artvinli ve Seref Etker, “Bimarhaneler ve Mecanin Yénetimi: Iki Taslak ve Siiregelen
Tartisma,” Osmanli Bilimi Arastirmalart 9, 2 (2013): 5.

12 Avram de Castro (1829-1918), istanbul’da tip egitimini tamamladiktan sonra 6nce Paris ardindan Italya’da ii¢
yil egitim gérmiistiir. Mongeri’nin asistan1 olan De Castro, Mongeri’nin 6liimiiniin ardindan 1882-1908 yillart
arasinda Toptas1 Bimarhanesi’nin bashekimligini yapmustir. Ayn1 zamanda La Paix Hastanesi’nin de baghekimi
olmustur. De Castro hakkinda ayrimntili bilgi i¢in bkz. Fatih Artvinli, “Toptas1 Bimarhanesi Sertabibi Dr. Avram
de Castro: Bir biyo-bibliyografi,” Osmanli Bilimi Arastirmalar: 13, 2 (2012): 85-97.

13 A. De Castro’dan sonra Toptasi Bimarhanesi’nin baghekimi olan Avni Mahmud, Muhtasar Emraz-1 Akliye
baslikli kitabini yazarken Fransiz psikiyatristi Emmanuel Régis’nin Précis de la Psychiatrie adli kitabini temel
almistir. Sahap Erkog, “Tiirkiye’de Modern Psikiyatrinin Baslangict ve Avni Mahmud’un Muhtasar Emraz-1
Akliye Kitab1,” 3P Dergisi 9, 1(2001):123-126.

14 Osmanh Devleti’nde modern tip egitimi 14 Mart 1827°de Tibhane-i Amire ‘nin agilmastyla basladi ve okul,
1838 yilinda Galata Saray1’na nakledilerek Mekteb-i Tibbiye-i Adliye-i Sahane adin1 aldi. Mekteb-i Tibbiye’de
(Askeri Tibbiye) dersler Fransizca idi; 1867 yilinda sivil saglik hizmetlerine yonelik olarak agilan ikinci tip
okulu Mekteb-i Tibbiye-i Miilkiye’nin 6gretim dili ise Tiirk¢eydi. On dokuzuncu yiizy1l boyunca Osmanli
Devleti’nde agirlikli olarak Fransiz tip terminolojisi kullanildi. Bu donemde, akil hastaliklarinin adlandirilmasi
ve simiflandirilmasinda da Fransiz ekoliiniin etkisi egemendi. Fatih Artvinli, “Deliligin Aynasi: Osmanli’dan
Glintimiize Ruhsal Bozukluklarin Toplumsal ve Tibbi Simniflandirmasi,” Klinik Psikoloji: Bilim ve Uygulama,
ed. Mehmet Eskin, Cigdem G. Dereboy ve Nuray Karanci (Ankara, Tiirk Psikologlar Dernegi Yayinlari, 2020):
329.

15 Sahap Erkog, “Tiirkiye’de Modern Psikiyatrinin Baslangict ve Avni Mahmud’un Muhtasar Emraz-1 Akliye
Kitab1,” 3P Dergisi 9, 1(2001): 123-126. Ayrica bkz. Tarik Tuna Géziitok, “Ilk Tiirkge Psikiyatri Tarihi: Avni
Mahmud’un Muhtasar Emraz-1 Akliyye Kitabimn i1k Boliimii,” Dort Oge 7, 14 (2018): 177-210.
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Osmanli Devleti’nde 19. yilizyil sonu ve 20. yiizy1l baglarinda tip alaninda Fransiz-Alman
rekabeti yasanmaktaydi. Prusya devletinin Tiirkiye’ye yonelik ilgisi ve II. Abdiilhamit’in
Kayser II. Wilhelm’in siyasetine karsilik vermesinin bir sonucu olarak, Tibbiye’den mezun
olan hekimler, Fransa’nin yani sira Almanya’ya da gonderilmeye baslanmisti. Bu donemde
hem Giilhane Tatbikat Mektebi ve Seririyat Hastanesi’nde hem de Almanya’dan getirilen
hocalarin dnciiligiinde yeniden kurulan Mekteb-i Tibbiye-i Sahane’de akliye ve asabiye
dersleri yerlesmeye ve fakiiltenin psikiyatri klinigi oturmaya baglamisti. Rasit Tahsin ve
ardindan 6grencisi Mazhar Osman’in, modern psikiyatrinin 6nemli isimlerinden biri olan
Emil Kraepelin ile tanigmasi, Kraepelin’in Osmanli-Tiirk psikiyatrisine giderek daha fazla
niifuz etmesi, s6z konusu tarihsel baglam i¢inde miimkiin olabilmistir. Bu makalede Emil
Kraepelin’in Osmanli-Tiirkiye psikiyatri ¢evreleriyle iliskisi, bu iligkinin seyri ve etkisi, li¢
kusak altinda siniflandirilarak incelenecektir.

Emil Krapelin: Psikiyatriye Katkis1 ve Mirasi

On dokuzuncu ylizyilin 6zellikle ikinci yarisindan itibaren Avrupa’nin ¢esitli iilkelerinde
ruh saglig1 ve sinir hastaliklariyla ugrasan yeni bir uzman hekim grubu ortaya ¢ikmaya baslar.
Tip fakiiltelerinde psikiyatri ve ndrolojinin bagimsiz dersler olarak verilmesi, akil hastaneleri
disinda {niversitelere bagli psikiyatri kliniklerinin agilmast hizlanir ve bu alanlardaki
arastirmalar artar. On sekizinci ylizy1l sonlarinda Philippe Pinel ve J.E. Dominique Esquirol
ile baslayip takipgilerinin yayinlariyla on dokuzuncu yiizyil ortalarina kadar devam eden
stirecte, akil hastaliklarina yaklagimda, kurumlari reform girisimlerinde, ruhsal hastaliklar
tanimlama, ayirt etme, ve siniflandirmada Avrupa genelinde agirlikli olarak Fransiz ekoli
egemendi.'® Yiizyilin sonlarina dogru, Fransiz ekoliintin agirligi azalirken, devlet destekli
iiniversiteler ve enstitiilerde yapilan egitim ve arastirmalar ile Alman ekolii giderek 6ne
citkmaya basladi. 1865 yilinda Wilhelm Griesinger (1817-1868), hastalarin kapatilarak bakim
verildigi bir klinik yerine, egitim ve aragtirmanin yapilacagt bir psikiyatri boliimii kurdu.
“Akal hastaliklari, sinir ve beyin hastaliklaridir” goriisiinii savunan ve biyolojik psikiyatrinin
ilk donemdeki Onciisii sayilan Griesinger’in klinigi gibi, pek ¢ok yeni iiniversite klinikleri
acild1 ve buralarda 6zellikle beyin incelemeleri yayginlasti. 1880’lerden itibaren Almanya,
Avusturya ve Isvigre’de beyin anatomisi ve fizyolojisi ile ilgili calismalar artarak devam etti.'?
Bu dénemde, beyin ve sinir sistemi {izerinde yogunlasan birinci kusak biyolojik psikiyatri,
hastalarin biitiin yasamlariyla degil, belirli kesitiyle ilgilenmekte ve daha ¢ok ndrolojik
bulgulara odaklanmaktaydi. Caligmalariyla psikiyatride “Alman yilizyili”n1 baslatan esas
isim ise Emil Kraepelin (1856-1926) oldu.'®

16  Albrecht Hirschmiiller, “The Development of Psychiatry and Neurology in the Nineteenth Century,” History of
Psychiatry 10, 40 (1999): 398.

17 Edward Shorter, 4 History of Psychiatry From the Era of the Asylum to the Age of the Prozac (New York: John
Wiley&Sons, Inc. 1997), 80.

18  Shorter, 4 History of Psychiatry, 107.
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Emil Kraepelin 15 Subat 1856°da Neustrelitz’de dogdu. 1874’ten 1878 e kadar Leipzig ve
Wuerzburg’da tip egitimi aldi. Wuerzburg’daki psikiyatri hastanesinde Franz von Rinecker’in
(1811-1883) direktorliigiinde misafir 6grenci olarak calisti. Profesyonel kariyerine 1878’de
Bernhard von Gudden (1824-1886) ile birlikte Miinih’teki Bolge Akil Hastanesi’nde galisarak
basladi ve 1882’ye kadar burada kaldi. Kraepelin daha sonra Paul Flechsig (1847-1929) ve
Wilhelm Erb (1840-1921) ile calismak iizere Leipzig’e tasindi ve 1883 yilinda tiniversite
ogretim tiiyeligine terfi etti. Leipzig’de modern psikolojinin kurucularindan ve ilk psikoloji
laboratuvarini kuran Wilhelm Wundt (1832-1920) ile dmiir boyu siirecek kisisel ve bilimsel
iliskisi basladi. Wundt’un tesvikiyle Kraepelin 27 yasindayken, Compendium der Psychiatrie:
Zum Gebrauche fiir Studirende und Aerzte’ (4 cilt, 1909-1915, Ogrenciler ve Hekimlerin
Kullanimi Igin Psikiyatri Elkitab1) eserini yaymladi ve 1883 yilinda yayimlanan bu eser
ilerleyen yillarda genisleyerek, defalarca baski yapan Psychiatrie kitabimin temeli oldu.?® Bu
eserinde temel olarak psikiyatrinin tip biliminin bir dali oldugunu ve diger doga bilimleri gibi
gbzlem ve deneylerle arastirma yapmasi gerektigini savunan Kraepelin, bir yandan ruhsal
hastaliklarin fiziksel nedenlerini arastirmaya odaklanirken, diger yandan ruhsal bozukluklar
i¢cin modern siniflandirma sisteminin temellerini atmaya basliyordu.

Kraepelin calismalarini hastalarin yasam oykiileri ve hastaliklarin prognozu iizerinde
yogunlastirarak, tanilar arasinda kes(k)in ayrimlar yapmaya giristi. Cogu daha dnce adlandirilmig
olan psikiyatrik hastaliklar1 13 grupta toplayan Kraepelin’in akil hastaliklarini siiflandirmada
getirdigi esas yenilik, iki temel ayrim1 yapmasiydi. Herhangi bir organik nedene bagli olmayan ve
akil hastaliklarinn biiyiik bir kismini olugturan béliimii dnce kendi iginde affektif (duygulanim)
igerigi olanlar ve olmayanlar seklinde ikiye ayirtyordu. Affektif (duygulanim) 6gesi igerenler
manik depresif hastalik, icermeyenler ise dementia praecox sayiltyordu. Bu iki temel ayrim,
teshisi oldukea kolaylastiriyordu. Eger hastalar durmadan iiziintiilii, kederli, yikik, melankolik
ise ya da neseli, asirt hareketliyse, yani depresyon ya da mani belirtileri gosteriyorlarsa manik
depresif olarak siniflandiriliyor; eger psikozlarinda affektif bir 6ge yoksa dementia praecox
sayiliyordu. Manik depresiflerin iyilesmesi miimkiindii fakat dementia praecox teshisi
konulanlar biiyiik olasilikla iyilesmeyecekti.?! Kraepelin, vaka geg¢mislerini inceleyerek ve
belirli bozukluklart tanimlayarak, kisilikteki bireysel farkliliklart ve hastaligin baslangicindaki
hasta yasini dikkate aldiktan sonra akil hastaliginin ilerleyisinin tahmin edilebilecegini 6ne
stirliyordu. Kraepelin’in dementia praecox (daha sonra sizofreni) ile manik depresif hastalik
arasinda yaptig1 ayrim, dzellikle de duygudurum bozukluklarinin siniflandirilmasi, kendisinden
sonra da psikiyatrik diisiince ve klinik pratikte etkisini siirdiirmiistiir.?

19  Emil Kraepelin, Compendium der Psychiatrie. Zum Gebrauche fiir Studirende und Aerzte (Leipzig: A.
Abel, 1883).

20 Paul Hoff, “The Kraepelinian Tradition,” Dialogues in Clinical Neuroscience 17, 1 (2015): 32.

21  Shorter, 4 History of Psychiatry, 107. Eugen Bleuler, hocasi Krapelin’in ‘dementia praecox’ olarak adlandirdigi
hastalik i¢in 1908 yilinda ‘sizofreni’ terimini kullanacaktir.

22 Eric J. Engstrom, Matthias M. Weber, ve Wolfgang Burgmair, “Emil Wilhelm Magnus Georg Kraepelin (1856-
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Kraepelin, 1886 y1linda bugiin Estonya’nin Tartu kentinde bulunan Dorpat Universitesi’ne
(gliniimiizde Tartu Universitesi) Psikiyatri Profesorii olarak atandi. Dért y1l sonra, Heidelberg
Universitesi’nde boliim bagkani oldu ve 1903 yilinda Miinih Universitesi’nde Klinik Psikiyatri
profesorii olarak caligmaya basladi. Kariyerinin ilerleyen donemlerinde, giderek artan bir
sekilde psikiyatriyi sosyal politikalar ve halk saghgiyla iliskilendiren yazilar yazmaya
basladi. Irksal hijyen, 6jeni, alkolizm, sug, dejenerasyon ve histeri gibi konulara odaklanan®
ve ayni zamanda bir sosyal Darwinist olan Kraepelin, psikiyatri biliminin modern uygarligin
zararl etkilerini hafifletmeye yardimci olacagina inantyordu.* 1917 yilinda Alman Psikiyatri
Arastirma Enstitiisti’nii (Deutsche Forschungsanstalt fiir Psychiatrie, giiniimiizde Miinih’te
bulunan Max Planck Psikiyatri Enstitiisii) kurdu ve bu enstitii biinyesinde patolojik anatomi,
serebral korteks histolojisi, beyin lokalizasyonu, genetik, seroloji, metabolizma ve deneysel
psikoloji iizerinde ¢alisan donemin en yetenekli bilim insanlarmi etrafinda toplamay1
basard1.® Neredeyse tiim Bati diinyasinda 6rnek alinan, benzerleri kurulan bu enstitii 1920°1i
yillarda diinyanin dort bir yanindan gelen psikiyatri arastirmacilari igin en énemli merkez
haline geldi. ?* 1926 yilinda vefat eden Emil Kraepelin'in diigiinceleri ve 6zellikle, onun
kurdugu pratik psikiyatri siniflandirmasi, diinyanin farkli yerlerinden gelerek kendisiyle
calisan psikiyatristler araciligiyla pek cok iilkede varligini stirdiirdi.

Ikinci Diinya Savasi’min ardindan, Kraepelinci fikirler ve genel olarak nérobiyolojik
yaklagimlar etkisini yitirdi.?” Psikanalizin ve psikodinamik yaklagimin yiikselisi, biyolojik
psikiyatriye yonelik elestirilerin artmast ile bir siire ismi unutulan Kraepelin, bu defa A.B.D’de
baska bir tarihsel baglamda yeniden giindeme geldi. 1960’larda psikodinamik yonelimli
Amerikan psikiyatrisinden memnun olmayan ve psikiyatriyi yeniden tibbi koklerine dondiirme
iddiastyla ortaya c¢ikan Eli Robins, Samuel Guze ve George Winokur, neo-Kraepelinciler
olarak adlandirildi.?® DSM-III (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders)’de®

1926),” The American Journal of Psychiatry 163, 10 (2006): 1710.

23 Eric J. Engstrom, “On the Question of Degeneration by Emil Kraepelin (1908),” History of Psychiatryl8, 3
(2007): 392. Ayrica bkz. Eric J. Engstrom, Clinical Psychiatry in Imperial Germany: A History of Psychiatric
Practice (Ithaca: Cornell University Press, 2003).

24 Engstrom, Weber, ve Burgmair, “Emil Wilhelm Magnus Georg Kraepelin,” 1710.

25  Eric J. Engstrom, “Kraepelin, Social Section,” A History of Clinical Psychiatry: The Origin and History of
Psychiatric Disorders, editorler German E. Berrios ve Roy Porter (London & New Brunswick, NJ: Athlone
Press, 1995) icinde, 294.

26  Engstrom, Weber, ve Burgmair, “Emil Wilhelm Magnus Georg Kraepelin,” 1710.

27 Paul Hoff, “The Kraepelinian Tradition,” Dialogues in Clinical Neuroscience 17, 1 (2015): 37.

28 James L. Sanders, “A Distinct Language and a Historic Pendulum: The Evolution of the Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders,” Archives of Psychiatric Nursing 25, 6 (2011): 398. St. Louis,
Washington Universitesi Ekibi olarak da adlandirilan bu grubun, esas amaci ve ¢oziim onerisi “standart tant
olgiitleri gelistirmek™ti. John Feighner, Eli Robins, Samule B. Guze, Robert A. Woodruff, George Winokur, ve
Rodrigo Munoz, “Diagnostic Criteria for Use in Psychiatric Research,” Archives of General Psychiatry 26,1
(1972): 57-63.

29 DSM-III, Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan hazirlanan DSM’nin (Mental Bozukluklarin Tanisal ve
Saymmsal Elkitabr) 1980 yilinda yayimlanan tigiincii siirimidiir. Daha 6nce psikanalitik akimin etkisi altinda
ikinci planan itilen tani, DSM-IIL ile birlikte psikiyatrinin en 6nemli alan1 haline geldi. Boylelikle medikal model
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modern psikiyatrik tanilar i¢in, Kraepelin’in akil hastaliklarint siniflandirma sistemi énemli
Olglide katkida bulundu.’® Halen diistinceleri ve psikiyatriye yaklasimi tartisilmaya devam
eden Kraepelin’in hayati ve calismalari konusunda uzmanlagmis tarihgiler, Kraepelin’nin
giinlimiizdeki imaj1 ile tarihsel Kraepelin’in farkli olduguna dikkat ¢ekerek, Kraepelin’i
“beyin temelli ve kat1 bir nozolojik yaklasima sahip, psikoloji karsiti goriisleri savunan,
biyolojik psikiyatri taraftar1” seklinde degerlendirmenin indirgemeci bir yaklagim oldugunu
belirtmektedir.’!

|
|
|
L

y

Sekil 1. Emil Kraepelin (1870-1926). Dorpat’ta Carl Schulz tarafindan ¢ekilen portre fotografi.
Tartu Universitesi Kiitiiphanesi Fotograf Koleksiyonu.

Kraepelin ile Ik Temas: Ogul Mongeri’nin Mektuplar

Tirkiye’den Kraepelin ile erken donemde temas kuran ve birinci kusak olarak
adlandirabilecegimiz iki isim bulunmaktadir: Luigi Mongeri (jun.) ve Rasid Tahsin. Yukarida
kisaca bahsettigimiz Osmanli Devleti’nde psikiyatrinin ortaya ¢ikisinda en etkili isim olan
Dr. Luigi (Louis) Mongeri (1815-1882)’nin ismini tagtyan ve kendisi gibi psikiyatrist olan
oglu Luigi Mongeri (1869-1912), bilebildigimiz kadariyla Kraepelin ile ilk temas kuran
Osmanli hekimidir.

one cikarilmis ve ruhsal bozukluklarin yalnizca tibbi hastaliklar olarak ele alinmasi gerektigi vurgulanmistir.
Soli Sorias, “Bilimsel Devrimler ve yeni Kraepelincilik,” Klinik Psikiyatri Dergisi 14 (2011): 51-58. Ayrica
bkz. Hannah S. Decker, “How Kraepelinian was Kraepelin? How Kraepelinian are the neo-Kraepelinians?
-from Emil Kraepelin to DSM-IIL” History of Psychiatry 18, 3 (2007): 337-360.

30 Ulrich Palm ve Hans-Jiirgen Méller, “Reception of Kraepelin’s Ideas 1900-1960,” Psychiatry and Clinical
Neursosciences 65,4 (2011): 318-325.

31 Eric J. Engstrom ve Kenneth S. Kendler, “Emil Kraepelin: Icon and Reality,” The American Journal of
Psychiatry 172, 12(2015): 1190-1196.
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Istanbul’da 12 yil psikiyatrist olarak, La Paix ve Yedikule Surp Pirgi¢c Ermeni
Hastanesi’nde galisan ogul Mongeri, 1906 yilinda Milano’ya taginmis, burada birkag yil
Ozel bir akil hastanesi olan Dufour Hastanesini yonetmis ve 1912 yilinda vefat etmistir.?
Klinik yazilarini ve esas eserlerini Italya’ya dondiikten sonra yayimlayan Mongeri’nin®
Kraepelin ile iliskisini iki eksende ele almak miimkiindiir. Birincisi Mongeri’nin Istanbul’dan
Kraepelin’e gonderdigi mektuplar, ikincisi ise bizzat Kraepelin’in Istanbul ziyaretlerinde
kendisine rehberlik ve eslik etmesidir.

Miinih’te Max-Planck-Institut fiir Psychiatrie biinyesinde bulunan Kraepelin Arsivi’nde
Luigi Mongeri tarafindan Kraepelin’e gonderilen yedi mektup bulunmaktadir.>* Mongeri,
29 Kasim 1893 tarihinde Milano’dan gonderdigi ilk mektupta, Krapelin’i ziyaret etmek
istedigini belirtmekte, 6nce Paris’e ugrayacagini ve ardindan Heidelberg’e gelerek kendisini
ve klinigini gérmek igin sabirsizlandigini ifade etmektedir.® Bu ziyaret biiyiik olasilikla
gerceklesmis ve bu ilk tanismanin ardindan ilerleyen yillarda Mongeri ile Kraepelin’in
yollar1 farkli sekillerde kesismeye devam etmistir. Kraepelin, kisa siire sonra 1895 yilinda ilk
defa Istanbul’u ziyaret ettiginde kendisine Mongeri rehberlik etmistir.
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Sekil 2. Luigi Mongeri’nin Emil Kraepelin’e gonderdigi 27 Kasim 1899 tarihli mektubu.
Max-Planck-Institut fiir Psychiatrie, Historisches Archiv, Miinih.

32 “Necrologie.” Archivio Italiano Per Le Malattie Nervose E Mentali, Rivista sperimentale di freniatria e
medicina legale delle alienazioni mentali, organo della Societa freniatrica italiana 49 (1912): 279.

33 Ogul Mongeri’nin énemli eserlerinden birisi i¢in bkz. L. Mongeri (jun.), Patologia speciale delle malattie
mentali, con sommarie considerazioni medico legali per gli studenti, medici pratici e giuristi (Milano: U.
Hoepli, 1907).

34 Max-Planck-Institut fir Psychiatrie biinyesinde bulunan Tarih Arsivi’nde Emil Krapelin’e ait seksiyonda yer
alan mektuplar i¢in iist veri kiinye bilgisi bulunmamaktadir; yalnizca yurti¢i/yurtdisi, génderen ismine gore
dosyalanmuigtir.

35 Max-Planck-Institut fiir Psychiatrie, Historisches Archiv. (Ausland 1I), Dr.Luigi Mongeri (Mailand,
Konstantinopel) 1893.
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Mongeri, Istanbul’dan gonderdigi 1 Kasim 1899 tarihli mektubunda, Kraepelin’e
“lohusalik deliligi” iizerine arastirma yaptigini belirterek, bu konuda kendisine cevaplamasi
icin bazi sorular gondermistir. Dogum sonrasi ortaya ¢iktigini gozlemledigi bu hastaligin
etiyolojisini, Kraepelin’in kendi tecriibelerinde bu tiirden vakalart ne oranda gézlemledigini
ve hastalik i¢in nasil bir tedavi yontemi belirledigini sormaktadir.’® Kraepelin, bu mektubu
kisa siirede cevaplamis olmali ki, ayn1 ayin sonuna dogru 27 Kasim 1899 tarihli mektubunda
Mongeri, Krapelin’e 6zetle soyle cevap vermektedir’’:

Sayin Profesor,

Mektubunuzu zamaninda aldim ve bana dogum sonrasi deliligiyle ilgili verdiginiz bilgiler
icin ¢ok tesekkiir ederim. Maalesef sizinle ayni fikirleri paylasmiyorum, dogum sonrasi
deliligin 6zel kosullarda her organizmada meydana gelen bir oto-intoksikasyon {iriinii
oldugunu diistinmiiyorum, hatta sinirsel faktorler veya kalitsallik olmadan bile ortaya
cikabilir. Tabii ki gergek gebelik deliligi olarak kabul edilebilecek belirtileri olan ve
atesli bir seyir gosteren hastaliklarin iyilegsme siireci normal seyrinde birka¢ hafta iginde
gerceklesir. Ancak dogum sonrasi, 6rnegin bir felg veya daha 6nce gegirilmis bir zihinsel
hastaligin niiksii gibi durumlarda, artik gercek bir gebelik deliligi olarak kabul edilemez.
Benim doganin bulasict olduguna olan inancim o kadar ytiksek ki, bununla ilgili bir 6rnek
ortaya cikarsa, bu yontemle (anti-streptokok/anti-streptococcus) tedavi edilir ve harika
sonuglar elde edilir. Ne yazik ki, bu tedaviyi deneyebilecegim &rneklerim olmadi ve
sonuglari da kesin degil.

Size ve esinize sevgi dolu selamlarimi kabul ediniz.

Saygilarimla

Mongeri, Kraepelin’in ikinci Istanbul ziyaretinden hemen énce 8 Haziran 1905 tarihli
mektubunda, bu defa Kraepelin’in kendisinden istedigi bilgi ve sorulara yanit vermektedir.*®
Yedikule’deki Surp Pirgic Ermeni Hastanesi’nin akil hastalar1 servisinde yoneticilik
yaptigini, tedavisi altinda yaklasik 230 erkek ve 110 kadin hasta bulundugunu, kendisinin
goreve baslamasindan dnceki yillar harig, hastaneye girenlerin detayl1 kayitlar1 ve bilgilerine
sahip oldugunu belirterek Kraepelin’e bunlari sunmanin hem hastane hem kendisi i¢in bir
onur oldugunu ifade etmektedir. Ayrica, De Castro’nun kendisine soyledigine gore, Toptast
Bimarhanesi’nde kadinlar1 gérmek yasak oldugundan sadece erkek boliimiinii ziyaret
edebilecegini belirterek, bu hastanedeki hastalarin gegmisleri konusunda ¢ok az bilgi sahibi
olabilecegini hatirlatmaktadir.*

36 Max-Planck-Institut fiir Psychiatrie, Historisches Archiv. (Ausland II), Dr.Luigi Mongeri (Mailand,
Konstantinopel) 1899.

37  A.gbelge.

38 Max-Planck-Institut fiir Psychiatrie, Historisches Archiv. (Ausland II), Dr.Luigi Mongeri (Mailand,
Konstantinopel) 1905.

39 Max-Planck-Institut fiir Psychiatrie, Historisches Archiv. (Ausland II), Dr.Luigi Mongeri (Mailand,
Konstantinopel) 1905. Bu mektubunda Mongeri, ayrica su bilgiyi paylasmaktadir: “Gegenlerde, erken
bunama konusunda goriis ayriligina distiigiimiiz Dr. Marandon de Montyel’e bir mektup yazdim. Kendisi,
“Dementia praecox, hizli bir sekilde (aceleyle) demans degildir” diyerek karsi ¢ikti. Mektubu, ne yazik ki
Annales Médico-Psychologiques dergisi yaymlamayi reddetti. Bu nedenle Istanbul Tip Cemiyetinin resmi
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Kraepelin’in 1905 yilindaki ikinci ziyaretinde yine kendisine eslik eden Mongeri, ertesi
yilin basinda, 31 Ocak 1906 tarihli mektubunda, Floransa’daki psikiyatri hastanesine yaptigi
basvuruyu desteklemek i¢in komisyona gonderilmek iizere bir tavsiye mektubu yazmasini
rica etmistir.* Mongeri, 1906 yili igerisinde Milano’ya taginmus, ertesi yil, 4 Haziran 1907
tarihli mektubunda bu defa, Milano’da akil hastanesi bagshekimligi i¢in referans talebinde
bulunmustur.*! Milano’da Dufour Hastanesini birkag¢ y1l yoneten Mongeri’nin 1912 yilina
kadar Kraepelin ile temasimnin devam edip etmedigini, ya da ne sekilde devam ettigine dair
maalesef baska bir belgeye rastlayamadik. Ancak Mongeri, 6zellikle Italya’ya déniisiiniin
ardindan yaptig1 psikiyatri caligmalar1 ve yayinlarinda Kraepelin’e atif yapmustir.

Kraepelin’in “Goz Bebegi”: Rasid Tahsin

Ragid Tahsin (Tugsavul, 1870-1936), Mekteb-i Tibbiye-i Sahane’den 1892 yilinda
mezun olmus, Haydarpasa Askerl Hastanesi’ne stajyer olarak atanmis ve ertesi yil, akliye
ve asabiye alaninda uzmanlik egitimi i¢in Almanya’ya gonderilmistir.** 1893-1896 yillari
arasinda Almanya’da gesitli liniversite ve kurumlarda egitim goren Rasid Tahsin, son olarak
Heidelberg’de Emil Kraepelin’in yaninda ¢aligmistir. Yurda dondiikten sonra, 1896 yilinda
Mekteb-i Tibbiye-i Sahane’de psikiyatri (akliye) ve noroloji (asabiye) dersleri vermeye
baslamistir. Daha 6nce “akliye” konular1 dahiliye dersleri i¢inde “asabiye” adi altinda
norolojiyle birlikte anlatilirken Tahsin, ilk iki y1l 6grencilere Kraepelin ekoliine gore teorik
egitim,® 1898 yilinda agilan Giilhane Tatbikat Mektebi ve Seririyat Hastanesi’nde ise klinik

dergisine (Gazette Medicale d’Orient) gonderecegim.” Evariste Marandon de Montyel (1851-1908): Ville-
Evrard akil hastanesinin bashekimi. Mongeri, bu ¢aligmasini kisa siire sonra yaymlamistir: L. Mongeri,
“Die Aetiologie und die Behandlung der Puerperalpsychosen,” Allgemeine Zeitschrift fiir Psychiatrie und
psychisch-gerichtliche Medicin 57, 2-3 (1900): 397-400. S6z konusu vaka raporunda, post-partum kanamanin
ardindan gelisen akut deliriumdan muzdarip 22 yasindaki kadin hastanin atesinin 38.5 dereceye ¢iktig1, yemeyi
reddeden ve konusmasi anlagilmaz olan hastaya afyon ve kinin verilmesine ragmen ates ve huzursuzlugunun
devam ettigi, bunun tizerine durumun enfeksiyonla ilgili olabilecegi diisiiniilerek anti-streptekok serum enjekte
edildigi, uygulamanin ardindan atesin normale dondiigii ve tigiincii enjeksiyonu takiben delirium tablosunun
sona erdigi belirtilmektedir.

40 Max-Planck-Institut fiir Psychiatrie, Historisches Archiv. (Ausland II), Dr.Luigi Mongeri (Mailand,
Konstantinopel) 1906.

41 Max-Planck-Institut fiir Psychiatrie, Historisches Archiv. (Ausland II), Dr.Luigi Mongeri (Mailand,
Konstantinopel) 1907.

42 Ekrem Kadri Unat, “Miiderris Dr. Rasit Tahsin Tugsavul,” 50 Yil Once Olen 8 Biiyiik Tiirk Hekimi I¢in Anma
Téreni Kitabt, ed. Ekrem Kadri Unat (Istanbul: Tiirk Tip Tarihi Kurumu, 1986), 20-24. Rasid Tahsin’in
biyografisi i¢in ayrica bkz. “Etibba-i Fahriyeden Emraz-i Akliye ve Asabiye Miitehassis1 Kolagas1 Rasid
Tahsin Efendinin Terceme-i Hali,” Hamidiye Etfal Hastahane-i Alisi Istatistik Risalesi, ikinci Sene (Dersaadet,
1317), 363-364.

43 Dr. Hiiseyin Hulki Bey bir yazisinda 6grenciliginde Mekteb-i Tibbiye’de akliye dersleri olmamasina ragmen
sinir hastaliklar1 ve adli tip hocasi Dr. Ibrahim Sevki’nin emraz-1 akliyeyi 6grencilerine hususi olarak 6gretmeye
gayret ettigine isaret etmektedir: “...hususile muharrir-i fakir gibi tababetin siibe-i mithimmi olan ve alelade
Avrupa’da dahi mekatib-i tibbiyede mecburi et-tahsil olmayan ilel-i akliyeyi miisariinileyh [Dr. Ibrahim Sevki]
tesvikleri ile piggah-1 tedrislerinde hususi bir surette zantzede-i taalliim [dizdize talim usuliiyle] tahsil eylemis
ve psiholocya-y1 maraziyenin en muzlim [karanlik] cihetindeki mesaili miisariinileyh misbah-1 malumat ve

)

irsadlar1 sayesinde halle muvaffak olmus olan bizim gibilere...”.. Dr. Hiiseyin Hulki, “Fiinun ve Edebiyat:
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psikiyatri egitimi vermeye baslamistir.** Rasid Tahsin’in “Emraz-1 asabiye” adi altinda
verdigi dersler, 1898 yilindan itibaren 1908’e kadar haftada iki saat teorik ve iki saat pratik
seklinde devam etmistir. Bu derslerde 6grencilere akil hastaliklarini tanitarak Kraepelinci
yontemle ayirt etmeyi ve hekimlere gidecekleri yerlerde adli psikiyatriye iliskin konularda
yardimer olmaya yonelik temel bilgileri veren Rasid Tahsin, ayni zamanda Tiirkiye’de
akademik psikiyatrinin kurucusu olarak néropsikiyatri alaninda ¢ok sayida 6grenci ve uzman
yetistirmistir.

Miinih’teki Max-Planck-Institut fiir Psychiatrie biinyesinde bulunan Kraepelin Arsivi’nde
Rasid Tahsin tarafindan Kraepelin’e gonderilen iic mektup bulunmaktadir. Rasid Tahsin,
Miinih’ten gonderdigi 8 Haziran 1895 tarihli mektupta, Kraepelin’i ziyaret ederek klinikteki
vizitelerine katilmak i¢in izin istemektedir.* Bu mektup ayni zamanda Tahsin’in Almanya
yillarina da 151k tutmaktadir; Kraepelin’in yanina gitmeden 6nce kimlerle nerede ¢alistigin
soyle 6zetlemektedir:*®

Bunu imzalayan kisi olarak, Osmanli Imparatorlugu hiikiimeti tarafindan delilik {izerine
caligmalar yapmak iizere Almanya’ya gonderildim. Ekim 1893°ten beri Almanya’dayim
49

ve once Berlin’de Profesor Jolly*” ve Mendel*’in yaninda ¢alistim. Profesor Flechsig® ile

dokuz ay1 agkin bir siire Leipzig’de bulundum. Ayrica, Altscherbitz® akil hastanesini her

Intihar ve Fikr-i Intiharin Sirayeti,” Mizan 19 (30 Cemaziyelevvel 1304/24 Subat 1887): 165. Dr. ibrahim
Sevki’nin biyografisi i¢in bkz. Ebru Aykut, “Herculine Barbin, “Hiiviyet” ve Osmanli’nin Tardieu’sii Doktor
Ibrahim Sevki,” Herculine Barbin, Nam-1 diger Alexina B., geviri Sezin Boyabatli, transliterasyon Ebru Aykut
(istanbul: Sel Yaymecihik, 2019): 229-252.

44 Gunimiizdeki Giilhane Askeri Tip Akademisi’nin temelini olusturan Giilhane Tatbikat Mektebi ve Seririyat
Hastanesi, askeri hekimlerin klinik becerilerini artirmak amaciyla 31 Agustos 1898’de agilmisti. Emre Dolen,
Tiirkiye Universite Tarihi I, Osmanli Déneminde Dariilfiinun 1863-1922 (Istanbul: Bilgi Universitesi Yaynlari,
2009), 385. Giilhane Seririyat Hastanesi’nin ad1 daha sonra Tababet-i Askeriye Tatbikat Mektebi ve Seririyati
(kisaca Giilhane Askeri Tatbikat Mektebi) olmustur.

45 Max-Planck-Institut fiir Psychiatrie, Historisches Archiv (Ausland II), (Prof.) Dr. Raschid Tahsin (Miinchen,
Konstantinopel /Istanbul) 1895.

46  A.g. belge.

47  Friedrich Jolly (1844-1904): Alman ndrolog ve psikiyatrist. Ragid Tahsin’in Prof Jolly ve Prof. Mendel’in
yaninda bulundugu dénem, Berlin’de psikiyatri ve nérolojinin ayrismaya ve onemli adimlarin atilmaya
basladig1 donemdir. Bernd Holdorff, “Founding Years of Clinical Neurology in Berlin until 1933,” Journal of
the History of the Neurosciences 13,3 (2014): 223-238.

48 Emanuel Mendel (1839-1907): Alman nérolog ve psikiyatrist. Mendel, birbirinin tamamlayan iki disiplin
olarak psikiyatri ve norolojinin birlesmesini savunan goriisleriyle tanimnmaktadir. Yasami ve eserlerini onu alan
doktora tezi i¢in bkz. Uta Fleckner, “Emanuel Mendel (1839-1907). Leben und Werk eines Psychiaters im
Deutschland der Jahrhundertwende.” Doktora tezi, Freie Universitéit Berlin, 1994.

49  Paul Emil Flechsig (1847-1929): Alman ndroanatomist, pskiyatrist ve ndropatolog. Bugiin myelinogenesis
aragtirmastyla bilinen Flechsig, ayni zamanda Krapelin’in hocasidir. Leipzig Universitesi’nde 1974 yilinda
acilan beyin arastirmalar1 merkezine ismi verilmistir: Paul-Flechsig-Institut fiir Hirnforschung.

50  Altscherbitz’de 1876 yilinda kurulan hastane ve kliniklerin tarihi gelisimi ve bugiinkii durumunu anlatan brosiir
icin bkz. Psychiatrische Klinik des Séchsischen Fachkrankenhauses fiir Psychiatrie und Neurologie Altscherbitz,
erisim 11 Mart 2023, https://www.skh-altscherbitz.sachsen.de/fileadmin/user upload/altscherbitz/pdf/Flyer/
Komprimiert Grau_Psychiatriebroschuere Aktualisierung_2020 - 05-03-2020 PanoramabildV2.pdf
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hafta diizenli olarak ziyaret ettim ve bir ay boyunca Profesér Binswanger®' ve Ziehen* ile
birlikte Jena’da bulundum.

Nisan 1895’ten bu yana Miinih’te Bashekim Grashey’in® yanindayim. Simdi de sizin
kliniginizi ziyaret etmek ve yontemlerinizi 6grenmek istiyorum. Liitfen Temmuz ayindan
itibaren veya birkac ay sonra Kliniginizdeki vizitelere katilip katilamayacigimi 6grenmeme
izin verin. Bu konuyla ilgili cevabinizi bekliyorum. En derin saygilarimla.

Rasid Tahsin, Kraepelin’in yaninda bir siire ¢alistiktan sonra yurda doniisiinde psikiyatri

derslerini hocasinin iislubuna benzer bigimde isledigini ve derslerde bol bol Krapelin’den

bahsettigini goriiyoruz. Rasid Tahsin, Kraepelin’e yazdig1 ikinci mektubu, onun 1905 Istanbul

ziyaretinin hemen o6ncesinde gondermistir. Bu mektubunda, tipki Mongeri gibi Tahsin de

Kraepelin’in Toptasi Bimarhanesi’nde istedigi bilgileri bulamayacagini belirtmektedir:

“Ciinkii buradaki vakalar genellikle yagli / ateh (bunak) deliler ve diizgiin bir tedavi almamis

vakalardan olusmakta ve kayitlarsa neredeyse yok denecek kadar az. Bir de burada dini

yasak (kadinlar servisi i¢in) meselesi var. Bunun yerine, zaten tanidiginiz Dr. L. Mongeri’nin

ikinci doktor oldugu Sisli’deki La Paix Hastanesi’ne veya Ermeni ve Rum hastanelerine

basvurmaniz daha iyi olacaktir.

2354

51

52

53

54

Otto Ludwig Binswanger (1852-1929): Isvigreli psikiyatrist ve nérolog. Berlin’de Charité Hastanesi’nin
psikiyatri ve noroloji kliniginde ¢alisan Binswanger, 1882 yilindan 1919 yilina kadar Jena’da akil hastaliklar:
hastanesi bashekimi ve psikiyatri profesorii olarak calismustir. Ozellikle epilepsi alanindaki galigmalartyla
tinlenmistir. Unlii hastalarindan biri Friedrich Nietzsche’dir. Binswanger’in aym isimli yegeni Ludwig
Binswanger (1881-1966) ise varolussal psikoloji hareketinin en tnlii isimlerindendir. Paul Hoff, “Ludwig
Binswanger (1852-1929),” American Journal of Psychiatry 159, 4 (2002), 538.

Theodor Ziehen (1862-1950): Alman norolog ve psikiyatrist. Ziehen-Oppenheim sendromunu tanimlamustir.
Ziehen’in ¢aligmalar1 Kraepelin’i etkilemistir. Uwe-Jens Gerhard, “Theodor Ziehen (1862-1950),” American
Journal of Psychiatry 161, 8 (2004): 1369.

Hubert von Grashey (1839-1914), Miinih Universitesi’nin Psikiyatri Klinigi’nde 1886-1896 yillarinda profesor
olan Dr. Grashey fizyoloji calismalariyla taninmustir. Bkz. Hans Hippius, Hans-Jiirgen Méller, Norbert Miiller,
ve Gabriele Neundorfer, Die psychiatrische Klinik der Universitdt Miinchen, 1904-2004 (Heidelberg, Springer
Medizin Verlag, 2005), 40-44.

Max-Planck-Institut fiir Psychiatrie, Historisches Archiv. (Ausland II), (Prof.) Dr. Raschid Tahsin (Miinchen,
Konstantinopel /Istanbul) 1905.
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Sekil 3. Rasid Tahsin’in Emil Kraepelin’e gonderdigi 8 Haziran 1895 tarihli mektubu.
Max-Planck-Institut fiir Psychiatrie, Historisches Archiv, Miinih.

Yakin zamanda yayimlanan ilging bir mektup, Rasid Tahsin ile Emil Kraepelin arasinda
ogrenci-hoca iligkisinin yani sira bir donem hasta-hekim iligkisi oldugunu ya da olabilecegini
diisiindiirmektedir. Giilhane Hastanesi’nin 1907-1914 yillar1 arasinda ydneticisi olan ve bu
donemde birgok yenilige imza atan Julius Wieting Pasa® Istanbul’dan génderdigi 18 Ocak
1909 tarihli mektupta, Rasid Tahsin’in hastalig1 ve durumu konusunda Kraepelin’den yardim
rica etmektedir. Daha 6nce de benzer ataklari oldugunu belirttigi Tahsin’in, son birkag ay
icinde sahip oldugu takip edilme diisiincesi, asir1 tedirgin ve anormal hallerinin giderek
arttigini, Istanbul’da bir hastaneye yatirmanin gesitli agilardan sakincali olacagini belirterek,

55 Julius Menno Wieting (1868-1922), Giilhane Tatbikat Mektebi ve Seririyat Hastanesi’nde 1902 yilinda 6gretim
tyesi olarak goreve baslamis, cerrahi ve ortopedi derslerini vermistir. 1907-1914 yillar1 arasinda Giilhane
Seririyat Hastanesi’nin bashekimligi ve miidiirligiinii tistlenen Wieting, I. Diinya Savasi’nin baslamasiyla
birlikte tilkesi Almanya’ya donmiistiir. Wieting Pasa’nin Giilhane’de gergeklestirdigi yenilikler ve faaliyetleri
hakkinda bkz. Cem Hakan Basaran, “Prof. Tbp. Mirliva Julius Wieting Tarafindan Yazilan “Giilhane Hakkinda
Ugiincii Layiha” Adli Eserin Ceviri Yazis1,” Yeni Tip Tarihi Arastirmalar say1 24 (2018): 53-81.
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Kraepelin’den bir sekilde Miinih’e ziyaretini ayarlayabilecegi Tahsin ile ilgilenmesini ve
miimkiinse iyilesene kadar bir siire kliniginde yatirmasini rica etmektedir.*® Rasid Tahsin’in
1909 yili igerisinde Kraepelin’in kliniginde tedavi gérdiigtine dair bir kanit bulunmamaktadir;
fakat ertesi y1l onemli bir kongre vesilesiyle yeniden hocasi Kraepelin ile goriistiigiini
goriiyoruz.

1910 yilinda Berlin’de yapilan 4. Uluslararas1 Akil Hastaliklar1 Kongresi’ne katilan Ragid
Tahsin, Tirkiye’de psikiyatrinin durumu hakkinda kapsamli bilgiler iceren bir Almanca
bildiri®” sunmustur. Emil Kraepelin’in de katildigi kongrede, Rasid Tahsin hocasinin tezlerini
destekler nitelikte agiklamalar yapmistir.

Ragid Tahsin, savas yillarinin ardindan biiylik olasilikla 1919 yilinda Almanya’da
Kraepelin ile yeniden bulusmustur. 1920 yilinda yayimlayabildigi Seririyat-i Akliye
Dersleri®® baglikli kitabini, hocasi Emile Kraepelin’in Einfiihrung in die psychiatrische
Klinik (Psikiyatri Klinigine Girig)* kitabin1 model alarak olusturmustur. Kitabin birinci
bolimiinde Kraepelin’in son eserinden almtilar yer almakta, ikinci bdlimii ise dersler
halinde yazilmis olup toplam 56 dersten olusmaktadir.®® Ragid Tahsin, kitabin girisinde son
Avrupa seyahati sirasinda “muhterem hocas1” Krapelin’den aldigi son kitabindan istifade
ettigini belirtmektedir.' Ozellikle psikiyatrik muayene ya da akil muayenesinde (muayenat-1
akliye) kullanilacak soru cetvelinde (goriisme ¢izelgesi) yer alan sorularin biiyiik bir
kisminin Kraepelin’den dogrudan ¢eviri ya da uyarlama oldugu kolayca fark edilmektedir.
Kraepelin’in kitabiin 1916 yil1 baskisi ile Tahsin’in 1920 yilinda yayimlanan eserinde yer
alan sorulardan birkagini kargilastirilmali olarak soyle gosterebiliriz: ¢

56 Emil Krapelin, Briefe und Dokumente II: 1876-1926, editorler Wolfgang Burgmair, Eric J. Engstrom, ve
Matthias M. Weber (Miinchen: Belleville, 2019), 309-312.

57 Raschid Tahssin Béy, “Die Geisteskrankheiten und die Psychiatrie in der Tiirkei,” IV, Internationaler Kongress
zur Fiirsorge fiir Geisteskranke, Berlin Oktober 1910 (Berlin: Halle a. S. Carl Marhold Verlagsbuchhandlung,
1911): 510-519. Bildiri, Tiirk¢e olarak da yayimlanmustir: Rasid Tahsin, Berlin Emraz-1 Akliye ve Asabiye
Kongresi (Istanbul: Ahmet Ihsan ve Siirekas1 Matbaacilik Osmanli Sirketi, 1910). Bu bildiri iizerine inceleme
igin bkz. Sahap Erkog ve Tarik Kutlar, “Uluslararasi Bir Kongrede Sunulan ilk Tiirk Psikiyatri Bildirisi:
‘Tiirkiye’de Ruh Hastaliklar1 ve Psikiyatri’,” 3P Dergisi 9, 2 (2001): 295-304; Zuhal Aydin, “Rasid Tahsin’in
Berlin’de Yapilan IV. Uluslararast Akliye ve Asabiye Kongresi’nde Sundugu Bildiri,” Yeni Symposium 37
(1999): 29-32; Rasit Tahsin, Berlin Emraz-1 Akliye ve Asabiye Kongresi, yay. haz. Ahmet Umut Hacifevzioglu,
cev. Betiil Unal, (istanbul: Sosyal Yayinlar, 2020).

58  Rasid Tahsin, Seririyat-1 Akliye Dersleri (Istanbul: Arsak Garoyan Matbaasi, 1336 /1920).

59 Mine Sehiralti, “Rasid Tahsin [Tugsavul]un “Seririyat-1 Akliye Dersleri” Adl1 Kitabina Gore Akil Hastaliklar,”
Yeni Tip Tarihi Arastirmalart say17 (2001): 35-44.

60  Emil Kraepelin, Einfiihrung in die Psychiatrische Klinik (Leipzig: Verlag von Johann Ambrosius Barth, 1916).

61 Rasid Tahsin, Seririyat-1 Akliye Dersleri, 3.

62 Fatih Artvinli, “Deliligin Aynasi: Osmanli’dan Giiniimiize Ruhsal Bozukluklarin Toplumsal ve Tibbi
Siniflandirmasi,” Klinik Psikoloji: Bilim ve Uygulama, editérler Mehmet Eskin, Cigdem G. Dereboy ve Nuray
Karanct (Ankara: Tiirk Psikologlar Dernegi Yaynlari, 2020): 331-332.
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Rasid

Sahap Erkog, Fatih Artvinli

Emil Kraepelin (E.K.): Ormanda ne tiir agaglar vardir?

Rasid Tahsin (R. T.): Civar ormanlarimizda ne agaglar1 vardir?
E.K: Alman sehirlerinden hangilerinin ismini sayabilirsiniz?
R.T: Osmanli memleketinin biiyiik sehirlerini sayiniz.

E.K: 1870’te ne oldu?

R. T: 93’de ne oldu? Ne vardi?

E.K: Bismarck kimdir?

R. T: Mithat Pasa kimdir? Ali Pasa kimdir?

E.K: Papa’nin ad1 nedir ve nerede yagamaktadir?

R. T: Seyhiilsilamin ismi nedir? Nerede ikamet eder?

E.K: Dinlerin isimleri nelerdir? Siz hangisine inanmaktasiniz?
R. T: Ka¢ mezhep ve diyanet bilirsiniz?

E.K: Luther kimdir?

R. T: Zenbilli Ali Efendi kimdir?

E.K: Tahta neden suda yiizer? Demir neden suda batar?

R. T: Nigin demir batar ve tahta denizde yiizer?

E.K: Insan neden biiyiiklerinin tavsiyelerini dinlemelidir?

R. T: Ihtiyar adamlarin nasihatini nicin kabul etmelidir?

E.K: Biiyiik ikramiyeyi kazansaydiniz ne yapardiniz?

R. T: Biiyiik ikramiye kazanirsaniz ne yaparsiniz?

Tahsin kitabindan bir niishayr Krapelin’e imzalayarak gondermistir.®® Kitabin

yayimlanmasinin ardindan Kraepelin’e gonderdigi 21 Eyliil 1921 tarihli mektubunda® soyle

yazmigtir:

Degerli Hocam,

Psikiyatride 30 yillik deneyimim, inangla calisma ve iiniversitede 25 yillik &gretim
iiyeligimin ardindan, klinik psikiyatri i¢in kisa bir ders kitab1 yazmay1 basardim. Kitap 571
sayfa, 56 bolime ayrilmis ve iki kisimdan olusmaktadir. Birinci boliimde, ii¢iincii baskidan
sizin girig bolimiiniizii aldim ve cevirdim. Miinih’e yaptigim son ziyaretimde, beyin-
organik psikosendromunun minimal formlarmi da kesfettim ve tanimladim. Calismam
genel olarak, 6zellikle de dgrenciler ve meslektaslarim arasinda iyi karsilandi. Adresinize
bir kopyasini ¢oktan génderdim ve umarim size ulasmstir.

Son olarak sizden g¢alismam i¢in bir 6nsdz yazmanizi rica ediyorum. Hem ben hem de
ogrencilerim bundan ¢ok memnun oluruz. Desteginiz ve geri bildiriminiz i¢in simdiden
size minnettariz.

Saygilarimla,

Eski ekolden Rasid Tahsin

Kraepelin anilarinda Rasit Tahsin’den “eski gdzbebegim” [Ogrencim anlaminda da
kullanilmaktadir] diye bahsetmektedir.®

63  Bu kitap Krapelin arsivindedir. Max-Planck-Institut fiir Psychiatrie, Historisches Archiv, Miinih.

64 Max-Planck-Institut fiir Psychiatrie, Historisches Archiv (Ausland II), (Prof.) Dr. Raschid Tahsin (Miinchen,
Konstantinopel /Istanbul) 1921.

65  Emil Kraepelin, Memoirs [ed. H. Hippius] (Berlin: Springer-Verlag, 1987), 141.
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Kraepelin’in Istanbul Ziyaretleri

Kraepelin 1895 ve 1905 yillarinda iki defa Istanbul’u ziyaret etmistir. ilk ziyaretinde,
babas1 gibi kendisi de psikiyatrist olan ogul Luigi Mongeri kendisine rehberlik etmistir.
Istanbul’un en 6nemli psikiyatri hastanelerinden biri olan Fransiz La Paix Hastanesi’ni
ziyaret eden Kraepelin, hastanede ilging bir olaya taniklik etmistir: Uzun zamandir yatmakta
olan ve hangi dili konustugu anlasilamayan bir hastay1 gérmiis ve hastanin Estonya dilinde
konustugunu tespit etmistir. ” Kraepelin, bir hafta siiren bu ilk Istanbul ziyaretinde sehrin
tarihi mekanlarini ve belli bash turistik alanlarini gezmis, ayrica, Plevne kahramani1 Gazi
Osman Paga’nin da katildig1 bir resmige¢idi izlemistir. ¢

Kraepelin 1905 yilinda ikinci defa Istanbul’u ziyaret ettiginde bu defa bu eski 6grencisi
Rasid Tahsin ve onun Alman esi kendisine rehberlik etmistir.®* Kraepelin bu ziyaretinde
yine Mongeri araciligiyla Surp Pirgi¢ Ermeni Hastanesi’nin psikiyatri servisini gezmistir.
Kraepelin, anilarinda bu hastane ve klinik ortam hakkinda sunlart not etmistir:

Dr. Mongeri’nin yardimiyla Istanbul’daki basit ama uygun sekilde donatilms bir psikiyatri
servisi olan Ermeni Hastanesiyle irtibata gectim. Her tiirlii dil engelini asmak zorunda
kalmama ragmen, yakin zamanda hastaneye yatmis birka¢ Ermeni hastayr muayene
edebildim ve bu serviste ne tip klinik materyal oldugunu inceleyebildim. Muayene ettigim
hasta grubu herhangi bir sonuca varmak icin yeterli degildi; ancak bana Alman kosullar1 ile

belirgin bir farklilik olmadigini gosterdi.”

Kraepelin ¢ok istemesine ragmen, Istanbul’un en biiyiik akil hastanesi olan Toptasi
Bimarhanesi’ni ziyaret edememistir. Rasid Tahsin ve daha sonraki yillarda Mazhar Osman,
Kraepelin’in bu ziyaret istegine yetkililerin izin vermedigini belirtmiglerdir.”' Fakat Kraepelin,
Rasid Tahsin’in kendisine, akil hastanesine ziyareti yasaklayan kiginin Sultan II. Abdiilhamid
oldugunu séylemis ise de Sultan hakkindaki bazi ifadeleri “abartili” buldugunu da anilarinda
belirtme geregi duymustur.”> Emil Kraepelin’in istanbul’a gelmesine ragmen Toptasi
Bimarhanesi’ni ziyaret edememesi, ilerleyen yillarda Tiirk¢e psikiyatri tarihi metinlerinde
sik¢ca vurgulanmistir. Basta Rasid Tahsin ve 6grencisi Mazhar Osman olmak tizere sonraki
kusaklar tarafindan da Kraepelin’in ziyaretine izin verilmemesi II. Abdiilhamid’in bask1
rejimi ile iliskilendirilmistir.”

66 Rinaldo Marmara, Osmanli Hosgériisiiniin Tamgt Lape Hastanesi (1858-2008) (istanbul: Biiyiiksehir
Belediyesi Yayini, 2009).

67 Emil Kraepelin, Memoirs, 82.

68  Emil Kraepelin, Memoirs, 83.

69  Emil Kraepelin, Memoirs,140-141.

70  Ayni yer.

71 Mazhar Osman Uzman, Tababeti Ruhiye, c.1, 3. bs. (Istanbul: Kader Basimevi, 1941).

72 “Sultan Abdiilhamid’in despotizmi ve giivensizligi hakkindaki hikdyeleri inanilmaz goriiniiyordu. Bana,
sultanin elektrigin komplocular tarafindan koétiiye kullanilabileceginden korktugu igin perisan haldeki ath
tramvaylarin elektrifikli hale getirilmesine izin verilmedigini anlatt1”. Kraepelin, Memoirs,141.

73 Artvinli, Delilik, Siyaset ve Toplum, 216.
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Sahap Erkog, Fatih Artvinli

Kraepelin’e Tapmak: Mazhar Osman

Emil Kraepelin’i ve psikiyatri anlayisini1 Tiirkiye’ye tagiyan ve tanitan esas kisi Rasid
Tahsin’dir. Rasid Tahsin’in 6grencisi ve asistan1t Mazhar Osman (1884-1951) ise Kraepelian
ekoliin Turkiye’deki ikinci kusak temsilcisidir. Mazhar Osman, hocasinin dvgiiyle bahsettigi
Kraepelin’i ilk defa 1905 yilinda Istanbul’da Rasid Tahsin’in evinde gdrmiistiir. Mazhar
Osman bu ilk karsilagsmalarinda, Kraepelin’in Tiirkiye’de psikiyatriyle ilgili ayrintili bilgiler
almak icin eski 6grencisi Ragid Tahsin’e ¢esitli sorular sordugunu aktarmaktadir. Kraepelin
anilarinda Istanbul’u kirli ve giiriiltiilii bir kent olarak nitelendirmekle birlikte yine de ¢ok
begendigini ve hayran kaldigini belirtmektedir.™

Mazhar Osman, 1909 yilinda Almanya’ya giderek burada Emil Kraepelin’in yaninda bir yil
stireyle galismistir. Almanya doniisiinde yaptigi ¢alismalar, yayinlar ve hastane yoneticiligiyle
giderek iinlenen Mazhar Osman’mn adi1 Tirkiye’de adeta psikiyatri ile 6zdeslesmis, “akil
hastalig1”, “delilik” gibi kavramlarin ilk ¢agristirdigi isim haline gelmistir.”> Mazhar Osman
kitaplarinda ve konferanslarinda Kraepelin’in deskriptif-organik yaklagiminin savunucusu
olmus, kendi &grencilerini de bu dogrultuda egitmis ve asistanlarindan bazilarmi kisa
stirelerle Kraepelin’in yanma gondererek egitim almalarint saglamigti. Mazhar Osman
yazilarinda Kraepelin’in adimin gegtigi pasajlarda, ondan “Hocam Kraepelin™ diye saygi ve
ovgiiyle bahsetmistir. Kurucusu oldugu ve 1919 yilinda yayin hayatina baslayan Istanbul
Seririyat: dergisinde, “Kraepelin’in emekliligi”, “Krapelin’in 70. Yagglini” ve “Kraepelin’in
Vefat1” vesilesiyle, asistanlariyla birlikte ¢esitli yazilar kaleme almistir.

74  Kraepelin Istanbul’la ilgili izlenimlerini Mazhar Osman’a “Istanbul Avrupa’da en begendigim ii¢ sehirden
biridir. Ama Istanbul’da sokakta gezmek sevimsiz, denizden seyretmek harika” seklinde 6zetlemistir. Mazhar
Osman, “Kraepelin Oldii,” Istanbul Seririyat: 8, 7 (1926): 307-313.

75 Sahap Erkog, “Mazhar Osman ve Turk Psikiyatrisi,” Mazhar Osman ve Dénemi Mecnunlart Mekanlar
Dostlar, editorler Sahap Erkog ve Olcay Yazici (Istanbul: Argos iletisim Hizmetleri, 2006) iginde, 3.
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Etibba Odasi Kitiphanesing Holijobam!

Sekil 4. Istanbul Seririyat’nin Sene 7, Say1 11, Mart 1926 kapag: (Krapelin’in 70. Yasgiinii).

Mazhar Osman’a gore Kraepelin ruhsal hastaliklart gruplandiran, ruhu “maddi bir uzuv
gibi didikleyen” ve psikiyatrinin biyoloji ile birlikte yiirtimesini saglayan kisidir:

Kraepelin tababet-i ruhiye alimidir. Cinnet gibi karanlik yollar1 géstermistir. Bir subeyi
nurlandiran dehadir. Ondan evvel de cinnetle ugrasildi, neler sdylendi, neler yapild: biliriz
fakat Kraepelin tipki diger hastaliklar gibi arazini gruplara ayirdi, vahdet-i maraziler teskil
etti, hele gayrikabil-i takdir zannedilen inzarlarini (prognozlarini) ilk giinden tayin ¢arelerini
ogretti, psikofizik tecriibeleriyle ruhu bir maddi uzuv gibi didikledi, tanitti. Cinnetin
dimagda yaptig1 tagayyiirati, klinigin tesrihe tatbikatini tababet-i ruhiye sahasinda gosterdi,
yeni bir ilm-i istiksaf yaratti. Ruh tagayyiirlerinin mayi-i dimag-1 sevkide ve kanda tevlid
edebilecegi arizalar1 aramayi, tababet-i ruhiye ile biyolojinin beraber yiiriimelerini 6gretti.”®

Bir baska yazisinda Kraepelin’in psikiyatriye katkisint “Deliligin tesrih-i maraziyle
[patolojik anatomi] izah edilebilecegini séyleyerek tababet-i ruhiyeyi [psikiyatri] felsefe ve
metafizikten siyirmig, fenni bir ilim haline getirmistir” " seklinde 6zetleyen Mazhar Osman,
Kraepelin’in Tiirk pisikiyatrisi ile bagini da soyle ifade etmektedir:

76  Mazhar Osman, “Kraepelin,” Istanbul Seririyat1 7, 11 (1926): 1103.
77 Mazhar Osman, “Kraepelin Oldii,” Istanbul Seririvat: 8, 7 (1926): 307-313.
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Kraepelin’nin ilk Tiirk sakirdi hocamiz Ragid Tahsin beydir. Senelerce Kraepelin’in
kitaplarina miilazemet ettim. Nihayet mektepte bes sene hocalik ettikten ve tababeti ruhiye
diye iki ciltlik bir eser yazdiktan sonra muhitimin hocaligini miiellifligini Kraepelinin
dershane-i fazlinda sakirtlik etmeye feda eyledim. Kraepelin’in ikinci Tiirk talebesi benim.
Bu defa da Thsan Siikrii, Fahreddin Kerim, Ahmed Siikrii, Necati Kemal tesvikimle ayni
menba-i feyzin son katrelerini topladilar. O dahinin Tiirk irfanina da bu suretle pek biiyiik
tesiri olmugtur”’®

Mazhar Osman, 6liimii iizerine kaleme aldig1 nekroloji yazisinda Kraepelin’den tapindigi
bir ilim adam1 olarak bahsetmektedir:

Kraepelin’i Tiirk hekimlerine ilk tanitan Tiirk Tip Fakiiltesi seririyat-1 akliye miiderrisi
[psikiyatri klinigi profesorii] Rasid Tahsin Bey olmustur. Rasid Bey’in derslerinde
Kraepelin’in yirmi otuz defa zikredilmedigi hicbir saat yoktu. Hocamizin merhuma
merbutiyetini  [bagliligin1] iptidalart [baslangigta, ilk zamanlarda] tilmizliginin
[6grenciliginin] fazla muhabbetine [sevgisine] atfediyorduk. Zaman gectikce biz de
Kraepelin’e tapmaga basladik, intisab ettigim [kendisine baglandigim] ilmin giinesi
Kraepelin olduguna iman ve itikad ettim. Bugiine kadar binbir miiellifin [yazarin] eserleri
ve tenkitleri [elestirileri] veya yirmi bir senedir klinikte gegen omriim de akidelerimi
[inancimi, imanimi] sarsmadi. Hiirmetimi ve itimadimi artirdi.”

Uciincii Kusak ve Tiirkiye’de Kraepelin Ekolii

Tiirkiye’de tigiincii kusak olarak adlandirilabilecegimiz psikiyatristler Mazhar Osman’in
ogrencileri olup, onlar da yine Kraepelin ekoliinde yetismislerdir. Bu 6grencilerinden Thsan
Siikrti Aksel (1898-1987), Fahrettin Kerim Gokay (1900-1987), Necati Kemal Kip (1895-
1964) ve Ahmet Siikrii Emed (1898-1970) bizzat Mazhar Osman tarafindan Almanya’ya
egitim i¢in gonderilmistir.** 1922-1924 yillar1 arasinda Berlin, Miinih, Hamburg basta olmak
iizere Almanya’daki c¢esitli kliniklerde ve enstitiilerde ¢alisan bu psikiyatristler de temel
olarak Kraepelin ekoliinii benimseyerek yurda donmistiir.

78 Mazhar Osman, “Kraepelin,” Istanbul Seririyat1 7, 11 (1926): 1106.
79  Mazhar Osman, “Kraepelin Oldii,” Istanbul Seririyati 8, 7 (1926): 307-313.
80 Sahap Erkog, “Mazhar Osman ve Alzheimer,” Artimento 1 (1999): 68-71.
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1FEE da Biimich e isbbeborile Barmkar

Sekil 5. Mazhar Osman, Miinih’de talebeleriyle beraber, 1922.
Necati Kemal, Thsan Siikrii, Fahreddin Kerim, Ahmet Siikrii.?!

Ihsan Siikrii, Fahrettin Kerim, ve Ahmed Siikrii, Kraepelin’in emekli oldugu 1922
yilinda Istanbul Seririyati®® dergisinde 6zel yazilar kaleme almigtir.®® Fahrettin Kerim, 31
Temmuz 1922 giinii emeklilige ayrilan Kraepelin’in yaz somestri derslerine katilan son

““

ogrencilerinden biri olmakla duydugu gururu su sozlerle ifade etmistir: “Hocam Mazhar
Osman’dan her vakit kiymetli menkibe-i ilmiyelerini dinledigim bu iistadin son Tiirk tilmizi
olmak bahtiyarhgina nailiyetim hayatimin serefli bir hadisesini teskil eder.”** Ihsan Siikrii ise
Kraepelin’in kurdugu Miinih’teki Psikiyatri Arastirma Enstitlisii’niin yildoniimii etkinligini
ve izlenimlerini anlattig1 yazisinda, benzer sekilde Kraepelin geleneginin bir parcasi olmaktan
onur duydugunu belirtmektedir:

Forschungsanstalt’da (Arastirma Enstitiisii) ¢alisanlarin mukayyed bulundugu defteri
tetkik ederken beni en ziyade kederlendiren bu miiessesede ilk ¢alisan Tiirkiin serolojide
arkadasim Ahmed Siikrii, seririyatda Fahri, tesrih-i marazide kendim olmakligimdir.

81  Istanbul Seririyati (Mazhar Osman Uzman Anma Sayisi, 1952): 31. Bu fotograf muhtemelen 13-14 Ekim
1922°de Halle’de Alman Norologlar Dernegi’nin yillik toplantist (Jahresversammlung der Gesellschaft
Deutscher Nervenérzte) sonrasinda ¢ekilmistir.

82  Istanbul Seririyati, Mazhar Osman tarafindan 1919 yilinda aylik tibbi dergi olarak yayimlanmaya baglamis ve
Mazhar Osman’in vefat ettigi 1951 yil1 Agustos ayina kadar diizenli olarak ¢ikmistir.

83 Thsan Siikrii, “Avrupa Dershanelerinde: Miinih’de Taharriyat-1 {lmiye Miiessesinin Sene-i Devriyesi,”
Istanbul Seririyati 3, 4 (1922): 19-22; Ahmet Siikrii, “Avrupa Dershanelerinde: Miinih Taharriyat-1 [lmiye
Enstitiisii'nden; Hilt Mayii ve Tavsanlardan Mayi-i Dimagi-i Sevki Alimas1,” Istanbul Seririyati 3, 4 (1922):
105-107; Fahreddin Kerim, “Serefli bir Veda’-1 [lmi,” Istanbul Seririyat: 3, 5 (1922): 28-30.

84  Fahreddin Kerim, “Serefli bir Veda’-1 {lmi,” 28. Yazmin tamami Ek II’de verilmistir.
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Toptasi’nda yikilan Mazhar Osman mektebinin tilmizleri aldiklar1 yiiksek terbiye ve
subelerine karsi duyduklart agk ile bu muazzam ve yegane miiesseseye kostular, cahil ve
hiyanetkar bir idarenin irfanlarina suikastindan kurtuldular.

Ihsan Siikrii ve Fahrettin Kerim’in yazilarmin yaymlandig1 1922 yili sadece Kraepelin’in
emekliligi degil ayni zamanda Mazhar Osman’in bashekimlikten ayrildigi ve Toptasi
Bimarhanesi hakkinda atesli atismalarin yapildig: bir yila denk gelmektedir. Geng asistanlar,
bir bakima Kraepelin’e benzettikleri hocalart Mazhar Osman’1 ve onun idaresi altinda yeniden
ve Miinih Enstitiisii gibi sekillendirmeye calistigini ima ettikleri Toptasi Bimarhanesi’ni de
bu yazilar vesilesiyle giindeme getirdikleri goriilmektedir. Deyim yerindeyse, Kraepelin ve
enstitiistiniin 6nemini anlatirken ayni zamanda bir karsilagtirma yaparak, Mazhar Osman ve
ekibinin benzer bir atilimi gergeklestirmeye calistigi fakat engellendigi hatirlatilmaktadir:

...Azim ve iftiharla parlayan bu hoca (Kraepelin) ve asistanlarin millet tarafindan nasil
takdir ve tesviklere nail olduklarini gordiik¢e binlerce miigkilat icinde bir mekteb-i irfan
haline getirilen Toptasi Bimarhanesi’'nde gegen sene tertip olunan “Tababet-i Akliye ve
Asabiye Cemiyeti” kongresini ve neticesini g6z yaslariyla hatirlamaktan kendimi alamadim.
[lmi, azm ve imani buradakilerden belki daha yiiksek olan muhterem iistadim Mazhar
Osman’in imkansizliklar icinde yarattigi bu miiessesede bir siirii miistak-1 fen geng en son
ilmi usullerle ¢alisarak sa’ylarint huzzara takdim ettikleri zaman da bdyle alkiglanmuslar;
fakat daha aradan on giin gegcmeden kendileri de subeleri de biiyiik bir hiyanete maruz
kalmusti!..

Miinih’de taharriyat-1 ilmiye miiessesesinin banisi Kraepelin’e gosterilen tazim ve takdir
ile bahtsiz hocamin Toptasi Mektebini viicuda getirdikten sonra maruz kaldigi kadir-
nasinasane muameleyi telehhiiflerle mukayese ettim ve bu tahripkar, haris-i evliya-i umuru
kin ve nefretle andim. Yapamiyorlar; bari yikmasalardi...%

IR
1

Kraepelin’i “Tababet-i ruhiyenin banisi”®’olarak goren Fahrettin Kerim, 1926 yilindaki

yazisinda hocasini siyasi agidan® da 6vmektedir:

85 Ihsan Siikrii, “Miinih’de Taharriyat-1 [lmiye Miiessesinin Sene-i Devriyesi,” 22.

86 A.g.makale, 19.

87 Fahreddin Kerim, “Kraepelin’in Yetmisinci Y1l Doniimii Miinasebetiyle Dediklerim,” Istanbul Seririyati 7, 11
(1926): 1107. Fahrettin Kerim, 6grenciler i¢in hazirladigi Ruh Hastaliklar: baslikli kitabinin 1928 yilindaki 2.
baskisinn i¢ kapaginda Hocam Kraepelin’e ithafina yer vermistir. Fahreddin Kerim, Ruh Hastaliklari, 2. Bs.
(istanbul: Kader Matbaasi, 1928).

88 Kraepelin’in anilar1 incelendiginde, hayatinin biyiik bir kisminda “benlik algis1” ve “toplumsal duyarliliklar1”
agisindan “dar anlamda milliyet¢i olmaktan ¢ok Avrupali” oldugu izlenimi biraktigini belirten Assen
Jablensky, bununla birlikte Kraepelin’in siyasi inaglarinin August Bebel’in sosyal demokrasisine coskulu bir
destekten liberal muhafazakarliga, ardindan atesli milliyetcilige ve I. Diinya Savasi sirasinda Alman ordusunun
savunuculuguna dogru kademeli bir evrim gecirdigi goriisiindedir. Jablensky’e gore “Kraepelin’in hayatinin
son on yilinda ¢ogu yurttast gibi, Almanya’nin yenilgisi karsisinda psikolojik olarak nasyonal sosyalizmin
Oniinii agmaya yardimci olan “ulusal agagilanmishk duygusu”nu paylastigi dogru olsa da, 1926 yilindaki ani
6liimii nedeniyle, 1933’ten sonra Alman toplumunun ve psikiyatrisinin kaderini gorecek kadar yasasaydi
goriislerinin benzer sekilde evrilip evrilmeyecegi sorusunu spekiilasyona birakmaktadir.” Assen, Jablensky,
“Kraepelin’s Legacy: Paradigm or Pitfall for Modern Psychiatry?,” European Archives of Psychiatry and
Clinical Neuroscience 245, 4-5 (1995): 186—188.
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ilminde abideler yapan Kraepelin meslegi ile oldugu kadar vatanina da siddetle merbut
idi. Istiklalsiz bir vatan onun igin zindandan farksiz oldugundan memleketinin Versay
Muahedesiyle maruz kaldig: felaketten fevkalade 1ztirap duyuyor, milli miidataa ve vatan
heyecani hazirlayan genclik cemiyet ve teskilatina yiirekten bir alakadarlik gosteriyordu.
Tiirkiye ve Tiirkliige olan merbutiyet-i samimanesini her vesile ile izhar eden {istad milli
miicahedede muvaffakiyetimizi daima tebrik eder, istiklal harekatini alaka ile takib ederdi,
istibdadda ziyaret ettigi Tirkiye’de Yedikule Rum ve Ermeni Bimarhanelerini gezdigi
halde Toptasi kapilarinin kendisine kapali tutuldugunu teessiifle anlatirdi.®

Ihsan Siikrii Aksel ve Fahrettin Kerim Gokay, Allgemeine Zeitschrift fiir Psychiatrie und
Psychisch-gerichtliche Medizin dergisinin Kraepelin’in 70. Dogum Yili’na armagan edilen
Ozel sayisi i¢in Die Geschichte der Psychiatrie in der Tiirkei® [Tiirkiye’de Psikiyatrinin

Tarihgesi] baslikli bir yazi kaleme almistir. Yazinin girisinde Osmanli Imparatorlugu

doneminde hizmet veren akil hastanelerinden kisaca bahsedildikten sonra, Cumhuriyet’in
kurulusunu takiben Toptast Bimarhanesi’nin Bakirkdy’e taginarak daha modern bir akil
hastanesine kavusuldugu, ertesi yil ise yine Cumhuriyet sayesinde Elazig ve Manisa’da

birer akil hastanesi daha acildig1 belirtilerek, Tiirkiye’de modern psikiyatrinin baslangici,

Krapelin’e atifla soyle 6zetlenmektedir:

Tiirkiye’de psikiyatrinin tarihgesi incelenmek istendiginde burada en ¢ok E. Kraepelin’in
adina rastlanacaktir. Istanbul Universitesi’nde ilk psikiyatri profesérii ve Tiirkiye’de modern
psikiyatriyi hayata ge¢irmis olan Profesor Rasid Tahsin, Kraepelin’in bir 6grencisidir; ayni
sekilde buradaki akil hastanesinin miidiirii olan ve psikiyatriyi en yeni buluslart da dahil
olmak iizere 6grenmis ve 6gretmekte olan, ayrica buradaki bilim enstitiisiinii kuran Profesor
Mazhar Osman da Kraepelin’in okulundan feyz almistir. Bu profesorler daima Kraepelin’in
smiflandirmasint uygulamiglardir ve simdiki geng psikiyatri uzmanlar olan &grencileri de
ayni siniflandirmay1 uygulamaktadir. Bundan Kraepelin’in tiim Tiirk psikiyatrisinde &zel
bir saygtyla anildig1 ve bu bilimin gelisiminde 6zel biiyiik bir rol oynadigi goriilmektedir.
Tiirkiye’deki tiim psikiyatristlerin egitiminin temelini Kraepelin’in eserleri olugturmaktadir.
Prof. Dr. Rasid Tahsin ve Prof. Dr. Mazhar Osman ve son Tiirk 6grenci Dr. Fahreddin
Kerim eserlerinde Kraepelin’in siniflandirmasini kabul etmislerdir, boylece Kraepelin’in
Tiirk psikiyatrisinde siikran ve saygiyla anilmasi i¢in her vesile degerlendirilmektedir.’!

Duyulan siikranin bir ifadesi olarak Tiirk Tababet-i Akliye ve Asabiye Cemiyeti®? 28 Ekim

1925 tarihli toplantisinda, Emil Kraepelin’i onursal iiye ilan etmistir.”® Istanbul Seririvat

89  Fahreddin Kerim, “Kraepelin’in Yetmisinci Y1l Doniimi,” 1109.

90 TIhsan Siikrii [Aksel] ve Fahrettin Kerim [Gékay], “Die Geschichte der Psychiatrie in der Tiirkei,” Zeitschrift
fiir Psychiatrie und Psychisch-Gerichtliche Medizin 84 (1926): 403-407. Almanca yazinin Tiirk¢e ¢evirisi i¢in
bkz. Sahap Erkog ve Tarik Kutlar, “76 Y1l Once Kraepelin’e Armagan Olarak Yaymnlanmis Tarihi Bir Yazi:
Tirkiye’de Psikiyatrinin Tarihgesi,” Tip Tarihi Arastirmalar: say1 11(2003): 177-183.

91  Erkog ve Kutlar, “76 Y1l Once,” 182-183.

92 1914 yilinda kurulan Tababeti Akliye ve Asabiye Cemiyeti, 1918 yilinda Osmanli Tababet-i Akliye ve Asabiye
Cemiyeti adini almig, Cumhuriyetin kurulusunun ardindan ise Tiirk Tababeti Akliye ve Asabiye Cemiyeti
olarak isim degistirmistir. Cemiyet bugiin Tiirk Noropsikiyatri Dernegi adu ile faaliyetlerine devam etmektedir.
Fatih Artvinli, Sahap Erkog¢ ve Fulya Kardes “Two Branches of the Same Tree: A Brief History of Turkish
Neuropsychiatric Society (1914-2016),” Archives of Neuropsychiatry 54, 4 (2017): 364-371.

93 Erkog ve Kutlar, “76 Y1l Once,” 182.
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dergisinin Mart 1926 tarihli sayisinda “Kraepelin’in 70. Dogum Yili”na 6zel bir bolim
ayrilmis ve Kraepelin hakkinda yeni yazilara yer verilmistir.”* Mazhar Osman, yazisinda,
karanlikta kalmis bir alan olan psikiyatriyi aydinlatan kisi ve bir deha olarak tanimladigi
hocas1 Kraepelin’in psikiyatriye katkilarindan bahsetmistir.® Ihsan Siikrii, psikiyatriyi
gercek bir bilim seviyesine yiikselten kisi olarak tanimladigi Kraepelin’in 6nemini su sekilde
Ozetlemistir:

Kraepelin hakim ve hafiz zekasi ve senelerce siiren sa’y1 ile (mesaisi ile) daginik ve isyankar
bir sube diye ihmal edilen, bir kdseye atilivermis olan tababet-i ruhiyeyi kabil-i inhina,
mazbut ve velud (esnek, diizenli ve verimli) bir ilim haline koyarken bilhassa bir meseleye,
tababet-i ruhiyeye tesrih-i maraziyesine biiyilik bir ehemmiyet verdi ve viicuda getirdigi
muazzam ilm-i inkilabinda bu sahadaki faaliyetlerden pek ¢ok istifade etti. Filhakika
Kraepelin’in bu dahiyane ve esasli goriisii sayesindedir ki yepyeni bir ilim yolculari,
tababet-i ruhiye tesrih-i maraziyecileri seririyat-1 akliyelerde belirmeye basladilar. Bunu
tababet-i ruhiye biyolojisi takip etti. Iste o tarihten beri emraz-1 akliye subesi granit bir
stitun gibi biitiin fen dleminde metin ve yikilmaz bir heybet ve ihtisamla hiikiimran olmaya
basladi. *°

Fahreddin Kerim ise yazisinda Kraepelin’in ¢aligma tarzi ve kisiliginden bahsederek
“tepesi yassi sapkasi, {izerinden bes on moda ge¢mis potini, yirmi senelik beyaz kravati, bir o
kadar zamanlik ceket ve yelegi, telleri kopmus semsiyesi kendine has orijinalitelerindendir”
dedigi hocasina dair su anekdotu aktarmistir:

Tiirkiye’de kendisi icin bir vakit kapilarini kapayan Toptasi’nda Miinih yuvasina miisabih
(benzer) bir ilim ocagi tesis edildigini séyledigim zaman duydugu meserret intibalar
(sevinci) nurlu nazarlarinda (aydinlik bakislarinda) okunuyordu.®”’

Istanbul Seririyati’nim Kraepelin’e genis yer veren “70. Dogum Y1l1” sayisindan kisa siire
sonra Kraepelin vefat etmistir. Mazhar Osman, Kraepelin’in vefatini bas sayfadan su sekilde
duyurmustur:

Birkag ay evvel Istanbul Seririyati’nin yetmisinci yasmi tasyid ettigi (kutladigi) Kraepelin
ani bir tarzda vefat etti. 25 giin evvel ziyaretine gitmistim. Mevsim miinasebetiyle izinli
oldugunu haber aldim. Sthhat ve afiyetde iyi, bir geng gibi isinin basinda caligmakta imis.
Bu haber kafi idi.”

94 Mazhar Osman, “Kraepelin,” Istanbul Seririvati 7, 11 (1926): 1103-1106; Fahreddin Kerim, “Kraepelin’in
Yetmisinci Y1l Déniimii,” 1106-1110; Thsan Siikrii, “Kraepelin igin,” Istanbul Seririyat: 7, 11 (1926): 1110-
1111,

95 Mazhar Osman, “Kraepelin,” 1103-1106.

96  Thsan Siikrii, “Kraepelin igin,” 1110. “Bizler bu subenin Tiirkiye’deki geng ve ihtiyar biitiin yolculari, 15 Subat
tarihi 6nlinde hiirmetle egilelim ve bu bahtiyar giinii tababet-i ruhiyenin en bilyiik bayram: addedelim.”

97 Fahreddin Kerim, “Kraepelin’in Yetmisinci Y1l Doéntimii,” 1110.

98 Mazhar Osman, “Kraepelin Oldii,” Istanbul Seririyati 8,7 (1926): 307. Yazinin tamami Ek I’de verilmistir.
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“Kraepelin’i Tutmak” ya da “Kraepelinci Mektep”

Tirkiye’de psikiyatrinin gelisimi ve sekillenmesi siirecinde Emil Kraepelin’in ciddi
bir etkisi vardir.”” Mongeri’'nin ilerleyen dénemde Kraepelin ¢izgisinde ne 6lgiide devam
ettigini tam olarak bilemesek de yukarida bahsettigimiz ve ii¢ kusak seklinde 6zetledigimiz
psikiyatristlerin Kraepelin hakkindaki yazilarimi1 bir biitiin olarak degerlendirdigimizde
kendilerini “Kraepelinci” ya da “Kraepelin ve onun ekoliine sadik” olarak tanimladiklart
goriilir. Kraepelin’in Osmanli-Tiirk psikiyatrisine etkisini, klinik, egitim ve arastirma
acisindan kisaca degerlendirmek gerekirse, Ragid Tahsin’den baslayarak klinikte Kraepelin’in
smiflandirma bigimi ve organik-deskriptif yaklagiminin esas kabul edildigini, egitimde
Kraepelin’in metinlerinin ve ders usuliiniin benimsendigini, Kraepelin’in soru ve goriisme
cizelgelerinin Tiirk¢e’ye uyarlandigini, arastirma alaninda ise Krapelin’e benzer bigimde
bir ekip ve uzmanlik dagilimina dayali arastirma birimleri, laboratuvarlar kuruldugunu
sOyleyebiliriz.

Kraepelin’in Miinih’teki arastirma enstitiisii, ruhsal bozukluklarla ilgili multidisipliner
calismalar igin Ozel olarak tasarlanmig bir merkezdi. Kraepelin’in ekibi, néronlarin ve
glialarin boyanmasina ve mikrofotograflanmasina onciiliik etti; korteksin bitisik mikro-
fotograf haritalarin1 ¢ikardr; belirli beyin yapilariim 6zgiil agirligini belirlemek igin bir
teknik gelistirdi; psikiyatrik genetikte soyagaci analizinin ilkelerini formiile etti ve sine-
matografiyi psikiyatride bir dokiimantasyon araci olarak kullanan ilk ekip oldu.'”® Mazhar
Osman’in asistanlariyla birlikte Toptasi Bimarhanesi’nde kurmaya calistigi ardindan
Bakirkoy’de yeniden canlandirdigr sistem, Krapelin’in klinik ve arastirma merkezi modelini
esas almaktaydi. Akil hastanesi biinyesinde “serolojik, anatomik ve psikolojik, genealojik
laboratuvarlart ve norosirurjik ve mekanik-elektroterapétik boliimleri” agilarak Miinih’teki
klinik ve arastirma ensitiitiisii gibi “ruh ve sinir hastalar1 i¢in modern bir kurulus” ortaya
cikarilmaya calisilmigti. ' Mazhar Osman’in yonetimi altinda olusturulan departmanlar
Kraepelin’in enstitiisiine benzer sekilde uzmanliklara ayrilmisti; buna gore Siikrii Hazim
noroloji, Abdiilkadir Cahit nérosirurji, Ahmet Siikrii seroloji, ihsan Siikrii anatomi-patoloji
ve Fahrettin Kerim ise tecriibi ruhiyat laboratuarina sef tayin edilmisti.'” Geng bir tibbiyeli
olarak Rasim Adasal (1902-1982), Avrupa’dan yeni donmiis bu geng ekibin “ruh hekimliginde
yeni bir ¢i181r” actiklarini belirterek, ziyareti esnasinda gordiigii ¢alisma ortamini soyle tarif
etmektedir:

99  Vamik D. Volkan, “Turkey”, World History of Psychiatry, editér John G. Howells (New York: Brunner/Mazel,
1975), 391-92.

100 Assen Jablensky. “Living in a Kraepelinian World: Kraepelin’s Impact on Modern Psychiatry.” History of
Psychiatry 18, 3 (2007): 383.

101 Erkog ve Kutlar, “76 Y1l Once,” 182.

102 Fahrettin Kerim Gokay, “Bakirkdy Sinir ve Akil Hastaliklar1 Hastanesi’nin 50. Yili Dolayistyla Tarihi Giinlere
Bakis,” Bakirkéy 'de 50 Yil, editér Faruk Bayiilkem (istanbul: Istanbul Matbaa Meslek Lisesi, 1977), 103.
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Ahmed Siikrii Emet laboratuarinda akil hastalarinin bel suyu tahlillerini yapiyor ve buna
ait bir kitap yaziyordu. ihsan Siikrii Aksel anatomopatoloji laboratuarinda durmadan agilan
beyinlerde akil hastaliklar1 i¢in patolojik lokalizasyon ariyor, Fahrettin Kerim Gokay
o zaman bugiiniin Medikal Psikoloji dersinin yerine gecen ‘Mental Semiyoloji’ kursunu

veriyor. Merhum Siikrii Hazim bizlere tahtada renkli tebesirlerle ¢izdirdigi resimlerde

modern néroanatomi ile fizyoloji anlatiyordu.'®

Kraepelin, s6z konusu kusaklar iizerinde sadece klinik, egitim ve arastirma agisindan
degil, ayn1 zamanda sosyal ve siyasal fikirleriyle de gii¢lii bir tesir birakmistir. Kraepelin’in
ozellikle igki aleyhtarlig1 ve icki ile miicadeleyi ayni zamanda bir akil sagligi miicadelesi
olarak goren bakisi, Mazhar Osman ve ardindan 6zellikle Fahreddin Kerim tarafindan
benimsenerek, 1920’ler boyunca o6nemli bir giindem olusturmustur. Dejenerasyon,
genetik (irsi) ve Ojeni (irk hifzissihhasi) konularinda Kraepelin’in ardindan 6zellikle

Riidin'™ ve Jaureg'®

gibi arastirmacilarin yaklagimlart kabul edilmis fakat akil hastalarinin
kisirlastirilmasi gibi 6jenik uygulamalar Tiirkiye’de tartisilsa da ulusal diizeyde bir politika

ya da pratik haline gelmemistir.'%

Kraepelin’in Tirkiye psikiyatri tarihinde bir baska agidan da simgesel 6nemi vardir.
Yukarida bahsi gegen psikiyatristlerin Kraepelin hakkinda ortak izlegi ve en sik tekrarladiklart
tema, kendisine Toptasi Bimarhanesi’ni ziyaret izni verilmemis olmasidir. II. Abdiilhamit
donemi ve Toptas1 Bimarhanesi ile ilgili yazilarda istisnasiz bicimde yer alan ve ilerleyen
yillarda da siklikla tekrar edilen bu “engelleme” ya da “izin verilmeme” hadisesi, ayni
zamanda s6z konusu isimlerin eski rejime dair elestirilerinin en 6nemli argiimanlarindan
biri olmustur. Toptast Bimarhanesi’ni modern bir akil hastanesi ve arastirma enstitiisii
haline getirmek isteyen Mazhar Osman’in kisa siiren ilk bashekimlik doneminin istifalarla
sonuclanmasi, hemen ardindan asistanlarin Almanya’ya gidisleri ve doniiste ekibin tekrar
biraraya gelerek Toptast ve ardindan Bakirkoy’de giristikleri kurumsallagsma siirecine iligkin
anlatilarda Kraepelin’in adi ve onun arastirma enstitiisii sikca zikredilmis, Miinih’tekine

103 Rasim Adasal, “Toptasi’ndan Bakirkoy’e,” Bakirkéy 'de 50 Yil, editor Faruk Bayiilkem (istanbul: istanbul
Matbaa Meslek Lisesi, 1977), 119.

104 Ernst Ridin (1874-1952): Alman psikiyatrist ve genetik¢i. Riidin, 1931 yilinda, Kraepelin’in meshur aragtirma
enstitiisiinii yonetmeye baglamis ve Hitler’in giicli ele gegirmesi ile birlikte Nazi rejiminin 6jeni ve 1rsal
hijyen politikalarmin aktif bir destekgisi olmustur. 1933 yilinda ¢ikarilan Kisirlagtirma Kanunu’nun diistinsel
mimar1 olarak Riidin, Alman Gjenisine katkilarindan dolay1 Hitler tarafindan iki defa Nazi madalyasi ile
odiillendirilmistir. Bkz. M. Matthias Weber, “Ernst Riidin, 1874-1952: A German Psychiatrist and Geneticist,”
American Journal of Medical Genetics 67,4 (1996): 323-331; Jay Joseph ve Norbert A. Wetzel, “Ernst Riidin:
Hitler’s Racial Hygiene Mastermind,” Journal of the History of Biology 46, 1 (2013): 1-30

105 Julius Wagner von Jauregg (1857-1940): Avusturyali hekim. Paralizi jeneral (general paresis) tedavisinde sitma
mikrobu enjekte edilerek olusturulan atesin kullanilabilecegini kesfetmis ve 1927 yilinda bu kesfinden dolay1
Nobel Tip Odiilii almistir. Fahreddin Kerim’in bir siire yaninda galigtig1 Jauregg’in “sitma ates tedavisi” ve
Tiirkiye’de uygulamas: hakkinda bkz. Fatih Artvinli, “More than a Disease: The History of General Paralysis
of the Insane in Turkey,” Journal of the History of the Neurosciences 23,2 (2014): 127-139.

106 Fatih Artvinli ve Merve Kardelen Bilir Uslu, “On a Long, Narrow Road: The Mental Health Law in
Turkey,” International Journal of Law and Psychiatry 86 (2023): 101845.
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benzer bir kurumun Istanbul’da olusumunun engellendigi, nihayetinde Cumhuriyet’in
ardindan Bakirkéy’de tam anlamiyla bir miiesseseye kavusuldugu, ortak bir anlati haline
gelmistir.

Mazhar Osman ve ekibinin Kraepelin’i modern psikiyatrinin ya da psikiyatri biliminin
kurucusu olarak kabul ederken esas iizerinde uzlastiklar1 ve 6ne ¢ikardiklari husus, ruh ve sinir
hastaliklarinin biyolojik/organik nedenleri ve temelleridir. Psikiyatriyi biyoloji ile bulusturdugu
icin kutsanan Kraepelin’in psikoloji ile bagi, zellikle klinikte psikolojiye verdigi onem yeterince
kabul gormemistir. Kraepelinci psikiyatrinin bu anlamiyla Tiirkiye’de “biyolojik psikiyatri®®’
olarak benimsendigi, “psikolojik psikiyatri” tarafinin ise zayif kaldig1 goriilmektedir.'”® Rasid
Tahsin ve Mazhar Osman’in kendilerini Kraepelinci olarak tanimlamalarini elestiren Izzeddin
Sadan, Kraepelin’in psikolojiyle ¢ok mesgul olmus olmasina ragmen, Toptast ve Bakirkdy
ekibinin psikiyatride psikolojik arastirmalara yer vermediklerini, psikolojiyi “Edebiyat
fakiiltelerinde okutulan edebi bir mevzu” sayarak tibbin iginde gérmediklerini belirtmektedir.'®

Bahsedilen donemde Tiirk psikiyatrisinin “Kraepelinci” vasfin1 sorgulayan yegéane isim
olarak Izzeddin Sadan, bu yaklasim nedeniyle psikiyatrinin “tek tarafli” kaldig1 gériisiindedir:

Tabii biz Kraepelin’i tutuyorduk. Bunun ne dereceye kadar Kraepelin’in mektebine
uydugunu pek kestiremiyoruz. Yalniz bir vak’a aklimda kalmis: Azade isminde Toptasindan
Bakirkdy’e gelen ve senelerden beri Mani kronik teshisini tastyan bir hasta vardi. Bu hasta
nazari dikkatimi celbettigi i¢in saklamis oldugum miisahedesini Paris’te tahsilde iken
hocam De Fursac’a okudum: Ustat bu Mani kronik degil, Kraepelin’in Demence précoce
excité dedigi seydir ve nadir goriiliir demistir. Bundan anliyorum ki, Kraepelin de pek iyi
bilinmiyordu. Régis’ten [Emmanuel, 1855-1918] ise, Mazhar Osman hi¢ hoslanmazdi.
Halbuki bu zat biiyiik miitehassislarin paralizi jeneral’in frengi ile alakas1 olmadigini iddia
ettikleri zaman paralizi jeneral’in frengiden oldugunu israrla iddia eden bir miiellifti...
Halbuki Charcot [Jean-Martin, 1825-1893] ve D¢jerine [Joseph Jules, 1849-1917] gibi
iistadlar buna istirak etmiyorlardi. Régis’i tanimamak kanaatimce bir hata idi. Goriildiigii

tizere Toptasi tek tarafli kalmigti. '

107 Mazhar Osman, psikiyatrinin bilimsel bir disiplin olmasimi, ruhsal hastaliklarin “biyolojik” temeli ile
savunmaktadir: “Ruh hekimligi, felsefe-metafizik bir ilim degildir. Bilgi ve gorgiiye, seririyat ve laboratuvara,
nihayet feth-i meyte [otopsiye] ve mikroskobik nesci [hiicre] arastirmalarla temeli kurulmus, ve ilerlemekte
olan hekimligin bir subesidir; o halde delilikler de zatiirre, tifo, bobrek iltihabr gibi gesit gesit hastaliklardir.
Mecnun dimagi bozulmus, beyninde fizyoloji veya tesrihi degisiklik olmus, bir hastadan baska bir sey degildir.”
Mazhar Osman, Akil Hastaliklari, 2. bs. (Istanbul: Kader Matbaasi, 1935), 11.

108 Mazhar Osman, bir bilim olarak “psikoloji”yi, beyni inceleyen bir “fizyoloji”ye indirgemektedir: “Dimagin
on fussunun kisr1 ruhun tecelligdhidir. Bildigimiz hareket, his, sdyleme, yazma, gorme, isitme, tatma, koku
alma, hafiza, idrak, hayal gibi melekeler de kisirda yer tutmustur. Ahlak, seciye, irade de kisrin mahsulidiir.
Bunlarin hepsi ehrami hiicrelerin istiraki suretinde veya yalniz basina faaliyetlerin eseri oldugu i¢in el ve
ayagin hareketinden bahseden fizyoloji ile zekd ve ahlakla mesgul olan psikoloji arasinda bir fark olamaz.
Binaenaleyh psikoloji tabirinden metafizik bir ilim degil, kisaca fizyoloji anliyoruz (...) Psikolojiye ruh ilmi,
tababeti ruhiyeye ruh hastaliklar1 diyoruz.” Mazhar Osman, Tababet-i Ruhiye (istanbul: Kader Basimevi,
1941), 107.

109 izzeddin Sadan [Biril], “Hatirat,” Bakirkéy 'de 50 Yil (istanbul: Istanbul Matbaa Meslek Lisesi, 1977), 131.

110 izzeddin Sadan, “Hatirat,” 135-136. Sadan’in psikanalize yaklagimi inceleyen galigma igin bkz. Kutlughan
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Mazhar Osman ve ekibinin, Toptas1 Bimarhanesi’nin son déneminde saglamlastirdiklar1
Kraepelinci psikiyatri anlayigi, Cumhuriyet’in ardindan agilan Bakirkdy’de de hakim
paradigma olmaya devam etmistir. Bu donemde, Kraepelinci ekolden baska ekoller (Sadan’in
deyisiyle “mektep farklar1 ve telakkileri”)!"" bulunmadigindan, neredeyse ikinci Diinya
Savas1 sonuna kadar tek ve kat’i yaklasim olmay1 siirdiirmiistiir. Mazhar Osman ve Thsan
Stikrii, 1930 yilinda “klasiklesmis olan Kraepelin semasini gézoniinde tutarak”, Tiirkiye i¢in

112

“Uzman-Aksel siniflandirmasi”ni 6nermis''?, bu siiflandirma sistemi, 1960’11 yillara kadar

temel siniflandirma olmustur.'

Giinsel Koptagel-ilal, Tiirkiye’de hem ruhsal hastaliklarm simiflandirilmast hem de tan
ve degerlendirme yontemleri agisindan uzun siire “Kraepelin’ci 6greti”’nin egemen olmaya
devam ettigini, 1950 sonrasinda Bat1 Avrupa ve A.B.D.’nde “psikodinamik ve psikanalitik
psikiyatri goriislerinin iyice yayginlik kazanmas1” ve bu iilkelerde ileri egitim gordiikten sonra
yurda donen hekimler arasinda da “dinamik anlayisa dogru egilim”in artmaya basladigini
belirtmektedir."* Tkinci Diinya Savasmin ardindan pek ¢ok alanda oldugu gibi psikiyatri
alaninda da “Amerikan etkisi” giderek artmaya baslamis, psikanalitik paradigmanin one
¢iktig1 A.B.D’nde egitim alarak yurda donen hekimlerle birlikte psikanalitik psikoterapilere
ilgi yayginlasmaya baslamistir.

Kraepelin’in deskriptif (tanimlayici)!'® psikiyatri yaklagimi, 6zellikle DSM-III ile birlikte
A.B.D’nde yeniden ortaya ¢ikmis ve 1980 sonrasi Tiirkiye’de de DSM ¢izgisi kabul gorerek
klinikte kullanilmaya baslanmistir. Washington’daki psikiyatri uzmanligr sirasinda “Yeni
Kraepelinci” ¢ olarak nitelendirilen Guze ve Winokur ile ¢alisan Oguz Arkonag (1932-

Soyubol, “Turkey Psychoanalyzed, Psychoanalysis Turkified: The Case of izzettin Sadan,” Comparative
Studies of South Asia, Africa and the Middle East 38, 1 (2018): 57-72.

111 Sadan, Rasid Tahsin ve Mazhar Osman’in Kraepelin’i anlayamadigi gibi Avrupa psikiyatrisini de takip etmedigi
gorlisiindedir: “Tibbiye-i Miilkiyenin muktedir akliye hocasi [Rasit Tahsin] ve Régis’nin talebesi Riistii
Pasa’dan beri teessiis etmekte olan akil hastaliklari ilmini, goya Kraepelin’den 6grendigini sandig1 garabetlerle
dolduran, giiliing, tafrafiirus, sathi, ttbbin miilhem oldugu ilim usullerinden uzak bir ucube haline soktu (...)
Bazi akliyeciler Miitarekenin ilk senelerinde mahkemelere diistiiler... Ellerine gegirdikleri birkag sertababet
dolayisyle sanki kendilerini bilylik adam sanan bazi akliyeciler, ortaya ‘mektep farklari ve telakkileri’ atarak
subeyi baltalamaktan hali kalmadilar. Mektep farklari ilmi telakkilerin uyusamamasindan ileri gelirse anlarim.
Fakat, mektep telakkisinden, farklarindan bahsedenlerin akliye kiiltiirii ‘alayli bir miitehassis’ olmaktan ileri
gitmiyordu. Ciinkii Garpten feyz almanuslardi. Ihtisaslar1 kendi kavl-i miicerretlerinde kaliyor, iktidarlar ise,
teshislerinin yanlisliklar1 ve tenakuzlariyle tekzip ediliyordu.” izzeddin Sadan [Biril], “Dr. Rasit Tahsin Oldii
— Oliilere Ancak Hakikati Borgluyuz,” Yeni Adam 115 (1936): 5.

112 Thsan Siikrii Aksel, Psikivatri Ders Kitabi (istanbul: Istanbul Universitesi, 1945), 198-199.

113 Ozcan Koknel, “1900-1950 Yillart Arasinda Tiirkiye’de Psikiyatri,” Tiirkiye de Psikiyatrinin Orgiitsel Bellegi
(Ankara: Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Yayini, 2010), 333.

114 Giinsel Koptagel-ilal, “Son 100 Yilda Tiirkiye’de Genel Cizgileriyle Psikiyatri ve Psikosomatik Hekimligin
Gelisimi,” Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Dergisi- Ozel Ek Sayt 12 (1981): 364, 366.

115 Kraepelin, dgrencilerinin gordigii seyleri yorumlamalarini degil, sadece tanimlamalarini istiyordu. Hannah
S. Decker, “How Kraepelinian was Kraepelin? How Kraepelinian are the Neo-Kraepelinians? -from Emil
Kraepelin to DSM-IIL,” History of Psychiatry 18, 3 (2007): 340.

116 Yeni Kraepelinci (Neo-Kraepelinian) yaklagim i¢in bkz. Wilson M. Comptom ve Samuel B. Guze, “The Neo-
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2001)"" Bakirkdy’de DSM-III"lin tanitim1 ve kullaniminin dnciiliigiinti yaparak Kraepelinci
yaklagimin yeniden yayginlik kazanmasinda 6nemli rol oynamistir. Bu dénemde psikiyatri
egitiminde de agirlik psikofarmakoloji, beyin goriintilleme, genetik ve biligsel davranisci
psikoterapiler lehine agirlik kazanmigtir.'"® Giiniimiizde psikiyatrinin Kraepelinci diinyada
yasamaya devam ettigi gibi'!® Tirkiye psikiyatrisinde de Kraepelin’in etkisi ve yaklagiminin
egemenligini slirdiirdligiinii sdylemek miimkiin goriinmektedir.

T

Sekil 6. Max Planck Psikiyatri Enstitiisii ve Ludwig Maximilian Universitesi Psikiyatri Klinigi’ni
kuran Emil Kraepelin. Solundaki masanin ortiisii ve tizerindeki cezve dikkat ¢ekicidir.
Max-Planck-Institut fiir Psychiatrie, Historisches Archiv, Miinih.

Kraepelinian Revolution in Psychiatric Diagnosis,” European Archive of Psychiatry and Clinical Neuroscience
245 (1995): 196-201.

117 Uzmanlik egitimini 1959-1962 yillar1 arasinda Washington Universitesi Psikiyatri boliimiinde ve S. Louis
MO Renard Hospital’da yapan Oguz Arkonag¢’in, DSM-III siiflandirmasini temel alarak yazdig1 Psikiyatrik
Semptomlar ve Sendromlar (Istanbul: Bakirky Akil Hastanesi Vakfi, 1983) kitab1 bu agidan ayr1 bir 6neme
sahiptir. DSM-IIT"iin gevirisi Soli Sorias’in énciiliigiinde, Ege Universitesi Ruh Saglhig1 ve Hastaliklar1 klinigi
calisanlarinca kullanilmak tzere gerceklestirilmistir. Mustafa Yildiz, “Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve
Sayimsal Elkitabi DSM-5"in Tiirkge Cevirisi Uzerine,” Tiirk Psikiyatri Dergisi 25, 3 (2014): 218.

118 Can Cimilli ve Levent Kiiey, “Tiirkiye Psikiyatri Dernegi ve Psikiyatri Toplulugunun Uluslararast iliskileri,”
Tiirkiye 'de Psikiyatrinin Orgiitsel Bellegi (Ankara: Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Yayni, 2010), 76.

119 German E. Berrios and R. Hauser, “The Early Development of Kraepelin’s Ideas on Classification: A
Conceptual History,” Psychological Medicine 18 (1988): 813—821.
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Sonug¢

Tiirkiye’de modern psikiyatri 19. yiizyilin ortalarinda gelismeye baglamis ve ylizyilin
sonuna dek agirlikli olarak Fransiz psikiyatrisinin etkisinde kalmistir. Yiizy1l doniimiinden
itibaren, Istanbul’da az say1daki noropsikiyatristin (akliye ve asabiye miitehassisi) icinde Alman
psikiyatrisinin etkisinin yayginlagmaya baslamasi, dénemin iinlii Alman psikiyatristlerinden
Emil Kraepelin ile kurulan temas ile dogrudan baglantilidir. Kraepelin ile erken donemde
tamsan ilk isim, aym zamanda Kraepelin’in 1895 yilinda gerceklestirdigi ilk Istanbul ziyaretinde
kendisine eslik eden Luigi Mongeri’dir. Ayni yillarda Kraepelin’in yaninda egitim alan Rasid
Tahsin, 1896 yilinda Mekteb-i Tibbiye-i Sahane’de psikiyatri egitimini baslatmis ve bu ilk
derslerle birlikte baslayan Kraepelin etkisi ilerleyen yillarda giderek ana akim yaklagim olarak
egemenligini uzun sitire korumustur. Mongeri ve Tahsin’i birinci kusak psikiyatristler olarak
kabul edecek olursak, ikinci kusak psikiyatristlerden Kraepelin’in en énemli takipgisi, ayn
zamanda Kraepelin’in yaninda ¢aligan Mazhar Osman’dir. Tiirkiye’de Kraepelinci psikiyatrinin
iyice yerlesmesi ve kurumsallagmasini saglayan Mazhar Osman, kendi asistanlarmdan
Ihsan Siikrii, Fahrettin Kerim, Ahmet Siikrii ve Necati Kemal’i 1922-1924 yillar1 arasinda
Almanya’ya gondermis ve bu Uglincii kusak psikiyatristler de yine Kraepelin ekoliiniin sadik
takipgileri olmustur. Ozetle yirminci yiizyilin ilk ceyreginde Tiirkiye’de psikiyatriye yon veren
belli bash psikiyatristlerin tamami Kraepelin ¢izgisinde kalarak, onun ve deskriptif psikiyatri
yaklagiminin atesli birer temsilcisi olmustur.

Emil Kraepelin, 6grencisi Rasid Tahsin ve mektuplastigi Luigi Mongeri sayesinde 1895
ve 1905 yillarinda olmak iizere iki defa Istanbul’u ziyaret etmis; Sisli’deki Fransiz La Paix
ve Yedikule’deki Surp Pirgic Ermeni Hastanesi’nde goézlemlerde bulunmustur. Kraepelin
igin Istanbul ziyareti, farkli iilke ve kiiltiirlerde ruhsal bozukluklarmn ortak ve &zgiin yonlerini
arastirma ve belki de tasarladig: transkiiltiirel psikiyatri ¢aligmalart agisindan 6nemli bir katki
iken, yukarida isimlerini andigimiz psikiyatristlerin metinlerinde ise bu seyahatin ‘ziyaret
yasagi’na indirgendigi goriilmektedir. Mazhar Osman ve ekibinin Toptasi Bimarhanesi’nin
son doneminde tesis etmeye calistigi ardindan Bakirkdy’de yerlestirdikleri klinik sistem ve
laboratuvarlar, Emil Kraepelin ve ekibinin Miinih’teki arastirma enstitiisiine dnemli 6lgiide
benzemektedir.

Kraepelin’in Tiirkiye’de anlasilma bi¢imi, daha dogrusu Krapelinci psikiyatri yaklagimin
Tiirkiye’de anlasilan esas 6gesi ruhsal hastaliklarin smiflandirma ve tanimlanmasi olsa da
Kraepelin’in psikiyatriyi bilim haline getirmesini biyolojik temellere oturtmast ile agiklanmakta
ve boylelikle ruhsal hastaliklari tamamen beyin hastaliklari, beyni ise ruhsalligin fiziksel
olarak ikamet ettigi organ seklinde tasavvur etmelerini beraberinde getirmistir. Bu yoniiyle
biyolojik psikiyatriye indirgenmis goriinen Kraepelin’in psikoloji aragtirmalar1 ve esasen klinik
smiflandirmasinin temelini olusturan psikoloji kism1 g6z ardi edilmistir.
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EKI- Dr. Mazhar Osman Uzman’in “Kraepelin Oldii” Bashikh Yazisi
Istanbul Seririyati, 8, 7 (Tesrinisani/Kasim 1926): 306-313.

Birkag ay evvel Istanbul Seririyati’nin 70. yasin tes’id ettigi (kutladigr) Kraepelin, ani bir
tarzda vefat etti. 25 giin evvel ziyaretine gitmistim, mevsim miinasebetiyle izinli oldugunu
haber aldim; sihhat ve afiyette iyi, bir geng gibi isinin basinda ¢aligmakta imis. Bu haber
kafi idi. Diisseldorf’da en sevdigi eski asistanlarindan [Dr. Karl] Weiler’e tesadiif etmistim.
Weiler’de bir tabibe olan muhterem zevcesi de hocamizin afiyetini teyit etmislerdi. Istanbul’a
avdet ettim, birka¢ giin sonra listadin vefatint haber aldim, tabii ¢ok miiteessir oldum. Kim
miiteessir olmaz ki Kraepelin gibi adamlar bir milletin degil biitiin insaniyetindir. Kraepelin
gibi dahi ve alim yetistirmekte binlerce dariilfiinunlarina, miitkemmel layuad (sayisiz)
laboratuvarlarina ragmen zaman bahil (cimri) goriiniiyor. Fabrikalarin, laboratuvarlarin
yaptig1 toplar zehirler, mekteplerin yetistirdigi diplomatlar, kumandanlar birkag¢ dakika iginde
sehirler[i] harap ediyor, ordular1 yere seriyor, bir milletin viicudunu ortadan kaldirtyor. Fakat
bu kadar miiessese-i ilmiyeler, bu kadar dariilfiinunlar Kraepelin gibi bir adam yetistiremiyor.

Kraepelin gibi dmriinii ilm { fenne hasretmis biiyiikleri tanimaz fen adamlari, ekseriya
bir kdsede mahfi kalir. Onlart ancak hiirmetkarlari, ilimle ugrasanlar tanir. Halbuki askerlik,
diplomasi, edebiyat, muharrirlik gibi bazi meslekler kolay sohret temin eder. Iskender-i
Kebir’i isitmeyen yoktur, fakat Aristo veya Cigeron’dan kimin haberi vardir. Napolyon
meshur alimdir, fakat insaniyete Napolyon gibi muzir degil, ebedi iyilikleri ile biitiin
insanlar1 kendisine minnettar eden Pastor’ii kag kisi tanir hele bu asirda yumrugu kuvvetli
oldugu i¢cin [Georges] Carpentier’yi bir palyago Sarlo’yu veya kiigiik soytar1 Cha-U-Kao’yu
[Chahut-Chaos] koyliilerimiz bile tanidigi halde mesela Kraepelin’i belki doktorlarimiz bile
tanimaz. Halbuki Kraepelin tarih-i tibda biiyiik inkilap yapmis bir alimdir. Giinden giine dal
budag1 cogalan feyizli bir sube-i tibbiyenin, tababet-i ruhiyenin hakiki banisidir. $6hretini
tesadiife, talihe degil biiyiik yaratilmis bir kafay1 tam yetmis sene ¢aligmakla klinik i¢inde
ylrtimekle, laboratuvarlariyla seririyat mesgaleleriyle hakikat aramakla elde etmistir. Kendi
aleminde miitevazi bir alim oldugu halde sohreti yine afaki tutmustu. Almanya’da hangi sinif
halktan birine Kraepelin’i sorsaniz size bu alimin kim oldugunu sdylerler. Ecnebi ve diisman
memleketlerinde bile Kraepelin’isevmeyen ve takdir etmeyen erbab-1fen pek azdir. Kraepelin’i
Tiirk hekimlerine ilk tanitan Tiirk, Tip Fakiiltesi Seririyat-1 akliye miiderrisi Rasid Tahsin
Bey olmustur. Rasid Beyin derslerinde Kraepelin’in yirmi otuz defa zikredilmedigi higbir
saat yoktu. Hocamizin merhuma bu merbutiyetini ibtidalari, tilmizligin fazla muhabbetine
atfediyorduk. Zaman gegtikge biz de Kraepelin’e tapmaga basladik. intisab ettigim alemin
giinesi[nin] Kraepelin olduguna iman ve itikat ettim. Bugiine kadar binbir miiellifin eserleri
ve tenkitleri veya yirmibir senedir klinikte gecen d6mriimde akidelerimi sarsmadi. Hiirmetimi
ve itimadimi artirdi. Kraepelin olmasaydi bu sube-i tibbiye bu giinkii miiderrec-i terakkisinin

658 Osmanli Bilimi Arastirmalari 24, 2 (2023)



Sahap Erkog, Fatih Artvinli

daha ilk basamaklarinda miitereddid adimlarla emeklemekte olacagina hig siiphe etmiyorum.
Iyi gordii, iyi diisiindii, iyi sdyledi. Gérmek, diisiinmek ve sdylemekle yetmis sene etrafina
feyiz ve nur sagti. Fakat sunu bilmeliyiz ki, bir Kraepelin bagka bir ¢orak mubhitlerde
yetisemez. Allah bdyle bir zekay1 bu topraga nasip etse siiphesiz susuzluktan kurur. Ancak
Kraepelin miiesseseleri ile laboratuvarlariyla en medeni milletlerin agzinin suyunu akitan
Almanya’da yetisebilirdi. Bu ham elmas en miikemmel iistatlar elinde tiragide edilmis
(yontulmus), her suretle terbiye gdrmiistii. Daha otuzuna varmadan hoca olmak, ilim ve
sOhretini nurlandirmak i¢in kemaller gostermisti. Fakat boyle kafa degerine yakin kafalarin
yardimi olmazsa bu derece feyyaz olabilir miydi? Siiphesiz ki...Hayir... Kraepelin pek iyi
diistindiigii halde fikirlerini tashih veya teyid edemeyen, bizim tabirimizce onu anlamayan bir
mubhitte diiseydi sdylediklerine bir miiddet sonra kendisi de kiymet vermemeye baslayacakti.
Kraepelin’e klinikte uzun miisahedeleri hazirlayacak bir¢ok asistanlar lazimdi. Onu Alman
dariilfiinunlart higbir hocadan esirgemez ki... Kraepelin klinikte gordiiklerini laboratuvarla
teyit etmek isterdi. Bagka tiirlii gordiiklerinin kiymeti olamazdi, yahut laboratuvarlarinin
yardimryla klinikte yiirtimek istiyordu. Tesrih-i marazi laboratuvari acildi. Misli diinyada
olmayan alimler otuz bu kadar senedir Kraepelin’in yaninda bu yeni sahada galisti, onlar
fen icin gece gilindiiz ugrasirken Kraepelin de onlarin feyziyle kemale geliyordu. Birinin
biraktigini digeri takip etmek, mahsul-1 sa’ylar1 (emeklerinin mahsulii) biitin diinya
alimlerince tetkikten gegirilmek sartiyla, deliligin tesrih-i maraziyesi olabilecegini diigiinen

bu alimin miiessesesi cihan-1 irfana Nissl,'? Alzheimer,'?! Spielmeyer’in'?

cihan deger
mesaisini hediye etti. Siiphesiz Kraepelin’i bu kadar alim eden bu adamlarin sa’yidir
(emegidir). Kraepelin tab’iin (mizacinin) az ¢ok husinetine (katiligina), biraz serbest fikir
tagidigr icin Kayzer’in az ¢ok nefretine, hususiyle dalkavukluk bilmedigi i¢in kibarlarca
adem-i mergubiyetine (istenmemesine) ragmen hiikiimete istedigini yaptirdi. Heidelberg
hocas1 (Grofe) Isar deresi kenarindaki pis timarhane yerine Miinih’in en giizel sokaginda
kéinatta misli bulunmayan bir klinige sahip oldu. Sade klinik binasin1 mi1? Ne italya’da ne
Fransa’da ne Amerika’da ve Ingiltere’de misli olmayan miikemmel laboratuvarlara ve onlarin
basinda en kamil miitehassislara malik oldu. Klinikte en milkemmel miitehassislarla vakalari
takip ederken [Dr. Karl] Weiler gibi ateseyn bir geng icad ettigi muhtelif cihazlarla ruhi
akseleri (nobetleri, krizleri) muayene ediyor, neticelerini iistada bildiriyor. Bir miitehassis
sinematografla hastalarin yiiriiylislerini oturuslarini zapt ediyor. Psikoloji laboratuvarinda tip
ve felsefe doktorlarindan miitehassislar kendisiyle beraber salim adimlarla, tedricen kuule
alisanlarda dikkati, hafizay1 6l¢gmeye calistyor, disiiniilen muayene usulleri zabit1 ile meshur
Alman fabrikalarinda hemen miicessem bir halde klinige geliyor. Diger taraftan cinnetlerin

120 Franz Alexander Nissl (1860-1919): Alman néropsikiyatrist; histopatoloji ve ndroanatomi galigmalariyla
tnlenmistir.

121 Alois Alzheimer (1864-1915): Kendi adiyla anilan Alzheimer hastaligini tanimlamistir. Kraepelin ve Franz
Nissl ile birlikte calismistir. Edward Shorter, A Historical Dictionary of Psychiatry, 18-19.

122 Walther Spielmeyer (1879-1935): Alman hekim, ndropatalog.
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muhtelifsahalarinda [Dr. Felix] Plaut gibi bir alim asistanlariyla kanin terkibini arastirtyor. Kan
ve mayi-i dimagi-i sevkiyi iyiden iyiye tetkike kalkiyor. Seroloji laboratuvarinin yardimiyla
Teshisler daha salim ve daha emin konmaga basliyor. Diger bir laboratuvari, tesrih-i marazi
[ile] dlen hastalarin dimaglarini uzun uzadiya kesiyor, boyuyor, tetkik ediyordu. Kendisi
bir tiip tutmadan seroloji aleminin mesaisine tesahub ediyor, tesrih-i marazi ile hatalarini
Ogreniyor; [Ridin] tetkik-i ensal ile wrsiyet hakkinda cikardigi neticeleri oniine koyuyor.
Iste Almanya’da bir Kraepelin boyle yetisiyor. Kraepelin miiessesesinin masrafi bizde
40-50 miiesseseye kifayet eder. O ilmi nispetinde takdir goriiyor, klinik yaninda bir hane
veriliyor, memleketin sadrazamindan birkac kat fazla maas aliyor. T1bbi tetkikatta bulunmak
igin [Dr. Ernst] Riidin’i Cezayir’e yolluyor, kendisi Istanbul’a hatta Cava’ya gidiyor. Harp
baslangicinda o koca miiessese de iistada dar gelmeye basladi. Taharriyat-1 ilmiye miiessesesi
acmak istedi. Miiracaatlar1 kirilmadi, istenildigi verildi. Alim ve miitehassis yetistirmek igin
diinyada misli olmayan bir miiessese kiisad etti. Ihtiyarligini bahane ederek seririyat-1 ruhiye
dershanesinden ayrilirken taharriyat-1 ilmiye miiessesesinin basina daha biiylik ihtiramla
getirildi. Yiiriimek istedik¢ce muhiti kollarindan eteklerinden tuttu kosturdu, tayyare siiratiyle
yiikseltildi, ugurdu. Kraepelin iste boylece Kraepelin oldu. Calisirken nikbet gérmedi, ektigi
tohumlar1 filizlenmis koca agac olmus, meyve vermis gordii. Is o destgahi korumakt. ..
boyle atdlyelerden bu cesit mallar ¢ikar. Yoksa ne emekler hiisran olur. Ben Kraepelin’in

yaninda ¢alisirken Cerletti,'* Perusini'**

gibi birgok Italyan gengleri daha galistyordu. Bugiin
kitaplarda sa’ylarindan hiirmetle bahsedilen bu adamlara sorardim: bizi sormayin, fakat siz
nigin buralardasiniz derdim. Bana ah bu laboratuvarlar. .. miimkiin mii italya’da olsun. Burada
insan zorla alim olur, ¢alismadan 6grenir. Pek biiyiik gordiigiiniiz hoca Alzheimer’a bakiniz.
Bu adamin yerinde kim olsa Alzheimer olur derlerdi. Tabii bu sdzler kismen dogru idi. Fakat
bu laboratuvarlar1 yapan, boyle isleten yine bu adamlardi. Bu miiesseseleri bize oldugu gibi
nakletseler kapisindan bakan olmazdi, ertesi giin 6riimeeklenirdi. Benim asil gipta ettigim bu

materyalden ziyade bu personeldi, nasil ¢alistyorlardi, nasil miismir oluyorlardi.

Kraepelin ne istemezdi de olmazdi. Kraepelin gibi adamlar memleketlerinde neler
yaptirmazlar. Hikiimet miessese midiriinii servetlere gark etmis, emrine milyonlari
vermis, onu bir takim mali ve idari usullerle baglamamis. Ne isterse yaptirmis, yiktirmis.
Istedigi kadar asistan almis, istedigini yaninda tutmus, isine gelmeyeni birakmis, geleni
ihya etmis. Ne yapiyorsun denilmemis. Yaptiklart alkiglanmis, yapacaklari sorulmus....
Kendisi 6gretmis, yanindakiler kendisine birgok sey dgretmis, seririyatin ortasindaki zengin
kiitiiphanede konferanslar tertip ederek muhtelif sube miitehassislarini dinleye dinleye feyz
almis, feyz vermis. ..

123 Ugo Cerletti (1877-1963): italyan nérolog, Elektrosok tedavisinin (EKT) mucidi.
124 Gaetano Perusini (1879-1915): italyan doktor. Alois Alzheimer’m &grencisi ve meslektasidir; Alzheimer
hastaliginin tanimma katkida bulunmustur.
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Bir sakird oralarda ne kasavetsiz ¢aligir. Sabahleyin en ge¢ sekizde klinige girersiniz.
Karlar1 temizlenmis tertemiz asfalt yollardan klinigin kapisina girerken o duyulan zevk nedir?
Insan gayri ihtiyari birgok intibaatin tesirinde kalir. Sabahleyin konforlu pansiyonunuz, temiz
bir sehir, isinin basina gitmek i¢in hizli yiiriiyen insanlar, giizel binalar, {istiiniize camur
sicramayan yollar nihayet klinik, klinikte kaloriferin 1lik havasi sizi karsilar. Merdivenleri
cikarsiniz. Yegane ettiginiz zahmet bu, hocalar asansorle ¢ikar. Sapkanizi koridora
koyarsiniz. Kocaman bir laboratuvar. Bir masacik iizerinde size ait hurdebin, boya siseleri,
camlar vs. Ogleye kadar calisirsiniz, her masa basinda bir dolu kafa calistyor bir dakika bos
zaman geciren yok. Laboratuvarlarin yanindaki odasinda yalniz laborantiyla ¢alisan hoca
biraz sonra goriiniir. Her birinizin masasina ayr1 ayri gelir. Miistahzarlarinizi tedkik eder,
miitalaalarin1 sdyler, nihayet 6gle yemegi tatili, ikide yine ayni faaliyet. Gece yedi sekize
kadar... Oradan pansiyonunuz ve eglencelere... Binada ses yok. Herkes vazifesini bilir.
Bir sertabip ndbetci onbasilig1 yapmaz, bir doktor hastasinin yatak carsaflarini saymakla
giliniinii gecirmez... Boyle miikemmel muhitleri gérmek insani hem mesut ve hem meftur
eder. Fakat vatan oralar1 goren genglerden fiitur (gevseklik) degil, hiikkmiince ¢arnagar muhite
uymak degil, o kemali buraya da getirmelerini istiyor. Muktedir olabildigimiz kadar o irfanin
misyonerligini biitlin tafsilatiyla yapmaliyiz...

Kraepelin’den feyz alan ikinci Tiirk benim... Rasid Tahsin Bey iistadin yaninda
Heidelberg’de bulunmustu. Ben Miinih’de okudum. Kendisini daha evvel Istanbul’da Rasid
Bey’in evinde gormiistiim. Istanbul’u ziyarete gelen iistat eski sakirdine ugramisti, ben de
Giilhane’de asistan idim. Hoca bizi kendisine takdim etti. O bes on dakikalik miisafereti
(misafirligi) esnasinda muttasil Rasid Beyi istintak ediyordu. Istanbul’da ka¢ Bimarhane var,
mecaninin ziikur ve inas, irk ve mezhep miktar1 ne kadar, felc-i umumi nisbeti ne derece,
erken bunamayi1 hangi sinifta goriiyorsunuz ve hangi sekillere ¢ok rast geliyorsunuz. Sakirdi
cevap verdikge not aliyordu. Kraepelin’de bu 6grenmek hevesine sonradan da sahit oldum.
Miinih’e gittigim vakit Liepmann’in, Broadmann’m, Alzheimer’in hatta Weiler’in derslerini
nevheves bir mektep cocugu gibi dinliyordu. inkilap senesi Avrupa yolu herkese agilinca
Giilhane’yi tibbiyeyi biraktim, kendi hesabima Kraepelin’in yanina gittim. Istanbul’da kadro
harici edilerek maasim kesildigi i¢in ancak bir somestr yaninda bulunabildim. Mecburen
Istanbul’a déndiim. iki sene sonra tekrar bes on para kazanarak Avrupa’ya tahsile doniince
artik yanina Kraepelin’in yanina gitmedim. Berlin’deki Ziehen’i'®® tercih ettim. Ciinkii ilk
defasinda Kraepelin’in zengin kliniginden fakir memleketime donmek bana hiisran vermisti.
Ziehen’in klinigi o kadar zengin subelere ayrilmamisti. Memleketin o zamanki hali igin
daha miifid idi. Fakat dort sene evvel asistanlarimi1 gonderirken hepsine artik Kraepelin’in
servisine gitmeliyiz demistim.

Kraepelin kliniginin bir hususiyeti de anti-alkolik olusudur. Seririyatin ig¢ine girer girmez
ickiden igtinap ediniz levhasi gdze ¢arpar. Seririyatta hastalara alkollii hicbir ilag verilmez.

125 Theodor Ziehen (1862-1950): Alman nérolog ve psikiyatrist. Ziehen-Oppenheim sendromunu tanimlamistir.
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Miiessesenin iginde gazoz ihzar edilerek bira ve maden suyu yerine hastalara tevzii edilirdi.
Miinih’te bu mevsimde tekemmiil dersleri namiyla emraz-1 akliye ve asabiyeye ait dersler
acilir, bu derslerde sabahin sekizinden aksamin yedisine kadar bir hoca ¢ikar, digeri girer.
Almanya’nin ne kadar meshur alimleri varsa liger dorder saat konferans verir o seneki biitiin
terakkiyat Ogretilir, bu derslere ecnebi etibba gelir. Budapeste’den Lizbon’dan Roma’dan
tutunuz da New York, Boines Aires’ten gelmis doktorlar vardir. Hatta hekimlerin ¢ogu
memleketinin profesorleri veya benam-1 etibbasidir (linlii hekimleridir). Mesela Liepmann
afazi, [Max] Isserlin tedavi-i bi’r-ruh, Riidin veraset, Kraepelin seririyat-1 akliye ve psikoloji-i
experimental, Weiler akseler, Plaut'?® seroloji, Alzheimer tesrih-i marazi, Broadmann Kkisr-1
dimagin mimarisinden bahsetmislerdi... On bes yirmi giin kadar devam eden bu derslerden
sonra Bavyera dahilindeki muhtelif bimarhaneler gezilir. Bir de gece ziyafeti yapilir herkes
kendi cebinden yemeklerini yer, dagilir. Basimdan gegen bir hadiseyi daima hatirlarim:
herkes stahlhaus denilen bir lokanta ve gazinoda birer masa basina oturmus, bir sey getirtmis
iciyordu ben de Madrid, Lizbon, Budapeste ve Milano’dan birer doktor arkadas bulmus
konuguyordum bir de bira 1smarlamistim. Birka¢ dakika sonra merhum hocam Alzheimer
masamiza geldi. Bana ne dedi biliyor musunuz? “Meslektas efendi, Kraepelin seninle
cok alakadardir sik sik senden bahsediyor. Ne biinye, ne sa’y1 diyor. Sabahleyin sekizde
klinige giriyor, ¢ok defa 6gle yemegine de ¢ikmiyor, gece dokuzda kadar... Ne yorgunluk,
ne bir sey... Bu nigin bilir misiniz? Bu Miisliman’dir i¢ki igmiyor ondandir diyordu.
Halbuki simdi senin 6niinde biray1 gorse sasiracak.” Ben hemen tashih ettim bira getirtisim
sarkliligimdandir. Herkesi taklit ettim, madem ki ayip degildir bir limonata dedim, biray1
yollayip limonata getirttim. Hakikat on dakika sonra Kraepelin geldi, masalar1 birer birer
ziyarete basladi, bizimkine de misafir oldu, masa arkadaslarimi Alzheimer takdim etti. Bizim
icin de Miinih’te aylardan beri oturuyor ama zannederim daha bir giin Miinih’i gérmeyen
Tiirk genci, her giin klinikte dedi. Kraepelin Miinih’i giderken ii¢ dort giinde gorebilir.
Birakiniz doya doya caligsin diye memnuniyet gdsterdi. Istanbul’dan uzun uzadiya bahsetti.
Istanbul’u ziyaretinde Toptasi’n1 gezmesine miisaade etmemislerdi, bundan ¢ok miiteessirdi.
Bereket versin Rum ve Ermeni Bimarhanelerini gezdim de sizin delileriniz hakkinda bir
fikir aldim dedi. Kraepelin Avrupa’da {i¢ sehri pek begenmis: Stokholm, Lizbon, Istanbul. ..
Fakat, diyordu, sokaga ¢ikmamali, Istanbul’u denizden seyretmeli. Tabii inkilap yaptigimizi,
yakinda Istanbul’'u Avrupa’min en giizel sehirleri sirasina sokacagimizi sdyledim. Tiirk
inkilabiyla biitiin diinya alakadar oldugu ve geng Tiirkler sarkisi herkesin agzinda gezdigi
icin benim kadar imitvar ve temennikar bulundu. 1916°da tekrar {istad1 gordiim klinikte
kimse kalmamuisti, birkac ihtiyar hekim ve bizzat kendisi vizitelere bakiyordu. Hocam
Alzheimer 6lmiis, Riidin difteriden yatiyor, Weiler asker olmustu. Beni odasina kabul etti,
uzun uzadrya konustuk... Sisman iistad oldukg¢a zayiflamis, zaten sade olan kiyafeti biisbiitiin

126 Felix Plaut (1877-1940): Alman psikiyatrist. Psikiyatri Aragtirma Enstitiisii’niin Seroloji Boliimiinii yoneten
Plaut, 6zellikle sifilisin psikiyatrik hastaliklar ile iliskisi tizerine ¢alismis ve serolojik testler gelistirmistir.
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fakire yakinlagmis, nesesiz ve meyusdu. Bir doktor kizi oldugunu biliyordum. Harble
baska alakasi var m1 anlamak kastiyla evini sordum tesekkiir etti. Sahsen benim mutazarrir
oldugum yok, fakat memleketin gencleri hudutta iken, memleket bosalmisken insanda nese
ve huzur mu olur dedi. Hocamin istemeye istemeye agilan sézlerinden anladigim biz zaferi
nihaiden eminken yani Romanya Harbi’nin bidayetinde bu Alman profesorii Almanya’nin
maglup olacagmi ylizde yiiz biliyordu. O zaman tesadiif ettig§im her Alman her Macar alimi
de Kraepelin’in fikrindeydi. Ben o zaman Almanlarin fikri bu diye Istanbul’da séylerken
Hindenburg karargahinda sampanya ile agizlari tatlanan ve zafer-i nihai teranesi ile mest olan
biiyiiklerimizin istihzalarina ugramistim.

Kraepelin’le Wasserburg’daki koloni usulii bimarhaneyi ziyarete gidiyorduk. Gayet neseli
idi, kiz1 son simifta doktor namzeti ile refikasi da beraberdi. Kompartmanlar sirf etibbaya
tahsis edilmisti. Tiirk nerede diye bagiriyordu buradayim hocam dedim. Weilwurst’un
Tiirkgesi ne dedi, beyaz sucuk dedim. Nigin sordugunu anlayamadim, meger gidecegimiz
timarhanenin sucugu meshurmus. Oradaki deliler istihzar edermis. Maksadi o degildi,
lakirdiya vesile bulmakti. Bana Isar deresinin yanindaki eski timarhaneyi gosterdi. Su binay1
goriiyor musun, belki sizin Toptasi gibi bir yer... Vaktiyle biz orada ¢alistik. Ugrasa ugrasa
boyle giizel miiesseseler yaptirdik. Memleketini bilirim, sizde heniiz bir sey yok. Sen bunlar1
gordiikge ne kadar nevmid ve meftur oluyorsun, bilirim. Calis, muvaffak olursun dedi. Ah
rahmetli hocam, 22 senedir ¢alistyorum, kimse az calisiyorsun diyemez. Fakat ne yapayim
ki ben Kraepelin yaratilmamigim. Sen Isar deresinin yaninda Forschungsanstalt’e (arastirma
enstitiisii) kadar ytlikseldin. Bense biitlin cabalarima ragmen arkama bakiyorum ki bir bugday
boyu yiirimiisiim.

Kraepelin ne kendisi iger, ne de ailesinden bir ferde icki igirir. Miithis i¢ki diismant bir
adamdi. Omriiniin mithim bir kismni icki miicadelesine hasretmis. Ickinin zeka melekeleri,
veraset lizerine ne mesum tesirleri oldugunu en ali tecriibelerle ispat eylemistir. Forel gibi bir
alim-1 miitebahhir bile Kraepelin ismini miistesna hiirmetle tekrar ederdi.

Kraepelin gayet sade, alayisi sevmez bir adamdi. Almanya’da herkese verilen Geheimrat
unvani saray dalkavuklarindan olmadigr i¢in Kraepelin’e ¢ok goriilmiistii. Cumhuriyet,
Geheimrat demis, ne de olsa kadirsinas mubhit... Er ge¢ hiirmetini izharda kusur etmiyor.
Biitiin ciddi alimler gibi tesrifattan azade, en rahat elbise ve ayakkabi ile gezmekten hoslanir,
ekseriya yaya yiirlir, tam halk seviyesinde bir babacandi. Sokakta kocaman sapkastyla daha
ziyade bir kdy hocasina benzerdi. Kisa boylu, biraz sivrice sakalli, olduk¢a gobekli idi. Fenni
mesaisinden uzun uzadiya bahsetmeyecegim. Yetmisinci sene-i viladiyesini tes’id ederken
biitiin sakirtleri gibi biz de bunlari lisan-1 mahmedetle yad ettik. O, tababet-i ruhiyenin her
sahifesini degistirdi, her bahsine karisti. Emraz-1 ruhiyeyi bir seririyat ilmi haline koydu.
Laboratuvarlariyla klinikleriyle miisbet bir ilm-i tip oldugunu tanitti. Subemizi felsefe ve
metafizikten tamamen siyirdi. Tecriibe, seririyat ve fenni taharriyat iizerine tesis etti. Ona
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kadar bir deli bir akilli vardi, o vetire-i maraziyeleri gosterdi. Gruplara ayirdi. Daha ilk
giinden enzarlarini (prognozlarini) 6gretti, tedavi usullerini biisbiitiin degistirdi. Laboratuvar
faaliyetleri Kraepelinle basladi. Allah gani gani rahmet eylesin.

EK II - Fahreddin Kerim Gokay’in “Serefli Bir Veda-i Ilmi” Yazis1'”’

Istanbul Seririyati 4, 5 (Eyliil 1338/1922): 28-30.

Tip fakiiltesi miidaviminine

Tababet-i ruhiye diinyasinin miinbit ve feyz-nak tarlasini teskil eden Miinih Enstitiisii,
tababet-i ruhiye aleminin ser-firaz kutbu 31 Temmuz [1]922 tarihinde biiylik ve muhterem
iistad1 Kraepelin’in serefli vedaina sahne oldu. Bugiin tababet-i ruhiyenin emekdar banisi
mevkiini miitevaziane genglige terk ediyor idi. Son saate kadar hepimize numune-i imtisal
olacak tarzda vazifesine devam eden hocalar hocasi, istadimizin iistadi Kraepelin genclerin
feyzine mani olurum korkusu ile pek sevdigi kiirsiistine veda etti. Bu karar1 gecen sene
vermis idi. Talebesinin ve riifekasmin siddetli 1srar1 ancak bu kararin tatbikini bir sene
tehir edebilmis idi... Hocam Mazhar Osman’dan her vakit kiymetli menkibe-i ilmiyelerini
dinledigim bu iistadin son Tiirk tilmizi olmak bahtiyarligina nailiyetim hayatimin serefli bir
hadisesini teskil eder. Kraepelin’in hayat-1 tedrisiyeye vedaile bir karn-1 ilmi tarihi (bilimin
ylizyillik bir tarihi) kapanmis oluyor. Fakat dyle bir kapanis ki kurdugu esas, Almanya’nin
ekseriyet-i azimesini Isvigre, italya, Amerika bilhassa Tiirkiye’de Rasid Tahsin ve Mazhar
Osman mektepleri tarafindan takip edilmektedir. Tababet-i ruhiyenin elifbasina baglayan
her gen¢ bu miibarek ismi isitmistir. Hi¢bir bahis yoktur ki Kraepelin’in ismini, fikirlerini
tagimasin... O pek karanlik olan emraz-1 ruhiyeyi muntazam bir tarzda tasnif etmis ve emraz-1
akliye mektebinin diger suabat-1 tibdan hicbir suretle farki olmadigini tesis ettigi seririyatt ve
oradaki mesaisi ile ispat etmistir.

Binaenaleyh bu kadar vasi [ve] devamli bir inkilab-1 ilmi yapan ve bugiin pek ding
oldugu halde kiirsiistinii terk eden bu zat hakkinda meslektaslar1 tenvir etmeyi kendime bir
vazife telakki ederim. Ve ayni zamanda bu vazifemi yaparken fakiilteden kimi bankerlik,
kimi murahhaslik, [kimi de] cemiyet reisligi yapmakla hayat-1 ilmiyelerine ¢oktan veda
eden {istadlarimiza bu hadisenin bir ders-i insaf olmasini ve onlarin da yerlerini elyak
(layik) olanlara bir an evvel birakmalarini temenni edecegim. Ciinkii talebelik hayatimda

127 Fahreddin Kerim’in Kraepelin hakkinda yazdigi biyografik bilgilerin bir kismi hatalidir.
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kendilerinden hi¢ istifade etmedigim bu hocalar milletin artik daha fazla tembellige
tahammiilii kalmadigini bilmelidir. Yagmur var nezle olurum diyerek dersini terk eden, klinigi
hastasin1 ziyaret etmeden semsiyesi elinde evine donen, siyasi entrikalar arkasinda kosan
hocalara artik ilim diinyasinda ekmek yoktur ve olamaz. Bu hakikati gérmek istemeyenlerin
basina bugiin degilse yarin gengligin kuvvetli yumrugu inecektir. Binaenaleyh isi tadinda
birakmalari, idare edemedikleri bu yerleri kendi rizalart ile terk etmeleri icap eyler.

1856 tarihinde Mecklenburg’datevelliiteden Kraepelin, ayrilirken 66 yasinda bulunuyordu.
Pek geng yasinda hocalik kiirsiisiine ¢ikan iistad sinninin (yasinin) terakkisine ragmen higbir
dersini herhangi bir vesile ile terk etmemis idi. Biiyiik dershane onun derslerinde daima
dolar ve talebesi onun dersinden zengin bir hamiile-i ilmiye ile (ilim yiikiiyle) ayrilir idi.
Haftanin dort giiniinii 6gleye kadar sira ile erkek ve kadinlar dairesi vizitesi ile gegirir. Hasta
basinda asistanin izahatini dinler, cep defterine isenmeden kaydeder, usuli (metodik) bir
tarzda hastalar1 takip ederdi. Bundan maada her giin bir saat arkadaslari ile vakayi-i muhtelife
ve bilhassa yeni ilmi taharriyat iizerine agir miinakagat-1 ilmiyede bulunur ve fazla olarak
klinigin idari iglerini de muntazaman kontrol ederdi.

Vaktin nakit oldugunu darbimesel tarzinda her vakit tekrar eden ve bir
dakikasini malayaniyata (bos ve sagma seylere) sarfetmeyen iistad ilmi cereyanlarin basinda
bulunmaktan pek haz duyar her yirmi giinde bir inikad eden (toplanan) taharriyat-1 ilmiye
miiessesesi ictimalarini miifid miinakagalar ile sereflendirir idi. Vazife-i meslekiyesini
yaparken emraz-1 akliyenin tekessiiriine (akil hastaliklarmin toplumda artmasina) mani
olmak i¢in vaki ictimai tedbirler alinmasi hususunda miicadele eder, bilhassa alkoliin men-i
tevessiiil icin geceli glindiizlii konferanslar, risaleler, cemiyetler kongreler ile galisir idi. Bu
sene bile yirmi yasinda bir geng gibi ¢alak (¢evik) ve neseli seririyatta dolasan Kraepelin’in
hayat1 hep ¢etin mesai ile doludur.

1880 senesinde 24 yasinda iken Wiirzburg Dariilfiinunu’ndan doktorlugunu
altiyor ve asistanlik hayatin1  gegirdikten sonra 1886 senesinde Rusya Dorpat
Dartilfiinunu’nda Ordinar[yus] Profesor oluyor orada yorulmaz mesaisi ile kendisini tanittiktan
sonra 1891°de profesorlikle Heidelberg’e ve 1903’de Miinih kiirsiisiine nakledilir. Ve
son senelerde Geheimratlik paye-i alisini aliyor. Ne serefli bir hayattir ki kendi talebeleri
bugiin miiderrislik kiirsiisiinde irfan ocaklarinda galisiyorlar. Climle-i asabiye tesrih-i
marazisinin aliheleri (ilahesi) makaminda olan hocam Mazhar Osman’nin hocasi Alzheimer
ile yine gen¢ yasinda hazin bir surette vefat eden Nissl, bugiinkii Spielmeyer, Tiibingen
seririyat hocas1 [Robert] Gaupp, Heidelberg’de [Karl] Wilmanns'?*, Hamburg’da Weyngandt,
Kolonya’da (Ko&ln’de) [Gustav] Aschaffenburg, Marburg’da [Paul] Schenk ismindeki
miiderrisler kendi talebesi oldugu gibi layuad ve layehsa denilecek derecede dogent ve

128 Karl Wilmanns (1873-1945) Alman psikiyatrist, Heidelberg Psikopatoloji Okulu’nun kurucusudur.
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sertabip talebeleri vardir. Bunlarin hepsi istatlarinin eserini takip etmekte ve subemize
kiymetli eserler birakmaktadir.

Kraepelin bizim fakiilte hocalarinin pek kagindiklari kitap yazmaktan ¢ekinmemis, zengin
bir kiitiiphane-i ilmi tesis etmistir. Miitehassislar i¢in dort cilt talebeye klinik dersleri yine iki
cilt talebeye klasik kitap yazmis, psikoloji ve klinik iizerine bir¢ok risaleler nesretmistir.
Gegen sene bile kitaplarinin yeni tabini bastirmistir. Bugiin ¢alistigim klinik binasi diinyanin
en asri bir seririyatidir, ki Kraepelin’in eser-i himmetidir. Bu giizel binada ¢alisanlarin
refah-1 igtimailerini ve maiset-i hayatiyelerini de temin etmek i¢in 1918 senesi Nisaninda
Forschunganstalt (arastirma enstitiisii) denilen miiessese-i ilmiyeyi tesis etmistir ki bugiin
tedris-i hayatindan ¢ekilirken o miiesseseyi birakmiyor ve psikoloji laboratuvarinda kendi
hesabina ilmi taharriyat ve tetebbuatina fahri devam ediyor, bu miiessese sayesinde fazla
asistan calistyor hocalar eserlerini muntazaman nesrediyor, laboratuvarlar isliyor. Tarz-1
mesaiyi ayri bir makalemde uzun uzadiya tafsilen beyan edecegim. Yalniz suracikta yine
bizim minder erkanina hitap etmekten kendimi alamayacagim bir mesele varsa burada
binlerce liralar sarfedilirken tesis edilen ve yasatilmak istenilen bu miiesseseyi biz kdhne
Toptasimizda muhterem istadimin yilice himmeti ile aynen tesis etmis ve kendi yagimizla
kavrularak ilmi mesaimizi ilerlemekte bulmus idik. Acibane maksad ile bizim bu samimi
mesaimiz ¢ignendi, hala ne cahilane vicdansiz bir inatla bu hata tamir edilmiyor, hakikat her
vakit ac1 da olsa hakikattir. Sunu sdyleyeyim ki burada milletimin iftiharin1 micib olacak
surette ve hi¢ acemilik duymaksizin klinikte ¢alisiyoruz. Ve en yeni hadisat-1 ilmiye {izerinde
serbestge miinakasa yapiyoruz. Bunu ancak Toptast mektebine ve hocasina medyunuz. Bu ve
bu vukufumuz (tefahiir addedilmesin) Almanlari hayrete diisiiriiyor. Ve miiessesemiz hakkinda
alakadarane — sualler soruyor ve Tiirkiye’de tababet-i ruhiye[nin] bu derece terakki ettigine
sastyorlar. Ben biitiin suallerine cevap verirken sikiliyorum, yapilmis bir mektebin yikildigini
sOylemeye utaniyorum. Acaba sihhi[ye] erkanimiz sirf ihtiraslari yiiziinden yaptiklar1 bu
ilmi cinayetten dolay1 zerre kadar vicdan azabi duymuyorlar mi1? ilme cehli, faaliyete aczi,
azme meskeneti (miskinligi) tercih etmekten utanmiyorlar mi? Toptas1 bir mektep olamaz,
fakiiltemiz diislinsiin diyen erkan-1 sthhiye sikilmayacak m1? Kanun-u ictimaileri, pedagoji
usullerini hazirlayan tababet-i ruhiyenin her sube-i tip gibi memleketimizdeki talihsizligine
hala alem-i tibbimiz, hele kendilerinden pek ¢ok sey umdugumuz genglerimiz itiraz seslerini
ylikseltmeyecek mi? Bizde de seririyatini talebesini diisiinen hocalar isbasina gegmeyecek
mi? Bu topraklarda ilim barmnamayacak mi? Artik intibah ve teceddiit saatleri calmadi m1?
Bu zulmet (karanlik) ve riiya ne vakte kadar devam edecek?

Iste bu tariflerime vesile addettigim taharriyat-1 ilmiye miiessesesi, sirf Kraepelin’in
eser-i dehasidir. O eser 6lmez. Ciinkii sahisla kaim degildir. Ustadin son dersi miinasebetile
talebe tarafindan pek muazzam bir rasime-i ihtifaliye (anma tdreni) yapilmig idi. Biiylik
salon koridorlarina varincaya kadar talebe ve erkan-1 tip tarafindan dolmus idi. On sirada
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iistadin halefi olacak Leipzig hocasi Prof. [Oswald] Bumke bir talebe tevazuu ile oturuyor
idi. Bumke’nin yani basinda tip fakiiltesi reisi cerrahi miiderrisi Sauerbruch ile dahiliye
alimlerinden Miiller ve Romberg, Riidin, Plaut, Spielmeyer siralar1 isgal ediyorlar idi. Tam
saatinde Kraepelin dersine geldi, hastalarini takdim etti, takririni bitirdi, talebe cemiyeti reisi
yiiksek ve heyecanli sesiyle talebenin minnet ve siikranla elini 6ptiiglini sdyledi kiymettar
bir tablo ile buket takdim etti. Diger taraftan asistanlar namina klinik sertabibi hocalarimin
ayriligindan duyduklart teessiirii uzun uzadiya izah ettikten sonra meclis-i miiderrisin reisi
fakiilte namina Kraepelin’in heniiz ¢alisabilecek bir sinde (yasta) ayrilmasindan miitevellit
teessiirati izah etti. Ve kendilerine uzun omiir ve sihhat i afiyet temenni ederek elini sikti,
her taraf heyecan icinde idi. Medid alkislar fasilasiz devam ediyor idi. On sirada asistanlar
arasinda miitevaziane mevki-i alisini igsgal eden Kraepelin’in kerime-i hayriilhalefi Dr.
Madam Schmidt’in gdzlerinde teessiir ve seving yaslar1 goriiliiyor idi. Bu esnada Kraepelin
derin bir soguk kanlilikla gosterilen tevecciihata tesekkiirler etti. Kendisinin bu yasinda
ayrilmaya muvaffak oldugundan ve herkesi biktirmadan kiirsiiye veda ettiginden duydugu
zevki anlatti, ve pek kat’i sdzlerle ‘Benim i¢in ne felaket olacakt: ki ihtiyarligima ragmen
derse devam edecektim, benden talebe istifade edemeyecekti. Fakat bunu ben anlamadan
yine derse devam edecektim.’ dedi. Kendi hayatin1 biraz nakletti. Ve gencligin zinde bir
viicutla metinane ¢alismasi liizumunu izah etti. Pek uzun siiren alkiglar arasinda salondan
ayrildi. Saat biri on gegiyordu. Ilmi samimiyeti halef ve selefin yekdigerine kars1 ibraz ettigi
muhabbet ve hiirmet-i miitekabileyi bir de memleketimizdeki inhisar-1 ilmiyi diisiinerek
miiteessirane aglayarak klinikten ¢iktim.

Umid ederim ki, geng arkadaslarim artik ilmi inhisara isyan ederler ve bizde de asri, ilmi
bir fakiilte dogar.

Su pek mithim hikayeyi de yine karilerimin enzar-1 ibtisarina vaz etmekten kendimi
alamayacagim. Son giinii olmas1 ve Italya’ya azimeti dolayisile iistad Kraepelin’e veda ve
tesekkiir ediyordum. S6z memleketimiz tababet-i ruhiyesine intikal etti. Kendisinin bundan
bilmem kag sene evvel Istanbul’u ziyaret ettigini, Ermeni, Rum, Fransiz Bimarhanelerinde
tedkikat-1 ilmiyede bulundugunu fakat Toptasi’nda gezmeye bile miisaade etmediklerini
sOyledigi zaman hicabimdan yerlere gectim. Bu zihniyetteki adamlarin hala hortlak bir surette
yasadigini nasil sdyleyebilir idim. Istanbul’da da kendisinin usul-i ilmisi takip edildigini ve
bilhassa hocam Mazhar Osman’in tamamile Kraepelin mektebinde yiiriidiigiinii anlattim,
tevillerle meseleyi kapattim. Simdi bu hikaye karsisinda hiikiim ve muhakemeyi siz veriniz.

Tesekkiir: Yazarlar, Max-Planck-Institut fiir Psychiatrie biinyesinde bulunan Tarih Arsivi’nde (Miinih) arastirma siirecinde arsive
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iki psikiyatri tarihgisi, sevgili Wolfgang Burgmair ve Matthias Weber'e; Osmanlica metinlerin ¢eviriyazisinda ve kaynak temininde
yardimci olan sevgili Cem Hakan Basaran’a tesekkiir ederler.
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