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Okul Oncesi Ogretmen Adaylarinin Duygusal Zekalarinin
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Ozet

Arastrmamn amaci, Egitim Fakiiltesi Ilkogretim boliimii Okul Oncesi Ogretmenligi
programinda ogrenim goren ogretmen adaylarimin duygusal zekdlariyla ogrenim gérdiikleri
programin ogretim tiirti ve smif diizeyi arasindaki iligkiyi ortaya koymaktir. Arastirmada
tarama yontemi kullamimistir: Veri toplama aract olarak Schutte Duygusal Zekd Olgegi
kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 2015-2016 6gretim yili giiz doneminde Bati
Karadeniz bolgesindeki bir iiniversitenin Okul Oncesi Ogretmenligi programinin 1., 2., 3. ve 4.
smniflarinda 6grenim gérmekte olan 279 normal ogretim, 299 ikinci 6gretim olmak tizere toplam
578 ogretmen adaymmdan olusmaktadr.  Calismadan elde edilen bulgular dogrultusunda,
duygusal zekd toplam puan ortalamalart ve faktorlerinden alinan toplam puan ortalamalariyla
ogretim tiirii arasinda anlamly bir farklilik bulunmamistir. Sinif diizeyi agisindan normal
ogretimde 6grenim goren ogretmen adaylarmmin iyimserlik, duygularin degerlendirilmesi,
duygularin kullanimi faktorleri ve duygusal zekd toplam puan ortalamalarina gére farklilik
olup olmadigini belirlemeye yonelik yapilan analiz sonucunda, iyimserlik, duygularmn kullanimi
faktorleri ve duygusal zeka toplam puan ortalamalarinda iigiincii ve dordiincii siniflar arasinda
tictincii sinif lehine (p <0.05) anlamh farklilik bulunmustur. Calisma sonucunda, daha biiyiik
orneklemler iizerinde farkly programlarda 6grenim géren ogretmen adaylar: dikkate alinarak
baska arastirmalarin yapilabilecegi, ayrica ogretmen adaylarimin duygusal zeka yetilerini
gelistirici sinif ortamlarinin tasarlanabilecegi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Duygusal zekd, ogretmen adayi, Schutte duygusal zekd 6l¢egi
Abstract

The aim of this study is to reveal the relationship between emotional intelligence and
teaching type of program they studied and grade level of preschool teacher candidates who
studied in the program of Preschool Teacher Training of Education Faculty. Survey method was
used in this research. Schutte Emotional Intelligence Scale was used for the data collection tool.
The working group consists a total of 578 teacher candidates (279 from normal education, 299
from secondary education) who were studying in 1st, 2nd, 3rd and 4th class of different learning
type of a university in the Western Black Sea region in the fall semester 2015-2016 academic
year. According to findings obtained from this study, there wasn t a meaningful relation between
the averages of emotional intelligence total score and the averages of sub-dimensions of
emotional_intelligence total score of teacher candidates and teaching type of program they

1. Bu ¢calisma birinci yazarin yiiksek lisans tez calismasindan iivetilmistir.
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studied. As a result of analyzes performed to determine whether differences according to the
averages of sub-dimensions of emotional intelligence total score (of optimism, utilisation of
emotions, appraisal and expression of emotions) and the averages of emotional intelligence
total scores in terms of grade level, that there was a meaningful relation between the averages
of sub-dimensions of emotional intelligence total score (of optimism, utilisation of emotions)
and the averages of emotional intelligence total score and grade level. Significant differences
between the third and fourth to the third-grade classes were in favor (p<0.05). For studying
in secondary education teacher candidates, there wasn't a meaningful relation between the
averages of emotional intelligence total score and the averages of sub-dimensions of emotional
intelligence total score of teacher candidates and grade level. Besides as a result of the two-
way ANOVA analysis, it was determined that teaching type of program they studied*grade level
interaction wasn t make a significant difference on emotional intelligence scores. As a result of
the study, it is suggested that different researches can be done considering teacher candidates
studying in different programs on larger samples, besides different classroom environments can
be designed which teacher candidates’ emotional intelligence skills developer.

Keywords: Emotional Intelligence, Teacher Candidate, Schutte Emotional Intelligence
Scale

1. Giris

Egitim denilince aklimiza gelen temel faktorlerin baginda dgretmen ve dgrenci
gelmektedir. Unutulmamalidir ki egitim dncelikle ailede baslar daha sonra kendimizi
gelistirmek i¢in yasamimiz boyunca devam eder. Ailemizin bizlere vermis olduklari
egitimin devaminda ilk olarak almaya bagladigimiz egitim erken gocukluk egitimidir.
Erken cocukluk egitimi kisiligin gelistigi, ilerleyen donemlerde gerekli olan becerile-
rin kazanildig, bilissel ve duygusal zeka gelisiminin desteklenmeye basladigi egitim
alan1 olarak 6nem tagimaktadir (Akar Kayserili ve Giindogdu, 2010).

Okul 6ncesi egitimi alaninda gorev yapan 6gretmenler glin boyu, her an ¢ocuklar-
la birlikte olan kisilerdir ve bu dénemdeki ¢cocuklar kendileriyle iletisimde olan, kendi
duygularini paylasan 6gretmenlerine gliven duyarlar (Aslan ve Koksal Akyol, 2006).
Okul 6ncesi 6gretmeni kendi alaninda yeterli egitim alan, ¢ocuk gelisimini bilen, ¢o-
cuklarla saglikli iletisim kurabilen, yol gosterici olacak sekilde rehberlik edebilen ve
cocugun kendi gelisimi sirasinda destekleyici egitim yasantilart saglayabilen kisi ola-
rak karsimiza ¢ikmaktadir (Oztiirk ve Deniz, 2008).

Iyi bir okul &ncesi egitimcisi olmak bunlarla kalmay1p sahip olunan yetenekleri
yeterli egitimle gelistirmekle de devam etmek zorundadir. Bu gelisim sayesinde okul
Oncesi Ogretmeni ya da okul 6ncesi alaninda 6grenim goéren dgretmen adaylarinin
nitelikli bir hizmet sunabilmeleri i¢in yeterli deneyim ve donanima sahip olmalar1
saglanmalidir. Bu gelisimi etkileyen faktorler arasinda duygu ve zeka kavramlarimin
da bulundugu belirtilebilir.

Amerikali psikolog Goleman (2015) duyguyu “bir his ve bu hisse 6zgii belirli
diistinceler, psikolojik ve biyolojik haller ve bir dizi hareket egilimi” olarak tanimla-
mistir. Zeka kavraminaysa akademik basariyi ele alan bilissel zeka olarak nitelendir-
mektedir (Gtilliice, 2010).
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Duygu ve zeka kavramlarini bir arada bulunduran duygusal zeka kavrama ilk ola-
rak Salovey ve Mayer (1990) tarafindan kullanilmig ve “bir insanin kendi duygulariy-
la basa ¢ikabilme becerisi” olarak tanimlanmistir. Mayer ve Salovey (1997) duygusal
zeka kavramini yeniden ele alarak daha karmasik bir tanimlama yapmiglardir. Bu yeni
tanimda duygusal zeka kavrami “duygular: hissetmek, diisiinceleri desteklemek icin
duygulart ortaya koymak, duygusal bilgi ve duygulart anlamak, zihinsel ve duygusal
gelisimi arttirmak i¢in duygulari etkilice yonetme yetenegi” olarak agiklanmustir.

Goleman (2015), duygusal zekay1 “kendini harekete gecirebilme, aksiliklere rag-
men yoluna devam edebilme, diirtiileri kontrol ederek tatmini erteleyebilme, ruh halini
diizenleyebilme, stkintilarin diigtinmeyi engellemesine izin vermeme, kendini baskasi-
nin yerine koyabilme ve umut besleme” olarak tanimlamigtir. Goleman’in 2015 yilin-
daki yeni basim kitabindaki taniminda da bahsettigi gibi duygusal zeka becerilerini
kullanabilen, duygusal zeka kavramini yasantisinda da etkili olarak kullanabilen okul
Oncesi 0gretmen ya da 0gretmen adaylar1 icin gorevlerini verimli, etkili bir sekilde
yerine getirebilmeleri adina 6nem arz ettigi diistiniilmektedir.

Son yillarda yogun ilgi géren duygusal zeka kavraminin okul dncesi 6gretmenli-
&i alaninda farkli degiskenlere gore incelenmesinin alana katki saglayacagi diistiniil-
mektedir. Kuskusuz bu durum okul 6ncesi egitimin temel tasi olan okul ncesi 6gret-
menlerinin ve okul dncesi programinda 6grenim goren 6gretmen adaylarinin duygusal
zekalarinin 6grenim siireci igerisinde duyussal alani gelistirmeye yonelik ne kadar
onemli oldugu goriilmektedir.

Duygusal zeka konusunda ulusal ve uluslararasi literatiirde farkli degiskenleri
ele alarak yapilan caligmalar mevcuttur. Deniz ve Yilmaz (2005)’mn yapmis olduklari
calismada, tiniversite 6grencilerinin duygusal zeka yetenekleriyle stresle basa ¢ikma
stilleri arasindaki iliskiyi incelemek amaglanmistir. Arastirmada {iniversite dgrenci-
lerinin duygusal zeka kisisel beceriler, kisiler aras1 beceriler, uyumluluk, stresle basa
cikma ve genel ruh durumu boyutlariyla stresle basa ¢cikma stillerinden problem odakl
basa ¢ikma alt 6lgegi arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler tespit edilmistir. Aras-
tirmada ayrica kisisel beceriler alt boyutuyla stresle basa ¢ikma stillerinden sorunla
ugrasmaktan kaginma alt 6lgegi arasinda negatif yonde anlamli bir iligki bulunmustur.
Kisiler arast beceriler ve genel ruh durumu alt boyutlariyla sosyal destek arama alt
6lcegi arasindaysa pozitif yonde anlamli iliski tespit edilmistir.

Kayserili (2009) arastirmasini, okul dncesi 6gretmenlerinin ve son sinif 6gretmen
adaylarmin duygusal zekalariyla okul dncesi 6gretmenlik meslegine iliskin tutumlari
arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla yapmistir. Arastirma sonucunda okul 6ncesi
ogretmenleriyle 6gretmen adaylarmin duygusal zeka alt boyutlar1 arasinda anlaml
bir farklilik oldugu belirlenmistir (p<0.05). Okul 6ncesi dgretmenleriyle 6gretmen
adaylarmin duygusal zekalari ve okul dncesi 6gretmenlik meslegine iliskin tutumlari
arasinda anlamli bir iligki oldugu bulunmustur (p<0.01).

Nelson ve Nelson (2003), tiniversite 1. sinif 6grencilerinin duygusal zeka,
yeteneklerinin, basari ve 6grendigi bilgileri uzun siire akilda tutabilme lizerine etkisini
incelemislerdir. Caligmanin baslangicinda oOn-test olarak &grencilerin duygusal
yetenek profillerini belirlemek amaciyla ‘kisisel basar1 yetenegi sistemi’ testi on-test
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olarak uygulanmistir. Dort yil sonra 6grenciler mezun olma seviyesine geldiklerinde
ayn1 test 6grencilere son-test olarak uygulanmistir. Ayrica dgrencilerin basarilarinin
bir gostergesi olarak, akademik basarilari da hesaplanmistir. Biitiin verilerin deger-
lendirilmesi sonucunda toplam bagar1 bir 6l¢iit olarak alindiginda, 6zellikle zaman
yonetimi ve etkili iletisim yeteneklerinin basarinin anlamli bir yordayicist oldugu
saptanmuigtir.

Justice ve Espinozo (2007), Amerika’da yaptiklari arastirmada geleneksel miifre-
datla yapilan egitimle meslege baslayacak 6gretmen adaylarinin duygusal zeka sevi-
yelerini 6lgerek 6gretmen adaylarinin empati kurabilme, karar verebilme, zorluklarla
basa cikabilme, kendini savunabilme ve degisikliklere uyum saglayabilme yetenekle-
rinde biiyiik eksiklikler oldugunu saptamislardir. Dénem sonunda 6grencilerin akade-
mik ortalamalariyla duygusal zeka puanlar1 karsilastirildiginda duygusal zekanm alt
boyutlarindan olan kisilerarasi iligkiler, stres yonetimi ve adapte olabilme yetenekleri-
nin basarmin yordayicist oldugunu ortaya koymuslardir. Duygularinin farkinda olan,
onlar1 ayirt edebilen, davranislarini kontrol edebilen, potansiyel problemler karsisinda
esnek davranabilip ger¢ekei ¢oziimler bulabilen, zor durumlarda sakinligini koruyabi-
len 6grencilerin bu gegis donemiyle basa ¢ikabilmekte bagarilt olduklari, dolayisiyla
akademik basarilarinin da diger 6grencilere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Yukarida sunulan literatiirde de goriildiigii gibi, ulusal literatiiriimiizde 6grencile-
rin, 6gretmenlerin, 6gretmen adaylarmin vb. duygusal zekalarin1 konu alan yeterince
calisma yoktur. Bu anlamda egitimin tiim paydaslarina yonelik duygusal zekay: konu
alan farkli nitelikte ¢aligmalarin yiiriitiilmesi gerektigi diisiiniilmektedir. Bu aras-
tirmada amag, egitim fakiiltesi ilkogretim bolimii okul dncesi 6gretmenligi progra-
minda 6grenim goren 6gretmen adaylarmin duygusal zekalariyla 6grenim gordiikleri
programin dgretim tiirii ve sinif diizeyi arasindaki iliskiyi ortaya koymaktir. Bu amag
dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmistir.

1. Arastirmaya katilan okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin duygusal zeka toplam
puan ortalamalari ve duygusal zeka dlgegi faktorlerinden alinan toplam puan ortala-
malariyla 6gretim tiirii arasinda anlaml farklilik gostermekte midir?

2. Arastirmaya katilan okul 6ncesi 6gretmen adaylarindan normal 6gretimde 6gre-
nim goren 6gretmen adaylarmin sinif diizeyi agisindan duygusal zeka 6lcegi faktorleri
ve duygusal zeka toplam puan ortalamalari farklilagmakta midir?

3. Arastirmaya katilan okul dncesi 6gretmen adaylarindan ikinci 6gretimde 6gre-
nim goren 6gretmen adaylarinda duygusal zeka toplam puan ortalamasi ve faktorle-
rinden alinan toplam puan ortalamalariyla siif diizeyi arasinda anlamli bir fark var
midir?

4. Aragtirmaya katilan okul dncesi 6gretmen adaylarmin dgretim tiirii, sinif diizeyi
etkilesiminin duygusal zeka toplam puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik
var midir?
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2. Yontem

Bu boélimde calisma modeli, ¢aligma grubu, veri toplama aracit ve verilerin
analiziyle ilgili bilgiler sunulmustur.

Arastirma Modeli

Arastirmada nicel perspektifte olup tarama yontemiyle yiiriitilmistiir. Tara-
ma yontemi ¢aligmalart mevcut durumu tespit etmek i¢in yiriitiilen bir arastirma
yontemidir ve daha ¢ok ‘arastirilmak istenen olaym veya problemin mevcut durumu
nedir?’ gibi sorulara cevaplar aranir (Cepni, 2012).

Calisma Grubu

Caligma grubu, 2015-2016 6gretim y1l1 glizdoneminde Bati Karadeniz bolgesindeki
bir tiniversitenin okul dncesi 6gretmenligi programinda 1., 2., 3. ve 4. siniflarinda 6g-
renim gormekte olan 279 normal dgretim, 299 ikinci 6gretim olmak tizere toplam 578
ogretmen adayindan olugmaktadir. Caligma grubunu olusturan dgretmen adaylarina
iligkin bilgiler Tablo 1’de yer almaktadir.

Tablo 1. Calisma Grubunu Olusturan Ogretmen Adaylari

Ogretim Tiirii Simif n
1 70

.o 2 66
Normal Ogretim 3 79
4 64

1 62

sl 2 75
Ikinci Ogretim 3 04
4 68

Toplam 578

Veri Toplama Araci

Veri toplama arac1 olarak kullamlan Schutte Duygusal Zeka Olgegi, Schutte, Ma-
louff, Hall, Haggerty, Cooper, Golden ve Dornheim (1998) tarafindan gelistirilen,
Austin, Saklofske, Huang ve McKenney (2004) tarafindan 41 madde olarak yeniden
diizenlenen ve Tatar, Tok ve Saltukoglu (2011) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan ii¢
faktorlii (Iyimserlik/Ruh Halini Diizenleme, Duygularin Degerlendirilmesi ve Duy-
gularin Kullanimi) bir &lgektir. Olgek her madde icin ‘Kesinlikle katilmiyorum’,
‘Katilmiyorum’, ‘Fikrim yok’, ‘Katiliyorum’, ‘Kesinlikle katiliyorum’ seklinde 6g-
rencilerin duygusal zeka diizeylerini belirlemek i¢in 5°li likert derecelendirme tipin-
dedir. Olgekten en diisiik 41 en fazla 205 puan almabilmektedir. Olgegin gecerlik ve
giivenirlik analizleri yapilmis olup biitiinii i¢in iki yarim test giivenirlikleri, birinci ve
ikinci yart i¢in sirasiyla .69 ve .71 olup, Guttman Split-half ve esit olmayan iki yar1
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icin Spearman-Brown katsayilart .78, iki yar1 arasi bagintt diizeyi de .64 bulunmus-
tur. Olgegin yine biitiinii i¢in test-tekrar test giivenirlik katsayisiin bir hafta arayla
uygulamanin bagmt1 diizeyi r=0.49, iki hafta arayla r=0.56 oldugu belirlenmistir. Ol-
¢egin Tiirk¢e’ye uyarlanmis halinin Cronbach-Alpha i¢ tutarlik katsayisi ise .82°dir.
Faktorlerin Cronbach-Alpha ig tutarlik katsayilari ise sirastyla fyimserlik/Ruh Halinin
Diizenlenmesi .75, Duygularin Kullanimi .39 ve Duygularin Degerlendirilmesi .76
olarak tespit edilmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirma sonrasi elde edilen veriler SPSS 22 paket programina aktarilmis ve alt
amaglar dogrultusunda analizler yapilmistir. Orneklemin genel &zelliklerinin belir-
lenmesinde betimsel istatistikten faydalanilmis, degiskenlere ait ¢ikarimsal istatis-
tikler yapilmistir. Bu arastirmaya katilan okul dncesi 6gretmen adaylariin duygusal
zeka toplam puan ortalamalar1 ve faktorlerinden alinan toplam puan ortalamalartyla
Ogretim tiirline gore degisip degismedigine bakmak i¢in bagimsiz drneklemler t-testi
gerceklestirilmistir. Okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin siif diizeyi agisindan nor-
mal 6gretimde ve ikinci dgretimde 6grenim goren 6gretmen adaylarnin iyimserlik,
duygularin degerlendirilmesi, duygularin kullanimi faktorleri ve duygusal zeka top-
lam puan ortalamalarina gore farklilik olup olmadigini belirlemeye yonelik olaraksa
ANOVA uygulanmstir. Sinif diizeyi, 6gretim tiirii etkilesiminin duygusal zeka toplam
puan ortalamalarina etkisi olup olmadigina yonelikse iki yonlit ANOVA yapilmistir.
Gozlenen iligkilerin istatistiksel olarak anlamliligi 0,05 diizeyinde sinanmis ve elde
edilen bulgular tablolar halinde gosterilerek yorumlanmuistir.

3. Bulgular

Bu boliimde analiz sonucu elde edilen bulgular yer almaktadir. Okul 6ncesi dgret-
men adaylarinin duygusal zeka toplam puan ortalamalarinin 6grenim goriilen prog-
ramdaki 1., 2., 3. ve 4. simiflarindan olusturulan toplam betimsel istatistikleri Tablo
2’de yer almaktadir.

Tablo 2. Ogretmen Adaylarmn Olgekten Aldiklar1 Puanlarin Simf Diizeyine
Gore Betimsel istatistikleri

Ogretim Turd N SS X
Schutte Duygusal Zeka Normal Ogretim 279 442 3778
Olgegi Ikinci Ogretim 299 467 3,84
Toplam 578 ,455 3,81

Tablo 2 incelendiginde, okul dncesi dgretmenligi normal dgretim programinda
6grenim goren dgretmen adaylarin duygusal zeka 6l¢eginden aldiklari toplam puan-
larin ortalamas1 X=3,78 ve okul dncesi egitimi ikinci dgretim programinda dgrenim
goren 0gretmen adaylarin duygusal zeka dlgeginden aldiklar1 toplam puanlarin orta-
lamas1 X=3,84 olarak hesaplanmuistir. Tablodan da anlasildig lizere, 6grenim goriilen
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programin Ogretim tiirline gore &gretmen adaylarmin duygusal zeka odlgeginden
aldiklar1 toplam puan ortalamalariin birbirine ¢ok yakin degerler oldugu belirtile-
bilir.

Ogretmen adaylarinin duygusal zeka 6lgeginden aldiklar1 toplam puan ortalama-
lariyla 6grenim gordiikleri programin dgretim tiiriine gore degisip degismedigini be-
lirlemek i¢in yapilan bagimsiz érneklemler t-testi sonuglart Tablo 3°te yer almaktadir.

Tablo 3. Ogretmen Adaylarinin Ogrenim Gordiikleri Programin Ogretim Tii-
riiniin Duygusal Zeka Toplam Puan Ortalamalarina iliskin Bagimsiz
Orneklemler t-Testi Sonuclar

5 Oleas: Ogretim Tiirii N t P

D 1 Zeka Ol n lur
Dol 2O NomatOim T
Ikinci Ogretim 299 ’ .

Tablo 3’te yer alan bulgular incelendiginde, yapilan bagimsiz drneklemler t-testi
sonucunda okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin duygusal zeka toplam puan ortalamala-
rinin 6grenim goriilen programinin dgretim tiiriine gére anlamli bir farklilik gdsterme-
digi belirlenmistir (t= -1,46; p>0,05).

Okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin duygusal zeka 6l¢egi faktorlerinden aldiklari
toplam puan ortalamalariyla 6grenim gordiikleri programin 6gretim tiiriine gore an-
lamli farklilik olusturup olusturmadigini belirlemek i¢in yapilan bagimsiz 6rneklem-
ler t-testi sonuglari Tablo 4’te yer almaktadir.

Tablo 4. Ogretmen Adaylarinin Ogrenim Gérdiikleri Programin Ogretim Tiirii-
niin Duygusal Zeka Faktérlerinin Toplam Puan Ortalamalarina iliskin
Bagimsiz Orneklemler t-Testi Sonuclar

Duygusal Zeka Faktorleri Toplam

Puan Ortalamalar1 Ogretim Turd N ! P
. N 1 Ogreti 279
fyimserlik Fakt6rii vormat grelm -974 330
Ikinci Ogretim 299
. Normal Ogretim 279
D 1 Degerlendiril Faktort . R -1,620 106
uygularin Degerlendirilmesi Faktori ikinci Ogretim 299 , s
N 1 Ogreti 279
Duygularin Kullanilmas: Faktorii ‘O_rm",l .. Vgre. m -1,507 ,132
Ikinci Ogretim 299

Tablo 4’te yer alan bulgular incelendiginde, yapilan bagimsiz drneklemler t-testi
sonucunda okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin duygusal zeka 6lgegi faktorlerinden ayri
ayr1 alinan toplam puan ortalamalariyla 6grenim gordiikleri programin 6gretim tiirii
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamstir (t,= -,974; t,=-1,620; t,= -1,507; p>0,05).

Okul 6ncesi 6gretmen adaylarindan normal 6gretim tiiriindeki 6gretmen adaylari-
nin duygusal zeka 6l¢eginden aldiklari toplam puan ortalamalarin sinif diizeyine gore
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betimsel istatistikleri Tablo 5’te yer almaktadir.

Tablo 5. Ogretmen Adaylarindan Normal Ogretim Tiiriindeki Ogretmen Aday-
larinin Simif Diizeyine Gore Betimsel Istatistikleri

Sinif Diizeyi N SS X
1.simif 70 ,497 3,78
Schutte 2.smif 66 342 3,77
Duygusal
Zeka Olgegi 3.simf 79 438 3,89
4.smif 64 ,453 3,66
Toplam 279 ,442 3,78

Tablo 5’e bakildiginda, 1.sinif diizeyindeki 6gretmen adaylarin toplam puanlarin
ortalamasi X=3,78; 2. simf O0gretmen adaylarin toplam puanlarin ortalamasi X=3,77;
3. smuf ogretmen adaylarin toplam puanlarin ortalamast X=3,89; 4.smnif dgretmen
adaylarin toplam puanlarin ortalamasi X=3,66 olarak hesaplanmistir. Tabloda da go-
rildiigi gibi, 3. simif 6gretmen adaylarmin aldiklari toplam puan ortalamasinin diger
siif diizeylerine gore daha yiiksek oldugu belirtilebilir.

Normal 6gretim tliriindeki 6gretmen adaylarinin duygusal zeka toplam puan or-
talamalar1 ve faktorlerinden alinan toplam puan ortalamalarinin siif diizeyine gore
anlamli farklilik gosterip gostermedigini belirlemek igin yapilan ANOVA sonuglari
Tablo 6’da yer almaktadir.

Tablo 6. Normal Ogretim Tiiriindeki Ogretmen Adaylarimin Siif Diizeylerine
Gore Duygusal Zeka Toplam Puan Ortalamalar: ve Faktorlerinden Ali-
nan Toplam Puan Ortalamalarina iliskin ANOVA Sonuclar

Kareler Toplam Kareler
Varyansin Kaynagi (KT) Sd  Ortalamasi F p
(KO)
Schutte Duygusal Gruplar arasi 1,872 3 ,624 3,259 ,022
Zeka Gruplar igi 52,640 275 ,191
Olgegi Toplam 54,511 278
iyimserlik Gruplar aras 2,116 3 ,705 2,872,037
Faktbrii Gruplar i¢i 67,541 275 ,246
Toplam 69,657 278
Duygularin Gruplar arast 1,729 3 ,576 2,353,072
Degerlendirilmesi Gruplar igi 67,365 275 ,245
Faktorii Toplam 69,095 278
Duygularin Gruplar arasi 2,637 3 ,879 4,088 ,007
Kullanimi Gruplar i¢i 59,135 275 215
Faktorii Toplam 61,773 278

Tablo 6 incelendiginde, yapilan ANOVA analizi sonucunda normal dgretim tiirtin-
deki 6gretmen adaylariin sinif diizeylerine gore duygusal zeka dlgeginden aldiklari
duygusal zeka toplam puan ortalamalari, iyimserlik ve duygularin kullanim1 faktor-
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lerinden alinan toplam puan ortalamalarina gére anlamli farklilik gdsterdigi belirlen-
mistir [F (3,275) =3,259; F2(3,275) =2,872 ve F,(3,275) =4,088; p<0,05]. Bu farkin
hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Post Hoc analizi sonu-
cuna gore, {iglincli ve dordiincii siniflar arasinda anlamli bir farkin oldugu, bu farkin
da tgiincii sinif lehine oldugu goriilmistiir.

Ikinci 6gretim tiiriindeki 6gretmen adaylarinin duygusal zeka dlceginden aldiklari
puanlarin sinif diizeyine gore betimsel istatistikleri Tablo 7’de yer almaktadir.

Tablo 7. ikinci Ogretim Tiiriindeki Ogretmen Adaylarmn Sinif Diizeyine Gore
Betimsel Istatistikleri

Sinif Diizeyi N SS 0
Schutte 1.simf 62 ,395 3,83
Duygusal 2.simf 75 ,373 3,89
Zeka 3.simf 94 ,588 3,85
Olcesi 4.smif 68 ,427 3,75
s Toplam 299 467 3.84

Tablo 7°de goriildiigii gibi, 1. siif 6gretmen adaylarinin toplam puanlarin orta-
lamas1 X=3,83; 2. smif 6gretmen adaylarmim toplam puanlarin ortalamas: X=3,89;
3. smif 6gretmen adaylarinin toplam puanlarin ortalamasi X=3,85; 4. siif 6gretmen
adaylarimin toplam puanlarin ortalamasi X=3,75 olarak belirlenmistir. Buna gére 2.
sinif 6gretmen adaylarinin toplam puan ortalamasinin diger sinif diizeylerine gore ¢ok
az da olsa yiiksek oldugu belirtilebilir.

Ikinci 6gretim tiiriindeki 6gretmen adaylarinin duygusal zeka toplam puan orta-
lamalar1 ve faktorlerinden alinan toplam puan ortalamalarinin smif diizeyine gore
anlaml farklilik olusturup olusturmadigini belirlemek icin yapilan ANOVA analizi
sonuglar1 Tablo 8’de yer almaktadir.

Tablo 8. ikinci Ogretim Tiiriindeki Ogretmen Adaylarimin Simf Diizeylerine
Gore Duygusal Zekd Toplam Puan Ortalamalar1 ve Faktorlerinden
Alman Toplam Puan Ortalamalarina iliskin ANOVA Sonuglar

< Kareler Kareler
Varyansin Kaynagi toplami (KT) Sd Ortalamas1 (KO) F p
Gruplar arast 771 3 257 1,183,317
Schutte Duygusal Zeka Olcegi Gruplar igi 64,122 295 217
Toplam 64,893 298
Gruplar arast 1,205 3 ,402 1,729,161
Iyimserlik Faktorii Gruplar igi 68,515 295 232
Toplam 69,720 298
. . .| Gruplar arasi ,240 3 ,080 273 | ,845
Duygularin Degﬁer'l'endlrllmeﬁ Gruplar ici 86.350 295 203
Faktorii
Toplam 86,590 298
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Kareler Kareler

Varyansin Kaynag toplami1 (KT) Sd Ortalamasi (KO) F P
b | Kull Gruplar arast 2,080 3 ,693 1,310 ,271
uygularin Kullanim ..
Faktorii Gruplar igi 156,107 295 ,529
Toplam 158,187 298

Tablo 8 incelendiginde, ANOVA sonuglar1 6gretmen adaylarinin sinif diizeylerine
gore duygusal zeka toplam puan ortalamalari ve faktorlerinden alinan toplam puan
ortalamalarinin anlamli bir gekilde degismedigini bildirmektedir [F1(3,295) =1,183;
F2(3,295) =1,729; F3(3,295) = ,273 ve F4(3,295) =1,310; p>0,05].

Okul 6ncesi 6gretmen adaylariin sinif diizeyi, 6gretim tiirii etkilesiminin duygu-
sal zeka toplam puan ortalamalar iizerine etkisine yonelik yapilan iki yonli ANOVA
sonuglar1 Tablo 9°da yer almaktadir.

Tablo 9. Ogretmen Adaylarinin Ogretim Tiirii, Stmf Diizeyi Etkilesimine Gore
Duygusal Zeka Toplam Puan Ortalamalarina iliskin iki Yonli ANOVA

Sonuglar
Varyansin Kaynagi Kareler toplam1 (KT) Sd Kareler Ortalamas1 (KO) F p
Ogretim Tiirii AT7 1 A77 2,714 196
Siif Diizeyi 2,188 3 ,729 4,155,136
Ogretim Tiirii, Simf Diizeyi ,527 3 ,176 ,857 ,463

Tablo 9’a gore, okul 6ncesi dgretmen adaylarinin dgretim tiird, siif diizeyi etki-
lesiminin duygusal zeka toplam puan ortalamalar1 lizerinde anlamli bir farklilik gos-
termedigi anlagilmaktadir.

4. Sonug¢ ve Tartisma

Okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin duygusal zekalarini gesitli degiskenler agisin-
dan incelemeyi amaclayan bu arastirmadan elde edilen bulgular asagida tartigilmistir.

Arastirmaya katilan okul dncesi 6gretmen adaylarinin duygusal zeka toplam puan
ortalamalar1 ve duygusal zeka faktorleri toplam puan ortalamalarinin 6gretim tiiriine
gore anlamli farkliliginin incelendigi arastirmanin birinci problemine yonelik olarak
ulagilan sonugta 6gretim tiirli degiskeni agisindan duygusal zeka toplam puan ortala-
malart ve faktorlerinden alinan toplam puan ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamustir. Her iki 6gretim tlirlinde ayni ders programinin verilmesi, derse giren
hocalarin niteliklerinin benzer olmasi, 6gretmen adaylarmin benzer sosyo-kiiltiirel
ozelliklere sahip olmalar1 ve bu derslerinin igeriklerinin ayni olmasi nedeniyle her iki
ogretim tiirlinde 6grenim gdren okul dncesi 6gretmen adaylarmin duygusal zeka pu-
anlar1 arasinda anlamli bir fark ¢ikmamis olabilir. Buradan hareketle, birinci ve ikinci
ogretimde 6grenim goren O0gretmen adaylart i¢in tniversitelerdeki 6gretim tiiriiniin
degisiklik gostermesi duygusal zeka puanlari hususunda farklilik olusturmadigindan
dolay1 her iki 6gretim tiiriiniin de etkin sekilde yiiksekogretim kurumlarinda yiiriitii-
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lebilecegi ifade edilebilir.

Arastirmaya katilan normal &gretim tiiriindeki 6gretmen adaylarinin duygusal
zeka toplam puan ortalamalar1 ve duygusal zeka faktorleri toplam puan ortalamalari
arasinda sinif diizeylerine gore aralarinda anlamli farkliligin incelendigi arastirma-
nin ikinci problemine yonelik olarak ulagilan bulgularda, sinif diizeyleri degigkeni
acisindan duygusal zekd toplam puan ortalamalarina ve iyimserlik ve duygularin
kullanimi faktériinden alinan toplam puan ortalamalarina gore anlamli farklilik gos-
terdigi belirlenmistir. Uciincii ve dordiincii smiflar arasinda anlaml bir farkin oldugu,
bu farkin da iigiincii siniflar lehine oldugu goriilmiistiir. Ogretmen adaylariin meslege
yonelik tutum ve benlikleri duygusal zekalarini gelistirmeleriyle dogru orantili olarak
gelismektedir. Bu acidan duygusal zeka aslinda farkinda olmadan meslekte aktif ol-
dugu gibi yasantimizda da dnemli bir yere sahiptir. Ayrica, egitim fakiiltelerinin okul
oncesi 6gretmenligi programinda 6grenim goren 6gretmen adaylarinin Koksal Akyol
ve Koger Ciftcibasi (2005) tarafindan da belirtildigi gibi birinci ve ikinci yilda ¢ocuk
gelisimine yonelik teorik dersleri bulunmakta olup bu dersler araciligiyla okul 6ncesi
ogretmen adaylar1 sahip olduklar1 duygusal zekalarini tam anlamiyla gosterememekte
olabilirler. Ugiincii ve dordiincii sinmiflarda uygulamaya yénelik olan dersler sonucun-
daysa okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin sahip olduklari fakat kullanmay1 bilmedikleri
ya da on plana ¢ikaramadiklari duygusal zekalariin farkina varmis olduklari igin
duygusal zeka ol¢eginden alinan puanlar iizerinde anlamli bir farklilik s6z konusu
olabilir. Bu anlamli farkliligin olugsmasinda iiglincii sinif lehine olmasinin nedenlerin
basinda da mezun olma sevinci, sinav kaygisi, atanabilme stresi gibi faktorlerin olma-
dig1 gozetilmektedir. Bu konuda Ozdemir (2015) calismasinda dgrencilerin duygusal
zeka toplam ve alt boyut puan ortalamalarinin, sinif diizeylerine gore arastirmanin
sonuglarina bakildiginda duygusallik ve sosyallik alt boyutlar: hari¢ diger boyutlarin
hepsinde anlamli bir fark oldugunu bulmustur. Iyi olus alt boyutunda dordiincii
siniflarin lehine, 6z kontrol alt boyutunda dordiincii siniflarin lehine, toplam duygusal
zeka puanlarinda dordiincii siniflarin lehine anlamli bir fark oldugu gézlenmistir. Av-
sar ve Kasike1 (2010) calismalarinda, hemsirelik yiiksekokulu dgrencilerinin son sinif
ogrencilerinde duygusal zekalarinin diger smif 6grencilerine gore daha fazla sahip
olduklar1 gézlenmistir. Dutoglu ve Tuncel (2008) ¢alismalarinda son sinifta 6grenim
goren 0gretmen adaylarinin duygusal zeka diizeyleri ve elestirel diisiinme egilimleri
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Aragtirmanin sonucunda elestirel diigiinme egilim-
leri ile duygusal zeka alt boyutlart arasinda anlamli fark bulmuslardir. Elestirel dii-
siinme egilimi arttikca duygusal zeka diizeylerinin de artig gdsterdigi belirlenmistir.
Ekinci Vural (2010) calismasinda, okul dncesi 6gretmenligi 3. ve 4. Smif diizeyinde
bulunan 6gretmen adaylarinin duygusal zeka, duygusal zeka alt boyutlariyla prob-
lem ¢ézme yetenekleri arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmanin soncunda dgret-
men adaylarimin duygusal zeka ile problem ¢6zme becerileri arasinda iliski olmadigt
sOylenebilir. Diger yandan sadece problem ¢dzme puani ile duygusal zeka dlgeginin
uyumluluk alt dl¢egi arasinda pozitif ve anlamli iligski oldugu goériilmektedir. Yilmaz
ve Ozkan (2011) calismasinda hemsirelik dgrencilerinin duygusal zeka diizeylerinin
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sinif diizeyi degiskeni agisindan incelemeyi amaglamislardir. Duygusal zeka dlgegi-
nin uyumluluk, stresle basa ¢gikma ve genel ruh durumu alt boyutlari ile devam edilen
sinif arasinda anlamli fark oldugu belirlenmistir (p<<0.05). Yapilan ileri analizlerde
bu farkin tigiincii siiftan kaynaklandigi ve bu siifa devam eden 6grencilerin bu bo-
yutlardan aldiklari puan ortalamalarinin daha diisiikk oldugu goriilmiistiir. Arastirma
sonucunda da hemsirelik 6grencilerinin orta diizeyde duygusal zekaya sahip olduklari
tespit edilmistir. Yapilan ¢alismalar bu ¢aligmada elde edilen bulgularla benzer nite-
liktedir. Buna karsin Kizil (2012) calismasinda egitim bilimleri fakiiltesi 6gretmen
adaylarmin duygusal zekalarinin sinif diizeyi degiskeni acisindan incelendigi arastir-
ma sonuglarina gore, 6gretmen adaylariin duygusal zeka seviyelerinin farklilagma-
dig1 bulunmustur.

Arastirmaya katilan okul dncesi 6gretmen adaylarindan ikinci 6gretim tiiriinde-
ki 6gretmen adaylarinin duygusal zeka ve duygusal zeka faktorleri toplam puan or-
talamalar1 arasinda sinif diizeylerine gore aralarinda anlamli farkliligin incelendigi
aragtirmanin ii¢iincii problemine yonelik olarak ulasilan sonuglara baktigimizda sinif
diizeyleri degiskeni agisindan duygusal zeka toplam puan ortalamalarina ve duygusal
zeka faktorlerinden alinan toplam puan ortalamalarina gére anlamli farklilik saptan-
mamustir. Dolayisiyla ikinci 6gretimde 6grenim goren 6gretmen adaylarinin duygu-
sal zekalar1 sinif diizeyi degiskenine gore benzerlik gosterdigi anlasilmaktadir. Diger
yandan yapilan bu calisma ikinci dgretimde 6grenim goren okul Sncesi dgretmen
adaylarimi da kapsayarak, literatiirde daha 6nce ele alinmayan bir ¢alisma olmasi agi-
sindan 6nemli oldugu vurgulanabilir.

Arastirmaya katilan okul dncesi 6gretmen adaylarinin duygusal zeka puanlari {ize-
rinde dgretim tiirti, sinif diizeyi etkilesiminin etkisinin incelendigi arastirmanin son
problemine yonelik olarak anlamli bir farklilik saptanmamuistir. Boylelikle okul 6ncesi
ogretmen adaylarinin mesleki gelisimlerinde etkili olan duygusal zekd puanlarinin
6grenim tiird, sinif diizeyi etkilesimine etkisi olmadig1 yorumu yapilabilir. Buradan
hareketle okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin duygusal zekalariyla birlikte degisen 6g-
retmenlik meslegine yonelik tutumlart da sinif diizeyleri arttik¢a degisiklik gosterme-
mektedir.

5. Oneriler

Bu arastirmada okul dncesi 6gretmenligi programinda 6grenim goren dgretmen
adaylarimin duygusal zekalariyla 6grenim gordiikleri programin 6gretim tiirli ve sinif
diizeyi arasindaki iliski incelenmistir. Calisma sonucunda, 6zellikle arastirma konu
alaninda edinilen deneyim ve tecriibeden hareketle, daha biiylik 6rneklemler iizerinde
farkli programlarda 6grenim goren d6gretmen adaylart dikkate alinarak baska aras-
tirmalarin yapilabilecegine inanilmakta ve onerilmektedir. Bu ¢alismanin sonuglari
temelinde normal 6gretimde 6grenim gdoren okul 6ncesi dgretmen adaylarinin ii¢lincii
ve dordiincii siniflar arasinda tigiincli sinif lehine olan anlamli farkliligin varlhigt ve/
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veya nedenleri daha derin arastirmalarla belirlenebilecegi onerilmektedir. Bununla
birlikte ikinci 6gretim tiiriinde 6grenim gdren okul dncesi adaylarinin duygusal zeka
puanlar1 arasinda anlamli farklilik gozlenmedigi tespit edilmistir. Bundan sonraki
yapilacak olan g¢alismalarda bu ¢alismaya yol gdstermesi agisindan kapsamli aras-
tirmalara devam edilerek ilgilenen arastirmacilara bu ¢alismanin 1s1k tutacagina ina-
nilmakta ve dnerilmektedir. Diger yandan okul dncesi 6gretmen adaylarinin duygusal
zeka puanlarinin 6gretim tiirii, sinif diizeyi etkilesimi tizerinde de anlamli farklilik
bulunmamistir. Bu durumun nedenleri yapilacak olan daha detayli arastirmalarla
tespit edilebilecegi onerilmektedir. Ayrica 6gretmen adaylarmin duygusal zeka yeti-
lerini gelistirici sinif ortamlarinin tasarlanabilecegi diisiiniilmekte ve 6nerilmektedir.
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