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Oz: Bilis ihtiyaci bireyin bilissel etkinlerle ilgilenmesi, bu tiir bilissel etkinlikleri yaparken caba
harcamaktan zevk almasi olarak tanimlanir. Berzonsky kimlik gelisiminde sosyal ve biligsel siiregleri
dikkate alan bir model 6nermistir. Bu modele gore bireylerin kimlikleri bilgi yonelimi, norm yonelimi ve
kacinma yoénelimi olmak Uzere lge ayrilmaktadir. Bu arastirmanin temel amaci tamamlama ihtiyaci,
kimlik stilleri ve benlik saygisinin bilis ihtiyaci yordayip yordamadigini incelemektir. Arastirma grubu 253
(% 68,8 kiz %31,2 erkek) tiniversite 6grencisinden olusmaktadir. Calismada verilerin toplanmasinda Bilis
ihtiyaci élgegi, tamamlama ihtiyaci 6lgegi, Benlik Saygisi Olgegi ve Kimlik Stilleri Envanteri Kullanilmistir.
Oncelikle bilis ihtiyaci &lceginin adaptasyonu yapilmistir. Kimlik stilleri benlik saygisi ve tamamlama
ihtiyacinin bilis ihtiyacini yordayip yordamadigini beliren yetiskinlik ddnemimde incelemek igin regresyon
analizi kullanilmistir. Arastirma sonuglari Tamamlama ihtiyaci, kimlik stilleri ve benlik saygisinin bilig
ihtiyacinin anlamh olarak yordadigini gostermistir. Arastirma sonuglari bilgi yénelimli kimlik stilinin bilis
ihtiyacini pozitif, tamamlama ihtiyaci, norm ve kaginma yonelimli kimlik stillerinin bilis ihtiyacini negatif
yonde anlamli olarak yordadigini, ama benlik saygisin bilis ihtiyacini yordamadigini géstermistir.

Anahtar Kelimeler: bilis ihtiyaci, tamamlama ihtiyaci, benlik stilleri, benlik saygisi

Relationship between Need for Cognition Self Esteem and
Identity Styles

Abstract: Need for cognition refers to the tendency for people to vary in the extent to which
they engage in and enjoy efortful cognitive activities. Berzonsky proposed an identity formation model
which involves social-cognitive processes. According to this model, each identity styles involve different
social-cognitive processes. In this model, three identity styles were defined: informational, normative,
and diffuse—avoidant. The aim of this study is to examine whether identity styles and need for closure
and Self-esteem predict need for cognition during emerging adulthood. The research group consisted of
253 (68,8 % female, 31,2,8% male) university students. To collect data the need for cognition scale,
need for closure scale, Self-esteem Scale and Identity Style Inventory were used. First of all need for
cognition scale adapt to Turkish culture. A regression model was used in order to investigate relations
among Self-esteem, need for closure identity styles and need for cognition. The results of this study
indicated that need for closure, self esteem and identity styles significantly need for cognition. The
results of this study indicated that informational identity style positively significantly predicts need for
cognition; need for closure, normative, and diffuse—avoidant identity styles negatively significantly
predict self esteem. Self esteem does not predict to need for cognition.

Key Words: need for cognition, need for closure, self-esteem, identity Style
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1. GIRiS

Bilis ihtiyaci, bir bireyin problem ¢6zme, yeni bir olgu ya da kavrami 6grenme, olaylarin
nedenini arastirma gibi bilissel etkinlerle ilgilenmesi, bu tlr bilissel etkinlikleri yaparken: yogun
bir sekilde caba harcamaktan zevk almasi olarak tanimlanir (Cacioppo ve Petty, 1982). Bilis
ihtiyaci yliksek diizeyde olan bireyler, karmasik ve zor problemlerden hoslanmakta, olaylara ve
kavramlara farkli bakis agilari ile bakabilmeyi 6grenmek istemektedirler. Bilgileri ve olaylari
sorgulayip aralarindaki iligkileri tartismaktan hoslanirlar. Yeni bilgi ve fikirler 6grenmek ve
kavramlari ve kavramlar arasi iligskileri degerlendirmek ve bu kavramlarin yol ac¢tigl karmasik
problemler ile ugragsmaktan zevk alirlar. Yeni bir bilgi 6grendiklerinde heyecanlanip mutlu
olurlar. Buna karsin bilis ihtiyaci diisik bireyler karmasik zihinsel islem gerektiren durumlar ile
karsilastiklarinda hemen diirtisel olarak tepki verirler ya da durumu sorgulayip arastirmak
yerine hazirda var olan dislinme tarzlar ile tepki verirler. Cacioppo ve Petty(1982) bilis
ihtiyacini ¢ok farkli ilgi alanlarinda, bazi insanlarda var olan, caba gerektiren bilissel etkinliklerle
ugrasmaktan zevk almak seklindeki egilim olarak kavramsallastirmislardir. Bilis ihtiyaci ile ilgili
ilk kavramsallastirmayi Cohen ve arkadaslari yapmistir. Cohen kavramsallastirmasinda bilis
ihtiyaci, bireyin cevresindeki diinya ve olgulara iliskin: dizenli acik ve bir yapi olmasi
distncesidir(Cohen, Wolfe, Stotland,1955). Cohen kavramsallastirmasi Cacioppo ve Petty’in
bilis ihtiyacindan ¢ok Kruglanski’nin “yapi ihtiyaci” kavrami ile iliskilidir(Webster ve Kruglanski,
1994).

Cacioppo ve Petty (1982) Cohen’den fakh olarak bilis ihtiyacini bireyleri birbirinden
ayiran, cok farkl alanlarda bilissel caba gerektiren etkinlikleri sirdirmekten hoslanmayi
saglayan sabit(strekli) bir glidiilenme olarak tanimlamislardir. Bu yaklasima gore bilis ihtiyaci
zamanla gelisen icsel bir giidilenme taridir. Yiksek diizeyde bilis ihtiyaci olanlar igin bilissel
surecin kendisi, belli bilissel ¢iktilardan daha énemlidir. Yani bir problemin ¢6ziimi ya da bir
olayin nedenin agiklamasi degil problem ¢ézme siireci problemin farkli yollarla nasil ¢oziilecegi,
o olayinin hangi nedenlerden etkilenebileceginin arastiriimasi daha dnemlidir.

Bilis ihtiyaci yliksek olan bireyler ve diisiik olan bireylerin, bir kanitlama ya da tartisma
ile karsilastiklarinda dikkat ettikleri noktalarin farkli oldugu bulunmustur. Bilis ihtiyac yliksek
olanlar tartisma ve kanitlamanin ana noktalarina odaklanirlar. Buna karsin diisik bilis
ihtiyacinda olanlar konusmacinin nasil ¢ekici oldugu, etkili konustugu ya da glivenilen biri olup
olmadigi gibi ¢evresel ipuglarina odaklanirlar. Diislik bilis ihtiyaci icinde olanlarin her hangi bir
tartisma sirasinda insanlari yalnizca kalip yargilara bagh olarak degerlendirmeleri daha
olasidir(Cacioppo, Kao, Rodrigez, Petty, 1986).

Bilis ihtiyaci ve ikili bilgi islemleme arasindaki iliskiler alan yazininda tartisiimistir. ikili
bilgi islemleme sosyal psikolojide son yillarda yogun bir sekilde arastirilip tartisiimaktadir. ikili
bilgi islemleme yaklasimlarina gore insanlarda bir birinden bagimsiz isleyen iki ayri bilissel slireg
vardir. insanlar bir konu hakkinda karar verirken bu iki ayri siirecten birini kullanirlar. ikili bilgi
islemleme kuramcilarindan biri olan Epstein’e (1990) insanlarda bulunan bu iki ayri bilissel
slreci rasyonel ve deneyimsel(sezgisel) olarak kavramsallastirmistir. Bu kurama gore insanlar
bazi kararlarini verirken sunulan bilgiyi dikkatli bir sekilde inceleyip degerlendirip ayrintili
dislinerek yani rasyonel sistemlerini kullanarak, karar verirler. Bazi durumlarda ise karar
verirken Ustiin korli gelisi glzel bir analizle daha ¢ok duygularinin etkisinde kalarak
deneyimsel(sezgisel) sistemleri ile karar verirler(Epstein ve vd., 1996). Bilis ihtiyaci yliksek
diizeyde olanlar bilgiyi ayrintil ve dikkatli bir bicimde inceleyip distime egilimdedirler yani ikili
bilgi islemlemedeki Epstein’in rasyonel sistemi ile iliskilidirler, bilis ihtiyaci dusik dizeyde
olanlar herhangi bir konuda karar verirken basit ipuclarindan kalip yargilardan hareket etmeleri
daha olasidir, dolayisi ile sezgisel sistemle daha ¢ok iliskilidirler. (Cacioppo, Petty, Feinstein,
1996).
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Bilis ihtiyaci Ust bilis(metacognition) ile de yakin olarak iliskilidir. Ust bilis en genel
anlamda bireyin kendi disinme siireglerinin farkinda olmasi ve bu farkindalk sayesinde
diisinme sireclerini kontrol edebilmesidir. Bilis ihtiyaci yiksek diizeyde olan bireyler hem yeni
dislinceler olusturmak hem de kendi dislinceleri Ustiine daha fazla distinmek
egilimindedirler. Ayrica yliksek diizeyde bilis ihtiyaci olan bireyler kendi diistincelerinin ne
kadar gegerli oldugunu lzerinde daha ¢ok dislinlip, dislincelerini gegerli hale getirmek igin
cabalarlar. Bireylerin, kendi dislncelerinin gecgerli olup olmadigini degerlendirmeleri 6z-
gecerlilik(self-validation) olarak kavramsallastiriimistir(Petty, Brinol, Tormala, 2002). Birey bir
konuda ne kadar cok karar veriyor ya da ayrintili olarak dislinliyorsa o bireyde daha fazla
gecerli dislince bulunur. Bir konu ya da kavram hakkinda karar vermek ve ayrintili olarak
disliinmek, o diisiince ne kadar dogru ne kadar yanlis bunun hakkinda gercerlilik sinamasi
yapmaktir. Dislincelere yani yeni fikir kavram ve bilimsel kanitlama sonuglarina glivenmek,
bilis ihtiyaci ylksek ve disutk olanlar arasinda farklilik gosterir. Bilis ihtiyaci yiksek olanlar
distk olanlara gore daha fazla dislincelere glivenme ve yeni disiinceler felsefi anlayislar
olusturma egilimindedirler. Bilis ihtiyaci dlsiuk dizeyde olanlar zor bir disinme sireci
gerektiren durumlarda zorlanip ve bu durumlardan kaginmaktadirlar. Yiksek diizeyde bilis
ihtiyaci icinde olanlar bir fikir ya da dlstince(anlayis) olustururken gelen mesajin kaynaginin
glvenilir mi glivenilmez mi oldugunu arastiririlar. Ayrica bu disincenin glicli mi gligstiz mi
olduguna ve gelen bu diisiince ya da fikrin benzer disiince ya da fikirler ile ortak noktalari olup
olmadigini arastirir ya da sorgularlar (Petty, Brinol, Tormala, 2004). Bilis ihtiyaci yliksek olan
bireyler yalnizca disinceler(fikirler) ve gelen mesaj hakkinda disiinmezler, bu gelen mesaj ile
ayni zamanda kendi tutumlarinin degismesi ya da degisme direnmesi lizerinde de dusindirler.
Oncelikle bilis ihtiyaci yiiksek diizeyde olanlar kendi biiyiik kavram ve disiincelerinin
farkindadirlar ve bunlari kendi degerlendirme ve kararlarini verirken kullanirlar. Bunun sonucu
olarak ta kendi goruslerini duslik bilis ihtiyaci icinde olanlardan daha fazla giivenirler. Buna ek
olarak yliksek bilis ihtiyaci icinde olan bir birey bir konudaki tutumunu degistirdigi zaman, yeni
gorus ve fikirlerine daha fazla glivenir ve yeni gorislerinden daha fazla emin olur; ¢linkii birey
bu goris ve fikirlerin her iki yoniinii de bilmektedir. Diger taraftan eger birey bir kanitlamaya
ya da disiinceye direnebiliyorsa kendi orijinal tutumuna ¢ok daha fazla glivenir hale gelir. Etkili
bir bicimde direnebildi ise direndigi dislince ya da kanitlamanin kendisini ikna etmek igin
sunulandan daha gli¢li oldugunu disiinmeye baslamasina yol agar (Petty ve Tormala, 2004).

Bilis ihtiyaci Tamamlama ihtiyaci ile mantiksal olarak ters bir yapidadir. Bireylerin bilig
ihtiyaci arttikga tamamlama ihtiyaci azalmaktadir. Tamamlanma ihtiyaci olanlar bir durum ya
da bilgi ile karsilastiklarinda dnceden kestirilebilirligi istemekte, bilgide dizen ve yapiyi tercih
etmekte, belirsizlikten rahatsiz olmakta, kesinlik (kararlilk) ve dogmatiklik egilimi
sergilemektedirler. Kruglanski (1994) zihinsel tamamlanma ihtiyaci yliksek olan bazi insanlarda
bilgiyi islemleme ve degerlendirme sirecinde “bilissel tamamlanma ihtiyaci” (Need for
Cognitive Closure) olarak adlandirdigi bir egilim ya da gidilenme oldugunu 6ne strmdistir.
Tamamlanma ihtiyaci icinde olan bireyler karsilastiklari yeni bir konuda belirsizlik ve karisiklilik
yerine, hemen acik bir cevap istemektedirler. Tamamlanma ihtiyaci yliksek diizeyde olan
bireyler yeni ve var olan bilgilerine aykiri bilgilerle karsilasmaktan hoslanmamakta ve bu
durumda hemen kendilerini yeni bilgiye kapatmaktadirlar. Tamamlanma ihtiyaci belirli bir
durumda belli bilgiler ve konular karsisinda uygulanan bir egilim olmayip, bireylerin her
durumda benliklerini korumak ve gelistirmek igin uyguladiklari bir egilimdir.

Bilissel tamamlanma ihtiyacini olusturan ilk 6ge bireyin dizensizlikten kaginmasini ve
yasaminda bir diizenlilik arayisini temsil eden diizen istegidir. ikinci 6ge olan belirsizlige
tahammulstzliik, bireyin belirsiz durumlardan kaginmasini ve belirsiz durumlari sonuglandirma
istegini temsil eder. Ongorii ihtiyac Gglincli 6gedir ve bireyin kestiremedigi durumlardan uzak
durmasi anlamina gelmektedir. Bireyin yeni bilgilere karsi disiik motivasyona sahip olmasi ve
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farkli gorislere O6nem vermemesi dordinci faktordir ve dar gorislulik olarak
adlandiriimaktadir. Besinci 6ge olan kararlilik, bireyin bir durumla karsilastiginda hizl karar
verme ihtiyacidir (Webster ve Kruglanski 1994, Calogero ve vd. 2009, Roets ve Van Hiel 2011,
akt.: Atak, 2016).

Erikson (1968) ergenlik donemimi, kimlik ve rol karmasasinin yasandigi bir kimlik krizi
doénemi oldugunu 6ne slirmiistir. Bu yasanan krizden sonra, birey toplumsallik, cinsellik bireyin
kim oldugu, nasil yasayacagi ve diger insanlar ile iliskilerini nasil kuracagina iliskin tutarl bir
benlik algisina dogru ilerledigini 6ne siirmustiir. Arnett’e gore bu sirecin asil yasandigi yer 18-
28 yaglari arasindadir. Bunu ge¢ ergenlik ya da geng yetiskinlige iliskin ”“beliren yetiskinlik”
olarak kavramsallastirmistir. Tirkiye’de yapilan arastirmalarda da kimlik gelisiminin yirmili
yaslar boyunca surdigli bulunmustur (Atak, 2005, 2011; Morslinbll, 2013). Dolayisi ile
Universite 0Ogrencilerinde kimlik gelisimi tamamlanmis degil, devam eden bir slregtir.
Berzonsky’ kimlik gelisiminde farkh bir model 6ne siirmistiir. Bu modele gore kimlik statiileri
bireyin dislinme siireclerini etkilemektedir. Bireyin kimligi algilama, diisinme ve karar verme
slreclerini bu nedenle de bilgi edinme ve bilgi arastirma sirecleri degistirmektedir. Kimlik ve
diisinme slregleri arasinda bag kurdugu icin Berzonky’nin kimlik modeli, kimlik ve sosyal bilis
yani bireyin disinme siireclerinin diger insanlar ve toplum tarafindan degistirilmesi ya da
etkilenmesi arasinda iliski kurmaktadir. Berzonsky’nin modeline gére farkh kimlik statdlerinin
altinda farkli sosyal bilissel strecler yer almaktadir. Bireyler karsilastiklari problemleri ¢c6zme,
karar verme ve kimlik konulari ile ilgilenmede farkli ¢6ziim stratejileri izlerler. Bu stratejiler bilgi
yonelimi, norm yonelimi ve kacinma yénelimi olmak lizere e ayrilmaktadir (Berzonsky, 2007).

Norm vyonelimli kimlige sahip bireyler, 6ncelikli olan ailelerinin ya da toplumda
onemsenen bireylerin beklenti ve isteklerini dikkate alarak davranmak ve diisinmektir. Norm
yonelimli bireyler herhangi bir sorunla karsilastiklarinda bu sorunun ¢6ziimi ve her tirli karar
verme slirecinde, baskalarinin beklentilerini ve onaylarini dikkate alirlar. Bu ydnelimdeki
bireyler, arastirmaya ve yeni bilgilere kapali olma egilimindedirler, yeni bilgileri kendi var olan
degerleri ve inanglari igin tehdit olarak gorirler. Norm yonelimli kimlik stili sergileyen bireyler,
toplumsal kimlik bilinciyle, baskalarina bakarak ozelliklede kendi degerleri ile uyumlu olan
bireylere bakarak, kendini degerlendirir ve baskalari odakli sorun ¢6zme stratejilerini
benimserler (Berzonsky, 1999). Bilgi yonelimli kimlige sahip bireyler, kimlikleri ile ilgili yeni bir
karar verip ve yeni bir olguya baglanma yapmadan dnce benlikleri ile ilgili bilgileri arastirirlar.
Bu bireyler, kimlik konulari ya da kimlikleri ile ilgili olmasa bile yeni bir konu ile ilgilenirken yeni
ve farkl bilgileri arastirir, degerlendirir ve uygun bulduklarini kullanirlar. Bilgi yonelimli kimlik
ile bircok sosyal-bilissel boyut, ayrintili disiinme, gec karar verme, yeni dislincelere acik olma,
deger ve eyleme acik olma arasinda olumlu iliski vardir(Berzonsky, 2005). Kagcinma yonelimli
bireyler, kisisel bir sorun veya karar verme durumda kalmaktan béyle durumlar ile karsi karsiya
kalmaktan kaginirlar ve kararlarini ertelerler. Kagcinma yonelimi kimlik stili ile yogun ve ayrintili
bir sekilde dlistiinme, bilissel islevi en Ust diizeyde kullanma gereksinimi, yeni diistincelere acik
olma ve ice bakis yani kendi duygu ve disiincelerini degerlendirme arasinda olumsuz iliski
vardir(Berzonsky, 2003). Bu kimlik stillerinden bilgi yonelimli kimlik stili ile bilis ihtiyaci arasinda
iliski olmasi, norm yoénelimli ve kaginma yonelimli kimlik stilleri ile iliski olmamasi mantiksal
olarak beklenen bir durumdur.

Kimlik stillerinin bilissel slregler ile iliskileri arastiriimistir (Berzonsky, 2008; Berzonsky
ve Papini, 2015). Bilgi yonelimli kimlik stiline sahip olanlar icin temel 6zellik, degerler amaclar
ve inanglari arastirip degerlendirmektir. Bu kimlik stili derin ve rasyonel diisiinme ile iliskilidir.
Kural yonelimli kimlik stili otomatik ve sezgisel disiinme ile iliskilidir. Kural yonelimli kimlik
stilindekiler igcinde bulunduklari toplum ya da kendileri icin 6nemli gérdikleri gruplarin norm ve
davranislarina basitge igsellestirip uyarlar. Bu nedenle ayrintili ve derin dislinmeden ¢ok
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sezgisel dislinme hakimdir ve bilis ihtiyaci dusliktlir. Kaginma yonelimli kimlik stili rasyonel
disinme negatif yonde(ters) iliskilidir. Kaginan kimlik stilinde bireyler benlikleri ile catisan
durumlar ile karsilastiklarinda, arastirmak derin bir sekilde dlstinip secenekleri
degerlendirmek yerine erteleme ve gegici ¢6ziimlere yonelmektedirler. Bu kimlik stili iginde
olan bireyler derin rasyonel disiinmeden kagindiklari, 6te yandan hizli ve batlncil karar
vermeyi saglayan sezgisel disiinme ile iliskisi yoktur(Berzonsky, 1990, 2008; Berzonsky ve
Sullivan, 1992).

Benlik saygisi, kisinin kendini genel olarak degerli hissetmesi, sosyal ve bilissel olarak
yapacagi her tirli etkinlikte yeterli olarak gérmesi olarak tanimlanmaktadir. Kisinin kendisine
karsi olumlu ve olumsuz tim tutumlari kendini ne kadar degerli hissettigini etkilemekte bu
nedenle benlik saygisini etkilemektedir. (Rosenberg, 1965). Benlik saygisi pek ¢ok degisken
tarafindan etkilenen ve ¢ok sayida olguyu etkileyen bir yapidir. Yiiksek diizeyde benlik saygisi,
kisinin kendini oldugu gibi kabullenmesine, kendini degerli gérmesine ve kendine glivenmesine
yol agmaktadir. Benlik saygisi lizerine ¢alisan kuramcilara goére benlik saygisi sabit degismez bir
yap! degil yasantilar, bireyin basari ve basarisizliklari sonucu strekli degisen ve yenilenen bir
ozelliktir. Buna gore bireyler sirekli olarak benlik saygilarini korumak ya da artirmak igin
cabalamaktadirlar (Tajfel ve Turner, 1986, akt.: Berry ve vd., 2015; Rosenberg, 1965). Bireyin
benlik saygisinin yiksek olmasi cevresini ve kendisini arastirmasina yol acar, c¢inkl birey
kendisine glivendigi ve kendini degerli hissettigi icin rahatlikla yeni seyler 6grenmeye yonelip
ve kendisi ile ilgili duygu dislince davranislarinda degisiklik yapabilir. Benlik saygisi ile
akademik basariyi olumlu yonde etkiledigi ve benlik saygisi artikca akademik basarinin da
artigina iliskin ¢ok sayida arastirma yapilmistir. Bu arastirma bulgulari benlik saygisi yiiksek olan
bireylerin, kendilerine glvendikleri i¢in yeni diisiince ve fikirlere acik olmalari, rahathkla farkh
dersleri ve akademik etkinlikleri basarabileceklerini yonelik kendilerine karsi olumlu tutum
icinde olmalari, cevreye daha iyi uyum saglayip cevreyi daha cok arastirmalarinin sonucu olarak
yorumlanmistir (Baumeister ve vd.,2003; Deci ve Ryan, 1995; Wigfield ve vd., 1991). Benlik
saygisi ve kimlik stilleri arasindaki iligkiler incelendiginde yuksek benlik saygisi ve kimlik stilleri
arasinda iliskiler bulunmustur(Berzonsky ve vd., 2015). Bilgi yonelimli kimlik stili ile benlik
saygisi arasinda pozitif yonde iliski oldugunu kaginma yonelimli kimlik stili ile benlik saygisi
arasinda negatif yonde bir iliski oldugunu gostermektedir. Bazi ¢alismalar norm yonelimli
kimlik stili ile benlik saygisi arasinda iliski oldugunu ortaya koymustur.  (Beaumont ve
Zukanovic,2005; Crocetti, Rubini, Berzonsky, ve Meeus, 2009; Passmore, Fogarty, Bourke,
Baker-Evans, 2005; Phillips ve Pittman, 2007;Soenens, Berzonsky, Dunkel, Papini,
Vansteenkiste, 2011, akt.: Berzonsky ve vd. 2015). Bazi arastirmalar kimlik stilleri ile benlik
saygisl arasinda iliski olmadigini géstermistir(Crocetti et al., 2009 Akt.: Berzonsky ve vd., 2015)
Bilis ihtiyact ve benlik saygisi arasindaki iliskiler hakkinda ulasilabilen alan yazininda
incelendiginde cok fazla arastirma olmadigi gorilmuistir. Yiksek dizeyde bilis ihtiyacinin
ylksek benlik saygisi ile iliskili oldugu bulunmustur(Huli ve Aminbhavi, 2014). Benlik saygisinin
yliksek olmasi bireyi siirekli olarak yeni seyler 6grenmeye, cevresini arastirmaya yonelttigi,
akademik basariy1 artirdigi (Deci ve Ryan,1995; Wigfield ve vd., 1991) seklindeki arastirmalar
dikkate alindiginda yilksek benlik saygisinin  bilis ihtiyaci ile olumlu yoénde iliskili olmasi
beklenir. Bu bakimdan benlik saygisi ve bilis ihtiyaci iliskilidir.

Bilis ihtiyaci ve tamamlama ihtiyaci bireylerin yeni bilgiler 6grenmeleri ve yanlis
bilgilerini degistirmeleri Uzerinde etkili olan degiskenlerdir. Bireylerin yeni bilgiler edinip bu
bilgiler ile kendilerini degistirmeleri Gzerinde kimlik stilleri ve benlik saygisi da etkilidir. Bu
degiskenlerin yapisi ve birbirleri arasindaki iliskilerin bilinmesi okullar ve her tirli 6grenme ve
egitim ortaminda karsilasilan sorunlari agiklamaya yardimci olacagl gibi ve 6grenmenin
kalitesini artiracak bazi dogurgular ortaya ¢ikarabilir.
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Bu kuramsal tartismalardan hareketle bu arastirmanin amaci bilis ihtiyaci 6lceginin
Tirk kaltirine uyarlamasini yapmak ve bilis ihtiyaci benlik saygisi, tamamlama ihtiyaci ve
kimlik stilleri arasindaki iliskileri arastirmaktir.

Ulasilabilen alan yazini incelendiginde Tirk kiltirinde kimlik stilleri benlik saygisi
tamamlama ihtiyaci ve bilis ihtiyaci arasindaki iliskileri inceleyen bir arastirmaya
rastlanmamigtir. Bunlar arasindaki iligkilerin Tirk kiltlirinde incelenmesi alan yazinina katki
saglayabilecegi gibi bu iliskilerin yoni ve glicii hakkinda fikir verebilir.

Bu genel amactan hareketle arastirmanin sorulari olusturulmus ve asagida
sunulmustur.
Bilgi yonelimli kimlik stili bilis ihtiyacini yordamakta midir?
Norm yonelimli kimlik stili bilis ihtiyacini yordamakta midir?
Karmasa yonelimli kimlik stilinin bilis ihtiyacini yordamakta midir?
Benlik saygisinin bilis ihtiyacini yordamakta midir?
Tamamlama ihtiyaci bilis ihtiyacini yordamakta midir?

uhEwN e

2.YONTEM

Bu arastirma oncelikle bilis ihtiyaci 6lcegin uyarlanmasi ve degiskenler arasindaki
mevcut durumu sorgulayan betimsel bir arastirmadir. Veriler, farkli yaslardaki bireylerden elde
edilmis ve kesitsel arastirma dizeni kullaniimistir.

2.1.Veri Toplama Araglari

Bilis ihtiyaci Olcegi, bireylerin bilissel etkinlikleri katilma istekleri ve zor bilissel
etkinliklerden memnun olup olmadiklarini 6lgmek amaciyla Cacioppo ve Petty(1982) tarafindan
gelistirilmis begsli likert tird 18 maddeden olusan tek boyutlu bir 6lgektir. Katihmcilardan,
6lcekte yer alan her bir maddenin kendi durumuna ne derecede uygun oldugunu 1 (Tamamen
Katilmiyorum) ile 5 (Tamamen Katiliyorum) arasinda bir puan vererek derecelendirmesi
istenmektedir. Dolayisiyla, 6lgekten alinabilecek puanlar 1 ile 90 arasinda degismektedir. Bilis
ihtiyaci 6lgeginin adaptasyonu dncelikle yapilmistir.

Benlik saygisini 6lgmek amaci ile Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilen Benlik saygisi
Olgeginin 10 maddelik kisa formu kullaniimistir. Olgegin Tiirkce’ye uyarlamasi Cuhadaroglu,
(1986) tarafindan yapilmistir. Maddeler 1 ve 4 arasinda puanlanmaktadir. Olgekten alinan
yuksek puan Benlik saygisinin fazla oldugunu, disiik puan Benlik saygisinin dusiik oldugunu
gostermektedir. Bu c¢alismada olgegin Cronbach alfa i¢ tutarliik katsayisi 0.85 olarak
bulunmustur.

Tamamlanma ihtiyacini 6lgmek amaci ile Kruglanski (1994) tarafindan gelistirilen
Tamamlanma ihtiyaci Olceginin 15 maddelik kisa formu kullanilmistir. Olcegin Tiirkce’ye
uyarlamasi Atak (2014) tarafindan yapilmistir. Maddeler 1 ve 6 arasinda puanlanmaktadir.
Olgekten alinan yiiksek puan tamamlanma ihtiyacinin fazla oldugunu, diisiik puan tamamlanma
ihtiyacinin disiik oldugunu gostermektedir. Bu calismada olcegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayisi 0.79 olarak bulunmustur.

Kimlik stillerini 6lgmek icin amaci Berzonsky (1998) tarafindan gelistirilen ve Derelioglu
ve Demir (2007) tarafindan Tirkge’ye uyarlanan ¢ boyutlu 40 maddeden olusan Kimlik Stilleri
Envanteri kullanilmistir. Olgek kesinlikle katilmiyorum ile kesinlikle katiliyorum arasinda
degisen 5 dereceli Likert tipi bir 6lcektir. Bu ¢alismada alt 6lgeklerin Cronbach alfa i¢ tutarlihk
katsayilari 0.76 ile 0.88 arasinda degismektedir.
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2.2. Verilerin Analizi

Dil Gegerligi: Bilis ihtiyaci Olcegi’'nin dil gecerligini belirlemek amaciyla asagidaki
islemler yapilmistir: Orijinali ingilizce olan Need for Cognition Scale, Aksaray Universitesi’nde
akademisyen olan 5 kisiye Tirkce cevirisi yaptiriimistir. Daha sonra bu ceviriler bir araya
getirilerek hepsinin ortak yonleri aranmis ve farkliik gosteren ifadeler, geviri yapan kisiler ile
gorusilerek ortak bir ciimle haline getirilmistir. Tiirkce formu ile ingilizce formunun ayni anlami
ifade edip etmedigini, uygulamada gérebilmek acisindan, iyi derecede ingilizce bilgisine sahip
26 kisiye iki hafta arayla uygulanmis ve her iki 6lgekten alinan puanlar arasinda Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi 0.87 (p=0.001) olarak bulunmustur. Elde edilen
korelasyon katsayisina ve uzman goruslerine bakilarak 6lgegin geviri agisindan paralelligin
saglandigl kabul edilmistir.

Verilerin analizinde katilimcilarin demografik 6zelliklerinin analizinde frekans ve ylizde
analizi kullanilmistir. Yapi gecerligi icin agimlayici ve dogrulayici faktér analizi yapilmistir.
Guvenirlik calismasi icin i¢ tutarhlik katsayisina (alfa) bakilmistir. Verilerin analizinde SPSS 17,00
ve LISREL 8,71 programlari kullanilarak yapilmistir. Verilerin analiz edilmesinde en az .05
anlamlilik diizeyi benimsenmistir.

2.3. Arastirma Grubu

Arastirma kapsaminda 312 katilimciya veri toplama araglari uygulanmis, bu
uygulamada elde edilen veriler kontrolden gecirilmistir. Verilere iliskin ilk inceleme sonugclarina
gore, Olgceklerdeki maddelerin %5 veya daha fazlasini bos birakan ya da cevaplarinda agikca
merkeze kayma egilimi gozlenen toplam 44 kisi arastirma grubundan cikarilmistir. Yapilan ug
deger analizleri sonucunda da 19 gozlem analiz disi birakilmis, boylece geriye kalan toplam 253
katihmcidan elde edilen verilerle analizler gerceklestirilmistir. U¢ degerler disarida birakildiktan
sonra dagilimin normal olup olmadigini test etmek igin yapilan Kolmogorov-Smirnov Z ve
skewness testi yapiimistir. Kolmogorov-Smirnov Z testi anlamliik sonucu .473 olarak
bulunmustur. Kolmogorov-Smirnov Z testi sonucunun .05 biylk olmasi datalarin dagihminin
normal oldugunu gostermektedir. Skewness testi -.300 olarak bulunmustur bu testin
sonucunun 0-1 arasinda olmasi dagihmin normal oldugunu gostermektedir. (Blylkoztirk,
Cokluk, Sekercioglu, 2014).

Aragtirmanin grubu 2016 giiz déneminde Aksaray ilinde Aksaray Universitesi Egitim
Fakiltesinde 6grenim goren 6grencilerden olusmaktadir. Arastirma grubundaki katilimcilardan
253 kisi Aksaray Universitesinde 6grencidir ve arastirma grubunun % 68,8 kiz %31,2 erkektir.
Calisma grubundaki katilimcilarin yaslari 17-26 arasinda degismektedir (X yas=20.18; Sd: 1,44).

3. BULGULAR
3.1. Bilis ihtiyaci 6lgeginin Faktor Analizi

Faktor analizi, 6lgme aracinin yapisini, ayni yaplyl ya da niteligi 6lcen degiskenleri bir
araya toplayarak olgmeyi, az sayida faktor ile aciklamayl amaclayan bir istatistiksel tekniktir
(Buyukozturk, 2002). Ancak faktoér analizi, tiim veri setleri icin uygun olmayabilir. Verilerin,
faktor analizi icin uygunlugu Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayisi ile bulunur. Bartlett kiresellik
testinin aldigi deger ve onun anlamhligi ise degiskenlerin birbirleri ile iliski gosterip
gostermediklerini test eder. KMO degerinin .60'dan yiiksek bulunmasi ve Bartlett testinin
anlamli bulunmasi verilerin faktér analizi icin uygun oldugunu goésterir (Buyukoztirk, 2002).
Veriler Uzerinde faktorleri belirlemek icin Temel Bilesenler Analizi yapiimistir.
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3.2. Gegerlik ve Giivenirlik Calismalari

Bilis ihtiyaci olgegi icin 253 kisi tGzerinde yapilan faktor analizinde KMO katsayisi .909
degerinde, Barlett Testi anlamli bulunmustur(p=.000). Bu durum_verilerin faktor analizine |
uygun oldugunu gostermektedir.

Yapilan glvenirlik analizinde cronbach alfa katsayisi .89 olarak bulunmustur. Cronbach

alfa katsayisi Olgegin yliksek diizeyde glivenilir oldugunu géstermektedir.

Tablo 1.

Bilis ihtiyaci Olgedi Maddelerinin Ozdederleri ve Aciklanan Yiizdeleri
Bilesenler Ozdeger Aciklanan Var. %
1 39,338

Tablo 2.

Bilis ihtiyaci Olgegi Maddelerinin Faktér Yiikleri ile Madde-Test Korelasyonlari

Maddeler  Faktér  r(jx)

bi4 773 872

bi2 726 876

bil5 .704 825

bi5 .699 827

bi6 .653 878

bi9 .650 878

bi12 .644 879

bi8 .637 879

bill .599 881

bi3 .586 881

bila .563 882

bil8 .560 882

bil3 .532 883

bil 531 884

bil7 475 886

Yapilan analiz sonucunda 7, 10 ve 16 maddeler higbir faktére yiklenmedigi igin
Olgekten cikartilmistir.

Olgegin faktér yapisini

faktoriyel

veri olarak kullanilmstir.

belirlemek amaciyla Dogrulayici faktor analizi (DFA)
kullanilmistir. Dogrulayici faktér analizi, gozlenebilir faktorlerden olusan (gizil degiskenler)
bir modelin gercek verilerle ne derece uyum gosterdigini degerlendirmeyi
amaglamaktadir (Kline,2005). DFA uygulamasinda maddeden elde edilen korelasyon matrisi
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Sekil 1. Bilis ihtiyaci 6lgegini dogrulayici faktor analizi

Bilis ihtiyaci 6lgceginin gecerliligini test etmek i¢in yapilan dogrulayici faktor analizinde
Sekil 1 de de goruldigu gibi 7. maddenin yik degeri dusik ¢ikmistir(p.-0.10 t=-1.51).
Dogrulayici faktor analizinde hata varyanslarinin yiksek olmasi bu maddelerin cikartiimasi
gerektigine isaret eder(Blylkoztirk, Cokluk, Sekercioglu, 2014). Bu nedenle bu maddenin
faktor cikartilmasina karar verilmistir. Ayrica 10 ve 16. Maddelerin hata varyanslar yliksek
¢tkmistir(Bi10: 0.94 , Bil6: 0.97). Hata varyanslari yiksek oldugu icin bu maddelerde cikarilip
tekrar dogrulayici faktor analizi yapilmustir.

OO0 O0DO0OO0OODODO ODOOOODOO®ODOOQDOOQOOQ OO0

Sekil 2. Maddeler gikarildiktan sonra bilis ihtiyaci dogrulayici faktor analizi

DFA ile hesaplanan (xz/sd) orani 2.80’tir ve bu deger, onerilen faktér modelinin
verilerle uyumlu oldugunu géstermektedir (Kline, 2005). lyilik Uyum indeksi (Goodness of Fit
Index, GFI) degerinin 0.86 bulunmustur. lyilik uyum indeksinin .90’nin Gizerinde olmasi gerekir.
Ancak dogrulayici faktor analizinde yalniz iyilik uyum indeksine bakilmaz. Karsilastirmali Uyum
indeksi (Comparative Fit Index, CFl) degerinin 0.94, Standartlastirilmis Uyum indeksi (Normed
Fit Index, NFI) degerinin 0.93, Standartlastirlmamis Uyum indeksi (Not-Normed Fit Index,
NNFI) degerinin 0.93 ve Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii (The Root Mean Square Error of
Approximation, RMSEA) degerinin de 0.08 bulunmustur. Bu degerler DFA sonucunda bilis
ihtiyact 0Olcegin tek faktorli yapisinin kabul edilebilir ve gecgerli sonuglar verdigini

| gostermektedir (Kline, 2005).
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Tablo 3.

Dogrulayici Faktér Analizine Ait lyilik Uyum Indeksleri
iyilik Uyum indeksi Deger
X*/sd 2.80
GFI .86
CFI 94
NFI .93
NNFI .93
RMR .0064
RMSEA .083

3.3. Bilis ihtiyaci benlik saygisi, Tamamlama ihtiyaci ve kimlik stilleri arasindaki
iliskiler

Bilis ihtiyacini benlik saygisi, tamamlama ihtiyact ve kimlik stillerinin yordayip
yordamadigini belirlemek amaci ile coklu regresyon analizi yapilmistir.Katilimcilarin élgeklerden
aldiklari puanlara ait aritmetik ortalamalar asagida sunulmustur.

Tablo 4.
Betimsel Istatistikler
X SS
Bilis ihtiyaci 58.47 9.28
Bilgi yonelimli 39.30 4.26
Norm Yonelimli 28.65 4.20
Kaginma Yonelimli 26.54 5.64 649
Benlik Saygisi 31.74 4.20
Tamamlama ihtiyaci 66.30 10.23

Tablo 5.
Bilis ihtiyaci, Bilgi Yénelimli, Norm Yénelimli, Kaginma Yénelimli Kimlik Stilleri, Benlik Saygisi ve
Tamamlama ihtiyaci Arasindaki iliskiler

Bilis Bilgi Norm Kaginma Benlik Tamamlama
ihtiyaci  yoénelimli ~ Yénelimli  Yénelimli Saygisi  Ihtiyac
Bilis ihtiyaci 1 404" 282" -452" .022 -.180"
Bilgi yonelimli 1 167" -.366 -.023 186"
Norm 1 069 015 356"
Yoénelimli
Kaginma 1 115 -.109
Yoénelimli
Benlik Saygisi 1 .012
Tamamlama
Lo 1
Ihtiyaci
** p<0.01

Bilis ihtiyacini benlik saygisi, tamamlama ihtiyaci ve kimlik stillerinin yordayip
yordamadigini belirlemek amaci ile coklu regresyon analizi yapilmistir. Yapilan analiz
sonucunda VIF degeri 1.22 olarak bulunmustur. VIF degerinin 10.00’dan kigik olmasi,
degiskenler arasinda otokorelasyon olmadigini bu nedenle regresyon analizinin yapilabilecegini
gostermektedir(Blylikoztirk, 2008). Regresyon sonuglarina gore benlik saygisi, tamamlama
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ihtiyaci, bilgi yonelimli kimlik stili, norm yénelimli kimlik stili ve kaginma yonelimli kimlik stilinin
bilis ihtiyacini 0.05 diizeyinde anlaml bir yordayicisi oldugu bulunmustur (R=0.631, R?=.398,
F=32. 664, P<0.05). Benlik saygisi, tamamlama ihtiyaci, bilgi yonelimli kimlik stili, norm
yonelimli kimlik stili ve kaginma yonelimli kimlik stilinin bilis ihtiyacini ortalamalarina iligskin
toplam varyansin %40’unu agikladigi goriilmektedir

Tablo 6.

Bilis ihtiyacini Benlik Saygisi, Tamamlama ihtiyaci ve Kimlik Stillerinin Yordayip Yordamadidini
iliskin Regresyon Analizi

Model B Sd. hata B t p R R? F P
Sabit 69,616 7,564 ,631 9,204 .000 ,631 ,398 32,664 ,000°
Tablo 7.

Benlik Saygisi, Tamamlama ihtiyaci, Bilgi Yénelimli Kimlik Stili, Norm Yénelimli Kimlik Stili ve
Kaginma Yénelimli Kimlik Stili ile Bilis ihtiyaci iliskin Katsayi Tablosu

Model B Sd. B t p ikili ~ Kismi  VIF
hata r r

Sabit 69,616 7,564 9,204 ,000

Bilgi yon ,790 ,119 ,363 6,654 ,000 ,390 ,328 1,222

Kural yon -,557 ,119  -252 -4,671 ,000 -,285 -231 1,193

Kaginma yon -,532 ,089  -323 -5953 ,000 -,354 -294 1,211

Benlik saygisi -,017 ,108  -,008 -,153 ,879 -,010 -,008 1,018

Tamamlama -,175 ,049  -193 -3,593 ,000 -,223 -,177 1,179

ihtiyaci

Regresyon analizindeki B degerleri incelendiginde bilgi yonelimli kimlik stilinin
puaninin, bilis ihtiyacini 0.05 diizeyinde anlamli bir yordayicisi oldugu bireylerin bilis ihtiyaci
ortalamalarina iliskin toplam varyasin % 36 sini agikladig goriilmektedir(B =.36, p < .005, t=-
6.65). Kural yonelimli kimlik stili puaninin, bilis ihtiyacini 0.05 diizeyinde anlaml bir yordayicisi
oldugu bireylerin bilis ihtiyaci ortalamalarina iliskin toplam varyasin %25’ini (8 =-.25, p <.005,
t=-4.67); kacinma yonelimli kimlik stilin bilis ihtiyacini 0.05 dlzeyinde anlamli bir yordayicisi
oldugu bireylerin bilis ihtiyaci ortalamalarina iliskin toplam varyasin %32 sini(8 =-.32, p<.005,
t=-5.95); tamamlama ihtiyaci, bilis ihtiyacini 0.05 dizeyinde anlamh bir yordayicisi oldugu
bireylerin bilis ihtiyaci ortalamalarina iliskin, toplam varyasin %19’unu agikladigi gérilmektedir
(R =.-19, p<.005, t=-3.59) ancak degerler eksi yondedir. Bu durum kural yonelimli ve kaginma
yonelimli kimlik stili 6zellikleri dustiikge bilis ihtiyacinin arttigina isaret etmektedir. Tamamlama
ihtiyacini bilig ihtiyacini negatif yonde yordamasi, tamamlama ihtiyaci azaldikga bilis ihtiyacinin
arttig1 seklinde bu bulgu yorumlanabilir.

4. SONUGC TARTISMA VE ONERILER

Bilgi yonelimli kimlik stilinin bilis ihtiyacini yordadigi bulunmustur (8 = .36, p < .005, t=-
6.65). Bilgi yonelimli kimlige sahip bireyler, kendileri hakkinda siirekli diisiinen(self-reflective)
kendi benlikleri ile iliskili bilgileri slirekli etkin bir sekilde arastirip degerlendiren bireylerdir.
Bilgi yonelimli bireyler siirekli kendi benliklerini arastirirlar, kendileri hakkindaki bilgi ve olgular
ogrenmek isterler. Kendi benlik yapilarinin dogru oldugu hakkinda siphecidirler ve yeni
bilgilere aciktirlar. Yasantilari sonucunda kendi kimlikleri ile ilgili uyumsuz bir geri bildirim
aldiktan sonra kimliklerini ya da davranislarini gézden gecirmeye ve kimliklerini degistirmeye
isteklidirler(Berzonsky, 2007). Bu kimlik stilindekiler bir karar almak istediklerinde yogun bir
caba sarf ederek gayretli, ihtiyath kararlar almaya calisirlar. Ayrica bilissel olarak bilingli amag
yonelimli stratejiler izlemektedirler. Biitiin bu 6zellikler bilis ihtiyacinin derin, ayrintili, kapsaml
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diisinme istegi ile paralel 6zelliklerdir. Daha dnce yapilan ¢alismalarda da bilgi yonelimli kimlik
stili bilis ihtiyacini yordamistir. (Berzonsky, 2008; Berzonsky, ve Papini, 2015). Bu arastirmanin
bu bulgusunda alan yazini ile uyumludur

Norm yonelimli kimlik stili bilis ihtiyacini yordamistir. Ancak regresyon tablosundaki B
degeri ve korelasyon tablosu incelendiginde iliski negatif yondedir( =-.25, p < .005, t=-4.67).
Bu bulgudan hareketle norm yonelimli kimlik stili arttik¢a bilis ihtiyaci ya da ayrintili ve derin
disinme ihtiyacinin azaldigi yorumu yapilabilir. Norm yoénelimli kimlik stiline sahip bireyler,
aileleri, ait hissettikleri sosyal grup ya da toplumda dnemsenen bireylerin beklenti ve isteklerini
dikkate alirlar. Temel amaclari, benliklerindeki cekirdek deger ve inanclarini tehdit edebilecek
olan bilgilere ve yasantilara karsi var olan kendi bakis acilarini korumak ve savunmaktir.
Belirsizlige ve bir olayin agiklanmasina iliskin ¢ok sayida alternatif bakis agisi olmasina karsi
toleranslar dusliktiir ve yiiksek diizeyde bilissel kapanmaya sahiptirler. Yeni durum ve bilgilere
karsi bu otomatiklesmis ya da sezgisel yaklasim, kati bir sekilde orgiitlenmis ve degisime
direnen benlik kuraminin olusmasina yol acar(Berzonsky, 2007). Bu 6zellikleri tamami bilis
ihtiyaci yliksek dizeyde olan bireylerin karmasik ve zor problemlerden hoslanma, olaylara ve
kavramlara farkh bakis acilari ile bakabilmeyi 6grenme istegi, bilissel etkinlikleri yaparken:
yogun bir sekilde caba harcamaktan zevk almak 6zeklikleri ile terstir(Cacioppo ve Petty1982).
Ayrica bilis ihtiyaci ylksek olan bireyler bir kanitlama ya da tartisma ile karsilastiklarinda dikkat
ettikleri noktalar tartisma ve kanitlamanin ana noktalaridir. Buna karsin distk bilis ihtiyacinda
olanlar konusmacinin nasil gekici oldugu, etkili konustugu ya da glvenilen biri olup olmadig
gibi cevresel ipuclarina odaklanirlar. Duslk bilis ihtiyaci icinde olanlarin her hangi bir tartisma
sirasinda insanlari  yalnizca kalip vyargillara bagh olarak degerlendirmeleri daha
olasidir(Cacioppo, Kao, Rodrigez, Petty, 1986). Dusik bilis ihtiyaci ile norm yoénelimli kimlik
stilinde olanlarin aileleri, ait hissettikleri sosyal grup ya da toplumda 6nemsenen bireylerin
beklenti ve isteklerini dikkate alma ozellikleri paraleldir. Norm yonelimli kimlik stili ile bilig
ihtiyaci arasindaki iliskinin negatif yonde ¢ikmasi kuramsal olarak beklenen bir durumdur.

Kaginma yonelimli  kimlik stilin bilis ihtiyacini yordamistir. Ancak regresyon
tablosundaki § degeri ve korelasyon tablosu incelendiginde iliski negatif yondedir (B = -.32, p
<.005, t=-5.95). Kaginan kimlik stilinde olan bireyler benlikleri ile gatisan durumlar ile
karsilastiklarinda, arastirmak derin bir sekilde disiunip secenekleri degerlendirmek yerine
erteleme ve gegici ¢oziimlere yonelmektedirler. Bu kimlik stili icinde olan bireyler derin
rasyonel diisinmeden kaginmaktadirlar. Daha 6nce yapilan arastirmada da kaginan kimlik stili
ile bilis ihtiyaci negatif yonde iliskili cikmistir. (Berzonsky, 1990, 2008; Berzonsky ve Sullivan,
1992). Bu arastirmanin bulgusu bu bakimdan alan yazini ile uyumludur.

Tamamlama ihtiyaci bilis ihtiyacini yordamistir. Ancak regresyon tablosundaki § degeri
ve korelasyon tablosu incelendiginde iliski negatif yondedir(R=.-19, p<.005, t=-3.59).
Tamamlama ihtiyaci ile bilis ihtiyaci kuramsal olarak ters ozelliklerdir. Tamamlanma ihtiyaci
ylksek dizeyde olanlar bir durum ya da bilgi ile karsilastiklarinda dnceden kestirilebilirligi
istemekte, bilgide diizen ve yapiyi tercih etmekte, belirsizlikten rahatsiz olmakta, kesinlik talep
etmektedirler. Bu yonelim icinde olan bireyler karsilastiklari yeni bir konuda belirsizlik ve
karisiklihk yerine, hemen acik bir cevap istemektedirler. Yeni ve var olan bilgilerine aykiri
bilgilerle karsilasmaktan hoslanmamakta ve bu durumda hemen kendilerini yeni bilgiye
kapatmaktadirlar(Kruglanski, , Webster ve Klem, 1993). Bilis ihtiyaci ise tam tersine yeni bilgiler
arastirmak, bir problemle karsilasildiginda cevaptan ¢ok problemi ¢dzmek i¢in ¢abalamaktan
zevk alan, tek bir cevap degil ¢ok farkh bakis agilari ve alternatif cevaplar bulmaktan zevk
almaya yok agan bir egilimdir. Bu arastirmanin bu bulgusu alan yaziniile tutarhdir.

Benlik saygisi bilis ihtiyacini yordamamistir(8 = -.008, p <.005, t=-153). Bu durum
beklenmedik bir bulgudur. Benlik saygisi ylksek olan bireylerin, kendilerine glivendikleri icin
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yeni diuslince ve fikirlere acik olduklari, rahatlikla farkl dersleri ve akademik etkinlikleri
basarabileceklerini yonelik olumlu tutum icinde olduklari, ¢evreye daha iyi uyum saglayip
cevreyi daha c¢ok arastirdiklari iddialari alan yazininda bulunmaktadir. (Baumeister ve
ark.,2003; Deci ve Ryan,1995; Wigfield ve vd., 1991). Bu bakimdan benlik saygisinin bilis
ihtiyacini pozitif yonde yordamasi beklenir. Baumeister ve vd. (2003) benlik saygisi ve
akademik basari, psikolojik iyi olus arasindaki iligkilerin gorindiglu gibi olmayabilecegini
tartismislardir. Onemli olan bireyin kendisini nasil algiladigidir. Birey kendisini istiin ve yeterli
gorebilir ama bu durum tam tersi saldirganlik, narsist kisilik bozuklugu ile paralel abartili bir
benlik degeri seklinde ortaya cikabilir. Boyle bir egilim varsa bu durum bilis ihtiyacini
yordamamasli beklenen bir durumdur. Dolayisi ile abartili benlik saygisi bu durumu olumsuz
yonde etkiliyor seklinde bu durum yorumlanabilir.

Arastirma sonucunda benlik saygisi Bilgi yonelimli kimlik stili ve bilig itiyaci ile iliskili
¢tkmamistir. Benlik saygisi algisinda bir degisim olup olmadigi ya da gergekgi bir benlik algisina
sahip olunup olunmadigi arastiriimalidir.

Bilis ihtiyaci dislik dizeyde olanlar konusma ve herhangi bir bilissel etkinlikte bilginin
kendisinden ¢ok kimin soyledigi gibi cevresel ipuclarina odaklanmaktadirlar. Norm yonelimli
kimlik stili de bilis ihtiyacini yordamistir. Bu yonelim icinde olanlar dikkate alinarak ders islenis
slreci ve iletisim slreci dizenlenmek icin arastirmalar yapiimahdir.

Bilis ihtiyaci ylksek dizeyde olanlarin 6grenme ve egitim kalitelerinin yilksek olacagi
aciktir. Bilis ihtiyacini hangi degiskenlerin artirdigi arastirimalidir.
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EK
BiLiS iHTiYACI OLCEGi

1. Karmasik problemleri basit problemlere tercih ederim

2. Cok fazla diisinme gerektiren bir durumu ele almak icin sorumluluk almayi isterim.

3. Duslinmek benim igin eglenme fikri degildir.

4. Duslinme yeteneklerimi kesin olarak zorlayan seylerdense daha az diisinme gerektiren
seyleri tercih ederim.

5. Bir seyler hakkinda derin diisiinmek zorunda kalacagim durumlari 6nceden sezip
kaginmayi denerim

6. Uzun ve zorlu karsilikh tartismalardan memnun olurum.

7. Elimden gelenin en iyisini yaptigimi diistiniiriim

8. Uzun dénemli projelerdense glinliik kiicik projeler hakkinda diisiinmeyi tercih ederim.
9. Ogrendikten sonra az diisiinmeyi gerektiren gérevlerden hoslanirim

10. Benim yasamimi en iyi noktaya gétiiren diisiincelere bagl fikirler bana cekici gelir

11. Problemlere yeni ¢6zim onerileri gerektiren gérevlerden gergekten hoslanirim.

12. Disinmek icin yeni yollar 6grenmek beni cok fazla heyecanlandirmaz

13. Hayatimin ¢ozmem gereken pargalar ile dolu olmasini tercih ederim.

14. Soyut olarak disiinmek kavrami bana cekici gelir.

15. Onemli ama ¢ok fazla diisiinme gerektirmeyen bir gérevdense zihinsel, zor ve 6nemli bir
gorevi tercih ederim

16. Zihinsel olarak ¢ok caba gerektiren bir gérevi tamamladiktan sonra tatmin olmaktansa
rahatlamis hissederim

17. Benim igin bir seyin bir isi yapmasi yeterlidir; nasil ve neden galistigi ile ilgilenmem

18. Kisisel olarak beni etkilemedikleri zaman bile genellikle sorunlar hakkinda ayrintili
dislinmeyi sona erdiririm.

Not: italik olanlar faktor analizinde elenen maddelerdir.
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SUMMARY

Need for cognition refers to the tendency for people to vary in the extent to which they engage
in and enjoy efortful cognitive activities. The need for cognition describes individual differences in
cognitive motivation, being also connected with how individuals process information. Individuals with
high need for cognition are better at remembering complex information, show a stronger need to
search for new and complex information than individuals with low need for cognition. Berzonsky
proposed an identity formation model which involves social-cognitive processes. According to this
model, each identity styles involve different social-cognitive processes. In this model, three identity
styles were defined: informational, normative, and diffuse—avoidant. Individuals with normative style
consider expectations and desires of their families or important people in their societies. Normative
individuals are closed to information that may threat their values and beliefs. These individuals evaluate
themselves considering others and use other oriented problem solving. Individuals with information
style actively seek out information related to self before making decision about identity. These
individuals seek out and evaluate information while considering identity issues. An information-oriented
style is positively related to openness to new ideas, values and new experiences. Individuals with a
diffuse-avoidant style avoid personal problem and identity-related issues and postpone their decisions.
Need for closure describe an individual’s desire for a firm answer to a question and an aversion toward
ambiguity. The most important dimension of need for closure is closed mindedness. Closed mindedness
leads to being closed to new ideas and thoughts. The term “need” denotes a motivated tendency to
seek out information. Kruglanski asserted that some people have high level of need for closure.
Individuals who have high level need for closure want to predictability and prefer order and structure
when they encounter with new information and situation. Self esteem indicates whether people have a
low or high sense of their overall self-worth. Researchses show that relationship between self esteem
and seeking new information. The aim of this study is to examine whether identity styles and need for
closure and Self-esteem predict need for cognition during emerging adulthood. The research group
consisted of 253 (68, 8 % female, 31,2 ,8% male) university students. To collect data Personal data form
was used to obtain data on demographical features of the participants such as age and gender. Need
for cognition scale, need for closure scale, Self-esteem Scale and Identity Style Inventory were used.
First of all need for cognition scale adapt to Turkish culture. Both exploratory and confirmatory factor
analyses were used. The results suggest that the Need for Cognition Scale — the short form has good
psychometric properties after its translation into Turkish. Alfa Cronbach coefficients showed high
reliability and confirmatory factor analysis confirmed the original unidimensional structure of the scale.
To analyze the data Pearson Correlation a regression model in order to investigate relations among Self-
esteem, need for closure identity styles and need for cognition. The preliminary analyses showed that
need for closure, self esteem and identity styles significantly predict need for cognition. The results of
this study indicated that informational identity style positively significantly predicts need for cognition.
Regression analyzed showed that informational identity style is significantly explained by 36 % variance
totally in need for cognition. To be studied carefully values of B direction is positive. This finding
indicates that when informational identity style is increased need for cognition is increased. Need for
closure is significantly explained by 19 % variance totally in need for cognition, normative identity style
is significantly explained by 25 % variance totally in need for cognition, and diffuse—avoidant identity
styles is significantly explained by 32 % variance totally in need for cognition. To be studied carefully
values of B direction negative. These findings indicate that when need for closure; normative diffuse—
avoidant identity styles are decreases need for cognition is increased. Regression analyzed showed that
self esteem does not predict to need for cognition.

Overall, the results of this study indicated that informational identity style positively significantly
predicts need for cognition. In this study self esteem do not predict to need for cognition.
Consequently, it should be examined that is there any change perception of self-esteem.



