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1. Giris

0z

Glnimuzde yasam siresinin uzamasi beraberinde kronik hastaliklari da meydana
getirmektedir. Yasli bireylerin de bu durumdan kaynakli sosyal etkilesiminde azalma ve
olime yaklasma duygusunda artis goriilmektedir. Yash bireylerin sosyal uyumlarinda
olime yaklasma dustincesi ve yalnizlik duygusu énemli bir rol oynamaktadir. Yash
insan, kendini 6lime daha yakin hissetmektedir. Glicti azalan, fizyolojik olarak yipranmis
bir bedenin beraberinde meydana gelen sorunlari yasayan, Uretkenligi ve verimliligi
dismus, 6lumin daha da yakinlastigini hisseden bir yasli, kendini son derce yetersiz
hisseder. Bu duygular icindeki yasli bireylerin kendilerini yalniz ve caresiz hissetmelerinin
onune gecilmelidir. Bu durumdaki yasli bireylerin sayisinin gitgide arttigi bilindigine
gore yash bireylerin yasam kalitesinin yalnizlik ve 6lim korkusuyla iliskisine daha ¢ok
onem verilmeli ve daha fazla arastirmaya konu olmalidir. Bu makalede yaslilarda yalnizlik
ve olum korkusunun yasam kalitesiyle iliskisini incelemis calismalarin sonuglarinin
degerlendirilmesi amaclanmistir.

Anahtar Kelimeler: Yasli, yalnizlik, 6liim korkusu, yasam kalitesi.

Abstract

Nowadays, the prolongation of life expectancy also leads to chronic diseases. In elderly
individuals, there is a decrease in social interaction caused by this condition and an
increase in the feeling of approaching death. The thought of approaching death and
the feeling of loneliness play an important role in the social harmony of elderly people.
An old person feels closer to death. An elderly person who experiences problems that
occur with a declining strength, a physiologically worn-out body, whose productivity
and efficiency have decreased, who feels that death is getting closer, feels inadequate
to the last degree. It is necessary to prevent elderly people with these feelings from
feeling lonely and helpless. Since it is known that the number of elderly people with
this condition is increasing more and more, the relationship of the quality of life of
elderly people with loneliness and fear of death should be given more importance and
should be the subject of more research. In this article, it is aimed to evaluate the results
of studies that have examined the relationship of loneliness and fear of death to quality
of life in the elderly.

Keywords: Elderly, loneliness, fear of deaht, quality of life

sosyoekonomik, ailesel ve toplum sagligi yoniinden de

Yaslanma her bireyin yasam evresinin sonuna yaklastik¢ca
meydana gelen bedensel fonksiyondaki kapasite azalsi
ve islevlerdeki zayiflikla birlikte durmasi olanaksiz olan,
sosyal, psikolojik ve fiziksel boyutlari ile ¢ok yonlii olarak
degerlendirilmesi gerekilen bir stirectir (1,2).

Diinyada oldugu gibi, Turkiye'de de yasli nifusundaki artis
diger yas gruplarina gore daha fazladir. Diinya niifusunun
%12,3'tnd yasli niifus olustururken, 2021 yilinda Turkiye'de
bu oran %9,7dir. Yash nufus artis orani Turkiye'de yillik
%9.5 olarak bulunmustur (3). Yash nifusunda gorilen bu
hizli artis ve beklenen yasam siiresinin uzamasi geriatri
biliminin 6nem kazanmasina neden olmaktadir. 65 yas ve
Gsttindeki hastalarin tanisi, tedavisi, koruyucu hekimlik
uygulamalari ile ilgilenen geriatri bilimi yashlarin sadece
fiziksel ve sistemsel degisiklikleriyle degil psikolojik,

yashlari degerlendirmektedir (4,5).

Yaslilarda beklenen yasam stiresinde artis olmasi pek ¢ok
yaslinin saglik sorunlarinin ortaya ¢ikmasina ve bakima
ihtiyac duymasina neden olmaktadir (6). Bu durum yasl
bireyleri ice kapanik hale getirmekte, sosyal etkilesimlerini
azaltmakta ve yalnizlastirmaktadir. Buna benzer sekilde
kronik hastaliklarin artmasi ve saglik sorunlarinin
c¢ogalmasiyla beraber bireylerin 6lim korkusunda da
bir artis meydana gelmektedir. Yalnizlikta ki ve o6lim
korkusunda ki artis bireyin yasam kalitesini de olumsuz
etkilemektedir (7,8).

Bu calisma glnimuzde yashlarin yalnizlik sorunlarinin
c¢ogalmasi ve olim korkularinin artmasi nedeniyle bu
sorunlarin 6nemine dikkat ¢ekmek, yasam kalitelerinin
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ne Olclide etkilendigini literatlir arastirmalariyla birlikte
degerlendirmek amaciyla yapilmistir.

1.1.Yasli Bireylerde Yalnizlk

Yalnizlik bireyin sosyal etkilesiminin istediginden daha
az olmasina bagh yasanana bir duygu olarak ifade
edilmekle birlikte kisinin kendini degersiz hissetmesine
neden oldugundan kisiyi huzursuz eden bir olaydir.
Yalnizlik duygusu kisinin hayatinda bir amaci olmadigini
distinmesine, bosluga diisme hissine neden olmaktadir
(8,9,10). Ozellikle yashlarda ve yashlar arasinda da yasamini
kendi basina idame ettirmeye calisan kisilerde daha siddetli
hissedilir (11).

Literatirde Erol ve ark. (8) tarafindan yapilan calismada
koyde yasayan yasli bireylerin yalnizlik puanlarinin kentte
yasayan yaslilara gére daha disik oldugunu bulmustur.
Parlar Kilig ve ark. (12) yaptigi calismada evinde esi ve
¢ocuguyla yasayan yaslilarin daha az yalnizlik yasadiklarini
bulmus, bunun yani sira Kalinkara ve Sari (13)'nin
arastirmalarinda evlerinde yalniz yasayan yashlarda ise
yalnizlik sorununun daha fazla oldugu belirlenmistir.
Kapikiran (14) ise yasam doyumlarindaki puanin esleriyle
yasayan yaslilarda daha fazla oldugunu saptamistir.

Yalnizligin yashlardaki yasam doyumlarini negatif yonde
etkiledigi bilinmektedir. Bireylerin fiziksel ve ruhsal iyilik
durumu ve sosyal iliskileri yasam doyumunu olumlu yénde
etkilerken bireyin Uretkenliginin azaldigini diislinmesi
ise yasam doyumunu olumsuz yonde etkilemektedir
(12,8,15,16).

1.1.1. Yash Bireylerde Yalnizigin Neden Oldugu Saghk
Problemleri

Yalnizlik duygusu bireylerde hem fiziksel hem de mental
yonden saglik sorunlarina yol acmaktadir. Yalnizhk
duygusunun yol actigi depresyon ve diger psikiyatrik
bozukluklar bireylerin fiziksel sagliklarini da negatif yonde
etkilemektedir. Ancak bu sirecin fiziksel sagligi olumsuz
etkilemesindeki neden tam olarak bilinmemektedir (17).

Patterson ve Venestra (17) arastirmalarinin sonucu olarak
yalnizligin  kardiyovaskiler hastaliklar {izerinde etkili
oldugunu bulmustur. Tobo Medina ve Canaval Enzo (18)
ise yaptiklari calismada yalnizigin koroner kalp hastasi
kisilerdeki en belirgin 10 tane baskin ozellikten biri
oldugunu tespit etmislerdir (19). Arastirmalarin bazilarinda
da yalnizligin inme prevelansinda artisa neden oldugu
ve bununla baglanti olarak depresyonun ve sosyal
izolasyonun arttigi goriilmektedir (20,21). Bununla birlikte
obezitenin de yalnizligi arttirdidi ve yalnizliginda hastanede
kalig stiresini uzattigi gorilmektedir (22,23,24).

Yapilan bir meta-analiz ¢alismasinda yashlar ile normal
bireylerin 6lim oranlarveiliskilifaktorlerkarsilastirildiginda
olim oranlarindaki artisin yalnizlik durumu icin %26 iken
bu oranin yasamlarini tek devam ettirenler igin %32, sosyal
izolasyon icinse %29 oldugu raporlanmistir (25).

Depresyonunyalnizliga sebebiyet verebilecegi gibi yalnizlik
da depresyon olusumuna sebebiyet verebilmektedir
(26,22,27). Fakat bu iliskide yalnizligin depresyonu etkileme
gliciinln, depresyonun yalnizligi etkileme giiclinden daha
yiiksek oldugu belirtilmistir (28).Yalnizlik ayni zamanda
anksiyeteyi ve kisinin iyilik halini de etkilemektedir (29).

Yanartas ve ark., Yashlarda yasam kalitesi

Wilson ve ark. (30) calismalarinda demans hastasi olmayan
yashlari incelemis ve vyalnizlik durumlarinin  kognitif
performanslarini olumsuz etkiledigini bulmuslardir.

1.2. Yash Bireylerde Oliim Korkusu

Oliimkorkusu, varhgin sonaermesivetiikenmeyleesanlaml
ve umutsuz bir sekilde kadercilikle karsilanan bir duygudur.
Yash bireyler hiclige dogru gitmenin ve 6lim sonrasi ne
olacaginin belirsizligi nedeniyle derinden etkilenmektedir
(31,32). Kimi bireyin 6limu sakin karsiladigi gorilirken
kimisinin huzursuz oldugu ve durumu kabul etmedigi
gorilir (33,34). Karahan ve Hamarta (35) yaptigi ¢alismanin
sonucunda kronik hastaligi olan yaglilarin 6limden korkma
durumlarinin daha fazla oldugunu bildirmistir.

Ustiiner Top ve ark. (7) tarafindan yapilan calismada
huzurevlerinde kalan yasl bireylerin %51.9'unun orta
dizeyde ve %42'sinin adir dizeyde o6lim korkusunun
oldugunu belirlemistir.Yine yapilan calismalarda bakim
evlerinde yasayan yasl bireylerin 6lim korkusu seviyeleri
orta diizeyde bulunurken; bu sonucu yas, cinsiyet, medeni
durum gibi pek ¢ok faktortin etkiledigi gorilmektedir (36,8).
Azeem ve Naz (37)In yaptigi arastirmaya gore evlerinde
yasayan yasl bireylerin 6lim korkusu oraninin kurumda
yasayan yash bireylerin 6lim korkusu oranindan daha
disik oldugu, bununla birlikte ilerleyen yas faktoriinden
kaynakl olgunluk durumunun ortaya ¢ikmasiyla élimiin
kabullenilmesi ve boylelikle 6lim korkusunun azaldigi
bildirilmistir (38).

Tel, Kog ve Aydin (39) yasli bireylerin orta seviyede 6lim
korkusu yasadigini ve yasam kalitelerinin seviyesi arttik¢ca
8lim korkusu diizeyinin azaldigini bildirmistir. Oztiirk
ve ark. (38) calismalarinda medeni durumu evli olan
yaslilarin bekar olan yagslilara gore daha az 6lim korkusu
yasadiklarini bulurken, Orsal ve ark. (40) tarafindan yapilan
calismada ise yasllarda 6lim korkusu ve medeni durum
arasinda baglantinin olmadigini saptamistir. Keskin ve ark.
(41) yalnizlik durumunu incelemis olup yasamini yalniz
devam ettiren yashlarin 6lim korku dizeylerinin daha
fazla oldugunu bulmuglardir. Sarag ve Yasar (7)'in yaptiklar
calismada cinsiyetin 6lim korkusu etkilemedigi bulunsa da
literatlirdeki pek ¢ok arastirmada erkeklerin kadinlara gore
daha az 6lim korkusu yasadigi bildirilmistir (42, 43,44).

1.3.Yasli Bireylerde Yasam Kalitesi

Yaslilar s6z konusu oldugunda degerli olan bir diger
kavramda yasam kalitesidir. Bu kavramdan ilk olarak Tip
literatlirinde Long'un bahsettigi gortlmektedir. Long'un
1960 yilinda yayinladigi “On the Quantity and Quality of
Life” isimli makalede yasam kalitesi kavrami yer almaktadir
(45,46). Sonrasinda doksanlarda bu kavram un kazanarak
glnlik konusmayla beraber pek ¢ok bilim dalinda 6nemli
bir yere sahip olmus ve televizyon programlari, gazete
yazilari gibi yerlerde daha ¢ok konusulmustur (47).

Diinya Saghk Orgiitii (DSO)’ de yasam kalitesi kavramini
“bireylerin icinde yasadiklar kiltir ve degerler sistemi
baglaminda; amaglari, beklentileri, standartlari ve kaygilari
acisindan yasamdaki pozisyonlarini algilamasi” seklinde
tanimlamistir (48). Diinyada ve llkemizde yash nifusun
artmasi bireylerin saglik durumunun yaninda ne kadar
kaliteli yasam surdirdlklerinin dneminin de artmasini
saglamaktadir (49).
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Bireylerin saghktaki gelismeler sayesinde yasamlarinin
uzadigi gorilmekte ancak bununla birlikte kronik hastaliklar
ile daha uzun siire beraber yasamak zorunda kalmalari
gercegi de ortaya ¢ikmaktadir. Yasam kalitesi kavrami da
bu bakimdan tzerinde durulmasi gereken konular arasina
girmistir. Yasl bireylerin yasam kalitesi yapilan ¢alismalarda
belirli bir standartla Olcllerek belirlenmektedir. Ancak
bu konuda gelistirilmis az sayida 6lcek mevcuttur (50).Bu
lceklerden bazilari DSO Yasam Kalitesi Anketi Yasl Mod(ilii
WHOQOL-OLD ve yashlik algisini 8lgmek icin olusturulan
Avrupa Yash Tutumu Anketi AYTAdir. Bu 6lceklerin Tirkce
gecerlilik ve glvenirlilik calismalari Eser ve arkadaslari
tarafindan yapilmistir (50).

Yaslilarda yasam kalitesi ile ilgili yapilan ¢alismalara bakacak
olursak ilerleyen yas ile birlikte gelen bilissel dizeyin
kotilesmesinin yasam kalitesi lizerine olumsuz etkileri
oldugu bulunmustur (51,52,53,54). Yine literatlrdeki
bir baska calismada da yasl bireylerin cinsiyeti, egitim
durumlari ve ekonomik seviyelerinin dlsik olmasi da
yasam kalitesini negatif yonde etkileyen parametreler
arasinda bulunmustur (52).

Ayni sekilde huzurevinde yapilan baska bir arastirma
sonucuna gore de 65 yas ve Uzerinde olan yaslilarin yasam
kalitelerinin yas, cinsiyet, egitim durumu, medeni durum
ve sosyo-ekonomik durumdan etkilendigi gorulmustir
(55). Bu arastirmalardan ¢ikan sonuclara karsi Sénmez ve
ark. (56) calismalarinda, yashlarin egitim durumunun, gelir
seviyelerinin, medeni durumlarinin ve saglk giivencesinin
yasam kaliteleriyle anlamh bir iliskisinin olmadigini
bulmuglardir. Kasar ve ark. (57) yaptiklari calismada
bireylerin yaslarini, cinsiyetlerini, meslek gruplarini, egitim
seviyelerini ve kronik hastalik durumunun birbiriyle
baglantilarini inceledikten sonra bunlarin yasam kalitesiyle
ilgili bir bag icerisinde olmadigini gérmuslerdir.

Bazi calismalarda da ailesiyle beraber yasayan yash kadin
bireylerin yalniz yasayanlara gore yasam Kkalitelerinin
daha yiiksek oranda oldugu, ayrica bu oranin evlilerde de
bekarlara gére dahayiiksek oldugu bulunmustur (58,59,60).
Cinsiyet faktoriine bakildiginda da, pek ¢ok arastirmaya
gore erkeklerin yasam kalitesi puanlarinin kadinlara oranla
daha yilksek oldugu goérulmustir (61,62,63,64). Literatlr
genel olarak incelendiginde ¢alisma sonuglarinin benzer
parametreler Uzerinde calisilsa da birbirinden farklilik
gosterdigi gortlmektedir.

1.4. Yasli Bireylerde Yalnizlik ve Yasam Kalitesi

Yaslilarin yashhk donemine bakis acilari saglikh bir yaglanma
streci icin son derece onemlidir. Bu ylzden yaslilikta
yalnizlik yasam kalitesiyle oldukga ilgilidir (65). Yalnizhgin
getirdigi yipratici sonuclarin 6niine gecilebilmesi icin
sosyal etkilesimin artmasi gerekmektedir.Yasam kalitesini
etkileyen parametrelerden biri olan sosyal iliskilerin
yaslilarda eksik olmasi da yaslilarin yasam kalitelerini
olumsuz yénde etkiler (65,66,67).

Literatire  baktigimizda  yalniz  olanlarda  yalniz
olmayanlara oranla Alzheimer olma olasihginin iki kat
arttigi  gorilmektedir (68). Hosoglu ve Ummet (69)
arastirmalarinda;  huzurevinde yasayanlarin  yalnizlik
seviyeleriyle yasam kaliteleri arasinda ters yonli bir iliski
oldugunu bulmustur. Yani yashlar ne kadar az yalniz
kalirlarsa o kadar ¢cok yasam kalite seviyeleri artmaktadir.

Liu ve Guo (70) yashlar tizerindeki arastirmalarinda yalnizlik
seviyesindeki artisin yasam kalitesini olumsuz etkiledigini
bildirmislerdir.

Bu calismalara benzeyen Cam ve ark. (9) tarafindan yapilan
bir diger calismada da vyasllarin yalnizlik durumunun
yasam kalitelerini negatif yonde etkiledigi bulunmustur.
Kiling (71)'da arastirmasinda sosyal bir iletisimde bulunan
ve yalniz yasamayan yashlarin yalniz yasayan yashlara
oranla yasam kalitesi seviyelerinin daha ytiksek oldugunu
vurgulamaktadir. Erturan ve ark. (72)'nin ergen bireylerle
yapmis olduklari arastirmada ise yasam kalitesi puanlari
diustik¢e yalnizhk  duygusunun artis  gosterdigini
bulunmustur. Yalnizhgin giderilmesiamaciyla huzurevlerine
yatirilan bireylerin de literattirdeki calismalara gore yalnizhk
duygularinda artis meydana geldigi tespit edilmistir (69).

1.5. Yash Bireylerde Sagligin Gelistirilmesi icin Yalnizliga
Yonelik Yapilabilecek Miidahaleler

Bireylerde gorilen yalnizlik hem bedensel hem de ruhsal
bazi sorunlara yol agmasi sebebiyle kisinin yasam kalitesinin
dismesinin 6nemli nedenlerinden biri haline gelmektedir.
Yalnizhgin ve beraberinde doguracagi olumsuz sonuglarin
yok edilmesi icin bireyin ihtiyaclarinin giderilmesinden
zihinsel sirecinin duzeltilmesine kadar genis capli bircok
yaklasim mevcuttur. Bunlar etkilesimci yaklagim, sosyal
ihtiyaglarin karsilanmasi yaklasimi, dustinsel sireclerin
dizeltiimesi ve yalnizhdin zamansal tabiati seklindedir
(9,73).

Etkilesimci yaklasimda kisinin cekingen, utangag, ice
doniik ve sosyal anksiyetesinin olmasi gibi bazi durumlar
kultlrel 6zelliklerle etkileserek bireylerin sosyal hayattaki
iletisimlerine yon verir. Kultirel yapi bireylerin hareketleri
ve fikirlerini bicimlendiren oldukca etkili bir unsurdur
(9,73). Sosyal ihtiyaclarin karsilanmasi yaklasiminda ise
bireyin yalnizliginin temelinin kisinin sosyal etkilesime
ge¢memesinde  yattigini  savunmaktadir.  Bowlby’'n
baglanma teorisiyle baglantili olarak cocukluk doneminde
sicak ve guvenli bir ortamda biyliyememek bireyin ileri de
anksiyete bozuklugu yasamasina neden olabilir (9,73).

Disunsel bozukluklarin neden oldugu yaklasima gore
bireyde bozulan duslince tarzi ve algilama kisinin kendisi
ve etrafindakiler hakkindaki fikirlerini etkileyerek bireyin
sosyal baglarinin zayiflamasina ve kisinin kendini yalniz
hissetmesine sebep olur (9,73). Yalnizligin zamansal agidan
incelenmesinde 6rnek olarak Young yalnizligi 3 kategori
(gegici, durumsal, kronik) halinde siniflamistir. Durumsal
yalnizlik da anlk tatminsizlikler nitelenirken, kronik
yalnizlikta ise en kisa siire olarak 2 yil boyunca devam eden
yalnizlik nitelendirilmektedir. Bu da kronik yalniziigi gecici
yalnizliktan ayrilmaktadir. Zamansallik durumu yalnizhkicin
problemin ¢6ziime kavugmasi agisindan oldukca 6nemli bir
etkendir (9,73).

Yalnizligi konu alan tim bu yaklasimlar probleme
odaklanarak sorunlarin ¢6ziimiinde en etkin yontemlerin
gelistirilmesini saglamaktadir. Bu mudahalelerle ilgili 74
yas ve Uzerindeki yaslar kapsayan bir calismada yalnizlikla
ilgili mudahale yapilan bireylerin sosyal yonden daha aktif
olduklari bildirilmistir (74).

Yalnizlikla ilgili yapilan baslica miidahaleler grup halinde
terapiler, hasta ile birebir gortserek destek saglamak,
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evlere ziyaret, telefon gorlismeleriyle problem ¢6zme ve
direkt destek olarak gruplandiriimaktadir (75). Vander
Weele ve ark. (76) yaptigi calisma sonucunda yalnizhk
Uzerine yapilan bilissel-davranis¢i yaklasim mudahaleleri,
refah midahaleleri gibi mudahalelerin yalniz hissetme
seviyesini diuslrdigu, ayni zamanda bireyin genel
durumunu iyilestirdigi ve bu etkinin 2 yil kadar bir stirecte
devam edebilecegine ulasiimistir (76).

Yalnizhgin azalmasi icin yapilan miidahaleler bireyin yasam
kalitesinin arttirlmasi yaninda saghk hizmetlerini de
olumlu etkilenmektedir. Saglik hizmetinin etkin kullanimi,
harcamalardaki azalma,is guclindeki kayiplarin 6niine
gecilmesi gibi sosyo-ekonomik anlamdaki etkileriyle
beraber daha buyiik 6lcekte etkileri de bulunmaktadir
(26,23,76,74). Bundan dolayr bu konuda yapilan ve
yapilacak olan midahaleler hem kisi bazli hem de
toplumsal rahatlik icin oldukca 6nemlidir.

1.6. Yasli Bireylerde Oliim Korkusu ve Yasam Kalitesi

Olim yasamin sonlanmasi ve devaminda ne olacaginin
bilinmemesi nedeniyle yas farki gozetilmeksizin herkesin
korku ve endise duydugu bir durumdur. Ancak yasli bireyler
bu durumdan daha fazla etkilenmektedir. Olim korkusu
konusu bireylerde ruhsal bozukluklara neden olabilecegi
icin Uzerinde durulmasi ve ihmal edilmemesi gereken
bir konudur (56). Hayatinin ¢ogunu tiiketmis bir yash
olimden daha fazla korkmakta oldugu icin bu durumun
kisinin yasam kalitesini de etkilemesi beklenmektedir.
Burada devreye kisiye profesyonel bakimi verebilecek
egitimleri almis, bireye bltlincil bakis agisiyla yaklasan ve
holistik bakim verebilecek hemsireler girmektedir. Hemsire
6lim korkusunun kisinin yasam kalitesini negatif yonde
etkilemesinin 6niine geg¢meli ve bireyi mental yonden
rahatlatmahdir (56).

Konuyla ilgili yapilan arastirmalarin bazilarina gore; yasam
kalitesiyle 6lim korkusu olceklerinin puanlari arasindaki
baglanti incelenmis ve 6lim korkusuyla yasam kalitesi
arasinda ters orantili bir baglanti oldugu belirlenmistir.
Bu sonug yashlarin yasam kalitelerinin hissettikleri 6lim
korkusundan 6nemli olglide etkiledigini gostermektedir
(38). Bir diger calismada ise yasl kisilerin 6lim korkusunu
orta seviyede yasadigi ve yasi daha da ilerlemis bireylerin
oluime iliskin korku puaninin arttigi fakat bu durumun
istatistiksel olarak anlaml olmadigi bulunmustur (56). Bu
konuyla ilgili de literatiirde incelemeler yapildiginda farkli
sonuglar ortaya ¢ikmaktadir. Bu da bize konu Uzerinde
daha fazla arastirma yapilmasi gerektigini gdstermektedir.

2. Sonug ve Oneriler

Yalnizhk ve olime iliskin korku ilk sirada yash bireyler
olmakla beraber her bireyin hayatina ve yasam kalitesine
etki eden kavramlardir. Yalnizlik ve &lime iliskin korku
bireyin psikolojisine fazlaca etki ettigi ve ruhsal bozukluklara
neden olabilecegi icin Uzerinde durulmasi ve ihmal
edilmemesi gereken bir konudur. Bu kavramlarin dikkate
alinmamasi bircok ruhsal bozuklugun artmasina neden
olmaktadir. Yapilan arastirmalar gosteriyor ki yalnizhgin
ve Olim korkusundaki artisin yaslilarin yasam kalitesi
lzerine etkisi negatif yonludur. Yani yashnin yalniz kalma
durumunda ve 6lim korkusunda artis oldugunda yasam
kalitesinde ters yonlu bir azalis meydana gelmektedir. Ancak
bu calismalardan farkli olarak literatiirdeki bazi calismalarda
ise oOlim korkusunun yasam kalitesini etkilemedigi
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gozlemlenmistir. Bu konudaki calismalar kesin sonug elde
etmek icin yetersiz kalmis olup ¢alismalarin daha genis yasl
poplilasyonu ile daha degisik yerlerde tekrarlanmasi ve bu
tlr calismalarin cogaltiimasi onerilmektedir.

3. Alana Katki

Bu derleme ile literatiir incelemesi yapilarak yasli bireylerin
yalniz kalma durumlariyla yasam kaliteleri arasindaki iliski ile
6luim korkularinin yasam kalitelerine etkisi ve yas, cinsiyet,
medeni durum gibi cesitli faktorlerin yaglilarin  yasam
kaliteleri tizerindeki etkileri gésterilmistir. incelenen bazi
calismalara gore yasli bireylerin yalniz kalma sireleri ve 6lim
korku seviyelerinin azalmasinin yasam kalitelerini arttirdigi
sonucuna varilmis, bazi ¢alismalarda ise 6lim korkusunun
yasam kalitesini etkilemedigi gozlemlenmistir.
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