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FELSEFI PERSPEKTIFTEN YASLILIK DONEMI

Emel GUVENC!
OZET

Insana iliskin her seyi diisiinme nesnesi edinen felsefe yaslilik dénemine
yonelik ¢esitli sorulara da yanit arar. Bu g¢alismada yashlik olgusuna felsefi
perspektiften yaklasilmig ve bir butin olarak yashligin neligi sorgulanmustir.
Yasliligin ve yash bireylerin Gtekilestirilmesi sorunsali, bilgeligin yaslilikla
stiregelen iligkisi, yaslilikla Sliime yakinlik arasindaki baglanti ve hayatin son
evresi olarak yashihgin degeri felsefi kaynaklardan yararlanilarak incelenmistir.
Bu baglamda bilgeligin ne oldugu, erdemlerin yash bireyin hayatina ne tiir
katkilar sagladigi, 6liime iligkin bakis agilarinin yaslilik algilarini nasil etkiledigi
tartigtlmigtir. Makalenin amaci ¢ok boyutlu olarak ele alinmasi gereken yaglilik
déneminin her bir insan teki i¢in farkli sekillerde deneyimlendigini agimlamak,
bu dogrultuda yasliliga iligkin kalip yargilar1 objektif, rasyonel ve tutarli bir
sekilde tartismaya agmak ve s6z konusu dénemin varolusmakta olan birey igin
cok degerli bir yasam evresi olma potansiyelini i¢inde barindirdigini gézler
Onine sermektir. Yaglilikla uzlasmanin imkadninin da tartisildigi makalede,
hayatin bu son evresinin sadece onu yasantiliyanlar i¢in degil diger bireyler i¢in
de erdem eksenli bir varolusun siirdiiriilebilmesi noktasinda degerli, egitici bir
hayat evresi oldugu ve yash bireylerle samimi birlikteligin insanin ahlaki
gelisimine katki sagladig1 sonucuna ulasiimistir.

) Anahtar  Kelimeler:  Felsefe,  Yashlik  Dénemi,  Yashlarin
Otekilestirilmesi, Bilgelik, Olume Yakinlik

OLD AGE PERIOD FROM a PHILOSOPHICAL
PERSPECTIVE

ABSTRACT

Philosophy, which takes everything related to human as an object of
thinking, also seeks answers to various questions regarding the old age period. In
this study, the phenomenon of old age has been approached from a philosophical
perspective and questioned what old age is as a whole. The problem of
marginalization of elderly individuals, the ongoing relationship of wisdom with
old age and the value of old age as the last stage of life have been examined by
using philosophical sources. In this context, it has been discussed what wisdom
is, what kind of contributions the virtues make to the life of the old person, and
the relationship between death and old age is emphasized. The aim of the article
is to explain that the old age period, which should be handled in a

1 Emel Giiveng, Dr., emelguvencsim@gmail.com, ORCID: 0000-0003-2885-7826.
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multidimensional way, is experienced in different ways for each individual, to
open the stereotypes about old age to discussion in an objective, rational and
consistent manner, and to reflect the potential of the said period to be a very
valuable life stage for the elderly individual. In this study, in which the
possibility of reconciling with old age is also discussed, it has been concluded
that old age is a valuable and educational life stage for both the elderly and other
individuals to reach a virtue-oriented existence, and it has been tried to be
grounded that sincere association with elderly individuals contributes to the
moral development of people.

Keywords: Philosophy, Old Age Period, Marginalization of Old
People, Wisdom, Closeness to Death

1. GIRIS

Felsefe, iyi bir yagsama nasil ulasilacagina iligkin gerekli goriilen
kosullar ve uygulamalar iizerine derinlemesine diisiinme konusunda
koklii bir gelenege sahiptir. Felsefenin tipik 6zelligi, temel yasam sorulari
hakkinda kapsamli, elestirel, objektif dusiinmeye odaklanmasi ve bu
sorularla ilgili temel kavramlar tartismaya agmasidir. Felsefi diisiinceler

belirli sorunsallara iliskin diisiince utkunu zenginlestirebilir ve bireyi yeni
yorumlara, alternatif ¢céziimlere yonlendirebilir (Laceulle, 2018: 974).

Yaslanmaya felsefi acidan bakildiginda yashligin neligi, degeri,
neden kimi zaman iyi kimi zaman koétii olarak nitelendirildigi, salt
kronolojik dl¢limlere indirgenip indirgenemeyecegi, bir bilgelik evresi
olarak m1 yoksa 6liimiin bekleme odasinda bir yoksunluk siireci olarak m1
tecriibe edildigi, toplumsal degisimlerin yasliliga iliskin bakis agilarini
nasil doniistiirdiigii gibi temel sorulara yanit aranmaya c¢ahisilir. Ote
yandan olumsalligin1 idrak eden, varolusunun telosunu sorgulayan,
sonlulugunun bilinciyle 6lime dogru varlik olarak yasama tutunmanin
zorlugunu tecriibe eden, en onulmazi da tiim bunlar karsisinda kimi
zaman elinden hi¢ bir sey gelmediginin yani saltik edilgenliginin
bilincine varan bireyin varolugsal agmazlarini diisiinme nesnesi edinen
felsefe, yaslilik tizerine de degerli diislinceler iretir. “Yaslanmanin
mantiga aykirt... Sok edici... Sagma!” (Foley, 2011: 326) oldugu
diistincesiyle nasil basa ¢ikilabilecegine iliskin teselli edici kaynaklara
sahip olan felsefe, kendisine talip olan insanin zihinsel a¢idan doniisiim
gecirebilmesine, yasamini yeniden sekillendirebilmesine ve yaslilik
sirecini anlamlandirabilmesine aracilik edebilir (ayrica bkz. Uygur,
2018). Nitekim “felsefi sdylem olusturma, insan varolusu i¢in hem
birtakim bunalimlardan styrilmanin hem de nesnel bilgiler olusturmanin
yollarindan biridir” (Cotuksoken, 1995: 46).
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Bundan yiizyillar 6nce Cicero yaslilik lizerine yazdig esere atfen
“bu kitab1 yazmak benim i¢in dyle keyifli bir hal aldi ki, yasliligin tim
sikintisin1 gidermekle kalmadi, ayn1 zamanda onu tatli ve hos bir seye
doniistiirdii” derken felsefenin sikintillar1 giderme konusunda ne kadar
etkili oldugunu belirterek onu insan yasami i¢in olmazsa olmaz bir
yasama sanati olarak nitelendirmistir (Cicero, 2022: 4).

Yashilik; kronolojik, fizyolojik, biyolojik, psikolojik, felsefi,
ekonomik ve toplumsal agidan ele alinabilecek ¢ok boyutlu bir
fenomendir (C. Z. Koroglu ve M. A. Kéroglu, 2015: 814). Yashlik
iizerine yapilan degerlendirmeler bireysel, sosyal ve kiiltiirel etkenler goz
onilinde bulunduruldugunda birbirinden farklilik gosterir. “Yasliligin iyi
bir dénem olup olmayacagi konusu, yasl bireyin yagsaminda sahip oldugu
nesnel faktorlere ve yash bireyin bu gercegi 6znel yorumuna baglhidir”
(Gorglin Baran, 2008: 87). Dolayisiyla yashlik algisinin goreceli ama
yaglanma siirecinin evrensel oldugunu sdylemek mumkindir (Kurt vd.,
2020: 33).

Bir kisinin yaslanmakta oldugu sdylendiginde, yaygin olarak
hayatinin ileri bir asamasina geldigi kastedilir ve buna genellikle
sagligiin veya kapasitelerinin artik kotiiye gittigi imasi eslik eder. Yash
olmak; kimi zaman bakima muhtagligi, degisime kapaliligi, mutsuzlugu,
huysuzlugu ve sosyal iliskileri zayiflamis yalmz bireyleri akla getirir
(Y1ldirim ve Abukan, 2015: 2). Ancak yash bireyi, sevilen bir biiyiikanne
ya da genc¢ kusaktakilere bilge bir danisman statiisiinde goérmek de
mimkiindiir. Bu baglamda Geoffrey Scarre insanin yaslanmasiyla
esyanin yaglanmasi arasinda bir tiir paralellik kurarak Viktorya donemine
ait bir porselen kéasenin, on dokuzuncu yiizyil ev yasaminin sergilendigi
bir miizede oldukc¢a degerli bir yeri doldurdugundan sz acar. Bu tiir basit
ornekler, yaglanmanin ne insanlar ne de esyalar i¢in her zaman tamamen
olumsuz bir olgu olmadigini hatirlatir (Scarre, 2016, 89). Benzer sekilde
Cihan Camci yaglanmaya iliskin; “yaslanma, yasam boyu yoneldigimiz
amaglarin bir tiimliik olarak anlam kazandig1 bir olanak olarak gordlebilir
mi?” diye sorar (Camci, 2018: 2). Ona gore felsefi bilgeligi arayis,
insanin varolusunun anlamini, amacini bulma ¢abasini igerir. Bu
baglamda yaslilik, bilgelige ulasma potansiyelini i¢inde barindiran bir tiir
secilmis aylaklik olarak goriilebilir (Camci, 2018: 11). Neticede yaslanma
evresi varolusun anlaminin, 8liim gerceginin, sonlulugun ve smirliligin,
insanin olumsalliginin sorgulandig1 bir evre olarak da yasantilanabilir. Bu
dogrultuda birey kendi yasaminin degerini sorgulamaya girisir. O, tim
bunlar1 yaparken aslinda kendini bilme yolunda ilerler. Bu yol alig bireyi,
kendi otantik varolusuna ulastirabilecek hamleler ¢oklugunu ihtiva eder.
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Yaslihgin ve yaslanmanin zamansal agidan sagladigi imkéanlar, kisiyi
kendi gibi/asli gibi olma dogrultusunda harekete gecirebilir. Nitekim
“insan, akli ve amacsal yonelimleri icinde kendi zamami ve kendi
benliginden bir bakima kopmustur. Iste yashlik, bu mesafenin
kapanabilecegi, orijinal zamanin duyumsanabilecegi bir olanagi sunuyor
gorinmektedir” (Pamuk ve Salur, 2022: 183-200).

Yaslanma, her seyden 6nce insanin kontrolii disinda ortaya ¢ikan
degisikliklerin yasandig1r bir siiregtir. Anlamlandirilmis bir yaglhilik
deneyimi ilkin yasamin sonluluguyla yiizlesmeyi icermelidir. Potansiyel
olarak biiyilk bir degere sahip olan yashilik evresi aslinda Oliimle
ylizlesmeyi 0grenme sanati olarak da goriilebilir. Bu baglamda 6lumle
uzlagmay1 giindemine almayan ve yaslhiligi da 6limden énceki son evre
oldugu igin bir gerileme sireci olarak nitelendiren, onu reddeden ya da
ona meydan okuyan anlatilara karsit olarak yasliligi kucaklayan ve onun
olumlu yonlerini giin yiiziine ¢ikaran perspektiflerde endige verici bir
eksiklik oldugu goriliir. Nitekim insanin limliliigiiyle ve bu kaginilmaz
durumu kendisine hatirlatanlarla 6zdeslesme konusunda yani yash
bireylerle ve yaslilik olgusuyla ylizlesme noktasinda yetersiz kaldigi
sOylenebilir (Baars, 2017: 970).

Felsefi diistinmenin bir gerekliligi olarak yaslilikla yiizlesmek,
onu dogrudan diisiinme nesnesi edinmekle miimkiin olur. Bu baglamda
yasllikla uzlasmanin ne anlama geldiginin, onunla yiizlesmenin neden
gerekli bulundugunun ve bu yiizlesmede basarili ya da basarisiz olmanin
nasil igeriklendirildiginin sorgulanmasi gerekir (Cowley, 2016: 188).
Nitekim boyle bir sorgulama sayesinde birgok filozof yaslhiligin zorluklar
ve yetersizlikleri hakkinda kitleler tarafindan paylasilan ortak yargilarin
farkinda olarak yine de etik, metafizik ve epistemolojik acidan yashiligin
anlamin1 ve degerini yeniden yorumlamanin yollarmi bulmuslardir.
Baoylelikle  onlar, erdemli ve Dbasarih bir yaghiligin  nasil
deneyimlenebilecegine ve onunla gelen dezavantajli durumlarin nasil
avantaja donistiiriilebilecegine iliskin diisiince tretmislerdir. Elinizdeki
calisma, yaslilikla felsefi agidan bir yiizlesme girisiminin tirtiniidiir.

2. MODERN DUNYADA YASLILIGIN ve YASLILARIN
OTEKILESTIRILMESI

Yasgilik/ageism; yaslhlara iligkin olumsuz diisiinceleri, kalip
yargilart ifade etmek igin kullanilan bir kavramdir. Bu dogrultuda
yaghlarmm oOgrenme giicliigii  cektiginin, degisime karst direng
gosterdiginin, sikici olduklarinin, ¢ok konustuklarinin disiiniilmesi
yaslanma karsiti bir sOylemin zemininde yatar. Nitekim Aristoteles,
Retorik adli eserinde, yasliligi gengligin karsit1 olarak ele alir ve yaslilarin
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hicbir seyden emin olmadiklarini, her seyi gereginden az yaptiklarini,
sanilar1 dogrultusunda hareket ettiklerini, olumsuz diisiinmeye yatkin
olduklarin1 ve tiirdeslerine giivensizlik beslediklerini sdyler. Ayrica
Aristoteles’e  gore yaslhilarin eli sikidir, korkaktirlar ve soguk
mizaghdirlar. Bencildirler, soyluluktan ziyade yararliligi gozetirler; bu
ylizden digerlerinin kendileri hakkinda diisiincelerini ¢cok dnemsemezler
ve arsizdirlar. Yasadiklari olumsuzluklar ve korkakliklar1 onlara gelecege
giiven beslememeyi Ogretmistir. Gelecege iliskin besledikleri bu
umutsuzluk onlar1 gegmige ve dolayisiyla anilarina baglar. O nedenle ¢ok
konusurlar. Cikarlarin1 diisiindiikleri i¢cin hayatlarin1 ahlaki duygulardan
cok uslamlamayla idame ettirirler. Huysuzdurlar, giilmeyi sakalagsmay1
sevmezler. Merhamet hisleri erdemli degildir. Ciinkii acima duygular1 bir
baskasinin bagina gelen acinasi durumun kendi baglarina da gelebilecegi
duygusundan kaynaklanir (Aristoteles, 1995: 126-127).

Ote yandan Aristoteles’e gore bazi durumlarda Srnegin devlet
islerinde yaslilar ve tam olgun olanlar, genglerden ve toylardan daha
yeteneklidir (Aristoteles, 1975: 26).2 Ancak yashlar kurulunun, yetkileri
hususunda da karsi ¢ikilacak noktalar vardir. Bu kurulun iiyeleri sanilanin
aksine tiim erkekce erdemlerde iyi yetistirilmis degillerdir ve devlete her
zaman yarar saglamazlar ama devlet meseleleri iizerine soz sahibi olan
yaslilar kurulunun iyeligi kisi Oliinceye kadar stirmektedir. Halbuki
beden nasil yaslaniyorsa zihin de o denli yaglanir (Aristoteles, 1975: 57).

Goriildiigii tizere bundan ylizyillar 6nce yagamus bir filozof olarak
Aristoteles’in yaslilar iizerine diisiinceleri, tam anlamiyla yaslilik karsiti
diisiinceler olarak nitelendirilebilir. Ancak yasliliga iliskin bu ve buna
benzer degerlendirmelerin genel gecer olma ihtimalinin bulunmadigi
agikardir. Ayrica tim bu olumsuzluklar sadece yashlar igin degil bltin
insanlar igin s6z konusu olabilecek durumlardir. Bu olumsuz
degerlendirmelerin belki tek tek bireyler géz 6nlinde bulunduruldugunda
kismen gercege tekabiil edebilecegi diisiiniilse de genellenemeyecegi ve
tek tipci bir anlayisla yasliliga yaklagsmanin akla uygun olamayacagi
kabuliinden  hareketle  yaslhiligin  giliniimiiz ~ diinyasinda  nasil
otekilestirildigi tizerinde felsefi agidan diisiince tiretmek yerinde olur.

2 Aristoteles'in yashlar hakkindaki genel gériisii oldukga olumsuz olsa da ve o, yashilig

her ne kadar fiziksel, biligsel ve duygusal bir bozulma durumu olarak nitelendirse de
Nikomakhos’a Etik’te yaslt insanlara saygi gosterilmesi gerektigini belirten bazi
miinferit ifadelere yer verir. Herhangi bir yash kisiye, ayaga kalkarak, yerimizi
birakarak saygi gostermemiz gerektigini dillendirir. Bu oldukga yiizeysel bir saygi
gostergesi olsa da Aristoteles de yashlikla gelen deneyim zenginliginin altin
cizmekten geri durmaz (Bkz. Aristoteles, 2014: 307).

[83]



Emel GUVENG

Michael Bavidge’ye gore, yashlarla ilgili pek ¢ok tamidik ifade,
insanlarin derinlerinde kendilerini nasil hissettikleri ile diger insanlarin
onlar1 nasil algiladiklar1 arasindaki karsithiktan beslenir. Ornegin; seksen
yasindakilere yagsini gostermiyorsun dendiginde, kastedilen iltifatin iki
ucu keskindir. Gergekten olduklar1 bir sey vardir ve bu sey diinyaya
sunabilme sansina sahip olduklar1 goriiniimden ¢ok daha eskimis,
yipranmis haldedir. Kuzu gibi giyinmis koyun seklindeki kiiclimseyici
ifade de ileri yastaki bireyin kendisinden beklendigi ya da kendisine
yakistirildigi sekilde kendisini sunmadigindan dolay1 elestirilmeyi hak
ettigi imasim tasir. Benzer sekilde zarif bir sekilde yaglan nasihati de
yaslt bireyin davranis seklini toplumun kendisinden bekledigi sekilde
diizenlemesi gerektigi uyarisini dillendirir. Bu baglamda kirkindan sonra
azant tenesir paklar gibi daha bir siirii sdylem aslinda yasghliga ve
yagslilara toplumun bakis agisini 6zetler. Bu baglamda yalnizca hissettigin
yastasindir gibi sdzler de bir yandan yagin getirdigi toplumsal dayatmay1
reddediyor gibi gorlinse de aslinda diger yandan yasliligi otekilestiren,
onu eksiklik, yetersizlik evresi olarak degerlendiren bir diisiinme tarzinin
izlerini tagir. Fakat insan, yaslanmayla ilgili tiim bu kliseleri reddetse bile
yine de kendi yaslanmasini anlama noktasinda bir digerinin bakisindan
bagimsiz hareket etmekte zorlanir (Bavidge, 2016: 216).

Thomas Rentsch’e gore, gengligin, tasasizligin, saglikli, coskulu
ve mutlu bir sekilde tiiketim odakli yasayan insanlarin hiikiim siirdiigii bir
diinyada, yaslilarin egzotik bir yabanci kabileden oldugunu diisiinmek
dogru degildir. Bu carpik tablo yiizeyseldir; varolussal kirilganlik, acinin
varlig1 ve savunmasizlik tehdidi sadece yaslilikta degil insan yasaminin
tim evrelerinde etkin sekilde kendisini hissettirebilir. Sorunlar, krizler,
catismalar, korku ve tehlikeler, tipki sanslar gibi tiim yasam evrelerinin
karakteristigidir. Bu eksende disiiniildiigiinde yaslanmanin hayatin diger
evrelerinin tamamindan daha olumsuz bir siire¢ oldugu diisiincesinin
rasyonel yollarla temellendirilemeyecegi soylenebilir (bkz. Rentsch,
2016).

Cagdas Bati1 Kkiiltiiriinde, yashlik genellikle iki basmakalip
kiiltiirel anlatidan birine goére konumlandirilir: Birincisi, yaslanmay1
kacinilmaz gerileme ve bozulma ile es tutarken, ikincisi iyi yaglanmanin
temelde miimkiin oldugunca uzun siire geng kalma meselesi oldugunu
iddia eder. Yasliliga meydan okuyan bu tiir kiiltiirel anlatilarin yan yana
getirilmesinin sonuglari endise vericidir (Laceulle, 2018: 971).

Baudrillard’a gore postmodern diinyada yashiligin/yashilarin
degersizlestirilmesi, bedenin aksine ruhun tiketim nesnesi haline
doniistliriilememesinden kaynaklanir. Bedenin yaslanmasi dolayisiyla
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esnekligini, dayanikliligini ve giizelligini kaybetmeye baglamasi onu tam
anlamiyla bir tiiketim objesi haline getirmek igin gerekli zeminin
hazirlanmasina aracilik eder (Baudrillard, 2002: 163). Ote yandan
postmodern diinyanin geng, ding ve bakimli yashilik algisi, ruhun
yiiceligini ve bedene 6nselligini 6n plana ¢ikaran bilge yasli sdylemini
bedeni kutsamak yoluyla ekarte eder. Bu baglamda ruhun bakimiyla
ulagilan bilgeligin degeri gbz ardi edilmis olur. Ayrica 6liimiin insani
mutlulugun sonu oldugu algisi yashlarin daima gen¢ kalmalar
gerektigine iligskin bir diisiinsel yapilanmay1 beraberinde getirir (Bektas,
2017: 14).

Yaslihigin otekilestirilmesi, yagh bireyleri de g¢evreleriyle etkin
bir sekilde iletisim kurmaktan alikoyar. Modern yasam tarzlarinda
tiretime aktif sekilde dahil olamayan, sosyal fonksiyonlarini tam olarak
yerine getiremeyen, fiziksel olarak cesitli yetersizlikleri olan yaglilar
yalmzlagirlar (Yerli vd., 2020). Yalnizlasma beraberinde can sikintisini
ve bu can sikintis1 da garesizlik duygusunu getirir. Nitekim giliniimiiz
diinyasinda gii¢siiz, sagliksiz, egitimsiz vs. olarak etiketlenen birgok
insan normal dig1 olarak kategorize edilmekte ve iskartaya ¢ikarilma
tehdidiyle kars1 karsiya kalmaktadirlar. Ayrica yasamin dogal bir evresi
olarak yashligin degeri ve yashlarin aktive edilmeyi bekleyen
potansiyellerinin oldugu gérmezden gelinmektedir (bkz. Baars, 2017). Bu
dogrultuda yaslilarin, yaslanma siireciyle birlikte kendilerinde ortaya
cikan bir takim olumsuzluklardan dolay1 otekilestirilmekte olduklart
soylenebilir (Cunkus vd., 2019: 66).

Bauman, “iskartaya ¢ikmak lizamsuzlugu, gereksizligi, kullanim
disiligi, kullanishiligin ve vazgecilmezligin standartlar1 her neyse onlarin
tersini ima ediyor. Baskalarinin size ihtiyact yoktur; siz olmadan islerini
eskisinden daha bile iyi yapabilirler” der (Bauman, 2018: 24). Iskartaya
cikarilma tehdidine yaslilar ekseninde yaklasirsak modern yasam
tarzlarinda alttan alta kendini hissettiren bu tehdidin onlarda sosyal
acidan bir yersiz yurtsuzluga, 6zgiiven yitimine, varolugsal anlamsizliga
neden olabilecegi sdylenebilir (Bauman, 2018: 25). Ozellikle emeklilikle
birlikte yash bireylerin bir kismi yalmzlik, degersizlik duygular
gelistirebilmektedir. Calisma hayatinin bitimiyle sosyal iliskileri azalan,
¢ok fazla bos zamana sahip olan fakat bu bos zamanlari nasil
degerlendirecegi konusunda kendisine doyum saglayacak bir mesguliyet
bulamayan yasli birey icin yaslilik beraberinde yalmzligi ve deger
yitimini getirir. Ayrica yasl bireyin bir baskasinin bakimina ihtiyag duyar
hale gelmesi gibi durumlar yasliligin biitiiniiyle olumsuz bir yasam siireci
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olarak algilanmasina neden olur ( C. Z. Kéroglu ve M. A. Kéroglu, 2015:
820).

Lynne Segal, yaslilar iizerinden “neden bizim gibilerden daha
fazla oldugu gercegi kutlanmiyor da gerontofobi artiyor”, diye sorar ve
ekler: “Yagh gorlinmemekten ve yash degilmis gibi yapmaktan ayr
olarak sadece yasli olmaktan bahsederken bile herkes yashligin nasil
olmas1 gerektigi konusunda bu goriinlis meselesine takiliyor ciinkii
hepimiz ‘yash goriinmiiyorsun’ lafin1 duymak istiyoruz ve sadece bu
konuda konusurken bile kimse yashlik lafin1 duymak istemiyor” (Segal,
2020: 15).

Yukaridaki baglamla iliskili olarak; yasli insanlar toplulugunun
bir Gyesi olmak; umuda yer vermeyen bir bakis acisiyla, geri doniisii
olmayan fiziksel veya zihinsel diisiis icinde olmak seklinde algilaniyorsa
yashlar i¢in giinliik yagamlarimin dokusu -bwrakin arzu edilebilir olmayi-
nasil katlamlir olabilir? sorusu lizerine diisiinmek yerinde olur. Bazen,
bu meydan okumaya yonelik yirmi birinci yiizyilin modern bireyinin
tepkisi, bireylerin kendilerine, bedenlerine iyi baktiklarinda yaslilik
sorunsalini asabilecegi konusunda israrci olmak ve yaslilik ile bozulan
giicler arasindaki baglantiy1 gérmezden gelmek seklinde olur. Bu
dogrultuda yaslilarda, ne olursa olsun saglikli bir yaslanma programi
izlemek kosuluyla kendi yashiliklarin1 kontrol edebilecekleri duygusu
uyandirilmaya ¢ahisilir. Ote yandan basarili bir sekilde yaslanmanin tek
Olgltl bedensel olarak iyi gorinmek ve saglikli olmakmis gibi bireyin
ruhsal/manevi doygunlugu arka plana itilir. Bu dogrultuda, yash olmakla
birlikte gelen fiziksel ve zihinsel yetersizlikler bituntyle reddedilemese
de yasamin ileri donemlerindeki sinirliliklarin, kendilerine uygun sekilde
bakan yaghlar tarafindan (stesinden gelinebilecek ampirik bir mesele
olduguna odaklanilir. Saglikli yaglanma regeteleri; hi¢ yaslanmama yani
yasamin Onceki donemlerinde oldugu gibi ayni iglevselligi siirdiirme
beklentilerini kolayca tesvik edebilir (Silvers & Rorty, 2016: 486).

Ote yandan yaslilikla 6liim arasinda kurulan yakin bag, modern
rasyonel Oznenin bilincinde yaslihigin istenmeyen bir siire¢ olarak
gorililmesinin nedenlerinden biridir. Modern diinyada 6liim, bireyin goriis
alanindan uzaklastirtlmigtir. Bauman’a gore, glinlimiiz insaninin
bilincinde, varolusun bir pargasi olarak yiizlesilmesi hatta saygi
duyulmas1 gereken 6liim olgusu patlayan bir tabanca ya da damdan diisen
kiremit gibi endise verici bir felaket olarak yer etmistir (Bauman, 2018:
118). Bu dogrultuda korkutucu olarak nitelendirilip Otekilestirilen ve
6liimiin bir dnceki asamasi olarak nitelendirilen yaslilik da istenmeyen,
gormezden gelinen ya da olumsuzluklariyla 6n plana ¢ikarilan bir siire¢
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olarak goriilmeye baglanmistir. Halbuki Foley’e goére tam anlamiyla
olimliiligii idrak etmek, yashiligin hediyelerinden biridir ve zamanin
bitimli oldugunun gercek anlamda bilincine varamamis genglerin aksine
zamanin sonlulugunu dogrudan idrak etmis yashilar artik bu simnirh
zamanda her seyin degerli oldugunu bilebilirler (Foley, 2011: 327). Bu
biling sayesinde onlar oOliimliliiklerinin yasini tutmakla degil kalan
zamanlarinin tadin1 ¢ikarmakla mesgul olabilirler. Nitekim Afsar
Timugin’e gore Olecegini bilen insanin yapmasi gereken tek sey
zamandan kagmaya calismak degil, zamana olabildigince yerlesmektir.
“Oliimii daha bastan goze almak ve onu ussallagtirmak gerekir. Zamam
susturmak, durdurmak, yok etmek olasi degildir. Susturulmaya ¢aligilmig
bir zaman yok edilmis bir zaman olmayacak, olsa olsa kétii kullanilmig
bir zaman olacaktir” (Timugin, 2009: 44-45).

Sartre, Akil Cagi adli eserinde, romanin kahramanlarindan
Mathieu ve Boris arasinda gecen bir diyalogda gengliginin zirvesindeki
Boris’in dilinden sunlar1 yazar: “iki yas daha yaslanmak, sonra émriimiin
sonuna kadar hep o yasta kalabilmek isterdim. Ne giizel olurdu kim bilir”
(Sartre, 2009: 183). Benzer sckilde c¢agdas felsefeci Svendsen de
gencligin arzulamis1 ve bu dogrultuda yasliligin 6telenisi {izerine; modern
diinyada “yaslanmak adeta kendi biitiinliigline saldiridir ve ebedi genglik
insanin en tath dilegidir,” diye yazar. Bu dogrultuda XVIII. yiizyildan
itibaren nihai hedefin insan1 oldugundan daha gen¢ gostermek oldugu
sOylenebilir (Svendsen, 2008: 180). Nitekim modern toplumda
yaslanmaya iligkin yeni sOylem, yaslilarin genclesmesine iliskin dvgiileri
icermektedir. Saglikli ve zinde yagliliga yapilan bu vurgu, geleneksel
yaslt algisinin  degisti§ini gozler Oniine sermekte ve yaslilarin
genglesmesine yonelik yapilan alg1 operasyonlartyla yaslilig istenmeyen,
her ne pahasina olursa olsun Otelenmesi gereken bir slre¢ olarak
sunmaktadir (MUftller, 2018: 63).

Cicero, Yasl Cato ve Yashlik Uzerine adli eserinde Crotonlu
Milon’un artik yasli oldugu dénemde sahada idman yapan atletleri
goriince, kendi kaslarina bakarak “ah ah bunlar artik 6li” seklindeki
sOzlerini acinasi olarak nitelendirir ve bu hususta soyle yazar: “Ey aptal
adam, kaslarin senden farkli degil ki, sohretini kendin sayesinde degil,
kollarin ve kaslarin sayesinde kazandin” (Cicero, 2022: 16). Burada,
yukarida anlatilageldigi Uzere bedeni varligi dogrultusunda hayatina
anlam yukleyenlerin, glzellik, goriiniis ve fiziksel gu¢ gibi gelip gegici
degerleri hayatinin merkezine koyanlarin yaslilik gelip cattiginda ve
dolayisiyla hayatin telosu olarak goriilen s6z konusu degerlere ulagsma
ihtimali  ortadan kalktiginda kendilerini islevsiz hissetmelerinin
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kaginilmaz oldugu vurgulanmak istenir. Neticede hayata ne tiir anlamlar
yiiklendigiyle yashiligin degeri arasinda dogrudan bir iliski oldugu
sOylenebilir. Nitekim kadim bilgeligin sesine kulak verilirse; beden ya da
ruhtan herhangi birinin yaglanmasi kagimilmaz oldugunda bilge kisi ruhun
degil bedenin yaslanmasini ister. Ancak goriinen odur ki; yaslandik¢a
varolusun anlamina iliskin daha derin bir anlayis kazanmak icin geng
yetigkinlere gore daha fazla firsata sahip olan yash bireylerin ilham verici
deneyimleri, bilgileri ve bilgelikleri gérmezden gelinir. Boylelikle sonlu
bir yasam siirmenin ne demek olduguna dair en 6nemli deneyimsel bilgi
kaynag1 olarak yagl birey, onun bilgeligine aslinda ¢ok ihtiyaci olan ayni
klltdr tarafindan ihmal edilmis olur (Baars, 2017: 974-975).

Yukarida aktarilmaya c¢alisildigi iizere insanmin bedensel
varolusunu merkeze alan yiizeysel bakis acisi, sadece yasllar icin degil,
fiziksel ve zihinsel engelliler, kronik hastalar ya da hayatin kiyisinda
kosesinde kalmus diger dezavantajli gruplar igin de tehdit olusturur. Ote
yandan yasliliga yonelik olumsuz algilar, bireyin bir biitiin olarak
otantisiteye es deyisle ashi gibi-kendi gibi olmaya ulagmasini engelleyici
bir duruma sebep olabilmektedir. Bu dogrultuda genglige ve giizellige
yapilan agir1 vurgunun, otantik sekilde yaslanmay1 engelleyici bir faktor
oldugu soylenebilir. Yaslanmanin bedensel disavurumlarini gizleme
ihtiyaci, yasli bireylerde kendi gibi yaslanamama durumunu ortaya
cikararak -farkinda olarak ya da olmayarak- onlarin kendilerine
yabancilasmalarina neden olabilmektedir (Pamuk ve Salur, 2022: 193). O
nedenle yasliligi/yaghilar1 otekilestirmeyen bir kiiltiir gelistirmek icin
kadim bilgelik gelenegi degerli bir felsefi kaynak islevi goriir. Bu
baglamda ahlaki bir yasam anlayisi, kendini bir bagkasinin yerine koyma
glct ve hassasiyetiyle, yani geng bir insan olarak kendisinin gelmekte
olan yasliligina iligkin varolugsal hayal giiciine sahip olmakla gelistirilir
(Rentsch, 2016).

Moderniteyle 0Ozdeslesmis gibi goriinen keskin bireyciligin
aksine, insan yasaminin, basindan sonuna kadar diger insanlarin
yasamlariyla i¢ ice oldugunda anlam kazandigi sdylenebilir. Ayrica
hayatin; Uretim, egitim, c¢alisma, bakim gibi ¢esitli sosyal baglamlarda
baskalartyla olan iligkileri hesaba katmadan anlasilamayacagi
diistintilebilir ve bagkalarmin  bu kurucu 6nemini g6z ©Oninde
bulundurarak yasliliga bakildiginda hayatin bu son evresine adapte
olmanin kolaylagacagi soylenebilir (Baars, 2017: 973). Nitekim insan
dostluk, sevgi veya gercek ilgi i¢in baskalarina ihtiyag duyan varliktir. Bu
ihtiyag karsilandiginda sonlu yasamin kirilganligiyla basa ¢ikmak da
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kolaylasir. Yash bireylerin otekilestirilmedigi bir toplumsal yapilanmada
yaslilikla mutluluk eksenli bir uzlagsmanin gergeklesmesi umut edilebilir.

3. BILGELIK ve YASLILIKTA OLUME YAKINLIK

Bilgeligin tatmin edici bir tanimimi yapmak gii¢ olsa da bilgelik
ve yaslanmanin etkilesimlerini ve kesigim noktalarini anlamak i¢in boyle
bir tanimlama girisiminde bulunmak gereklidir. Bilgelik bir nevi
karmagik veya spesifik durumlarda ne yapilacagini bilmeyle, s6z konusu
durumlarda erdemler sayesinde sakin kalabilme yetisiyle, insanin kendini
ve diinyadaki yerini derinden kavrayisiyla ve bilmedigini bilme haliyle
iligkilendirilebilir. Ayni1 zamanda bilgelik, diger insanlarda ve kendimizde
degistirilebilecek seyleri degistirilemeyecek seylerden ayirt etmekle,
Ongoriilii olmakla ve bir biitin olarak varolusa bakabilme, onu
anlamlandirabilme giiciiyle ilgilidir. Nihayetinde, tiim bunlar i¢in gerekli
kosul yasam deneyimidir (Cowley, 2016: 202).

Overall’a gore yaslhilikta iyi yasamak belirli beceriler veya
erdemler gerektirir. Herhangi bir hazirlik olmaksizin yaslanmak yasliligi
cekilmez kilabilir. Bu baglamda yashiligt degerli kilan ayirt edici
ozelliklerin olup olmadigmin sorgulanmasi yerinde olur. Hizla degisen
cagdas diinyada, yaslilarin bilgeligi fikri modasi gegmis bir fikir gibi
gorlinse de, toplumsal ve teknolojik degisikliklerin bas dondiiriici hizi
diistiniildiigiinde yasli olmak kaginilmaz olarak giincelligini yitirmek ve
geride kalmak olarak degerlendirilebilse de yasamin sorunlarinin
cogunun ve bunlarla basa ¢ikmak icin gereken beceri ve erdemlerin
yasglilik deneyimiyle yakin iligskisi vardir (Overall, 2016: 28). Bu
baglamda olgunluktan yasliliga gecisin bir gerileme degil aksine bir
biiylime olarak deneyimlenebilecegi diisiiniilebilir. Nitekim yashilik, bir
boyutuyla gerileme olarak goriilse de bu donem kisinin tiim varligiyla
yasamin sirrina erigsebilme potansiyelini biinyesinde barindirir. Her bir
insan tekinin i¢inde yasayan yaratici ruh, her yasta ve her kosulda ortaya
cikarilabilir olmasma ragmen yine de yasin insana sagladigi deneyim
zenginligi, yash bireyi bilgelik yolunda bir adim 6ne ¢ikarir (Yaglilikla
birlikte gelen deneyim zenginligi i¢in bkz. Agronin, 2014).

Iyi ve mutlu yasama kabiliyeti bulunmayan insanlara sadece
yasliligi degil hayatin her evresinin agir gelecegini sdyleyen Cicero’ya
gbre, insan Omriiniin bir sonunun olmasi kagmilmazdir ve bu nedenle
bilgeye diisen gorev, yasliliga uysallikla katlanmaktir (Cicero, 2022: 5).
Bu baglamda yashliga karst en uygun silahin erdemlerin eyleme
dokiilmesi oldugunu sdyleyen Cicero, yasliligin neden istenmeyen bir
durum oldugunu dort baslhk altinda agimlar. Bunlar sirasiyla; is
yapmaktan alikoymak, bedeni gligsiiz birakmak, hazlardan mahrum
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etmek ve Olime yakinliktir (Cicero, 2022: 11). Ona gore yasliligin
istenmeyen bir evre olarak nitelendirilmesine neden olan bu
olumsuzluklara daha yakindan bakildiginda bunlarin yaslanmayla
dogrudan iliskili olmadig1 goriiliir. Tlkin yashlikta is yapmaz hale gelme
korkusunun yersiz bir korku oldugu diistiniilebilir. Bu noktada Cicero; is
denildiginde tek akla gelen genclikle ve kuvvetle yapilan isler midir?
Bedensel giicii gerektirmeyen, zihnin ve ruhun etkin olarak kullanildig
isler yok mudur? diye sorar. Nitekim biiyiik igler, Cicero’ya gore hizla ya
da ¢eviklikle yapilan isler degil, diisiince, otorite ve karar verme yetisinin
etkin olarak kullanildig1 islerdir. Bu dogrultuda o, yashlikta zihnin
zayiflayacag1 olasihigimi da eger hafiza c¢alistirilirsa giigsiiz kalmaz
diyerek bertaraf eder (Cicero, 2022: 11-13). Nitekim bedenin kuvveti
azalsa da zihnin kuvvetinin etkin olarak kullanilmasi yoluyla yaslilik
bedensel gii¢siizliiglin {istesinden gelinen bir siirece doniisiir. Yaghiligt
olumsuz gosteren bir diger etken olarak hazlardan uzak kalma Cicero’ya
gore Uzultnulecek degil dgiintilecek bir durumdur. O bu hususu Cato’nun
dilinden soyle aktarir: “Bir ruh i¢in ne kutlu durumdur, sehvetin ve hirsin,
miicadelenin, diismanligin ve tiim tutkularin i¢inden gectikten sonra
kendine donmesi ve ‘artik kendinle yasa’ denmesi! Kuskusuz insanin
calisma ve egitimden beslenmesi soz konusuysa, vaktin bol oldugu
yashiliktan daha degerli bir sey yoktur” (Cicero, 2022: 25). Cicero
yaslhihigin dordiinct kusuru olarak nitelendirilen éliime yakin olma halinin
ise korkulacak bir sey olmadigini “6liim ruhu tiimiiyle yok ediyorsa, onu
umursamamaliyiz, ebedi bir gelecege tasiyorsa arzulamaliyiz, {igiincii bir
olasilik yoktur” diyerek agimlar (Cicero, 2022: 33). Ayrica Cicero akil ve
bilgelik hazz1 reddetmemizi saglamadiysa, yapmamamiz gerekeni yapma
istegimizi ortadan kaldiran yasliliga minnettar olmamiz gerektigini de
belirtir (Cicero’dan akt. Anton, 2016: 129). Cicero’yla benzer sekilde
Cin'in biiylik sairlerinden Tu Fu da (MS 712-770) yaglihga iliskin
olumsuz sdylemlere baskaldir1 niteliginde soyle sdyler: Yash ve yorgun/
saglarim beyaz, dans edip sarki sdyliiyorum/ Kazayagi baston, uyku yok/
Yakala yakalayabilirsen! (Hinton, 1989).

Yaslilik evresinin, 6liimden 6nceki son evre oldugunu vurgulayan
ve bundan dolay1 onu olumsuz bir siire¢ olarak yaftalayan diisiinsel
semalar, 6liim tecriibesinin ve 6liim Otesinin endise verici algilarindan
beslenirler. Halbuki bu hususla iligkili olarak insan i¢in dogum 6ncesinin
ve Olim sonrasinin birbirinden farkli olmayacagini dillendiren felsefi
diistinceler vardir. Nitekim Schopenhauer, 6limden sonraki var olmayisi,
6liimden dnceki var olmayisla bir tutar ve artik var olmayacagimiz zaman
icin kederlenmenin, heniiz var olmadigimiz zaman igin kederlenmek
kadar sagma oldugunu soyler (Schopenhauer, 2016: 56-58).
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Yukarida deginildigi lizere yashligin, negatif yonleri agir basan
bir hayat evresi olarak diisliniilmesinin zemininde bireyin 6liime iligkin
kayg yiiklii bakis agisinin etkili oldugu diisiiniilebilir. Oliime iliskin bu
olumsuz bakis agilar1 degistirildiginde yaglilik algilart da butuntyle
degisebilir. Ayrica yaslanmanin koti goriilmesinin insanin bedensel
varhigmm odak noktasi yapilmasiyla da yakin iligkisi vardir. Bedene
kiyasla ruha gosterilen ihtimam arttiginda, bedensel yasliliga iliskin
olumsuz algilar ortadan kaldirilabilir. Hastalanma, ¢irkinlesme ve fiziksel
olarak yetersizlesme gibi olumsuz durumlar her ne kadar dolayli olarak
ruhi varolusu etkilese de temelde bedenle ilgili sorunsallardir. Halbuki
insanin temel kaygisi ruhani var olusuyla iliskilendirildiginde bu
sorunsallar belki de sorunsal olmaktan ¢ikarak insanin tek&miil
yolculugunda bir kaldirnm tagi olarak gorilebilir. Hatta boyle
diisiiniildiigiinde yani odak noktasi olarak bedeni varolus degil de ruhi
varolus On plana ¢ikarildiginda bu sefer genclik siirecinin olumsuzluklari
agir basan bir hayat evresi olarak goriilebilecegi diistiniilebilir. Nitekim
yaslilik, insanin biyolojik varliginin merkeze konulmasindan dolay1
¢okiis, bitis ya da yok olus olarak algilanmaya baglanmistir.

Yaglilik evresini, insanin kendisini bu yasamdan nihai olarak
kurtulusa tasiyacak olan degerli bir siire¢ olarak goren Platon, yaslhilig
6liime yakinlikla iligkilendiren ve bundan dolay1 da onu istenmeyen bir
yasam evresi olarak nitelendiren tiim diislincelere karsit olarak oliime
yakinliga ya da 6liim tecriibesine iliskin olumsuz sdylemlerin tamamini
bertaraf etmeye girisir. O, Phaidon adli eserinde, guzel bir 6limle 6lmek
icin Sokrates gibi yasam boyu 6liime hazirlanmak ve ardindan erdemli bir
sekilde Olmek gerektigini belirtir. Nitekim Sokrates, miintesiplerini
Olimii gercek bir onurla kabul etmeye tesvik ederek kendi 6liimiine dogru
sakince ve bilgelikle ilerlerken felsefeyle ilgilenen insanin Glimden
korkmamasi gerektigini belirtir ve 6teki diinyada gesit ¢esit giizelliklerin
onu bekledigini iddia eder. Ona gore felsefe bir tlir 6liime hazirliktir
(Platon, 2015: 52). Yalniz, 6liime iligkin bu tiir pozitif sdylemlere karsit
olarak 6liim 6tesi yasamla ilgili basmakalip ve sorunlu kiiltiirel anlatilarin
varligt da gormezden gelinemeyecek kadar fazladir. Bu anlatilarla
miicadelede alternatif karsi anlatilar bulmak 6nemlidir. Oliime iliskin
kotiiciil sdylemlere karsit olarak yine Platon’un Phaidon’unda Sokrates,
gecmigin biiyiik ruhlariyla birlesilebilecegi i¢in 6liimiin arzu edilir bir
bulusma olabilecegini 6ne siirer ve sdyle sdyler:

“Obiir diinyada, énce bilge ve iyi olan baska tanrilar, sonra
olmiis olan buradaki insanlardan daha iyilerini bulacagima
inanmis olmasaydim, oliime kizmamakla haksizlik etmis
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olurdum. Ama sunu iyi biliniz ki o erdemli insanlarla
yakinda bulusmak umudundayim. (...) Olecegim diye
ofkelenmiyorum ciinkii oliimden sonra, bir seyin olduguna
kuvvetle umudum vardwr (Eflatun, 1989: 12). Kendilerini
gergekten felsefeye vermis olanlarin, yalniz 6lmek ve dlmiis
olmak icin ¢alistiklarini halk bilmez goriiniir. Bu dogru ise,
biitiin hayati boyunca yalniz 61um emelini besledikten sonra,
6lum gelince, uzun zamandan beri o kadar istenilen, o kadar
aranilan seye karsi isyan edilmesi stiphesiz ¢cok sagma olur”
(Eflatun, 1989: 14).

Cicero’nun yaglilik {lizerine eserinde 6liime yaklagirken uzun bir
deniz yolculugunun ardindan karayr gormiis ve nihayet limana
varacakmig gibi hissettigini soyleyen Cato da 6liime iligskin sagaltic1 bir
soylemin iginde konuslanir (Cicero, 2022: 35). Hatta ‘“ne mutlu ruhlarin o
tanrisal topluluguna ve birligine katilacagim, bu karmasa ve pislikten
ayrilacagim o giine!” derken 6liim sonrasi yasami diinyasal yasama iistiin
tutar. Cato, oliimsiizliik diislincesinin bir yanilgidan ibaret olabilecegi
ihtimaline kars1 yine de bu yanilgiya seve seve kucak acar ve dliimsiizliik
gercek dig1 bir inang olsa dahi her seye ragmen -Stoik terminolojiyle
sOylemek gerekirse- doga yasasina boyun egilmesi ve gelmesi kaginilmaz
olana razi olunmasi gerektigini salik verir (Cicero, 2022: 37-41). Nitekim
Stoik filozof Aurelius 6zellikle yaslilikta doruk noktasina ulagsan 6liim
korkusuna iligkin su dizeleri sdyleyerek modern bireye alisik olmadig1 bir
anlam sferi agar:

Bu adam su adamin cenazesine katildi, sonra sira ona geldi,
onun cenazesine katilan su oteki adama da sira geldi ve
biitiin bunlar ¢ok kisa bir zaman iginde oldu! Kisaca,
insansal olan her seyin gelge¢ ve degersiz oldugunu her
zaman diigiin, diin bir balgam damlasi, yarin bir mumya ya
da bir avug kiil. Oyleyse su dm dogayla uyum iginde gegir,
sonra da yasamwm dinginlik icinde bitir, tipki bir kez
olgunlasinca topraga diisen, béylece onu iireten topragi
kutsayan ve onu biiyiiten agaca goniil borcu duyan zeytin
tanesi gibi (Aurelius, 2018: 67).

Gorildigi iizere Stoik felsefi diisiin, felsefenin ana amacinin
nasil dliinecegini 6grenmek olmasi gerektigini ifade eder. Bu minvalde
gelistirilen ahlaki bir yasam Onerisi yashliga nasil bakilacagina iligkin de
onemli bir perspektif saglar (Stoa ahlak &gretisinde Gliime yaklasilirken
takinilmasi gereken erdemli tutuma iliskin ayrica bkz. Giiveng, 2020).
Benzer sekilde Islam filozofu Razi’de iiziintiiden kurtulma yollarini
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anlattig1 risalesinde iiziintiiye sebep olan durumlara karsin insanin aklin
yol gostericiligiyle hareket etmesi ve gilizel ugraslarla kendini mesgul
etmesi gerektigini vurgularken yasllikla gelen iiziintiileri de kapsayacak
sekilde modern bireye rehberlik eder. Ona goére aklim dogru sekilde
kullanmay1 bilen insan kendisine zarar veren iiziintiilerden kurtulmanin
carelerini arar. Care bulamadigindaysa olana riza gostermeye ve
diistincelerini kontrol etmeye calisir (Razi, 2016: 152). Bu baglamda
Razi’nin diisiinceleri, o6lime dogru ilerleyen, bedensel ve zihinsel
yetersizliklerinden mustarip olan yash bireye de alternatif diisiinme
kanallar1 agar.

Gegmis donemlerle kiyaslandiginda giiniimiiz diinyasinda yash
insanlarin kendilerine ve bilgeliklerine eskiden oldugundan daha az saygi
duyulduguna, ailelerin artik yash akrabalariyla yasamadiklarina ve
onlarin bakimin istlenmediklerine iliskin gergege tekabiil eden bir takim
tespitlerde bulunulsa da ashinda gegmiste de yashlarin Gtelendigi,
yasliligin istenmeyen bir hayat evresi olarak gorildigi toplumsal
yapilanmalara rastlamak miimkiindiir. Dolayisiyla yash bireylerin
Otekilestirilme sorunsalinin farkli derecelerde de olsa tim zaman ve
mekanlarda glindeme gelebildigi ve belli bir zamana has kilinamayacagi
da belirtilmelidir. O nedenle yaslilara gosterilen muamele hususunda
giiniimiizle gecmis arasinda keskin ayrimlar yapilmasi akla uygun
goriinmemektedir. Nitekim gecmiste tibbi bakim sagladiklari, yararl
bilgiler aktardiklar1 i¢in saygi goren yash kadinlar ve zenginlikleri,
statiileri nedeniyle saygi uyandiran yash erkekler oldugu kadar on yedinci
ylizy1l Avrupasi’ndaki cadi avlarinda asagilanan veya zuliim goren fakir
yaslt kadinlara rastlamak da miimkiindii. Hatta on yedinci ylizyilda
yasamis bir Ingiliz yazarin ifade ettigi iizere, yaslilar iyi bir siniftan
degilse genellikle hor gorulirlerdi (Thane, 2020: 387). Bu diisiincelerle
paralel olarak gegmiste yaslilarin toplumda ya da devlet yonetiminde 6zel
bir yerinin, biiyiik bir degerinin ve yetkisinin oldugu zamanlar oldugu
gibi ayn1 zaman dilimi igerisinde toplumda atil pozisyonda kalan
yaslilarin oldugunu diisinmek de abes olmasa gerektir. Benzer sekilde
glinimiizde de modern yasam tarzlarmin tiim kigskirtmalarina ve negatif
etkilerine ragmen yaslilarin hem toplumda hem de devlet yonetiminde
etkin birer 6zne olarak hayata miidahil olduklar1 gézlemlenir. O nedenle
geemiste oldugu gibi bugiin de yaslanmanin getirdigi dezavantajl
durumlar1 avantaja g¢eviren bilge yashlarm oldugunu diistinmek akla
uygundur.

Yukarida yaslilarin devlet yonetiminde etkin kilinmasi GSrnegi
Uzerinden yapilmak istenen, bir tiir gerontokrasi savunusu degildir. Bu
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Ornek; yaslhilikla gelen deneyim zenginliginden dolay1 yash bireyin etkin
bir birey olarak yasama katilabilecegi vurgusunu tasir. Bu baglamda
modern diinyada yashliga iliskin giindemde tutulan tim negatif
sOylemlerin  aksine yashiligin  degerli bir yasam donemine
donistiirtilebileceginin altin1 ¢izmek yerinde olur. Nitekim s6z konusu
negatif sOylemlere zemin hazirlayan yaglilikla birlikte artan bedensel
yetersizlikler, bilgelikle iligkili olarak diisiiniildiigiinde belirleyici bir
Olciit islevi gormezler. O halde modern diinyanin iskartaya g¢ikarmaya
calistigr yashlarin kendilerini atil goriilen degil aranan bireyler haline
getirme ihtimallerinin her zaman oldugunu bir kez daha vurgulamak
yerinde olur. Nitekim ¢agdas filozof Russell da yaslandik¢a mutluluk
zamanlarinin  uzadigini, saglari ne kadar aklasirsa insanlarin,
soylediklerine bir o kadar daha inanacaklarim dillendirir (Russell, 1982:
26). Dolayisiyla erdemlerin aydinliginda deneyimlenen bir yasliligin,
yoksunluk igeren, acisi bol, tatlis1 az bir hayat evresi olarak etiketlenmesi
dogru olmayan bir akil yiirlitmenin eseridir.

Yaglilik evresi, bireyin yasami anlama/agiklama bigimine ve
karakterdeki gelisim diizeyine gore farkli sekillerde deneyimlenir.
Boylece yaniltict tutkulardan, gelip gegici hazlardan uzaklasmak ve
erdeme uygun yasamak kosuluyla yashilik donemi etik temelli bir
tekdmil olanagin i¢inde barmndirir (Duva Kaya, 2020: 1512). Nitekim
yaslanma sanati perspektifleri 6zellikle iki noktaya odaklanir. Bunlar;
insan onuruna yarasir sekilde yasli bireyin kendine 6zgii potansiyelini
fark etmesinin ve hayatin kaginilmaz sonluluguna ve kirilganlhigina karsi
tatmin edici bir tutum gergeklestirmesinin 6nemidir (Laceulle, 2018:
975). Dolayisiyla nasil yash olunacagi; yashihiga dogru evrilmesi
kaginilmaz olan yasamin nasil yasandigiyla dogrudan iliskilidir ve insan,
yasliligina aslinda gencliginde hazirlanmaya baglar.

4. YASLI BIiREYIN ve YASLILIK SURECININ DEGERI
UZERINE

Her seyin degistigi sonlu yasam, yeni olanin bir sonraki anda eski
olacagi gercegiyle sekillenir. Baars’a gére bunu anlamak i¢in yeni olani
idealize etme egilimindeki genglerden daha uzun yasamak gerekir.
Sokrates felsefesinde yaslilik, arzuyu agmak ve kendini felsefeye adamak
i¢in bir firsat olarak goriiliir. Yashlik ve felsefe bir araya getirilir, ¢linkii
felsefe o kadar uzun siireli bir adanmiglik gerektirir ki, iyi ya da olgun bir
filozof nispeten yasli olacaktir. Ayrica yaslilikta yogunlasan, yasamin
sonluluguna iligkin felsefi akil yiiritmeler -Platonik yoruma gore- fani
diinyanin o6tesindeki ebedi hakikatleri ve fikirleri anlama arzusuna yol
acabilir (Baars, 2012: 97).
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Platon’un Devlet adli eserinde yasimi basini almig insanlarla
diyaloga girmekten zevk aldigimi sdyleyen Sokrates, yasli Kephalos’a,
son durak olarak adlandirdigi yashlik evresi tizerine “Omriin sikintili, gii¢
bir donemi mi bu” diye sorar. -Burada Sokrates’in Kephalus’a karsi
tutumu yashlar1 sicak, sosyal ve potansiyel olarak bilgili olarak
gordiigiini  diisinmemize izin verir.- Kephalus bu soruya cevaben
cevresindeki yaslilarin, yasamin zevklerine varamadiklarindan ya da artik
kocadiklar1 igin yakinlar1 tarafindan ko6t muamelelere  maruz
kaldiklarindan yakindiklarimi belirtir. Fakat Kephalus’a gore, yash
insanlarin  sikdyet ettigi bu tir sorunlarin nedeni yashlik degil
kendileridir. Ornegin yash kimsenin ilgisiz kalmasmin ya da olumsuz
davraniglara muhatap olmasinin nedeni kendi huysuzlugu ya da
dlciisiizliigiidiir. Ote yandan yashlarin 6zlemle ve i¢ sizisiyla andiklart
zevkler aslinda onlar1 boyundurugu altina almis hirslar1 ve istekleridir.
Yaglilikla birlikte bunlardan kurtulmus olmak insani ozgiirlestirir ve
yasliligin degerli bir yasam evresi oldugunu hissettirir. Cilinkii insanlar
olgilii ve uysalsa, yaslilik bile ancak orta derecede kulfetlidir (Platon,
2021: 3-4). Bu diyalogun akabinde Kephalos, yash kimselerin 6lim
sonrasina iligkin kaygi-korku duyulabilecegini vurgular. Ona gore bu
olumsuz duygularin esiri olmamanin ve Hades’e korka korka gitmemenin
tek yolu dogruluktan ayrilmadan yani adil bir sekilde siirdiiriilen bir
Omdardar (Platon, 2021: 5).

Sokrates’e gore insana ¢ok sayida sorun ¢ikaran beden, insanin
hakikate ulasmasinda engel teskil eden cesitli hastaliklarla ya da heyecan,
arzu ve korku gibi duygularla gergek anlamda diislinmenin Oniine set
ceker. Kavgalar, tartismalar, mal ve para edinme istegi insanin bedeni
varligryla iligkilidir. Dolayisiyla beden, ruhun felsefe araciligiyla hakikate
ulasmasina ve seylerin dziinii idrak etmesine engel olur. Oyleyse bedent
olandan uzaklasmak insami hakikate yaklastirir. Oliimle birlikte beden
engeli ortadan kalkar ve ozgiirlesen ruh bilgelige dogru yol alir (Platon,
2015: 55-56). Bu dogrultuda &liime dogru ilerleyisin son asamasi olarak
yaslilik, iirkiitiicti degil aksine degerli bir hayat evresi olarak goriilebilir.

Yukarida aktarilanlar dogrultusunda yaslilik hakkinda ayirt edici
iki durumdan soz edilebilir. Ilk olarak, siddetli arzularn azalmasi
beraberinde 6zgiirliigii getirir. Bu 6zgiirliik, yash bireyin siirekli degisen
ve ¢ogu zaman Kkusurlu olan maddi arzulara odaklanma konusunda daha
az istekli olmasini saglar ve bu da zihinsel yasami kolaylastirir. ikincisi,
tutkulardan, ihtirashi arzulardan kurtulus kendi bagina yeterli degildir.
Eger yashiligin bilgelige evrilmesi isteniyorsa yasli kimsenin erdemler
dogrultusunda ahlaki bir hayat yasamasi gerekir. Platon'un, erdemli
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olmanmn ve karakteri gelistirmenin zaman aldigima inandigim
varsayarsak, yaslh kimsenin genclere kiyasla bir adim onde oldugu
sOylenebilir. Yagh insanlar bilgelige ulasmak i¢in genglerden daha fazla
zamana sahiptirler ve gencligin dikkat dagitic1 unsurlarindan 6zgiirdiirler.
Bu dogrultuda yaslilarin deneyimlerinden kaynaklanan armaganlari idrak
etmeleri ve en iyi sekilde kullanmalar1 kosuluyla, iyi bir yasama ulasma
noktasinda benzersiz bir konumda olduklarini belirtmek gerekir. Platon'a
gore herkes hos bir yaglilik yasayamayacak olsa da, bilgece yaslanma
olasiligr en yiiksek olanlarin yaslilar oldugu sdylenebilir (Anton, 2016:
129). Ancak, daha Once de belirtildigi tizere, yash bireyin bilgelik
yolunda kendi sonluluguyla tatmin edici bir iliski kurmasini saglayacak
erdemlerin ve tutumlarin gelisimi i¢in yas almak tek basina yeterli
degildir. Bu nedenle, varoluscu gerontologlar, kisinin kendi i¢ goriisuni
gelistirmede ve gii¢lii yanlariyla simirliliklarim dengelemede stirekli bir
olus halinde bulunmasinin 6nemi {izerinde dururlar (Laceulle, 2018:
974). Boylelikle sonlulugunu, sinirliligini ve savunmasizligini idrak eden
birey, vyavaslamanmn, duraklamanin, sakince geriye bakmanin,
sOzIi/s6zsiiz samimi iletisimin degerinin bilincine vararak yasliligi
stikinetle ve huzur i¢inde karsilayabilir. Ayrica yash bireyin kendisine ve
baskalarima olan sevgisini gelistirmesi ve bu dogrultuda tiirdesleriyle
nitelikli iliskiler kurabilmesi de i¢inde bulundugu siirece daha kolay
adapte olabilmesini saglar.

Yukaridaki baglamla paralel sekilde yasliliga iliskin olumsuz
sOylemlerin aksine insanin, hayatin biitiin evrelerinde simdi oldugundan
daha fazlas1 olmak i¢in zengin bir potansiyel barindirdigin1 vurgulayan
varoluscu yaklagimlar, yagliligi kademeli ve istikrarli bir diisiis agamast
olarak algilayan kiiltiirel anlatilara bir tiir diisiinsel panzehir sunar. Bu
noktada sadece problemlere degil, birgok firsata da gebe olan hayatin bu
son evresinde ¢esitli gelisim gorevlerinin bulundugunu ve ayni zamanda
yasliliga hazirligin 6miir boyu siirecek bir ¢abay1 gerektirdigini belirtmek
gerekir (Laceulle, 2018: 976). Dolayisiyla yasliligin sorunlu bir sekilde
marjinallestirilmis bir siire¢ olarak degil, hayatin geri kalaniyla buttnlik
arz eden bir slire¢ olarak goériilmesi gerektigi sOylenebilir.

Ote yandan yashligin olumsuz cagrisimlarina tepki olarak
yaslilarin gencglerde daha az bulunan 6zel niteliklerle, yeteneklerle ve
erdemlerle donatilmis oldugu dile getirilse de veya yaslilarin genglerden
daha uzun yasadiklart ve bu nedenle muhtemelen daha ¢esitli
deneyimlere sahip olduklar diisiiniilse de bu yasamsal tecriibelerin onlar
her zaman bilgelige goétiirmedigi de bir gergektir. Ancak, yaslandik¢a
bilgelessin ya da bilgelesmesin, tim yaslilara daha fazla sayg
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gosterilmesini ve daha iyi davranilmasini tesvik etmenin yolu; yaslilarin
Ozel nitelikleri hakkinda iddialarda bulunmaktan ve bdylelikle belli
gerekeeler gostererek saygiy1 hak ettiklerini temellendirmeye ¢aligmaktan
degil, onlarin sadece insan olduklari i¢in, insan onuruna yarasir sekilde
oOtekilestirilmeme haklarimi savunmaktan geger (Overall, 2016: 28). Bu
nedenle, bir nevi yashlig1 aklama ya da onu mazur gosterme amaciyla
giindeme gelen sdylemlere ihtiyag duymaksizin séz konusu siireci insana
yakisan degerli bir yagsam asamasi olarak sahiplenmek gerekir.

Yaslilik donemini felsefi perspektiften incelemek bireyi soz
konusu hayat evresine iliskin objektif degerlendirmeler yapmaya yoneltir.
Bu dogrultuda yasliligin avantajli ya da dezavantajli diye nitelendirilen
boyutlarini elestirel bir yaklagimla sorgulamak gerekir. Bu sorgulama
girisimi neticesinde ¢agdas felsefeci Baars, modern bireyin kendi-olma
siirecinde yasliliktan/yash bireylerden 6grenecegi cok sey oldugunu
dillendirirken Kant’in izinden gider. Bu hususta yaslilarin dinlenilmesi
gerektigini ¢linkii bize sOyleyecekleri ¢ok onemli seyler oldugunu
belirten Baars’a gore ahlaki acidan gergekten siirdiiriilebilir bir yasam,
siiphesiz ki yalnizca arzunun tatmininden ibaret degildir. Bu baglamda
yaslt bireylere ahlaki degerler ekseninde nasil yaklasilmasi gerektigi
Uzerine Kant'in kategorik buyrugundan esin alinarak soyle bir ¢ikarimda
bulunulabilir: Act ¢ekenlere, yardima muhta¢ olanlara, demans
hastalarina ya da 6lmekte olanlara, benzer durumlarda kendimize nasil
davranilmasini istiyorsak dyle davranmaliyiz (Baars, 2012: 99). Bilindigi
iizere Kant’a gore bir kosula bagli olmayan, tiim insanlar i¢in gecerli olan
kosulsuz buyruga gore eylemek es deyisle iyiyi istemek insan olmanin
temel 6devidir. Bu dogrultuda; "0yle bir maksime gore eyle ki, o ayni
zamanda bir evrensel yasa olabilsin" (Kant, 2002: 37) diyen Kant aslinda
bize galismamizin konusu olan yashlhigin ve yashlarin degerine iliskin
Odev ahlaki kapsaminda otantik bir bakis agisi saglar. Tek basina bu ilke
bile yash bireylerle iletisiminin ne sekilde gerceklestirilmesi ya da
yasliliga iligkin bakig agisinin nasil olmasi gerektigine iliskin degerli
ipuglarini i¢inde barindirir.

Insanin kendine saygisi, degerli hedeflere ilerleyebilmesiyle ve
baskalarmin yasamlarina olumlu katkida bulunabilmesiyle dogru
orantilidir. Bu baglamda yararhiliklarin1  biiyiikk 6lclide geride
biraktiklarint  hisseden ya da baskalarinin  yardimina muhtag
olduklarindan dolay1 act ¢eken bir¢ok yasl bireyin, hala kendi iclerinde
bir amag gelistirme diisiincesiyle rahatladiklarini diistinmek safdillik olur.
Scarre bu hususta; kendimizi bir ise yaramasi gereken eski eserler gibi
gérmeseydik, o zaman belki de basarisizliklarimizla daha sogukkanlilikla
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yiizlesebilirdik, der (Scarre, 2016: 92). Bu noktada yaglilikla birlikte
gelen ileri dizeydeki fiziksel ve zihinsel yetersizliklerle bireyin
yasaminin degeri arasindaki iliskinin felsefi agcidan sorgulanmasi yerinde
olur. Bu dogrultuda: (i) Yasamda higbir amaca hizmet edebilecek fiziksel
ve zihinsel yeterliligi kalmamis bir insanin hayati yok mu sayilmalidir?
(i) Bir demans hastasinin hayat1 degersiz midir? (iii) Yash birey ancak
kendisine ve topluma yararliligi dokundugu olgiide mi degerlidir? (iv)
Bireyin bagkalarini anlamasini ve onlarla nitelikli birliktelikler kurmasini
engelleyen inme, alzheimer, demans gibi hastalik durumlarinda bireyin
onurunu korumasi nasil saglanir? gibi sorulara yanit aranmasi felsefi
diistinmenin geregidir (Woodruff, 2016: 241).

Yukaridaki sorular ekseninde oncelikle belirtilmelidir ki; yash
bireyin insani onurunu korumasina yardim etmek, aslinda onun anlam
yaratmasina yardim etmek anlamina gelir. Bu baglamda ileri dlzey
yashihgm getirdigi agir hastaliklarla cebellesen bir¢cok insanin, anlam
yaratma ve kendisini gelistirme kapasitesini kaybetmis olabilecegi de
unutulmamalidir. Bu noktada artik yasli bireyin iginde bulundugu
pozisyon itibariyle kendisinden ziyade ona bakim saglayanlara ve
gevresinde bulunan diger insanlara farkinda olmadan &grettigi cok sey
olabilecegi ve yaglhlarla birlikteligin bireyin ahlaki gelisimine katk1
saglayabilecegi diigiiniilebilir. Yagli birey tamamen edilgen, pasif
durumda olsa da, hi¢bir sekilde diger insanlarla diyalog kuramasa da
kendisine bakim saglayan kisiye unuttugu ya da her zaman
hatirlayamadig1 bir¢ok erdemi hatirlatabilir.

Algakgoniilliilik, kosulsuz sevgi, digerkamlik, merhametlilik gibi
erdemlerin pratik hayatta aktive edilmesi yasllarla samimi birlikteligin
getirileri arasinda sayilabilir. Nitekim yaslilarla birebir ilgilenen kisiler
icin hi¢ de kolay olmayan bakim verme siireci yukarida zikredilen
erdemlerin pratikte uygulanmasiyla bakim veren kiside bir bagkasina
yardim etmekten kaynaklanan olumlu duygularin, manevi doyum hissinin
ortaya ¢itkmasina neden olabilir ve s6z konusu stireg bir tir anlam bulma
yolculuguna dontisebilir. Bir boyutuyla bakim verenin kisisel gelisimine
destek saglama potansiyelini biinyesinde barindiran bu slreg, diger
boyutuyla bakim veren bireyin g¢evresindekilerden aldigi sosyal onay
sayesinde onda degerlilik hissinin uyanmasina da aracilik edebilir
(Toseland et al. 2001). Dolayisiyla bu baglamda gelismis bir modern
toplumda ne ortadan kaldirilabilir ne de bastirilabilir olan yaslanma
gerceginden etik olarak ne 6grenilebileceginin felsefi agidan tartisilmasi
gerekir. Es deyisle kisith, dezavantajli, engelli, yavas ve baskalarinin
yardimina bagimli bir varligin, modern, sofistike, son derece gelismis bir
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diinyada sonluluguyla nasil basa cikabilecegi sorgulandiginda yaslilik
olgusundan neler 6grenilebilecegine odaklanilmasi insanin bir ahlak kigisi
olarak temel sorumluluklari arasinda sayilabilir (bkz. Rentsch: 2016).

Ote yandan yashlar, yasam tecriibelerinden dolay1 bircok acidan
cevrelerindekilere rehberlik edebilme potansiyeline sahiptirler. Bundan
dolay1 yashlarin potansiyellerini agiga c¢ikaracak sekilde kendilerini
gelistirmeleri, yasama aktif sekilde katilma noktasinda 1srarci olmalar1 ve
yeniliklere uyum saglamak i¢in ¢aba sarf etmeleri onlar1 daha nitelikli bir
yaslilik tecriibesine gotiirebilir. Genglerin yaslilardan 6grenebilecegi ve
yaslilarin da genclerden Ogrenebilecegi cok seyin oldugu akildan
cikarilmamalidir. Ornedin; “bir el isinin ya da eskiden oynanan bir
oyunun c¢ocuklara Ogretilmesi, saksida veya bahgede sembolik tarim
faaliyetinin gerceklestirilmesi, mutfakta bazi 6zel yoresel yemeklerin
Ogretilmesi, dualarin Ogretilmesi yaslidan gence ve cocuga toplumsal
degerlerin aktarilabilmesini saglar” (Canatan, 2008: 69). Dolayisiyla
yasamin hicbir evresinin degersiz olmadigi sdylenebilir. Nitekim “etrafi
gengligin 6grenme arzusuyla ¢evrilmis yasliliktan daha tatl ne var “ diye
soran, “kocadilar ve kuvvetleri azaldi diye hayirli ilimlerin
ogretmenlerinin mutlu olmadigini diisiinmemeli” (Cicero, 2022: 17) diye
yazan Cicero Oliimiin bekleme odast olarak karamsar bir sekilde
resmedilen yasliliga iliskin pozitif bir sdylemin bayraktarligini yapar.

Jan Baars’a gore taninan sanatgilarin ve filozoflarin ¢ogu,
nispeten ylksek yaslara kadar saygin ve iiretken olmustur. Baars bu
diisiincesini, “Aeschylus basyapiti Oresteia'yi 67 yasindayken yazdi,
filozof Anaxagoras, 72'deki 6limiine kadar okulunu yoénetti; Euripides,
en Onemli eseri The Bacchae'yi yazdiktan kisa bir siire sonra 80
yasindayken 61dii; Sofokles 90 yasina geldi ve yasamimin son yillarinda
Colonus'ta Oedipus'u yazdi; Platon ise 83 yasindaki 6limiine kadar aktif
bir hayat siird(” diyerek temellendirir.

Segal’e gore asil mesele, insanin yas1 kag olursa olsun hayatim
nasil yasadigi, tekerlekli sandalyeden ya da yataga bagimli bir hayatin
icinden bile olsa direnise nasil katildigidir. Sayet insan bunu yapamazsa
sadece hayatta kalmis olur. Ote yandan pek ¢ok kimse i¢in sorun, nitelikli
birliktelikler kurma ve kendisini dinleyecek insanlar bulma noktasinda
kendini hissettiren yoksunluktur. O nedenle, hayatin her evresinde fakat
Ozellikle yaslilik doneminde arkadaslik aglarini beslemek, hayatla baglar
koparmamak gerekir. Segal’e gore bunu gerceklestirmek yaslanmaya
kars1 direnis bayragini agmakla esdegerdir (Segal, 2020: 28). Nitekim
Cowley’e gore de yaslilikta fiziksel ve zihinsel kapasitelerin, 6zerklik ve
bagimsizligin, dogurganligin, kimlik kazandiran islerin ve diger rollerin,
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firsatlarin, ebeveynlerin, kardeslerin, arkadaslarin kaybi1 ve nihayetinde,
kisinin kurumsal bakim i¢in taginmasi neticesinde evin kaybi gibi
olumsuz durumlarla basa c¢ikilabilmesi igin yasli bireyin miimkiin
oldugunca aktif olmasi, yeni dostluklar ve yeni projeler gelistirmesi,
yagsanan am degerlendirmesi yani bir nevi direnmeyi ve yasama
tutunmayi tercih etmesi gerekir (Cowley, 2016: 188). S0z konusu slregte
bireyin, yaslilig1 duragan bir evre olarak gormeksizin bedenini ve zihnini
ding tutarak, hayata tutunarak cevresine saglayacagi yararlilikla birlikte
kendini izole edilmis bir varolusa itmeyebilecegi umut edilebilir
(Ozdemir, 2019: 289). Bu baglamda yaslanmanin bir biitiin olarak olumlu
bir deneyim olmasini saglayabilecek bi¢imde, fiziksel, biligsel ve sosyal
acidan aktif bir sekilde yaslanmanin, fiziksel islevselligi ve bagimsizligi
korumaya ve gelistirmeye imkan taniyacagi sOylenebilir (Alpay ve
Capcioglu, 2021: 476).

Yukaridaki boliimlerde yaglilik iizerine yapilan
degerlendirmelerden yola c¢ikilarak, diger yasam doénemleri gibi yaslilik
doneminin de degerli bir hayat evresi oldugu sonucuna ulasilabilir. Bu
dogrultuda yasli Dbireyin, yasamsal aktivitelerini gergeklestirirken;
“bedene hapsolmayan, kendisini bedenin simirliliklarinda kalarak dig
dinyaya ve topluma kapatmayan ve yoluna devam eden; yani yolda
olabilen; biitiin bu nitelikleriyle de ortak bir ethos’un tasiyicisi ve
temsilcisi haline gelen kisi” (Duva Kaya, 2020: 1515) olma potansiyeline
sahip oldugu iddia edilebilir.

5. SONUC

Yaslilik, tanimlanmasi kolay olmayan, insandan insana farkli
sekillerde deneyimlenen ¢ok boyutlu bir fenomendir. Bu ¢ok boyutlu
fenomeni bir bitin olarak anlama ve anlamlandirma noktasinda degerli
kaynaklara sahip olan felsefe, diinden bugiine yashlik iizerine alternatif
bakis acilarimi sorgulayan, yashiligin Gtekilestirilmesinin nedenlerini
tartisan, onun bilgelikle iliskisine elestirel bir gozle yaklasan ve yaslilik
doneminin degerli bir yasam evresi olma potansiyeline sahip oldugunu
rasyonel yollarla, tutarli bir sekilde temellendirmeye ¢alisan ve boylelikle
yasliliga iligkin alternatif bakis agilariin dogmasina aracilik eden bir
disiplindir. Yashlik donemine felsefeyle bakmak onu olumlu ya da
olumsuz yanlariyla bir biitiin olarak elestirel bir perspektiften incelemeyi
gerektirir. Bu c¢alismada yagliliga iliskin kapsamli degerlendirmeler
yapilmaya calisilmis ve yaslhiligin kendisiyle mevcut algilar arasindaki
mesafe felsefi agidan tartisilmistir. Aymi zamanda yaslilarla siiregelen
iliskilerin etik agidan ele alindigr makalede yasli bireyin olmakta olma
boyutu varoluscu perspektiften degerlendirilmistir. Neticede; (i) yaslilik
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déneminin degisen, gelisen es deyisle kendini bilme/bulma siirecinde
olan birey icin bir gerileme sireci olarak degerlendirilemeyecegi; (ii) bu
donemin de hayatin diger evreleri gibi kendine has gelisim gorevlerinin
bulundugu ve sagladigi deneyim zenginliginden dolay1 degerli bir donem
olarak goriilmesi gerektigi; (iii) yaslilikla birlikte yogunlastig1 diistintilen
bedensel ve zihinsel yetersizliklerin, hastalanmak, aci/agri ¢ekmek gibi
zorlu durumlarin, hayatin anlaminin genellikle gozden kagan belirli
boyutlarmin ortaya ¢ikarilmasinda bir firsat olarak goriilebilecegi; (v)
yasli bireyin kendine bakanlara ve gevresindeki diger insanlara, erdemli
bir hayata ulasma noktasinda, sadece yasl bir birey olarak var olmasiyla
bile ¢ok sey odgretebilecegi; (vi) 6liime iliskin olumsuz bakis agilarinin
doniistiriilmesiyle yaglhilikta oliime yakinligin da negatif bir unsur
olmaktan ¢ikarilabilecegi sonucuna ulagilmistir.
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