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HIPOPOTASEMI ILE GELEN PANKREAS KANSERINE BAGLI EKTOPIK ACTH SENDROMU: VAKA SUNUMU

Hatice Beyazal Polat', Teslime Ayaz', Damla Tiifekei', Osman Ciire', Kadir {lkkili¢, Ugur Aver', Bayram Kizilkaya'
'Department of Internal Medicine, Faculty of Medicine, Recep Tayyip Erdogan University, 53020, Rize. Turkiye

Anahtar Kelimeler: Ektopik ACTH Ozet

sendromu, Hipopotasemi, Pankreas kanseri

Corresponding Author: Hatice Beyazal Ektopik adrenokortikotropik(ACTH) sendromu, 51k111'<1.a nor'os:ndokrm

Polat, MD, Department of Internal Medicine, | hiicre kaynakli olmak tizere kanserlere bagl olarak gelisir. Klinik olarak

Faculty of Medicine, Recep Tayyip Erdogan | silik Cushing sendromunun bulgular1 gézlenir. Hastalar daha ¢ok primer

University, 53020, Rize. Ttrkiye kansere ait bulgular ve hipopotasemiye ait bulgularla gelirler. Bu vakada

E}'lma”:(}:Legz)c)ej;zy;ﬁ]gzl‘;tl@erdoga“'e‘iu'tr hipopotasemiye ait bulgularla gelip pankreas kanserine bagl ektopik ACTH
one: .

Fax : (+90) 464 217 03 64 sendromu saptanan bir hasta sunuldu.

Basvuru Tarihi: 2023-01-07

Kabul Tarihi :2023-01-19

Giris

Ektopik ACTH sendromu ¢ogunlukla néroendokrin orijinli tiimérlerde goriiliir. Tiimérden ektopik ACTH
sekresyonu, Cushing sendromuna neden olabilir. Hastalarda tipik Cushing sendromu klinigi silik olabilir. Hastalar
siklikla kas giigsiizliigii, hipertansiyon, hirsutizm, osteoporoz ve hiperglisemi ile klinige basvurur. Klinigi hizl
baslangiclidir ve genellikle hipokalemi eslik eder. Kilo artig1 cok beklenmez.

Ektopik ACTH sekresyonlu olgularin %50'den fazlasi , bronsial néroendokrin tiiméorler (NET) veya kiigiik
hiicreli akciger kanseri(KHAK) kaynaklidir. Diger ACTH salgilayan tiimorler; timoma, pankreatik islet hiicreli

tiimor ve tiroidin mediiller kanseridir(2).
Ektopik Cushing sendromu olan kanser hastalarinda prognoz ektopik Cushing sendromu olmayan kanser

hastalarina gore daha katiidiir (3). Tedavi primer timoriin tedavisidir.
Olgu

Altms alt1 yasinda erkek hasta I¢ Hastaliklar1 poliklinigine bir aydir devam eden bacaklarda giigsiizliik, halsizlik
sikayeti ile basvurdu. Oz gecmisinde hipertansiyonu oldugu ve 6 yil once tiroid nodiilleri nedeni ile total
tireidektomi Oykiisti vardi. Benign oldugu ve levotiroksin, irbesartan-hidroklorotiazid kullanan hastanin gelis
laboratuvarda glikoz:231 (70-110) mg/dl, K:2,7 (3.5-5) mmol/L olarak saptandu. idrarda keton(-), glukoz 2(+) idi.
Serum ACTH (74 pg/ml) ve kortizon (47 pg/dl) diizeyleri belirgin yiiksekti. 24 saatlik idrar kortizolii: 1024 pg/giin
olarak sonuglandi. Hastaya yapilan diisiik ve yiiksek doz deksametazon siipresyon testi ile baskilanma olmadi. Bu
arada hipopotasemisi i¢in iv mayi i¢inde KCL, oral potasyum, spironolakton verildi. Buna ragmen K seviyeleri
yiikselmedi. Hastaya ketokonazol baslandi. Sonrasinda serum K seviyeleri 3,4 mmol/L seviyelerine ¢ikt.

Batin bilgisayarli goriintiilemede (BT) pankreas kuyruk kesiminde yaklasik olarak 40x43 mm ebatli lobiile
konturlu pankreasa gore hafif hiperdens kitle lezyon saptandi(néroendokrin tiimor?). Toraks goriintiilemesinde
patoloji yoktu.

Ga-68 ile isaretli PET BT'de pankreas kuyruk kesiminde yerlesik 46x37 mm boyutlu lezyonda patolojik
tutulum mevcuttu(SUVmax: 48.2). Pankreas basi inferiorunda izlenen 16x13 mm boyutlu nodiiler lezyonda

patolojik mevcuttu (SUVmax: 55.7).
Hastaya BT esliginde yapilan tru-cut insizyonel pankreas biyopsisi 1yi differansiye néroendokrin tiimér

(GradeI) olarak geldi.
Hasta bu haliyle pankreas néroendokrin tiimor ve buna bagl ektopik ACTH sendromu olarak kabul edildi

ve cerrahi planlandi.
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Sekil 1. Hastanin BT goriintiisii. Sekil 2. Hastanin PET-BT gortintiist.

Tartisma

Ektopik ACTH sendromu genellikle bronsiyal karsinom, kiigiik hiicreli akciger kanseri, timoma ve pankreas
kanseriile iligkilidir. Cogunlukla 45-50 yaslarindaki hastalarda goriiliir. Proksimal miyopati, sentripedal yaglanma,
stria, arteriyel hipertansiyon, periferik 6dem, hipokalemi, hiperpigmentasyon, glukoz intoleransi, dislipidemi,
kemik mineral dansitesinde azalma ve psikiyatrik ile kognitif disfonksiyona neden olur. Kilo artis1 ektopik
ACTH'da eslik eden malignite nedeniyle Cushing hastalarindaki kadar belirgin degildir. Ektopik ACTH'da
tiimoriin rezeksiyonu temel tedaviyi olusturur. Kiiratif cerrahi sansi olmayan metastatik hastalarda medikal
adrenektomi veya bilateral errahi adrenalektomi gerekir (4).

Bizim sundugumuz hastada diisiik gradeli tiimor nedeni ile cerrahi 6ncelikle diistiniildii. Cerrahiye kadar
derin hipopotasemi nedeni ile ketokonazol verildi. Biz halsizlik sikayeti ile gelip derin hipopotasemi saptadigimiz
ve ektopik ACTH salgilayan bir pankreas vakasi sunduk. Hipopotaseminin bir ¢ok ciddi hastaligin ilk belirtisi
olabilecegi unutulmamalidir.
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