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Abstract: The aim of the study is to evaluate the relationship between exercise
addiction and quality of life of badminton athletes and to examine these data in
terms of demographic variables. The research group consists of 384
participants. “Exercise Addiction Scale” and “WHOQOL-BREF” were used
for data collection. Percentage and frequency distributions, Levene Test,
Pearson Correlation Analysis, One-Way ANOVA and t-Test were used in the
analysis of the data. According to the results of the research, significant
differences were found in all sub-dimensions of the exercise addiction scale
related to gender, preferred game type, and perceived income level. It was
determined that there was a statistically significant difference between the
groups in the "Postponement of Individual-Social Needs and Conflict" sub-
dimension of the exercise addiction scale related to the educational status
variable. When the mean scores of exercise addiction depending on the marital
status variable were examined, it was found that there was a significant
difference in the sub-dimensions of "Excessive Focus and Change in Emotion"
and "Postponement of Individual-Social Needs and Conflict". When the mean
scores of exercise addiction depending on the nationality status variable were
examined, it was found that there was a significant difference in the sub-
dimensions of "Excessive Focus and Change in Emotion" and “Exercise
Addiction Total". Significant differences were found in the sub-dimensions of
"Excessive Focus and Change of Emotions"”, "Postponement of Individual-
Social Needs and Conflict" and “"Exercise Addiction Total" related to the type
of residence variable of exercise addiction levels. A significant difference was
found in the sub-dimensions of “Physical Health”, “Social Relationships” and
“Environment” related to the gender variable of quality of life levels. A
significant difference was found only in the “Social Relationships” sub-
dimension of the scale related to the education level variable of life quality
levels. It was found that there was a significant difference in the sub-
dimensions of "Psychological Health" and "Social Relationships" related to the
marital status variable of quality of life levels. It was determined that there was
a significant difference only in the "Social Relationships" sub-dimension,
among the sub-dimensions of the scale related to the variable of nationality
status of life quality levels. It was found that there was a significant difference
in the "Psychological Health" and "Social Relationships" sub-dimensions of
the Game Type variable of the quality of life levels. It was determined that
there was a significant difference only in the "Environment" sub-dimension,
among the sub-dimensions of the scale related to the income level perception
variable of life quality levels. It was determined that there was a significant
difference in the sub-dimensions of "Psychological Health", "Social Relations"
and "Environment"” related to the place of residence variable of life quality
levels. As a result; It was concluded that there is a relationship between
badminton athletes' quality of life scale and some sub-dimensions in line with
their responses to the exercise addiction scale.
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Ozet: Calismasinin amacint badminton sporcularinin egzersiz bagimliligi ile
yasam kalitesi diizeyleri arasindaki iliskinin degerlendirilmesi ve bu verilerin
demografik degiskenler agisindan incelenmesi olusturmaktadir. Arastirma
grubunu 384 katilimci olusturmaktadr. Veri toplama amaci ile “Egzersiz
Bagimhihg Olgegi” ve “WHOQOL-BREF” kullanilmistir. Verilerin analizinde
yiizde ve frekans dagilimlari, Levene Testi, Pearson Korelasyon Analizi, One-
Way ANOVA ve t-Testi uygulanmistir. Arastirma sonuglarina gore, cinsiyet,
tercih edilen oyun tiri, algilanan gelir diizeyi degiskenine iliskin egzersiz
bagimlhiigr olgeginin alt boyutlarinin  tiimiinde anlamli  farkhiik tespit
edilmistir. Egitim durumu degiskenine iliskin egzersiz bagimliligi él¢eginin
“Bireysel-Sosyal Ihtiyaglarin Ertelenmesi ve Catisma” alt boyutunda gruplar
arast istatistiki acidan anlamli farkliligin oldugu tespit edilmistir. Medeni
durum degiskenine bagh egzersiz bagimliligi ortalama puanlar incelendiginde
“Asirt Odaklanma ve Duygu Degisimi” ve “Bireysel-Sosyal Ihtiyaglarm
Ertelenmesi ve Catisma” alt boyutlarinda anlamli  farklilik oldugu
bulunmustur. Millilik durumu degiskenine bagl egzersiz bagimliligi ortalama
puanlar incelendiginde “Asir1 Odaklanma ve Duygu Degisimi” ve “Egzersiz
Bagimlihigi Toplam™ alt boyutlarinda anlamli farklilik oldugu bulunmustur.
Egzersiz bagimliligi diizeylerinin ikamet edilen yer tiirii degiskenine iliskin
“Asurt Odaklanma ve Duygu Degisimi”, “Bireysel-Sosyal Ihtiyaglarin
Ertelenmesi ve Catisma” ve “Egzersiz Bagimliligi Toplam” alt boyutlarinda
anlamli farkhihik tespit edilmistir. Yasam kalitesi diizeylerinin cinsiyet
degiskenine iliskin “Fiziksel Saghk” ve “Sosyal Iligkiler” ve “Cevre” alt
boyutlarinda anlaml farklilik tespit edilmistir. Yasam kalitesi diizeylerinin
egitim durumu degiskenine iliskin 6lcegin yalmzca “Sosyal Iliskiler” alt
boyutunda anlamli farklilik tespit edilmistir. Yasam kalitesi diizeylerinin
medeni durum degiskenine iliskin “Psikolojik Saghk” ve “Sosyal Iliskiler” alt
boyutlarinda anlamli  farkhiigin  oldugu bulunmugtur. Yasam kalitesi
diizeylerinin millilik durumu degiskenine iliskin élgegin alt boyutlarindan
valnizea “Sosyal Iliskiler” alt boyutunda anlamli farkhilik oldugu tespit
edilmigtir. Yasam kalitesi diizeylerinin  Oyun Tiirii degiskenine iligkin
“Psikolojik Saghk” ve “Sosyal Iliskiler” alt boyutlarinda anlamli farkliligin
oldugu bulunmustur. Yasam kalitesi diizeylerinin gelir diizeyi algisi
degiskenine iliskin dlgegin alt boyutlarindan yalnizca “Cevre” alt boyutunda
anlaml farkliligin oldugu tespit edilmistir. Yasam kalitesi diizeylerinin ikamet
edilen yer degiskenine iliskin “Psikolojik Saghk”, “Sosyal Iliskiler” ve
“Cevre” alt boyutlarinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Sonug
olarak; badminton sporcularinin yasam kalitesi él¢egi ile egzersiz bagimlilig
olgegine verdikleri yanitlar dogrultusunda bazi alt boyutlar arasinda iliski
oldugu sonucuna ulagilmistir

Anahtar Kelimeler:
kalitesi.
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GIRIiS

Diinya’da gelismekte olan teknoloji, insan yasaminda biiyiik
etkilere sahiptir. Insanlarm gerek teknolojiyi kullanimlari
gerek calisma hayatlar1 ele alindiginda goriildiigii {izere
zamanla hareketsiz kalmaktadir. Hareketsizlik insanlarda
cesitli hastaliklarin habercisi oldugu goriilmektedir ve bu da
saglik sorunlarma yol agmaktadir. insanlarm yasaminda ve
calisma hayatlarinda basarilt ve mutlu olabilmesi i¢in saglikli
olmasi1  gerekmektedir. Bunun  i¢inde  insanlari
bilinglendirerek ve c¢esitli egitimler vererek toplumu spora

tesvik edilmesi gerekir. Bu sebeple Insanlari fiziksel aktivite
veya diizenli egzersiz yapmalarmin saglanmasi insanlarin
yasamlarinda daha basarili, mutlu ve saglikli olarak yani
yasam kalitelerinin artmastyla birlikte hayatlarini daha iyi bir
seviyeye gelmeleri 6n goriiliir (Yaman, 1994).

Egzersizin faydalarindan s6z ederken genel manayla insan
sagligmin planlanmasinda ve organizasyonunda, hastaliklarin
daha ¢ok tek noktaya yonelik rehabilite edilmesinde ve insana
saglikli ve kaliteli bir yasam saglamada etki sagladig
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goriilmiistir (Allegre, Souville, Therme & Griffiths, 2006).
Planl ve programli olarak yapilan egzersizin insan bedeninde
“bedensel ve ruhsal olarak olumlu yonde birgok etkisi
oldugu” belirtilmektedir (Basar, 2018).

Diinya’da yeni gelismelerle birlikte degisimlerinde
beraberinde getirdigi etkileri giinlimiizde acik bir sekilde
goriilmektedir. Ozellikle insanlarm “fizyolojik, psikolojik ve
sosyolojik” yasantilarinda olumsuz yonde etkileri ile
bagimlilik muhtemel sonuglar dogurmaktadir (Taskent,
2010). Bagimlilik toplumun en kiigiik yapi tagi olarak bilenen
aile olgusu igerisinde ebeveynlerin bahsedilen bir bagimlilik
durumu olustugunda ailede olumsuz olarak dengesizlige ve
aile yapisinin bozuk olmasina, gevresel faktor olarak arkadas
¢evresinde bagimli olma durumu ve bagimlilik yapabilecek
maddeler ve tiirevlerine kolay erisim saglanmasi durumu
bagimlihiga yonelik olanak saglayacak risk gruplarinin
sosyolojik bagimlilik igin yalnizca birkagidir. Yapilan
arastirmalarda bagimliligin aile olgusuyla direk ilgili oldugu
bilinmektedir. (Gorsuch & Butler, 1976). Bagimlilik tiirleri
genel anlamiyla “madde bagimlilig1 ve davranigsal bagimlik”
olarak iki tiirde toplanmistir (Beyazyiirek & Satir, 2000).

Madde bagimlilig1 anlamsal olarak bagimlik olusturan madde
karsisinda kars1 konulamaz vazgecilemez aliskanliklar olarak
ifade edilmektedir. Madde bagimlis1 olan kisiler kullandiklar
maddenin sonucunda, haz duygusu olusmasi kendini iyi ve
tatmin etme hisleri olusturmaktadir. Konunun altinda yatan
madde kavrami ise bireylerde bagimlilik yapan, beyin
fonksiyonlarina ve duygularma hakim olan ¢esitli olanaklarla
temin edilebilen ¢esitli farkliliklar gésteren kimyasallarin
timiidiir. Davranigsal bagimlilik bir madde bagimliligi s6z
konusu olmaksizin bireyin belirli davranisini yaparak haz
alma ve rahatlama hislerini 6n plana ¢gikarma s6z konusudur.
Madde bagimliliginda oldugu gibi bagimli oldugu davranisa
karst koyamayarak tekrar etmesi oldugu sdylenilebilir.
“Aligveris bagimliligi, yeme bagimliligi, egzersiz bagimlilig
gibi ve benzeri bagimliliklar davranigsal bagimlilik tiirleri”
arasinda yer alir (Starcevic, 2016).

Egzersiz bagimliginin tanimi, “fiziksel egzersiz yapmaya
kars1 agir1 istekli olma ve egzersiz yapma, egzersizin zararl
etkileri olmasma ragmen O&rnegin sakatlik halinde bile
egzersiz yapma ve engellenme durumunda kendini koti
hissetme” olarak tanimlanir. Diger bir tanimda ise; Egzersiz
bagimlihigi, “egzersize eglence amaci ile katilimin, kontrol
edilemeyecek asir1 egzersiz davranist ile sonuglanmasi”
olarak ifade edilmistir (Veale, 1995). Yasam kalitesi sozlitk
anlamui olarak “bireylerin veya toplumlarin genel refah1 ve iyi
yasamini tasvir eden bir terimdir”. Bireylerin hayatlarinin her
alaninda kisisel gelisim i¢in gerekli etkenlere sahip olmasidir.
Yasam kalitesi tanimi1 World Health Organization (WHO) ve
Yasam Kalitesi Grubu (WHOQOL) kabul gérmiistiir; “kiiltiir
ve deger sistemleri icerisindeki beklenti, amag, standart ve
kaygilara dayali olarak olusum gosteren kisinin hayat
icerisindeki pozisyonuna dair algiy1” ifade eder (WHOQOL,
1998). Yasam kalitesi, “kisilerin gesitli yasam kosullarina
kars1 gosterdikleri tepkidir”. Giinliik yasantilarda psikolojik,
sosyo-kiiltiirel ve fizyolojik acidan iyi hissetme durumu,
kisinin yagamdan aldigi doyumu ifade eder (Akyliz,
Yasartiirk, Aydin, Zorba, & Tiirkmen, 2017). Yasam kalitesi
literatiirde incelendigi zaman sirastyla ilk 6nce ekonomi
alaninda, sosyo-kiiltiirel alanda, sosyal bilimler ve kisilerin
psikoloji alaninda incelendigi zaman psikolojik alanda

kullanilmistir. Yasam kalitesi kavrami “fizyolojik, psikolojik,
sosyal alanda ve toplumsal alanlarda” incelendigi
goriilmiistiir (Pekel, 2016). Tiim bu verilerden yararlanilarak
calismanin  amaci; badminton sporcularinin  egzersiz
bagimlilig: ile yasam kalitesi diizeyleri arasindaki iligkinin
incelenmesidir.

YONTEM

Aragtirmanin  bu bdliimiinde; arastirmanin  modeline,
arastirmanin grubuna, verilerin toplanmasma ve verilerin
analizine iliskin kimi bilgilere yer verilmektedir.

Arastirma Modeli

Bu arastirma amacina uygun bigimde iliskisel tarama modeli
kullanilmugtir. Tliskisel tarama, iki veya daha fazla degisken
arasinda anlaml iliski ve anlaml farklilik olup olmadigini
korelasyon analizleri ve karsilastirma analizleri ile tespit
etmek icin kullanilmaktadir (Karasar, 2012).

Arastirma Grubu

Arastirmanin  evrenini  Tiirk  badminton  sporculari
olustururken orneklem grubunu kolayda ornekleme segim
yontemi  kullanilanarak ~ ulasilmis 384  katilimen
olusturmaktadir. Bu katilmcilara veri toplama araglar
Google Form veri tabani lizerinden ulastirilmistir.

Veri Toplama Araglari

Arastirma gergeve ve boyutunda elde edilecek verilere
ulasmak i¢in U¢ farkli form kullanilmistir. Bu formlari;
“Kisisel Bilgi Formu”, “Egzersiz Bagimliligi Olgegi” ve
“WHOQOL-BREF (Diinya saglk orgiiti yasam kalitesi
Olgegi-kisa form)” olusturmaktadir.

Kisisel Bilgi Formu

Orneklem grubunun Kkisisel verilerini ortaya koymak amaci
ile arastrmaci tarafindan uygulama formuna getirilen
“Kisisel Bilgi Formu” 12 maddeden olusmaktadir. Bu
maddeleri; “cinsiyet, yas, egitim durumu, medeni durum,
spor yast, milli sporculuk durumu, ikamet edilen yer, kisisel
gelir, aile geliri, algilanan gelir diizeyi, haftalik antrenman
saati ve tercih edilen oyun tiirii” degiskenleri olusturmaktadir.

Egzersiz Bagimlihg Olcegi

Egzersiz Bagimlihg Olgegi, Tekkursun Demir, Hazar ve
Cicioglu tarafindan 2017 yilinda, yetigkin bireylerin egzersiz
bagimliliklarinin ~ belirlemesinde  kullanmak amaciyla
Tiirkceye uyarlanarak gecerlik ve giivenirlik caligmasi
yapilan bir 6lgme aracidir. Bu 6lgek toplamda 17 maddeden
ve 3 alt boyuttan (1-Asir1 Odaklanma ve Duygu Degisimi, 2-
Bireysel-Sosyal Ihtiyaclarin Ertelenmesi ve Catigma, 3-
Tolerans Gelisimi ve Tutku) olugmaktadir. Olgegin toplam
Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 0,88 diizeyinde
bulunurken, 1. alt boyut i¢in 0,83, 2. alt boyut i¢in 0,79, 3. alt
boyut icin ise 0,77 degerleri tespit edilmistir (Tekkursun
Demir, vd., 2017).
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WHOQOL-BREF (Diinya Saghk Orgiitii Yasam Kalitesi
Ol¢egi-Kisa Form)

Yasam Kalitesi Olgegi Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 15 is
birligi merkezinin katilimiyla hazirlanmis; Eser, Fidaner,
Fidaner, Yal¢in Eser, Elbi ve Goker (1999) tarafindan
Tirkceye uyarlanmistir. 27 sorudan olusan dlgekte yer alan
maddeleri kisi kendi yasam kalitesine gore puanlamaktadir.
WHOQOL-BREF 6lgegi; bedensel alan, psikolojik alan,
sosyal iligkiler ve ¢evre olmak flizere dort alt boyuttan
olusmakta ve likert tipi puanlanmaktadir. Yasam bagliligt
Olgeginin (YBO) Cronbach's Alpha giivenirlik degerinin
(0.86), yiiksek diizeyde giivenilir oldugu bulunmustur.
Giivenilirlik analizlerinde diisiik korelasyon ve negatif yiik
alan 3., 4. ve 27. Maddeler analiz dig1 tutulmustur. Ayrica 1
ve 2. Maddelerde ayr1 olarak ele alinmasi 6nerildiginden bu
arastirmada analizlere dahil edilmemistir.

BULGULAR

Aragtirmanm bulgular bdlimii, “veri analizinin neticesinde elde edilmis olan bulgularin tablo yoluyla

yorumlanmasini” igermektedir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi igin SPSS 22 programi kullanilmistir.

Arastirmada birbirinden farkli iki grubun “bagimsiz
degiskene  ait  boyutlara  iliskin  ortalamalarinin
karsilagtirlmasinda  Bagimsiz ~ Orneklemler T  testi

(independent Samples T test), birbirinden farkli ikiden fazla
grubun  bagimsiz  degiskene ait boyutlara iligskin
ortalamalarinin karsilastirilmasinda ise One Way ANOVA
testi, degiskenler arasi iligkileri test etmek i¢in Pearson
Korelasyon  Analizi  yapilmistir”.  Verilerin  grup
varyanslarinin homojenligi Levene testi ile test edilerek ¢oklu
karsilastirmalarda hangi post hoc testinin segilecegine karar
verilmistir.

sunulmasini ve

Tablo 1. Katilimeilarin demografik 6zelliklerine iliskin tanimlayici istatistikler.

Demografik Ozellikler f % Demografik Ozellikler f %
Erkek 236 61,5 Lisans 351 91,4
Cinsiyet Kadin 148 38,5 Egitim Durumu Lisansiistii 33 8,6
Toplam 384 100,0 Toplam 384 100,0
Bekar 347 90,4 Evet 84 21,9
Medeni Durum Evli 37 9,6 Millilik Durumu Hayir 300 78,1
Toplam 384 100,0 Toplam 384 100,0
Dusiik 92 24,0 Koy/Kasaba 51 13,3
Gelir Diizeyi Algisi gl'ritl?sek 24511 ?g:é Yasanilan Yer ﬁ@e ;gg gi:g
Toplam 384 100,0 Toplam 972 100,0
Tekler 231 60,2
Oyun Tiirii Ciftler 153 39,8
Toplam 384 100,0

Tablo 1°de arastirma grubuna ait demografik bilgilere yer verilmistir. Katilimcilarin 236’sin1 (%61,5) erkek, 148’ini (%38,5) ise
kadin sporcular olusturmaktadir. Sporcularmn 347’si (%90,4) bekar, 37’si (%9,6) evlidir. Katilimcilarin 92’si (%24,0) gelir
durumunu diisiik, 251’1 (%65,4) orta ve 41’1 (%10,7) yiiksek olarak algilamaktadir. Katilimcilarin 231’1 (%60,2) badminton
miisabakalarinda tekler oyun tiiriinii tercih ederken, 15371 (%39,8) ¢iftler oyun tiiriinii tercih etmektedir. Sporcularin 351’1 (91,4)
lisans mezunu, 33’1 (%38,6) lisansiisti mezunudur. Sporcularin 84’{ (%21,9) milli sporcu iken 300’i (78,1) heniiz milli sporcu
degildir. Ayrica 51’1 (13,3) kdy veya kasabada yasarken, 125’1 (%32,6) ilcede ve 208’1 (%54,2) il merkezinde yasamaktadir.

Tablo 1. Katilmcilarin egzersiz bagimliligi diizeylerinin cinsiyet degiskenine iligkin t-testi sonuglar1.

Alt Boyutlar Cinsiyet N Ort. Sd. t p

Erkek 236 4,41 46

Asir1 Odaklanma ve Duygu Degisimi 3,753* ,000
Kadin 148 4,18 ,66
. 236 3,58 97

Bireysel-Sosyal Ihtiyaclarin Erkek 5 650% 000

Ertelenmesi ve Catisma Kadin 148 3,06 81 ! !

Erkek 236 3,98 ,84

Tolerans Gelisimi ve Tutku adm 148 3.66 83 3,641* ,000
236 4,02 ,63

Egzersiz Bagimliligi Toplam Erkek 5,510* ,000
Kadin 148 3,66 ,58

p<0,05*

https://dergipark.org.tr/tr/pub/tojras

338


https://dergipark.org.tr/tr/pub/tojras

TOJRAS, 2023, 12(3)

Tablo 2’de katihimcilarin egzersiz bagimhlig: diizeylerinin “cinsiyet degiskenine iliskin t-testi sonuclar1” yer almaktadir. Olgek alt
boyutlarmimn tiimiinde anlaml farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Bu farkliliklar tiim alt boyutlarda erkek katilimcilarin kadin
katilimeilardan daha yiiksek ortalama puan elde etmesinden kaynaklanmaktadir.

Tablo 2. Katilimcilarin egzersiz bagimliligi diizeylerinin egitim durumu degiskenine iligkin t-testi sonuglart.

Alt Boyutlar Egitim Durumu N Ort. Sd. t p
Asir1 Odaklanma ve Duygu Degisimi Lils_z:ii?isstﬁ 33531 jgg ?1171 -,283 77
Bireysel-Sosyal ihtiyaglarin Lisans _ 351 3.34 o -2,639% 009
Ertelenmesi ve Catisma Lisanstistil 33 379 93 ' '

Lisans 351 3,84 84

Tolerans Gelisimi ve Tutku Lisansiisti 33 4,01 95 -1,065 ,287
Lisans 351 3,86 ,63

Egzersiz Bagimliligi Toplam -1,816 ,070
Lisansiistii 33 4,07 ,70

p<0,05*

Tablo 3‘de gore katilimeilarin egitim durumu degiskenine iliskin t-testi sonuglarinda “Asirt Odaklanma ve Duygu Degisimi”,
“Tolerans Gelisimi ve Tutku” ve “Egzersiz Bagimliligr Toplam™ alt boyutlarinda gruplar arast anlamli farkliligin olmadig1 tespit
edilmistir (p>0,05). Ancak “Bireysel-Sosyal ihtiyaclarin Ertelenmesi ve Catigma” alt boyutunda gruplar arasi istatistiki agidan
anlaml farkliligin oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Ortalama puanlar incelendiginde ise egitim durumu lisansiistii olan bireylerin

ortalama puanlarinin lisans diizeyinde olanlara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Katilimcilarin egzersiz bagimlilik diizeylerinin medeni durum degiskenine iliskin t-testi sonuglari.

Alt Boyutlar Medeni Durum N ort. sd. t p
. Bekar 347 4,30 57 N
Asir1 Odaklanma ve Duygu Degisimi =T 37 4.50 p -1,982 ,048
Bireysel-Sosyal Thtiyaglarin Bekgr 347 345 S 9.066* 000
Ertelenmesi ve Catisma Evli 37 275 34 ! !

Bekar 347 3,84 ,86

Tolerans Gelisimi ve Tutku Evli 37 4,03 76 -1,332 ,184
Bekar 347 3,89 65

Egzersiz Bagimliligi Toplam 1,549 127
Evli 37 3,77 41

p<0,05*

Tablo 4’de yer alan medeni durum degiskenine bagli egzersiz bagimlilig1 ortalama puanlar incelendiginde “Tolerans Gelisimi ve
Tutku” ve “Egzersiz Bagimliligi Toplam” alt boyutlarinda anlamli farklilik olmadig: tespit edilmistir (p>0,05). Fakat “Asir1
Odaklanma ve Duygu Degisimi” ve “Bireysel-Sosyal Ihtiyaclarin Ertelenmesi ve Catisma” alt boyutlarinda anlamli farklilik oldugu
bulunmustur (p<0,05). Ortalama puanlar incelendiginde ise “Asirt Odaklanma ve Duygu Degisimi” alt boyutunda evli katilimcilarin
bekarlara kiyasla daha yiiksek ortalama puan elde ettigi goriiliirken, “Bireysel-Sosyal Ihtiyaclarin Ertelenmesi ve Catisma” alt

boyutunda bekar katilimeilarin ortalama puanlarin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4. Katilimcilarin egzersiz bagimhlik diizeylerinin millilik durumu degiskenine iligkin t-testi sonuglar1.

Alt Boyutlar Millilik Durumu N ort Sd. t p
o Evet 84 4,16 ,66 "
Asir1 Odaklanma ve Duygu Degisimi Hayir 300 4.37 52 2,580 ,011
Bireysel-Sosyal Ihtiyaglarin Evet 84 3,26 80 i

Ertelenmesi ve Catisma Hayr 300 341 .98 1,511 133
Evet 84 3,75 91

Tolerans Gelisimi ve Tutku Hayir 300 3,88 83 -1,191 ,236
Evet 84 3,75 ,63

Egzersiz Bagimliligi Toplam -2,173* ,030
Hayir 300 3,92 63

p<0,05*

Tablo 5’de yer alan millilik durumu degiskenine bagh egzersiz bagimliligi ortalama puanlar incelendiginde “Bireysel-Sosyal
Ihtiyaclarin Ertelenmesi ve Catisma” ve “Tolerans Gelisimi ve Tutku” alt boyutlarinda anlamli farklilik olmadig1 tespit edilmistir
(p>0,05). Fakat “Asir1 Odaklanma ve Duygu Degisimi” ve “Egzersiz Bagimlilig1 Toplam” alt boyutlarmda anlamli farklilik oldugu
bulunmustur (p<0,05). Ortalama puanlar incelendiginde ise “Asir1 Odaklanma ve Duygu Degisimi” alt boyutunda milli sporcu
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olmayan katilimeilarm milli sporcu olan katilimeilara kiyasla daha yiiksek ortalama puan elde ettigi goriilirken, “Egzersiz
Bagimlilig1 Toplam” alt boyutunda da milli sporcu olmayan katilimeilarin ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 5. Katihimcilarin egzersiz bagimlilik diizeylerinin miisabakada tercih edilen oyun tiirii degiskenine iligkin t-testi sonuglari.

Alt Boyutlar Oyun Tiirii N Ort. Sd. t p

Tekler 231 4,42 43

Asir1 Odaklanma ve Duygu Degisimi 4,033* ,000
Ciftler 153 4,17 ,69
) o Tekler 231 3,46 ,86

Bll’eysel-Sosyal Ihtiyaglarin Ciftler 153 3,26 1,05 1,064* 050

Ertelenmesi ve Catigsma

Tekler 231 4,02 73

Tolerans Gelisimi ve Tutku Ciftler 153 3,61 196 4,544* ,000
Tekler 231 3,99 51

Egzersiz Bagimliligi Toplam 3,884* ,000
Ciftler 153 3,72 ,76

p<0,05*

Tablo 6’da katilimcilarin egzersiz bagimliligi diizeylerinin miisabakada tercih edilen oyun tiirii degiskenine iliskin t-testi sonuglari
yer almaktadir. Olgek alt boyutlarmin tiimiinde anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Bu farkliliklar tiim alt boyutlarda
miisabakada tekler oyun tiiriinii tercih eden katilimeilarmn ciftler oyun tiiriinii tercih edenlerden daha yiiksek ortalama puan elde
etmesinden kaynaklanmaktadir.

Tablo 6. Katilimeilarin egzersiz bagimlilik diizeylerinin algilanan gelir diizeyi degiskenine iliskin ANOV A sonuglari.

e Kareler Kareler Anlamh
Alt Boyutlar Gelir Diizeyi Algisi Toplami df Ortalama F p Fark
8,293 2 4,146
Gruplar Arasi
Asir1 Odaklanma ve Duygu . Diisiik>Orta
Degigimi Gruplar Iei 113,490 381 298 13,920* 000 Yiiksek>Orta
Toplam 121,783 383
42,861 2 21,431
Gruplar Arasi
Bireysel-Sosyal Ihtiyaglarm 1o 302,159 381 793 Yiiksek>Diisiik
. , ) «
Ertelenmesi ve Catisma 27,022 ,000 Yiiksek>Orta
Toplam 345,021 383
10,616 2 5,308
Gruplar Arasi
L Gruplar I¢i 268,997 381 ,706 . Yiiksek>Diisiik
Tolerans Gelisimi ve Tutku 7,518 ,001 Yiiksek>Orta
Toplam 279,613 383
14,178 2 7,089
Gruplar Arasi
. - - Gruplar I¢i 142,319 381 374 - Yiiksek>Diisiik
Egzersiz Bagimlihig1 Toplam 18,977 ,000 Yiiksek>Orta
Toplam 156,497 383

p<0,05*

Tablo 7°de katilimcilarin egzersiz bagimliligi diizeylerinin algilanan gelir diizeyi degiskenine iliskin ANOVA sonuglar1 yer
almaktadir. Olgek alt boyutlarnin tiimiinde anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Bu farkliliklarin hangi gruplardan
kaynaklandigini belirlemek amaciyla yapilan Games Howell testi sonuglarma gore; “Asirt Odaklanma ve Duygu Degisimi” alt
boyutunda gelirini diisiik ve yiliksek olarak algilayan grubun ortalama puanlarinin orta olarak algilayan gruba gore daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Diger alt boyutlarda ise aylik gelirini yiiksek olarak algilayan grubun diisiik ve orta olarak algilayan gruplara
kiyasla daha yiiksek ortalama puana sahip oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 7. Katihimcilarin egzersiz bagimlilik diizeylerinin ikamet edilen yer degiskenine iliskin ANOVA sonuglar1.

¢ . Kareler Kareler Anlamh
Alt Boyutlar Ikamet Edilen Yer Toplami df Ortalama F p Eark
Gruplar Arast 7,288 2 3,644
Asir1 Odaklanma ve Duygu . i
Degisimi Gruplar I¢i 114,495 381 ,301 12,126* 000 Klgf}filﬁe
Toplam 121,783 383 Y
Gruplar Arasi 9,528 2 4,764
Bireysel-Sosyal Thtiyaglarin - s
Ertelenmesi ve Catigma Gruplar Igi 335492 381 881 5,410* ,005 Klgf};ilﬁe
Toplam 345,021 383
Gruplar Arasi 2,521 2 1,263
Tolerans Gelisimi ve Tutku ~ Gruplar I¢i 277,086 381 727 1737 177 )
Toplam 279,613 383
Gruplar Arasi 5,197 2 2,599
Egzersiz Bagimlihig Toplam  Gruplar Igi 151,300 381 ,397 6,544 002 K]éii};ilﬁe
Toplam 156,497 383

p<0,05*

Tablo 8’de katilimcilarn egzersiz bagimlilig diizeylerinin ikamet edilen yer tiiri degiskenine iliskin ANOVA sonuglar1 yer
almaktadir. “Asir1 Odaklanma ve Duygu Degisimi”, “Bireysel-Sosyal Thtiyaglarin Ertelenmesi ve Catisma” ve “Egzersiz Bagimliligi
Toplam” alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Fakat “Tolerans Gelisimi ve Tutku” alt boyutunda anlaml1 fark
bulunmamuistir (p>0,05). Bu farkliliklarm hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla yapilan Games Howell testi
sonuglarma gore; anlaml farklilik tespit edilen alt boyutlarin tiimiinde kdyde ikamet eden katilimcilarin ortalama puanlarinin ilgede
ve ilde ikamet edenlere kiyasla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 8. Egzersiz bagimhiligi toplam puanlari ile yas, spor yasi, aylik ortalama kigisel gelir, aylik ortalama aile geliri, haftalik antrenman siiresi
degiskenlerine iliskin korelasyon analizi sonuglari.

Degiskenler 1. 2. 3. 4. 5. 6.
Egzersiz Bagimliligi Toplam r 1
@ 0
r -,042 1
Yas (2)
p 411
r -,059 ,398™ 1
Spor Yast (3)
p 245 ,000
Aylik Ortalama Kisisel Gelir r 036 640™ 2577 1
4 p /485 ,000 ,000
r 129" ,190™ ,100 ,410™ 1
Aylik Ortalama Aile Geliri (5)
p ,012 ,000 ,050 ,000
r ,056 -,071 ,210™ -,060 -,019 1
Haftalik Antrenman Siiresi (6)
p ,276 ,164 ,000 ,243 ;714
p<0,05*
p<0,01%*

Tablo 13’°de egzersiz bagimlilig1 toplam puanlari ile yas, spor yasi, aylik ortalama kisisel gelir, aylik ortalama aile geliri, haftalik
antrenman siiresi degiskenlerine iliskin korelasyon analizi sonuglar1 yer almaktadir. Egzersiz bagimliligi toplam puanlar ile yalnizca
aylik ortalama aile geliri degiskeni arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii anlaml iligki oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Yas
degiskeni ile spor yasi ve aylik ortalama kisisel gelir degiskenleri arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonlii iliski oldugu tespit
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edilmistir (p<0,01). Spor yas1 degiskeni ile aylik ortalama kisisel gelir degiskeni ve haftalik antrenman siiresi degiskenleri arasinda
diisiik diizeyde pozitif yonlii anlamli iligki oldugu tespit edilmistir (p<0,01). Aylik ortalama kisisel gelir degiskeni ile aylik ortalama
aile geliri arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonlii anlamli iligki oldugu tespit edilmistir (p<0,01). Aylik ortalama aile geliri degiskeni
incelendiginde ise haftalik antrenman siiresi degiskeni arasinda anlamli iligki olmadigi tespit edilememistir (p>0,05).

Tablo 9. Katilimcilarin yasam kalitesi diizeylerinin cinsiyet degiskenine iligkin t-testi sonuglari.

Alt Boyutlar Cinsiyet N Ort. Sd. t p

236 4,07 48

Fiziksel Saglik Erkek 2,051% 041
Kadin 148 3,96 ,54
Erkek 236 4,00 55

Psikolojik Saglik adm 148 307 55 ,405 ,685
Erkek 236 389 86

Sosyal Iliskiler adm 148 3.70 71 2,244% ,025
236 3,97 61

Cevre Erkek 7,638* 000
Kadin 148 3,52 51

p<0,05*

Tablo 10°da katilimcilarin yagam kalitesi diizeylerinin cinsiyet degiskenine iliskin t-testi sonuglar1 yer almaktadir. “Psikolojik
Saglik” alt boyutunda anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Ancak “Fiziksel Saglik”, “Sosyal iliskiler” ve “Cevre” alt
boyutlarmda anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Bu farkliliklarin anlamli farklilik tespit edilen tiim alt boyutlarda erkek
katilimcilarin kadm katilimeilardan daha yiiksek ortalama puan elde etmesinden kaynaklanmaktadir.

Tablo 10. Katilimcilarin yagam kalitesi diizeylerinin egitim durumu degiskenine iliskin t-testi sonuglar.

Alt Boyutlar Egitim Durumu N Ort. Sd. t p
.. - Lisans 351 4,03 ,52
Fiziksel Saglk Lisansiisti 33 4.05 30 -,349 728
] . Lisans 351 3,98 ,56
Psikolojik Saglik Lisansiistii 33 4,05 39 -,884 ,381
o Lisans 351 3,77 ,83
Sosyal Iliskiler Lisansiistii 33 4,25 32 -6,642 ,000
Cevre Lisans 351 3,81 ,58 590 559
Lisansiisti 33 3,71 90

p<0,05*

Tablo 11°de katilimcilarin yasam kalitesi diizeylerinin egitim durumu degiskenine iliskin t-testi sonuglar1 yer almaktadir. Olgegin
yalnizca “Sosyal Iliskiler” alt boyutunda anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Ortalama puanlar incelendiginde ise bu alt
boyutta lisansiistii egitim diizeyine sahip olan katilimcilarin ortalama puanlarinin lisans diizeyindeki katilimcilara oranla daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 11. Katilimcilarin yagam kalitesi diizeylerinin medeni durum degiskenine iliskin t-testi sonuglar.

Alt Boyutlar Medeni Durum N Ort. Sd. t p
.. - Bekar 347 4,02 49
Fiziksel Saglik EVii 37 4.08 52 -539 ,593
Bekar 347 3,96 54
. .o - - *
Psikolojik Saglik Evii 37 427 54 3,364 ,001
. Bekar 347 3,77 ,82
L ) -
Sosyal Iliskiler Evii 37 4,24 58 3,384 ,001
Cevre Bekar 347 3,80 ,60 512 609
Evli 37 3,85 67

p<0,05*

Tablo 12’de katilimcilarin yagsam kalitesi diizeylerinin medeni durum degiskenine iligkin t-testi sonuglari yer almaktadir. “Fiziksel
Saglik” ve “Cevre” alt boyutlarinda anlamli farklilik olmadig: tespit edilmistir (p>0,05). Fakat “Psikolojik Saglik” ve “Sosyal
iliskiler” alt boyutlarinda ise anlaml farkliligin oldugu bulunmustur (p<0,05). Bu farkliliklar evli katilimcilarin bekar katilimcilara
gore daha yiiksek ortalama puan elde etmelerinden kaynaklanmaktadir.
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Tablo 12. Katilimeilarin yagam kalitesi diizeylerinin millilik durumu degiskenine iliskin t-testi sonuglari.

Alt Boyutlar Millilik Durumu N Ort. Sd. t p

.. - Evet 84 4,06 ,50

Fiziksel Saglik Hayir 300 4.02 51 ,666 ,506
) - Evet 84 4,02 ,50

Psikolojik Saglik Hayir 300 3,08 56 544 587
) Evet 84 4,04 ,66

1 1 *

Sosyal Iliskiler Hayir 300 3,75 84 3,340 ,001

Cevre Evet 84 3,86 76 789 432
Hayir 300 3,79 ,56

p<0,05*

Tablo 13’de katilimeilarin yasam kalitesi diizeylerinin millilik durumu degiskenine iligkin t-testi sonuglari yer almaktadir. Olgek alt
boyutlarindan yalnizca “Sosyal Iliskiler” alt boyutunda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Bu farklilik milli sporcu
olan katilimeilarin milli sporcu olmayan katilimcilara kiyasla ortalama puanlarinin daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.

Tablo 13. Katihmeilarin yasam Kalitesi diizeylerinin oyun tiirii degiskenine iliskin t-testi sonuclari.

Alt Boyutlar Oyun Tiirii N Ort. Sd. t p

. - Tekler 231 4,02 48

Fiziksel Saglik Ciftler 153 4,04 53 ,519 ,604
) B 5 Tekler 231 4,04 57

Psikolojik Saglik Ciftler 153 3,90 52 2,480 ,014

kil Tekler 231 3,90 ,90 .

Sosyal Iliskiler Ciftler 153 3,69 65 2,660 ,008

Cevre Tekler 231 3,81 65 566 572
Ciftler 153 3,78 ,55

p<0,05*

Tablo 14’de katilimcilarin yagam kalitesi diizeylerinin Oyun Tiirii degiskenine iligkin t-testi sonuglart yer almaktadir. “Fiziksel
Saglik” ve “Cevre” alt boyutlarinda anlamli farklilik olmadig: tespit edilmistir (p>0,05). Ama “Psikolojik Saglik” ve “Sosyal
fliskiler” alt boyutlarinda anlamli farkliligin oldugu bulunmustur (p<0,05). Bu farkliliklar tekler oyun tiiriinii tercih eden
katilimeilarin giftler oyun tiiriinii tercih eden katilimcilara gére daha yiiksek ortalama puan elde etmelerinden kaynaklanmaktadir.

Tablo 14. Katilimcilarin yagam kalitesi diizeylerinin gelir diizeyi algis1 degiskenine iliskin ANOV A sonuglari.

Alt Boyutlar Gelir Diizeyi Algisi ,Ei:lillel; df O}Tf?;gre\:a F p AE::,T(“'
Gruplar Arasi ,880 2 ,440

Fiziksel Saglik Gruplar I¢i 98,394 381 258 1,703 1183 -
Toplam 99,273 383
Gruplar Arasi ,155 2 ,078

Psikolojik Saglik Gruplar {¢i 118,025 381 ,310 ,250 779 -

Toplam 118,180 383
Gruplar Arast 1,986 2 ,993

Sosyal Iliskiler Gruplar {¢i 254,788 381 ,669 1,485 ,228 -
Toplam 256,773 383
Gruplar Arast 2,505 2 1,252

Cevre Gruplar I¢i 142,516 381 374 3,348* ,036 Yiiksek>Diisiik

Toplam ,880 2 440

p<0,05*

Tablo 15’de katilimeilarin yasam kalitesi diizeylerinin gelir diizeyi algisi degiskenine iliskin ANOVA sonuglar1 yer almaktadir.
Olgek alt boyutlarindan yalnizca “Cevre” alt boyutunda anlamli farkliligin oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Bu farkliligin hangi
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gruplar arasinda gergeklestigini belirlemek amaciyla yapilan Games Howell testi sonuglarina gore; aylik ortalama gelirini yiiksek
olarak algilayan katilimeilarin diisiik olarak algilayanlara nazaran daha yiiksek oldugu ortalama puan elde ettigi goriilmiistiir.

Tablo 16. Katilimcilarin yasam kalitesi diizeylerinin ikamet edilen yer degiskenine iliskin ANOVA sonuglart.

Alt Boyutlar Gelir Diizeyi Algisi ?0"’]‘;[;'1 df OKr"t"argﬁ:a F p Agg‘r‘i‘(‘h
Gruplar Arast 215 2 ,107
Fiziksel Saglik Gruplar ici 99,058 381 ,260 413 662 _
Toplam 99,273 383
Gruplar Arasi 2,022 2 1,011
Psikolojik Saglik Gruplar fi 116,158 381 305 3,316 ,037* iI>Koy
Toplam 118180 383
Gruplar Arast 50,048 2 25,024
Sosyal iligkiler Gruplar igi 206,726 381 543 46,119 000* 111]§f<>01;
Toplam 256,773 383
Gruplar Arast 16,357 2 8,178
Cevre Gruplar lgi 128,664 381 ,338 24,218 000 il%:li:;g{ljy
Toplam 145021 383
p<0,05*

Tablo 16°da katilimcilarin yasam kalitesi diizeylerinin ikamet edilen yer degiskenine iliskin ANOVA sonuglar1 yer almaktadir.
Olgek alt boyutlarindan yalnizca “Fiziksel Saglik” alt boyutunda anlamli farklilik olmadig tespit edilmistir (p>0,05). Fakat
“Psikolojik Saglik”, “Sosyal Iliskiler” ve “Cevre” alt boyutlarinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Bu farklihgin
hangi gruplar arasinda gergeklestigini belirlemek amaciyla yapilan Games Howell testi sonuglara gore; “Psikolojik Saglik” alt
boyutunda il merkezinde ikamet eden katilimeilarin kéyde ikamet eden katilimcilara kiyasla daha yiiksek ortalama puan elde ettikleri
goriilmiistiir. “Sosyal Iligkiler” alt boyutundaki farklhilik, ilge merkezinde ikamet eden katilimcilarm il merkezinde ikamet eden
katilimeilara, il merkezinde ikamet edenlerin kdyde ikamet edenlere gore daha yiiksek ortalama puanlar elde etmelerinden
kaynaklanmigtir. “Cevre” alt boyutundaki farklilik ise ilcede ikamet eden katilimcilarin il merkezinde ve kdyde ikamet edenlere
kiyasla daha yiiksek ortalama puan elde etmelerinden kaynaklanmaktadir.

Tablo 17. Yasam Kkalitesi alt boyutlar ile yas, spor yasi, aylik ortalama kisisel gelir, aylik ortalama aile geliri, haftalik antrenman siiresi
degiskenlerine iliskin korelasyon analizi sonuglari.

Degiskenler 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
Fiziksel Saglk (1) rr> 1
. . - r ,560"" 1
Psikolojik Saglik (2) 0 000
o r 297" 377 1
Sosyal Iliskiler (3) 0 000 000
r ,585™ ,483™ ,376™ 1
Cevre (4) D ,000 000 000
r -,094 ,065 ,198™ -,158™ 1
Yas (3) 0 065 202 000 002
r ,136™ ,148™ ,099 1127 ,398™ 1
Spor Yast (6) D 007 004 053 028 000
Aylik Ortalama Kisisel Gelir r -,067 ,005 ,005 -,014 ,640™ 257" 1
(7) p ,193 ,918 ,928 079 ,000 ,000
Aylik Ortalama Aile Geliri r ,033 -,064 -,115" ,012 ,190™ ,100 ,410™ 1
(8) p ,525 213 ,024 ,815 ,000 ,050 ,000
Haftalik Antrenman Siiresi r 172" ,168™ ,109" ,265™ -,071 ,210™ -,060 -,019 1
(9) p ,001 ,001 ,033 ,000 ,164 ,000 ,243 714
p<0,05*
p<0,01**

Tablo 17°de yasam kalitesi toplam puanlar1 ile yas, spor yasi, aylik ortalama kisisel gelir, aylik ortalama aile geliri, haftalik
antrenman stiresi degiskenlerine iligkin korelasyon analizi sonuglart yer almaktadir. Olgek alt boyutlarindan “Fiziksel Saglik” alt
boyutu ile “Psikolojik Saglik”, “Sosyal Iligkiler” ve “Cevre” alt boyutlar1 arasinda orta diizeyde pozitif yonlii, spor yas1 ve haftalik
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antrenman stiresi degiskenleri arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii iliski oldugu tespit edilmistir (p<0,01). “Psikolojik Saglik™ alt
boyutu ile “Sosyal iliskiler” ve “Cevre” alt boyutlar1 arasinda orta diizeyde pozitif yonlii, spor yasi ve haftalik antrenman siiresi
degiskenleri arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii iliski oldugu tespit edilmistir (p<0,01). “Sosyal iligkiler” alt boyutu ile “Cevre”
alt boyutu arasinda orta diizeyde pozitif yonlii (p<0,01), yas ve haftalik antrenman siiresi degiskenleri arasinda diisiik diizeyde pozitif
yonlii ve aylik ortalama aile geliri degiskeni ile diisiik diizeyde negatif yonlii iliskin oldugu tespit edilmistir (p<0,05). “Cevre” alt
boyutu ile yas degiskeni arasinda diisiik diizeyde negatif yonlii (p<0,01), spor yas1 degiskeni arasinda diistik diizeyde pozitif yonde
(p<0,05) ve haftalik antrenman siiresi degiskenleri arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii iliski oldugu tespit edilmistir (p<0,01). Yas
degiskeni ile spor yas1 ve aylik ortalama kisisel gelir degiskenleri arasinda orta diizeyde pozitif yonlii ve aylik ortalama aile geliri
degiskeni arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii iliski oldugu tespit edilmistir (p<0,01). Spor yas1 degiskeni ile aylik ortalama kisisel
gelir ve haftalik antrenman siiresi degiskenleri arasinda diisiik diizeyde pozitif yonli iliski oldugu tespit edilmistir (p<0,01). Aylik
ortalama kisisel gelir degiskeni ile aylik ortalama aile geliri orta diizeyde pozitif yonlii iligski oldugu tespit edilmistir (p<0,01).

Tablo 18. Yasam kalitesi 6l¢eginin alt boyutlari ile egzersiz bagimliligi 6lgeginin alt boyutlarina iliskin korelasyon analizi sonuglar1.

Degiskenler Asirt Odaklanma Bireysel-Sosyal sl Egzersiz
ve Duygu intiyaclarin TOle\I;:l!I_su(t;;ll;slml Bagimhhig
Degisimi Ertelenmesi ve Catisma Toplam
r ,013 ,010 ,025 ,018
Fiziksel Saghk
p ,804 ,842 ,626 ,728
r ,080 -,006 ,141™ ,070
Psikolojik Saghk
p ,118 ,899 ,006 171
r -,017 -,079 114" -,012
Sosyal liskiler
p , 740 ,120 ,026 ,813
r ,072 141 ,181™ 157
Cevre
p ,157 ,006 ,000 ,002
p<0,05*
p<0,01**

Tablo 18’de yasam kalitesi dlgegi ile egzersiz bagimliligi dl¢eginin alt boyutlarinin arasindaki iliskinin sinanmasi amaciyla yapilan
korelasyon analizi sonuglar1 yer almaktadir. “Asir1 Odaklanma ve Duygu Degisimi” odaklanma degiskenine iliskin veriler
incelendiginde egzersiz bagimliligi 6l¢eginin higbir alt boyutu ile iliskiye sahip olmadig1 tespit edilmistir (p>0,05). “Bireysel-Sosyal
Ihtiyaglarin Ertelenmesi ve Catisma” alt boyutunda yalnizca “Cevre” alt boyutu ile diisiik diizeyde pozitif yonlii iliski oldugu tespit
edilmistir (p<0,01). “Tolerans Gelisimi ve Tutku” alt boyutunda “Psikolojik Saglik” (p<0,01), “Sosyal Iliskiler” (p<0,05) ve
“Cevre” (p<0,01) alt boyutlar ile diisiik diizeyde pozitif yonlii iliski oldugu tespit edilmistir. “Egzersiz Bagimlilig1 Toplam™ alt
boyutunda ise yalnizca “Cevre” alt boyutu ile diisiik diizeyde pozitif yonlil iliski oldugu tespit edilmistir (p<0,01).

TARTISMA VE SONUC

Katilimcilarin  egzersiz bagimliligi diizeylerinin cinsiyet
degiskenine iliskin 6lgek alt boyutlarmimn tiimiinde anlaml
farklilik tespit edilmistir. Bu farkliliklar tiim alt boyutlarda
erkek katilimcilarin kadin katilimcilardan daha yiiksek
ortalama puan elde etmesinden kaynaklanmaktadir.
Verilerimizi destekler nitelikte, Giines (2020) diizenli
egzersiz yapan bireylerin egzersiz bagimlilik diizeylerinin
cinsiyet degiskeni baglaminda farklilastigini tespit etmistir.
Weik ve Hale (2009) arastirma sonuglari incelendiginde
katilmeilarin ~ cinsiyet degiskenlerine iligkin  egzersiz
bagimliligr diizeylerinin farklilik gosterdigi ve s6z konusu
farkliligmm kadinlar lehine oldugu goriilmektedir. Costa ve
arkadaglar1  (2013) katilimcilarn  cinsiyet  degiskeni
baglaminda egzersiz bagimliliklarmi karsilagtirdigi ¢alisma
sonuglarma goére erkek katilimcilarin daha yiiksek
ortalamalara sahip oldugunu belirlemislerdir. Aksoy (2021)
orneklem grubunu halter ve boks sporcularinin olusturdugu
calisma sonuglarina gore cinsiyet degiskenine iliskin egzersiz

bagimliligi diizeylerinin farklilagtigini ve erkek sporcularin
fiziki gOriinlim memnuniyeti ve itibar gérme isteklerinden
dolay1 kadin sporculara nazaran tolerans gelisimi ve tutku
diizeylerinin daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Benzer
sekilde Sherrington ve arkadaslar1 (2017) sporcularin cinsiyet
degiskenine bagli olarak egzersiz bagimlilik diizeylerinin
degiskenlik gosterdigi ve soz konusu degiskenligin erkek
katilimcilarin bagimlilik diizeyinin daha yiiksek olmasindan
kaynaklandigini  saptamistir. Diger taraftan, arastirma
grubunun cinsiyet degiskeni baglaminda egzersiz bagimlilik
diizeyinin anlamli farklilk gostermedigini tespit eden
calismalar da bulunmaktadir (Koése & Baykose, 2019).
Tirkmen ve arkadaslart (2021) 6érneklem grubunu olusturan
antrendrlerin cinsiyet degiskeni agisindan egzersiz bagimlilik
diizeylerinin farklilasmadigini tespit etmistir. Konu ile ilgili
literatiirde yer alan arastirmalara dayanarak erkek
katilimeilarin sportif aktivitelere kadinlara oranla daha fazla
katildig1 gibi bu yogun katilima paralel olarak egzersize
iligkin algiladiklar1 bagimlilik diizeylerinin de daha fazla
oldugu diisiiniilmektedir.
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Katilimcilarin egitim durumu degiskenine iliskin dlgegin
“Asir1 Odaklanma ve Duygu Degisimi”, “Tolerans Gelisimi
ve Tutku” ve “Egzersiz Bagimlilig1 Toplam” alt boyutlarinda
anlamlt farkliligin olmadigi tespit edilmistir. Ancak
“Bireysel-Sosyal Ihtiyaclarn Ertelenmesi ve Catisma” alt
boyutunda istatistiki agidan anlaml farkliligin oldugu tespit
edilmistir. Ortalama puanlar incelendiginde ise egitim
durumu lisansiistii olan bireylerin ortalama puanlarinin lisans
diizeyinde olanlara gére daha yiiksek oldugu gériilmektedir.
Verilerimizi destekler nitelikte, Akkaya (2022) diizenli
egzersiz yapan kadinlarin 6grenim diizeylerine gore farklilik
oldugunu ve séz konusu farkliligin egitim durumu ilkokul
olan grup lehine oldugunu belirlemistir. Kirtil (2021)
calisma sonuglarina gore katilimeilarin egitim  durumu
degiskenine iligkin egzersiz bagimlilig1 toplam puanlarinda
anlaml1 farklilik tespit etmis ve farkliligin kaynagi olarak lise
ve iiniversite 6grenimine sahip bireyler lehine sonuglar elde
etmesi gostermistir. Giiltekin Arayict  (2020) ¢alisma
sonuglar1 incelendiginde aragtirma grubunun egitim durumu
degiskeni ile egzersiz bagimliligi toplam puani arasinda iligki
oldugu goriilmektedir. Giiler (2020) egitmen esliginde
egzersiz yapan yetiskinlerin egitim durumu degiskeni
baglammda egzersiz bagimlilhig diizeylerinde iligki
saptamistir. Diger taraftan, diizenli egzersize katilan kisilerin
egitim diizeyleri degiskeni baglaminda egzersiz bagimlilig
diizeylerinin farklilik géstermedigini belirten caligmalar da
mevcuttur  (Orhan, vd., 2019). Ugar (2019) kadin
katilmcilarm  egitim durumlart ile egzersiz bagimlilif
toplam puanlar1 arasinda iligki olmadigini tespit etmistir.
Yildizgicek (2019) de benzer olarak diizenli fitness
antrenmani yapan kisilerin egitim durumu degiskeni ile
egzersiz  bagimliliklar1 arasinda iliskinin  olmadiginm
belirlemistir. Bu veriler dogrultusunda caligmalarda yer alan
orneklem gruplarindaki bireylerin algilar1 dogrultusunda
aragtirma bulgularmin da gesitlilik arz ettigi diisiiniilirken,
arastirma sonuglarimizdan elde edilen farkliliklarmm da
katilimeilarin bireysel algilarina baglh gerceklestigi ve egitim
diizeyinin artis1 ile farkindaligin da degisiklik gosterdigi
diisiiniilmektedir.

Katilimcilarin medeni durum degiskenine bagli Olcegin
“Tolerans Gelisimi ve Tutku” ve “Egzersiz Bagimlilig
Toplam” alt boyutlarinda anlamli farklilik olmadig1 tespit
edilmistir. Fakat “Asir1 Odaklanma ve Duygu Degisimi” ve
“Bireysel-Sosyal Ihtiyaglarin Ertelenmesi ve Catisma” alt
boyutlarinda anlaml farklilik oldugu bulunmustur. Ortalama
puanlar incelendiginde ise “Asirt Odaklanma ve Duygu
Degisimi” alt boyutunda evli katilimcilarin bekarlara kiyasla
daha yiiksek ortalama puan elde ettigi goriiliirken, “Bireysel-
Sosyal Ihtiyaglarin Ertelenmesi ve Catisma” alt boyutunda
bekar katilimcilarin ortalama puanlarin daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Verilerimizi desteler nitelikte, Aksoy (2021)
sporcularin medeni durum degiskeni acisindan egzersiz
bagimlhihigr diizeylerinin farklilik gosterdigini belirlemis ve
s6z konusu durumun evli olma durumunun bireye yiikledigi
sorumluluk ve sorunlardan kaynaklandigini belirtmistir.
Yildizdal (2022) aragtirma sonucuna gore evli yiiziiciilerin
daha yiiksek ortalamalara sahip olduklarmi sdylemistir.
Bagaran ve arkadaglar1 (2019) ayrilmis ve bekér katilimcilarin
egzersiz bagimliligi diizeylerinin, evli katilimcilara gére daha
yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Yildizgicek (2019)
katilmecilarin medeni durum degiskenine bagli olarak
egzersiz bagimlihg diizeylerinin farklilik gdsterdigini ve
ilgili durumun bekarlar lehine tespit edilen sonuglar kaynakli

oldugu goriilmektedir. Diger taraftan, Sadiq (2018) arastirma
sonuglarina gore katilmecilarin medeni durum degiskeni
baglaminda egzersiz bagimlilig diizeylerinin
farklilasmadigini saptamistir. Bu galismalarin ve aragtirma
bulgularimizin g6z 6niinde bulundurulmasi halinde kisilerin
medeni  durumlarma  bagli  giindelik  yasantilarini
sekillendirdigi ve buna bagli arastirmalarda farkliliklarin
tespit edildigi diisiniilmektedir.

Katilimcilarin millilik durumu degiskenine bagli Slgegin
“Bireysel-Sosyal Ihtiyaglarin Ertelenmesi ve Catisma” ve
“Tolerans Gelisimi ve Tutku” alt boyutlarinda anlamh
farklilik olmadig tespit edilmistir. Fakat “Asir1 Odaklanma
ve Duygu Degisimi” ve “Egzersiz Bagimliligi Toplam™ alt
boyutlarinda anlamli farklilik oldugu bulunmustur. Ortalama
puanlar incelendiginde ise “Asir1 Odaklanma ve Duygu
Degisimi” alt boyutunda milli sporcu olmayan katilimeilarin
milli sporcu olan katilimcilara kiyasla daha yiiksek ortalama
puan elde ettigi goriiliirken, “Egzersiz Bagimliligi Toplam”
alt boyutunda da milli sporcu olmayan katilimecilarin ortalama
puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Verilerimizi
destekler nitelikte, Cicioglu ve arkadaslar1 (2019) arastirma
sonuglarma gore elit sporcularm egzersiz bagimlilig
puanlarmin spor bilimleri fakiiltesi Ggrencilerine nazaran
daha yiiksek oldugunu belirlemistir. Kisiler spor kariyerlerine
baglarken belirli nedenler ile giidiillenir ve kariyerleri
siiresince hedefleri dogrultusunda hareket ederler. So6z
konusu siire¢ igerisinde hedefleri dogrultusunda bireyler
kendilerini devamli olarak gelistirerek ilerlemeyi arzularken
diger taraftan giidiilenmeleri zararli hale gelerek olumsuz
egzersiz bagimliligi olgusunu dogurabilir. (Aksoy, 2021). Bu
dogrultuda heniiz hedeflerine ulasamadigmi varsaydigimiz
milli olmayan grupta yer alan katilimcilarin egzersiz
bagimlilik puanlarinin yiiksek olmasi beklenen bir durumdur.
Diger taraftan, Giiler (2020) egitmen esliginde egzersize
katilan bireylerin  profesyonel olarak spor yapma
degiskenlerine gore egzersiz bagimlilik seviyelerinin farklilik
gostermedigini belirtmistir. Yildizgicek (2019) katilimeilarin
spor gegmisine bagh olarak egzersiz bagimlilik diizeylerinin
degismedigini tespit etmistir. Bahsi gecen bu arastirma
sonuglarina ve bulgularimiza dayanarak milli sporcu
kimligini elde edilebilecek diizeyde sporda basarili olan
bireylerin odaklanma ve duygu degisimi gibi durumlarda
basarili oldugu ve katilim saglanan sportif igerikli aktiviteleri
bagimlilik diizeyde herhangi bir olumsuzluk teskil etmeyecek
sekilde algiladiklar1 sonucuna ulasilirken bunun nedeninin
millilerin biligsel becerilerinden ve profesyonel diisiinme
odakli  kaynaklandigr diisiiniilmektedir. Katilimeilarin
egzersiz bagimliligr diizeylerinin miisabakada tercih edilen
oyun tiirii degiskenine iligkin 6l¢ek alt boyutlarmin tiimiinde
anlamli farklilik tespit edilmistir. Bu farkhiliklar tiim alt
boyutlarda miisabakada tekler oyun tiiriinii tercih eden
katilimcilarin ¢iftler oyun tiiriinii tercih edenlerden daha
yiiksek ortalama puan elde etmesinden kaynaklanmaktadir.
Elde edilen bu sonuglarin tekler oyun tiiriinde sporcunun
ciftler oyunundan daha fazla efor sarf ederek takim degil
birey olma algisindan kaynaklandig1 diisiiniilmektedir.

Katilimcilarin  egzersiz bagimliligr diizeylerinin algilanan
gelir diizeyi degiskenine iliskin O6l¢ek alt boyutlarinin
tiimiinde anlaml farklilik tespit edilmistir. “Asirt Odaklanma
ve Duygu Degisimi” alt boyutunda gelirini diigiik ve yiiksek
olarak algilayan grubun ortalama puanlarmin orta olarak
algilayan gruba gére daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Diger alt boyutlarda ise aylik gelirini yliksek olarak algilayan
grubun diisiik ve orta olarak algilayan gruplara kiyasla daha
yiikksek ortalama puana sahip oldugu tespit edilmistir.
Verilerimizi destekler nitelikte, Uz (2015) arastirma
sonucuna gore en yiiksek egzersiz bagimlilik diizeyine sahip
grubun orta gelir durumuna sahip katilimcilarda oldugu
goriilmektedir. Kayhan, Kalkavan ve Terzi (2021) arastirma
kapsaminda gelir diizeyine gore katilimcilarin egzersiz
bagimliligi  kriterlerinde anlamli  bir fark oldugunu
belirlemistir. Aksoy (2021) arastirma sonuglarina gore
sporcularin algilanan gelir diizeyi agisindan egzersiz
bagimhligi  olgeginin  “Bireysel-Sosyal  Thtiyaglarm
Ertelenmesi ve Catisma” ve “Tolerans Gelisimi ve Tutku” alt
boyutlarinda anlamli farkliik oldugu goriilmektedir.
Bulgularimiza ek olarak maddi geliri kisinin ne yodnde
algiladigr ve nasil degerlendirdigi konusunda bireyselligi 6n
plana gikaran bu ¢aligmalardan da anlasilacag: {lizere aylik
ortalama gelir kisilerin algilama bigimlerine bagh farklilik
gosterirken egzersize erisim konusunda da bagimlilik olarak
algilana bilmektedir. Katilimeilarin egzersiz bagimlilig
diizeylerinin ikamet edilen yer tiirii degiskenine iliskin
olgegin “Asir1 Odaklanma ve Duygu Degisimi”, “Bireysel-
Sosyal Ihtiyaclarm Ertelenmesi ve Catisma” ve “Egzersiz
Bagimlilig1 Toplam” alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit
edilmistir. Fakat “Tolerans Gelisimi ve Tutku” alt boyutunda
anlamli fark bulunmamistir. Anlamli farklilik tespit edilen alt
boyutlarin timiinde koyde ikamet eden katilimcilarin
ortalama puanlarmmn ilgede ve ilde ikamet edenlere kiyasla
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Diger taraftan,
literatiirde ikamet edilen yer degiskeni baglaminda egzersiz
bagimlhiliginin farklilik gostermedigini belirten ¢alismalarda
mevcuttur (Balci, 2021). Bu verilere dayanarak ikamet edilen
yere bagli kisilerin giinliik yasantilarinin iceriginde degisiklik
oldugu gibi egzersiz ve hareket sikliklarmi bagimlilik
diizeyinde algiladiklar1 diisiiniilmektedir.

Katilimcilarin - egzersiz bagimliligi toplam puanlar1 ile
yalnizca aylik ortalama aile geliri degiskeni arasinda “diisiik
diizeyde pozitif yonlii anlamli iligki oldugu tespit edilmistir”.
Yas degiskeni ile spor yasi ve aylik ortalama kisisel gelir
degiskenleri arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonlii iliski
oldugu tespit edilmistir. Spor yasi degiskeni ile aylik ortalama
kisisel gelir degiskeni ve haftalik antrenman siiresi
degiskenleri arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii anlaml
iliski oldugu tespit edilmistir. Aylik ortalama kisisel gelir
degiskeni ile aylik ortalama aile geliri arasinda yiiksek
diizeyde pozitif yonlii anlamli iliski oldugu tespit edilmistir.
Aylik ortalama aile geliri degiskeni incelendiginde ise
haftalik antrenman siiresi degiskeni arasinda anlamli iligki
olmadig tespit edilmistir. Bu veriler dogrultusunda spor yast
gibi deneyimi ifade eden bir degiskenin egzersize katilim
sikligint ifade ettigi ve bu siklik sonucunda kiginin bagimlilik
gelistirdigi distiniiliirken aylik ortalama gelir hususunda da
bireyin gelirinin artis1 ile daha cesitli egzersizlere erisimi
saglanir buna bagli olarak ta egzersiz bagimliliginin artig
gosterdigi diistiniiliir.

Katilimecilarin =~ “yagam  kalitesi ~ diizeylerinin  cinsiyet
degiskenine iligkin 6lgegin “Psikolojik Saglik” alt boyutunda
anlaml farklilik olmadig: tespit edilmistir”. Ancak “Fiziksel
Saglhk”, “Sosyal iliskiler” ve “Cevre” alt boyutlarinda
anlaml farklilik tespit edilmistir. S6z konusu farklilik
incelendiginde “tiim alt boyutlarda erkek katilimcilarin kadin
katilimeilardan daha yiiksek ortalama puan elde ettigi

goriilmektedir”. Verilerimizi destekler nitelikte, Varol (2021)
arastirma sonuglarima gore katilimeilarm cinsiyet degiskeni
acisindan yasam kalitesi diizeylerinde farklilik tespit etmistir.
Benzer sonuglara ulasan birgok calisma mevcuttur (Kog,
2020). Avct ve Pala (2004) da benzer sonuglara ulasarak
cinsiyet degiskeninin yasam kalitesi iistiinde etkisiz kaldigini
tespit etmistir. Orta yaslt kisileri 6rneklem alan g¢alisma
sonuglarina gore de cinsiyet degiskenine iliskin yagsam
kalitesi alt boyutlarinda farklilasma olmadigi belirlenmistir.
llgili cahsmalara bakilarak egzersize diizenli katilim
sonucunda kisilerin bedensel, ruhsal, sosyal iyilik halini
gerceklestirdigi ancak bu iyilik halinin kisisel algilara bagh
yasam Kkalitesini degerlendirme bic¢imlerine gore farklilik
gosterdigi diisiiniiliirken cinsiyet degiskeninin bu noktada
herhangi bir norm olusturulmasi agisindan yetersiz oldugu
diisiiniilmektedir.

Katilimeilarin yasam kalitesi diizeylerinin egitim durumu
degiskenine iliskin 6lgegin yalmzca “Sosyal Iligkiler” alt
boyutunda anlamli farklilik tespit edilmistir. Ortalama
puanlar incelendiginde ise bu alt boyutta lisansiistii egitim
diizeyine sahip olan katilimcilarin ortalama puanlarinin lisans
diizeyindeki katilimcilara oranla daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Verilerimizi destekler nitelikle, Varol (2021)
aragtirmast sonucunda egitim durumunun yasam kalitesini
pozitif yonde etkiledigini tespit etmistir. Benzer olarak
Muehrer ve Becker (2005) egitim durumu degiskenleri
yiiksek olan kisilerin, egitim durumu degiskenleri daha diisiik
olanlara nazaran yasam kalite diizeylerinin anlamli diizeyde
fazla oldugunu saptamistir. Diger taraftan, Koc¢ (2020)
katilimcilarin yasam kalitesi diizeylerinin egitim durumlari
baglaminda farklilik goéstermedigini ortaya koymustur.
Bulgularimizin aksi yoniinde veriler sunan bu galismalarmimn
aksine egzersize katilmak gibi aktif egitim hayatinin
slirmesinin de kisinin sosyallesmesinde aktif rol oynadigi
distiniilmektedir.

Katilimcilarin yasam kalitesi diizeylerinin medeni durum
degiskenine iliskin dlgegin “Fiziksel Saglik” ve “Cevre” alt
boyutlarinda anlamli farklililk olmadigi tespit edilmistir.
Fakat “Psikolojik Saglik” ve “Sosyal Iliskiler” alt
boyutlarinda anlamli farkliligin oldugu bulunmustur. Bu
farkliliklar evli katilimcilarin bekar katilimcilara gore daha
yiiksek ortalama puan elde etmelerinden kaynaklanmaktadir.
Verilerimizi destekler nitelikte, evli olma durumunun yasam
kalitesini etkiledigi tespit edilmistir (Kapugam, 2021). Ayrica
evlilik durumunun niteligi baglaminda olumlu-olumsuz bir
etkinin varligi belirtilmistir (Giilcan, 2014). Giiler (2021)
Ogretmenlerin medeni durum degiskenleri ile yasam kalite
diizeyleri arasinda iliski oldugunu belirlemistir. Literatiirde
benzer sonuglara ulasan bir¢cok ¢alisma bulunmaktadir. Diger
taraftan, Sahin (2008) beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin
medeni durumlarina gore yasam Kkalitelerinin farklilik
gostermedigini belirtmistir. Ilgili ¢aligmalara dayanarak evli
bir bireyin bekarlara kiyasla daha sistemli ve diizenli bir
hayata sahip olmalarmin yasam kalitelerini pozitif yonde
etkiledigi diistiniilmektedir.

Katilimcilarin yasam kalitesi diizeylerinin millilik durumu
degiskenine iliskin 6l¢egin alt boyutlarindan yalnizca “Sosyal
Iliskiler” alt boyutunda anlamh farkhlik oldugu tespit
edilmistir. Bu farklilik milli sporcu olan katilimecilarin milli
sporcu olmayan katilimeilara kiyasla ortalama puanlarinin
daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Verilerimizi
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destekler nitelikte, Eruzun (2017) katilimcilarin sporculuk
durumlar1 agisindan yasam kalitesi puanlarmda farklilik
oldugunu saptamistir. Diger taraftan, Baykus (2021)
taekwondo sporcularinin milli sporcu olma degiskenine gore
yasam kalitesi diizeylerinin farkliik gdstermedigini
belirlemistir. Elde edilen bu verilerin milli sporculariin milli
olmayanlara kiyasla daha fazla turnuvaya katilmasindan ve
milli takim kamplarinda yer almasina kaynaklandig
diistiniilmektedir. Farklilik elde edilmeyen alt boyutlarin
nedenin ise sporun millilik durumu gozetmeksizin her
sporcuya benzer faydalar sunmasindan kaynaklandigi
distiniilmektedir.

Katilimcilarm  yasam kalitesi diizeylerinin oyun tiirii
degiskenine iligkin dlgegin “Fiziksel Saglik” ve “Cevre” alt
boyutlarinda anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir.
Ancak “Psikolojik Saghk” ve “Sosyal Iligkiler” alt
boyutlarinda anlamli farkliligin oldugu bulunmustur. Bu
farkliliklar tekler oyun tiiriinii tercih eden katilimcilarin
giftler oyun tiiriinii tercih eden katilimcilara gore daha yiiksek
ortalama puan elde etmelerinden kaynaklanmaktadir. Bu
durumun tekler oyun tiirlinde yarisan sporcularin aldiklari
sorumluluk ve edindikleri deneyimlerden kaynaklandig:
diisiintilmektedir.

Katilimcilarin yasam kalitesi diizeylerinin gelir diizeyi algisi
degiskenine iliskin Olgegin alt boyutlarindan yalnizca
“Cevre” alt boyutunda anlamli farkliligin oldugu tespit
edilmigtir. Bu farklihigmm kaynag incelendiginde, aylik
ortalama gelirini yiiksek olarak algilayan katilimcilarin diisiik
olarak algilayanlara nazaran daha yiiksek oldugu ortalama
puan elde ettigi goriilmiistiir. Verilerimizi destekler nitelikte,
Varol (2021) katilimeilarin gelir durumlarma iligkin yagam
kalitelerinin pozitif yonli iligkisi oldugunu saptamustir.
Kartal’in (2021) yasam Kkalitesi diizeyini brans bazinda
degerlendirdigi calisma sonucuna gore basketbolcularin,
Olgegin bedensel ve ruhsal boyutlarinda anlamli farklilik
tespit edilmezken, sosyal ve c¢evre boyutunda anlaml
diizeyde farklilik oldugu, ragbicilerin ise Olgegin tiim alt
boyutlarinda anlamli farklilik oldugu belirlenmistir. Elde
edilen bu sonucun bireylerin geliri algilama farkliliklarindan
kaynaklandig1 distiniilmektedir.

Katilimcilarin yagsam kalitesi diizeylerinin ikamet edilen yer
degiskenine iliskin Olgegin alt boyutlarindan yalnizca
“Fiziksel Saglk” alt boyutunda anlamli farklilik olmadigi
tespit edilmistir. Fakat “Psikolojik Saglik”, “Sosyal iliskiler”
ve “Cevre” alt boyutlarinda anlaml farklilik oldugu tespit
edilmisti. Bu farkliligin  hangi gruplar arasinda
gergeklestigini  incelendiginde; “Psikolojik  Saghk” alt
boyutunda il merkezinde ikamet eden katilimcilarin koyde
ikamet eden katilimcilara kiyasla daha yiiksek ortalama puan
elde ettikleri goriilmiistiir. “Sosyal Iliskiler” alt boyutundaki
farklilik, ilce merkezinde ikamet eden katilimcilarin il
merkezinde ikamet eden katilimcilara, il merkezinde ikamet
edenlerin koyde ikamet edenlere gore daha yiiksek ortalama
puanlar elde etmelerinden kaynaklanmistir. “Cevre” alt
boyutundaki farklilik ise ilgede ikamet eden katilimcilarin il
merkezinde ve kdyde ikamet edenlere kiyasla daha yiiksek
ortalama puan elde etmelerinden kaynaklanmaktadir. Yasam
kalitesini  etkileyen  boyutlar  baglaminda literatiir
irdelendiginde “yas, cinsiyet, gelir, egitim, yasanilan konut,
medeni durum, bos zaman, aile, sosyal destek ve is yasami1”
karsimiza ¢ikmaktadir (Boylu & Pagacioglu, 2016). Ayrica

yasam kalitesi olgusu igerik olarak oldukga genistir ve bireyin
saglik durumunun disinda sosyolojik ¢evre ve destek
algilayisini, yasanilan ¢evre ve kiiltiir nitelikleri gibi hayata
dair gesitli degiskenleri biinyesinde barindirmaktadir (Eser,
2006). Bu baglamda yasanilan konut ve gevre basligi
calismamizda daha genis bir gergceve olarak ikamet edilen yer
bagliginda ele alinmistir. Diger taraftan, Yoka (2019)
orneklem grubunu olusturan lise diizeyi 6grencilerin
yasadiklart yer degiskeni agisindan yasam kalitesi
diizeylerinin farklilik gostermedigini tespit etmistir. Bu
sonuglarin bireysel farkliliklardan kaynaklandig
goriilmektedir.

Katilimcilarin  yanitlarina iligkin Slgek alt boyutlarindan
“Fiziksel Saglik” alt boyutu ile “Psikolojik Saglik”, “Sosyal
Iliskiler” ve “Cevre” alt boyutlar1 arasmda “orta diizeyde
pozitif yonlii, spor yasi ve haftalik antrenman siiresi
degiskenleri arasinda diisiik diizeyde pozitif yonli” iligki
oldugu tespit edilmistir. “Psikolojik Saglik™ alt boyutu ile
“Sosyal Iliskiler” ve “Cevre” alt boyutlar1 arasmda orta
diizeyde pozitif yonlii, spor yast ve haftalik antrenman siiresi
degiskenleri arasinda diisiik diizeyde pozitif yonli iligki
oldugu tespit edilmistir. “Sosyal Iliskiler” alt boyutu ile
“Cevre” alt boyutu arasinda orta diizeyde pozitif yonli, yas
ve haftalik antrenman siiresi degiskenleri arasinda diisiik
diizeyde pozitif yonlii ve aylik ortalama aile geliri degiskeni
ile diisik diizeyde negatif yonli iliskin oldugu tespit
edilmistir. “Cevre” alt boyutu ile yas degiskeni arasinda
diisiik diizeyde negatif yonlii, spor yasi degiskeni arasinda
diisik diizeyde pozitif yonde ve haftalik antrenman siiresi
degiskenleri arasinda “diisiik diizeyde pozitif yonli” iligki
oldugu tespit edilmistir. Yas degiskeni ile spor yas1 ve aylik
ortalama kisisel gelir degiskenleri arasinda orta diizeyde
pozitif yonlii ve aylik ortalama aile geliri degiskeni arasinda
“diisiik diizeyde pozitif yonlii iliski” oldugu tespit edilmistir.
Spor yas1 degiskeni ile aylik ortalama kisisel gelir ve haftalik
antrenman siiresi degiskenleri arasinda diisiik diizeyde pozitif
yonli iliski oldugu tespit edilmistir. Aylik ortalama kisisel
gelir degiskeni ile aylik ortalama aile geliri “orta diizeyde
pozitif yonlii” iliski oldugu tespit edilmistir. Tim bu
calismalar g6z oniinde bulundurularak bir sporcunun spor
yasinin ve haftalik antrenman siiresinin katilim sikligini ifade
ettigi ve spor temelli bu degiskenlerin yasam Kkalitesinin
artisina paralellik gosterdigi sonucuna ulasilmistir.

Badminton sporcularinin yasam kalitesi Olcegi ile egzersiz
bagimliligi 6lgegine verdikleri yanitlar dogrultusunda bazi alt
boyutlar arasinda iligski oldugu sonucuna ulasilmistir. Bunlar;
“Bireysel-Sosyal Ihtiyaclarin Ertelenmesi ve Catisma” ile
“Cevre”, “Tolerans Gelisimi ve Tutku” ile “Psikolojik
Saghk”, “Sosyal Iliskiler” ve “Cevre” ve “Egzersiz
Bagimliligi Toplam” ile “Cevre” alt boyutlar1 arasinda diisiik
diizeyde pozitif yonlii iliski sonu¢lanmistir. Konu ile ilgili
literatiirde yer alan arastirmalar da sporcularin yasam
kaliteleri ile egzersiz bagmliliklar1 arasinda iliskinin
varligin1 isaret etmektedir. Giines’in (2020) bu hususta
diizenli  egzersiz yapan bireylerle gergeklestirdigi
arastirmanin verilerinde de anlamli iliski oldugu tespit
edilmistir. Ancak bahsi gecen arastirma sonuglarma gore;
sporcularin yasam kalitelerinin fiziksel alanda meydana gelen
art1s ile egzersiz bagimliliginda bireysel ve sosyal gecikmeler
ve Otelemelerin artis1 ile paralellik gostermektedir. Ayni
zamanda benzer veriler ruhsal alanda da elde edilmistir. Ote
yandan Basaran ve arkadaglar1 (2019) bu verilerin aksine
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bulgular sunarak iki degisken arasinda iligkinin olmadigini
ifade etmislerdir. Bulgularimiza ek olarak bu farklilik arz
eden aragtirma sonuglarmi Arslanoglu ve arkadaslarmin
(2021) calismasinda yer alan verilerle agiklamak
miimkiindiir. Bahsi gegen arastirmada diizenli egzersiz yapan
kisilerin yagam kalitelerinde artig olacagi vurgusu yapilmaistir.
Bu nedenle kisilerin etkilenen yasam alanlarinin (fiziksel,
ruhsal, sosyal ve ¢evre) da degisebilecegi diigiiniilmektedir.
Sonug¢ olarak; kisilerin bireysel algilarina bagli olmakla
birlikte egzersize olan bagimhhgin artist ile yasam
kalitelerinin de artig gosterebildigi diisliniilmektedir.
Arastirmamizin temel problem ciimlesine yanit niteligindeki
bu verilerin sporun saglamis oldugu faydalardan
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Bagka bir ifade ile bireyin
katilim sagladig1r egzersizi bagimlilik diizeyinde yaptigi
takdir de kisinin yasam kalitesinin artacagi soylenebilir.

ONERILER

Arastrma  sonuglarimiza iligkin  veriler g6z Oniinde
bulunduruldugunda ilgili kisi, kurum ve kuruluslara yonelik
su onerilerde bulunulabilir;

Elde edilen bulgularin gelir diizeyi degiskenine bagl farklilik
gostermesi  sebebiyle badminton sporcularinin egzersiz
bagimhilig1 ve yasam Kkalitesi algilarim farklilik gosterdigi
sonucuna ulasilmistir. Bu sebeple sporcularin gerek egzersize
katilimlarinin ~ gerekse algiladiklart  yasam  kalitesinin
artirilmasi adma ilgili kurum ve kuruluslarin (federasyonlar,
il-ilce miidirliikleri vd.) sporcular1 destekleyici maddi
kaynaklar olusturmalari o6nerilmektedir. Spor yasi ve
antrenman siiresi gibi degiskenlerin arttikga kisilerin
icerisinde yer aldiklar1 yasama ve siirdiirdiikleri egzersizlere
yonelik algilariin degismesi sebebiyle spor egitimi verilen
alanlarda aktif katilimin potansiyel c¢iktilarma iligkin
bilgilendirilmelerin ~ artirllmasmna  yonelik  calismalarin
yapilmasi 6nerilmektedir.

Tekler oyun tiirinde miisabakalara katilan sporcularin
ciftlerde yarisan sporculara kiyasla egzersiz bagimliligmin
olumsuz yo6nlerinin daha fazla goriilmesi nedeniyle tiim
sporcular arasinda egzersizin biitiinlestirici ve diger tiirlii
olumlu yanlarmin kazandirilmasi amaciyla antrenman
planlamalar1 6nerilmektedir. Arastirmamiza konu olan
badminton sporcularmna ek olarak farkli spor tiiriinden
(olimpik/olimpik olmayan, bireysel-takim vb.) katilimcilarla
yapilacak olan egzersiz bagimliligi ve yasam kalitesi konulu
calismalarm konu ile ilgili literatiire katki saglamasi
nedeniyle yeni Orneklem gruplari ile bu tiir caligmalarin
yinelenmesi 6nerilmektedir.

Etik Metni

Bu makalede arastirma siirecinde, dergi yazim kurallarina,
yayin ilkelerine, arastirma ve yayin etigi kurallarina, dergi
etik kurallarina uyulmustur. Makale ile ilgili dogabilecek her
turlii ihlallerde sorumluluk yazara aittir.

Cikar Catismasi: Bu ¢alismada yazarlar arasinda herhangi bir
kisisel ve finansal ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.

Yazar Katki Orani: Bu ¢alismada birinci yazarin katki orani
%50 iken ikinci yazarin katki oram1 %30 iigiincii yazarin
%20’dir.
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EXTENDED SUMMARY

Research Problem: Examination of the relationship between
exercise addiction and life quality levels of badminton
athletes.

Research Questions: Is there a relationship between exercise
addiction and quality of life levels of badminton athletes?

Literature Review: The definition of exercise addiction is
defined as “excessive willingness to do physical exercise and
exercising, exercising even though exercise has harmful
effects, for example, even in the case of injury, and feeling
unwell when inhibited”. In another definition; Exercise
addiction has been defined as “participation in exercise for
the purpose of entertainment resulting in uncontrollable
excessive exercise behavior”. The dictionary meaning of
quality of life is “a term that describes the general well-being
and well-being of individuals or communities”. It is the fact
that individuals have the necessary factors for personal
development in all areas of their lives. The definition of
quality of life is accepted by the World Health Organization
(WHO) and the Quality of Life Group (WHOQOL); It
expresses the perception of one's position in life based on
expectations, goals, standards and concerns within culture
and value systems. Quality of life is “people's reaction to
various living conditions”. The state of feeling well in daily
life in terms of psychological, socio-cultural and
physiological means the satisfaction one receives from life.
When quality of life was examined in the literature, it was
first used in the field of economy, socio-cultural field, social
sciences and psychology of individuals, respectively, in the
field of psychology. It has been observed that the concept of
quality of life has been examined in “physiological,
psychological, social and societal fields”. The aim of the
study by using all these data; The aim of this study is to
examine the relationship between exercise addiction and
quality of life levels of badminton athletes.

Methodology: While Turkish badminton players constitute
the universe of the research, the sample group consists of 384
participants, who were reached by using the convenience
sampling selection method. Data collection tools were
delivered to these participants via the Google Form database.
Three different forms were used to reach the data to be
obtained in the research framework and dimension. These
forms; “Personal Information Form”, “Exercise Addiction
Scale” and “WHOQOL-BREF (World health organization
quality of life scale-short form)”. SPSS 22 program was used
for data analysis. Percentage and frequency distributions,
Levene Test, Pearson Correlation Analysis, One-Way
ANOVA and t-Test were used in the analysis of the data.

Result and Conclusions: According to the results of the
research, significant differences were found in all sub-
dimensions of the exercise addiction scale related to gender,
preferred game type, and perceived income level. It was
determined that there was a statistically significant difference
between the groups in the "Postponement of Individual-
Social Needs and Conflict” sub-dimension of the exercise
addiction scale related to the educational status variable.
When the mean scores of exercise addiction depending on the
marital status variable were examined, it was found that there
was a significant difference in the sub-dimensions of
"Excessive Focus and Change in Emotion" and
"Postponement of Individual-Social Needs and Conflict".
When the mean scores of exercise addiction depending on the
nationality status variable were examined, it was found that
there was a significant difference in the sub-dimensions of
"Excessive Focus and Change in Emotion™ and "Exercise
Addiction Total". Significant differences were found in the
sub-dimensions of "Excessive Focus and Change of
Emotions”, "Postponement of Individual-Social Needs and
Conflict" and "Exercise Addiction Total" related to the type
of residence variable of exercise addiction levels. A
significant difference was found in the sub-dimensions of
“Physical ~ Health”,  “Social  Relationships”  and
“Environment” related to the gender variable of quality of life
levels. A significant difference was found only in the “Social
Relationships” sub-dimension of the scale related to the
education level variable of life quality levels. It was found
that there was a significant difference in the sub-dimensions
of "Psychological Health™ and "Social Relationships" related
to the marital status variable of quality of life levels. It was
determined that there was a significant difference only in the
"Social Relationships" sub-dimension, among the sub-
dimensions of the scale related to the variable of nationality
status of life quality levels. It was found that there was a
significant difference in the "Psychological Health" and
"Social Relationships" sub-dimensions of the Game Type
variable of the quality of life levels. It was determined that
there was a significant difference only in the "Environment"
sub-dimension, among the sub-dimensions of the scale
related to the income level perception variable of life quality
levels. It was determined that there was a significant
difference in the sub-dimensions of "Psychological Health",
"Social Relations" and "Environment" related to the place of
residence variable of life quality levels. As a result; It was
concluded that there is a relationship between badminton
athletes' quality of life scale and some sub-dimensions in line
with their responses to the exercise addiction scale.
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