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Oz

Bu aragtirmanin temel amaci taekwondo sporcularimn ciddi bos zaman (CBZ) katilim diizeylerinin incelenmesi ve kisilik
ozellikleri bakimindan aralarmdaki farkliliklarin aragtirilmasidir. Arastirmada veri toplama aract olarak Ciddi ve Kayitsiz Bos
Zaman Olgegi ve Sifatlara Dayali Kisilik Testi kullanilmistir. 2019 yil Taekwondo Sampiyonalarina katilan 150 taekwondo
milli takim sporcusuna kolayda 6rnekleme yontemiyle ulasilarak calismaya iliskin veriler toplanmstir. Taekwondo sporcularimi
CBZ katilim diizeylerine gore siniflandirmak amactyla kiimeleme analizi yapilmig ve ortaya ¢ikan kiimelere ait kisilik 6zellikleri
arasmdaki farkliliklarin incelenmesi amaciyla MANOVA kullanilmistir. MANOVA analizi sonucu kiimelerin kisilik ozellikleri
bakimindan aralarinda anlaml farkhiliklarin oldugu goriilmektedir. Kiimeleme analizi sonuglar: incelendiginde, CBZ katilim
diizeylerine gore taekwondo sporcularinin iki kiimeden olustugu ortaya ¢ikng ve olugan kiimeler “yiiksek diizey miicadeleciler”
(YDM) ve “orta diizey miicadeleciler” (ODM) olarak adlandinilnustir. Sonug olarak CBZ katilimi arttikea ciddi bos zaman
katilumcisi olarak taekwondocularim daha sorumluluk sahibi, disadoniik, deneyime acik ve yumugak basl olduklar: ve daha diisiik
diizeyde nevrotik bireyler olduklar: ortaya cikmistir.

Anahtar Kelimeler: Ciddi bos zaman, Taekwondo, Kisilik, Kiimeleme analizi

Both “Serious” and “Conscientious”: A Comparison of Personality Traits of Taekwondo

Athletes by Serious Leisure Participation
Abstract
The main purpose of this research is to examine the serious leisure participation (SLP) of tackwondo athletes and to investigate
the differences in terms of personality traits. The Serious and Casual Leisure Measure and the Adjective-Based Personality Test
were used as data collection tools in the study. Questionnaire was used as data collection method in the research. Data were
collected by reaching 150 national team athletes participating in Taekwondo Championships in 2019, by using convenience
sampling method. Cluster analysis was performed to classify tackwondo athletes according to their SLP, and MANOVA was
conducted to examine the differences between the personality traits of the resulting clusters. According to the results of the
cluster analysis, it was revealed that taekwondo athletes consisted of two clusters according to their SLP and the clusters were
named as “high-level challengers” (HLC) and “medium-level challengers” (MDC). As a result, it was found that as SLP
participation increased, taekwondo players became more conscientious, extroverted, open to experience, and agreeable, and had
lower levels of neuroticism.
Keywords: Serious leisure, Tackwondo, Personality, Cluster analysis
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Extended Summary

Leisure activities are an important part of our lives that provide us with opportunities to relax and enjoy
our free time. Leisure activities can take many forms, from hobbies to social events, and can be enjoyed
alone or with others. While some activities are done purely for fun and relaxation, others require
dedication and effort to master. Whether it's playing a casual game of cards with friends or spending years
mastering a difficult craft, there are endless possibilities for how we can spend our leisure time.

Robert Stebbins, who made a general classification of leisure activities, classified leisure activities as
serious and casual leisure. The concept of serious leisure was defined by Stebbins as a result of many years
of work as follows; "it is a period of time spent by systematically participating in selected amateur, hobby
or voluntary activities that require special knowledge, skills and experience, contain a sense of satisfaction,
persevere for the sake of obtaining a career" (Akyildiz Munusturlar & Argan, 2016; Gibson et al, 2002;
Gould, 2005; Gould et al., 2008; Stebbins, 1982, 1997, 2007). Serious leisure differs from casual leisure in
terms of perseverance, effort, career attainment, providing tangible and continuous benefits, creating a
social world and becoming a member of this social community, creating a strong bond between the chosen
activity and the participant (Gibson et al., 2002; Gould et al., 2008; Stebbins, 1982).

It has been revealed in the studies that individuals' choice of leisure activities depends on their personal
preferences and these preferences depend on personal characteristics such as extraversion, introversion
and neuroticism (Akyildiz Munusturlar & Argan, 2016; Barnett, 2006; Harden, 2008; Hills & Argyle, 1998;
Kovacs, 2007; Lu & Hu, 2005; Mannell & Kleiber, 1997; Przepiorka & Blachnio, 2017; Tok, 2011; Wills,
1984). Although studies examining the relationship between personality traits and serious leisure
participation (Akyildiz Munusturlar & Argan, 2016; Han, 2020; Hungenberg & Gould, 2015; Liu, 2014) are
rare, it has been found that serious leisure participants with high levels of extraversion, openness to
experience and agreeableness as personality traits have high subjective well-being, life satisfaction and
leisure satisfaction.

In this study, it was aimed to compare the personality traits of taekwondo athletes according to their
serious leisure participation levels. The sub-objectives created within the framework of this main objective
are as follows;

¢ Dividing taekwondo athletes into clusters according to the level of serious leisure participation,
* Determination of personality traits of clusters and examination of differences,
* Examination of differences between clusters according to demographic characteristics.

The population of the study consists of taekwondo national team athletes, and the sample of the study
consisted of 150 taekwondo athletes selected by convenience sampling method. In order to determine the
level of serious leisure participation of taekwondo athletes, the SCLM (Serious and Casual Leisure
Measure) developed by Akyildiz (2013), which has proven psychometric qualities consisting of 42 items
and 9 factors, was used. In order to determine personality traits, the Adjectives Based Personality Test
(ABPT) developed by Bacanli, [lhan and Aslan, 2009, which consists of 40 items and 5 factors, was used.

When the demographic characteristics of the participants were examined, it was revealed that there was
an almost equal distribution in the gender variable, 34.7% of the participants were 16-20 years old, they
were mainly individuals who had been practicing taekwondo for 6-10 years (47.3%), practiced taekwondo
for an average of 5 days a week (30%), competed in the senior (30.7%) and Poomsae (32%) categories, and
had high school (42.7%) or undergraduate/pre-graduate (41.3%) education levels.

In order to determine the clustering tendencies of the participants according to the SCLM dimensions,

hierarchical clustering analysis was performed and it was found that the most appropriate number of

clusters was 2. As a result of the clustering analysis, it was revealed that the averages of the first cluster

consisting of 110 taeckwondo athletes were higher in all factors than the averages of the second cluster

consisting of 40 taekwondo athletes. Based on this finding, the taekwondo athletes forming the first cluster
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were named as "high-level challengers" since their mean scores were close to 5 (strongly agree), and the
taekwondo athletes forming the second cluster were named as "medium-level challengers" since their
mean scores were mainly 3 (neither agree nor disagree). High-level challengers emerged as the group with
the highest level of serious leisure involvement, while medium-level challengers emerged as the group
with moderate level of serious leisure involvement.

MANOVA analysis was conducted to examine the differences between clusters according to personality
traits. While 2 clusters consisting of taekwondo athletes, namely high-level challengers and medium-level
challengers, were considered as independent variables, neuroticism, extraversion, openness to experience,
agreeableness and conscientiousness variables, which constitute personality traits, were included in the
analysis as dependent variables. According to the results of the analysis, when the averages of the
personality traits of the clusters were examined, it was found that high-level challengers who showed a
high level of serious leisure participation had higher mean scores of extraversion, agreeableness, openness
to experience and conscientiousness scores than the other group, medium-level challengers. Medium-level
challengers were revealed to have higher mean scores of neuroticism scores. Accordingly, it is possible to
say that as the level of serious leisure participation increases, the mean scores of extraversion, openness to
experience, agreeableness and conscientiousness dimensions increase significantly.

Chi-square analysis and cross tabulations were used to determine whether there are statistically significant
differences between the clusters according to demographic characteristics. According to the results of the
analysis, there were no significant differences between the clusters in terms of age, education level and
competition category (p>.05), while there were significant differences between the clusters in terms of
gender, weekly training days and years of sport (p<.05).

As a result, when the typologies of taekwondo athletes who show serious leisure participation were
examined, it was found that high-level challengers were mostly female, university graduates, training 6
days a week and mainly practicing poomsae; while medium-level challengers were mostly male, high
school graduates, training 5 days a week and participating in youth level taekwondo practices and
competitions. It was also revealed that high level competitive taekwondo athletes who showed high level
of serious leisure participation had higher scores of extraversion, agreeableness, openness to experience
and conscientiousness than medium-level competitive taekwondo athletes, while medium-level
competitive taekwondo athletes had higher scores of neuroticism. Therefore, as serious leisure
participation increased, taekwondo athletes were found to have more extraverted, mild-mannered,
responsible, and open to experience personality traits and to have lower levels of neuroticism.
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1. Giris

Insan davranismi aciklamak, 2500 yillik bir ¢aba olmasma ragmen, kisilik kavraminmi tek bagsina
aciklayabilecek bir tanimlama yapilamamuastir. Kisilik “bireyin davranis, duygu, zihin ve yaradihs ile ilgili
tim davraniglarini igeren Ozelliklerdir” (Harden, 2008). Kisilik 6zellikleri, is yasamui ile is zamaninin
disinda olan zaman igerisindeki tiim davranislari etkilemektedir. Bu alan literatiirde “bos zaman” olarak
ifade edilmektedir (Dogan, 2010). Robert Stebbins tarafindan bos zaman aktiviteleri ciddi ve kayitsiz bos
zaman olarak ele alinmustir. Bu iki smiflamanin, aktif/pasif, acik/kapali, zihinsel/fiziksel/sosyal gibi
oncesinde yapilmis olan tiim bog zaman aktivite siniflandirmalarini kapsayacak kadar genis bir smiflama
oldugu ifade edilmektedir (Isik, 2014).

Ciddi bos zaman kavrami uzun yillar siiren galismalar1 sonucunda Stebbins tarafindan su sekilde
tanimlanmustir; “6zel bilgi, beceri ve deneyim gerektiren, tatmin duygusunu barindiran, kariyer elde
etmek amaciyla ugruna sebat edilen, secilen amator, hobi ya da goniillii faaliyetlere sistemli bir sekilde
katilim gostererek harcanan zaman dilimidir” (Akyildiz Munusturlar & Argan, 2016; Gibson vd., 2002;
Gould, 2005; Gould vd., 2008; Stebbins, 1982, 1997, 2007). Ciddi bos zaman sebat etmek, ¢caba gostermek,
kariyer sahibi olmak, aktivite sonrasi kalic1 faydalar saglamak, aktivite ile ilgili sosyal bir gruba dahil
olmak ve aktiviteye tutkuyla baglanmak (Gibson vd., 2002; Gould vd., 2008; Stebbins, 1982, 1997, 2007)
ozellikleri ile kayitsiz bos zamandan ayrilmaktadir.

Bireylerin, sayis1 oldukca fazla olan bos zaman aktivitelerinden hangisini sececeginin kisisel tercihlerine,
bu tercihlerin ise digsadoniikliik, icedontikliik ve nevrotizm gibi kisisel 6zelliklerine bagh oldugu yapilan
arastirmalarda ortaya ¢ikmistir (Akyildiz Munusturlar & Argan, 2016; Barnett, 2006; Harden, 2008; Hills
& Argyle, 1998; Kovacs, 2007; Lu & Hu, 2005; Mannell & Kleiber, 1997; Przepiorka & Blachnio, 2017; Tok,
2011; Wills, 1984). Freud, Adler, Eysenck ve Jung gibi kisilik kuramcilar1 da kisiligin davranislar
etkilemesinin yanu sira bog zaman tercihlerini de etkiledigi konusunda fikir birligi ortaya koymuslardir.
Kisilik ve bog zaman segimleri arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismalara (Ates, 2009; Barnett, 2006; Cetinoz,
2005; Giiler, 2005; Kovacs, 2007; Leung & Law, 2010; Lu & Hu, 2005; Mannell & Kleiber, 1997; Przepiorka
& Blachnio, 2017; Tok, 2011; Tosunoglu, 2008) gore, kisilik 6zelliklerinin bos zaman aktivite tercihlerini
etkiledigi, bos zaman se¢iminin daha yiiksek disadoniikliik ve deneyime agiklik kisilik 6zellikleri ile iliskili
oldugu ortaya ¢ikmistir.

Kisilik ozellikleri ile ciddi bos zaman katilim diizeyi arasindaki iligkiyi ele alan ¢alismalara (Akyildiz
Munusturlar & Argan, 2016; Han, 2020; Hungenberg & Gould, 2015; Liu, 2014) az rastlanmakla birlikte
yapilan arastirmalarda kisilik 6zellikleri olarak digsadontikliik, deneyime agiklik ve uyumluluk diizeyi yiiksek
olan ciddi bos zaman katilimcilariin 6znel iyi olus ile birlikte yasam tatmini ve bos zaman tatmininin de yiiksek
oldugu ortaya ¢ikmustir.

Bu arastirmada ise taekwondo sporcularmin ciddi bos zaman katilim diizeylerine gore Kkisilik
ozelliklerinin  karsilastirilmast amaclanmistir.  Ulkemizde taekwondo sporunun popiilerligine
bakildiginda, fiziksel ve ruhsal agidan faydalar saglayan bir spor bransi olmasi ve milli takim biinyesinde
Avrupa ve diinya sampiyonlarinda ve olimpiyatlarda sporcularimizin bir¢cok basari elde etmis
olmasindan otiirii, tilkemizde lisansli sporcu sayisinin her gecen giin arttigini, popiiler bir spor brans:
haline geldigini (Karademir, Pakyardim & Mahmut, 2022) ve ciddi bos zaman aktiviteleri kapsaminda
dahil olunan savunma sporlarindan biri oldugunu sdylemek miimkiindiir. Kim vd. (2011), alan yazindaki
calismalarin taekwondonun fiziksel ve sosyal faydalarina, yasamsal stres ve yasam tatmini ile iligkisine,
ozgiiven, kendini ifade etme, sorumluluk gibi degiskenler tizerindeki etkisine odaklanildigini, ancak
taekwondonun ciddi bos zaman perspektifiyle ele alinmas1 gerektigini, kiimeleme analizi yoluyla
taekwondocularin gruplara ayrilarak gruplar arasindaki farkhiliklarin ortaya konulmasmin 6nemli
oldugunu ve farkli degiskenlerle iliskisinin de ileriki arastirmalarda incelenmesi gerektigini ifade etmistir.
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Buradan hareketle bu arastirmanin temel amaci Taekwondo sporcularinin ciddi bos zaman katilim
diizeylerinin incelenmesi ve kisilik 6zellikleri bakimindan farkliliklarin arastirilmasidir. Bu temel amag
cercevesinde olusturulan alt amaglar ise su sekildedir;

e (iddi bos zaman katilim diizeyine gore taekwondocularin kiimelere ayrilmasi,
e Kiimelere ait kisilik 6zelliklerinin belirlenmesi ve farkliliklarin incelenmesi,
e Demografik 6zelliklere gore kiimeler arasindaki farkliliklarin incelenmesidir.

2. Yontem
Calismanin bu boliimiinde arastirmanin yontem kismindan bahsedilmektedir.
2.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma, taekwondo sporcularmin ciddi bos zaman katilim diizeylerine gore kiimelere ayrilmasi ve
kiimelerdeki katilimcilarin kisilik Ozellikleri arasindaki farkliliklari incelenmesi amaciyla yapilan tarama
modelinde betimsel bir ¢alisma olup, nicel arastirma yontemleri kullanilmistir.

2.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini taekwondo milli takim sporculari olusturmakla birlikte, Tiirkiye Taekwondo
Federasyonu 2019 yilinda 1341 sporcunun uluslararas: miisabakalarda milli takimimiz adina yarisarak
tilkemizi temsil ettigini ifade etmistir. Arastirma evreninin 1000-1500 araliginda oldugu calismalarda,
orneklem sayisinin 106-183 araliginda olmas: .01 ile .05 giiven aralifina isaret etmektedir (Kotrlik &
Higgins, 2001). Bu g¢alismada kolayda ornekleme yontemi ile segilen 150 taekwondocu calismanin
orneklemini olugturmaktadir. Arastirmaya katilmay1 goniillii olarak kabul eden 150 milli taekwondocuya
iliskin bilgiler asagidaki tabloda (Tablo 1) 6zetlenmistir.

2.3. Veri Toplama Yontemi

Veri toplama yontemi olarak anket kullanilan bu arastirmada, c¢alismanin etik uygunlugu igin
tiniversitenin Sosyal ve Begseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayn Etigi Kurulu tarafindan onay
alimustir (15.12.2022 Tarih, 24553 Say1). Katiimcilara aragtirmanm amaci, katilimin goniilliiliik esasma
dayali oldugu, arastirmadan ayrilma hakkimna sahip olduklari, arastirma sonuglarinin gizliligi hakkindaki
bilgileri iceren metin, anket formunun ilk sayfasinda paylasilmistir.

2019 yii Temmuz ay1 igerisinde Ankara’da gergeklestirilen milli takim kampina dahil olan, Avrupa
Yildizlar Taekwondo Sampiyonasina katilan tiim taekwondoculara (n=40) anket uygulanmistir. 2019
yilinda Ankara’da diizenlenen Tiirkiye Taekwondo Poomsae Sampiyonasima (13-17 Mart) katilan 60 milli
takim sporcusu ve 2019 yilinda Antalya’da diizenlenen Uluslararas: Tiirkiye Acik Taekwondo Turnuvasi
ve Avrupa Kuliipler Sampiyonasina (16 Subat) katilan 50 milli takim sporcusuna, kolayda ornekleme
yontemiyle ulasilarak veriler toplanmistir. Dolayisiyla veriler 2019 yili Subat-Temmuz aylari igerisinde
arastirmaci tarafindan yiiz yiize anket uygulama yontemiyle toplanmstir.

Uc béliimden olusan anket formunun birinci boliimiinde katilimalarin ciddi bos zaman katilim
diizeylerini belirlemek amaciyla Ciddi ve Kayitsiz Bos Zaman (CKBZ) élgegi, ikinci boliimiinde
katilimcilarin kisilik 6zelliklerini incelemek amaciyla Sifatlara Dayali Kisilik Testi (SDKT) kullanilmusgtir.
Son boliim ise demografik 6zellikler ile ilgili sorulardan olugmaktadir.

Taekwondocularin ciddi bos zaman katilim diizeyinin belirlenmesi amaciyla, 42 madde ve 9 faktorlii bir
yapidan olusan psikometrik nitelikleri kanitlanmis CKBZ Olgegi (Akyildiz, 2013) kullanilmistir. Olgegin
18 yas ve altindaki ¢ocuklara uygulanabilirligine yonelik gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi Hastiirk ve
Akyildiz Munusturlar (2021) tarafindan yapilarak, bu yas grubu igin de psikometrik niteliklere sahip bir
Ol¢me aract oldugu dogrulanmistir. CKBZ C)lgegi 51i likert (1=Kesinlikle katilmiyorum, 5=Kesinlikle
katiliyorum) tipinde olup, boyutlar1 kariyer, yeterlilik hissi, psikososyal fayda, terapatik fayda, sosyal
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diinya, baghlik, kisilik, azim ve kisisel ¢cabadir. Bu ¢alisma igin faktorlere iliskin Cronbach alfa giivenirlik
katsayilari sirastyla .82, .80, .85, .83, .82, .86, .76, .84, .75 olarak hesaplanmis olup, toplam 6lgegin giivenirlik
katsayis1 .94 olarak hesaplanmuistir.

Kisilik 6zelliklerinin tespit edilmesi amaciyla 40 madde ve 5 faktorden olusan Sifatlara Dayali Kisilik Testi
(SDKT) (Bacanli, Ilhan & Aslan, 2009) kullanilmistir. SDKT sorumluluk, nevrotizm (duygusal
dengesizlik), disadoniikliitk, yumusak bashlik, deneyime agiklik boyutlarindan olusan ve bu boyutlara
uygun birbirine zit 40 sifat ¢ifti kullanilarak gelistirilen iki uglu (bipolar) bir 6lgektir. Bu calisma igin
faktorlere iliskin Cronbach alfa giivenirlik katsayilar1 sirasiyla sorumluluk boyutu igin .92, nevrotizm
boyutu i¢in .69, disadoniikliik boyutu igin .97, yumusak baslilik boyutu igin .88, deneyime agiklik boyutu
icin .76 olarak hesaplanmis olup, toplam o&lgegin Cronbach alfa giivenirlik katsayist .92 olarak
hesaplanmustir.

2.4. Verilerin Analizi

Toplanan veriler SPSS 20.0 Paket Programi ile analiz edilmistir. Ornekleme alinan 150 verinin istatistiksel
analizlere hazir hale getirilmesi amaciyla, kayip degerler yerine seriler ortalamas: yontemi kullanilarak
yeni deger atamasi yapilmistir. Ug degerlerin belirlenmesinde z skorlarinin -3 ile +3 skorlar1 arasinda olup
olmadi test edilmis ve veri setinde ug degere rastlanmamistir. Normallik varsayimi icin basiklik ve
carpiklik katsayilar1 hesaplanmuis ve -1 ile +1 (Morgan vd., 2004) aralifinda oldugu tespit edilerek verilerin
normal dagildig: ortaya ¢cikmistir. Analizlerin dogru sonuglar verebilmesi icin ¢oklu dogrusallik ve tekillik
testleri yapilarak bagimh degiskenler olan CKBZ Olgek faktorleri ile SDKT faktdrleri arasi korelasyon
katsayilarinin <.90 oldugu ve ¢oklu baglanti sorununun olmadig: (Biiytikoztiirk, 2013) tespit edilmistir.

Calisma grubunda yer alan 150 taekwondocunun ciddi bos zaman katilim diizeylerine gore gruplara
ayirilmasinda kiimeleme analizi uygulanmistir. Kiime sayisini belirlemek amaciyla dncelikle hiyerarsik
kiimeleme analizi yontemlerinden Ward metodu, sonra hiyerarsik olmayan kiimeleme analizlerinden k-
ortalamalar kiimeleme analizi (Nakip, 2006) kullanilmistir.

Ciddi bos zaman katilim diizeylerine gore kiimelendirilmis olan taekwondocularmn kisilik 6zellikleri
arasindaki farkliliklar: tespit etmek amaciyla MANOVA yapilmistir. Varyans-Kovaryans matrislerinin
esitligi varsayiminin test edilmesinde Box’s M istatistigi kullanilmis ve anlamlilik degerinin .05’den biiytiik
olmas: (Box’s M= 18.026, p=.312) nedeniyle matrislerin esit oldugu ortaya ¢ikmistir (Field, 2009). Son
olarak kiimelere ait profillerin ortaya konulmasina yonelik olarak taekwondocularin ciddi bos zaman
katilim diizeylerinin demografik 6zelliklerine gore farklilasip farklilasmadiginin stnanmas: amaciyla ki-
kare analizi yapilmistir.

3. Bulgular
Calismanin bu boliimiinde elde edilen bulgulardan bahsedilmektedir.
3.1. Demografik Ozelliklere Iliskin Bulgular

Katilimcilara iliskin demografik ©zellikler incelendiginde, cinsiyet degiskeninde neredeyse esit bir
dagilimimn oldugu, % 34.7’sinin 16-20 yas katihmcilardan olustugu, agirlikli olarak 6-10 yildir taekwondo
ile ugrasan (%47.3) haftada ortalama 5 giin taeckwondo antrenmani yapan (%30), biiytikler (%30.7) ve
Poomsae (%32) kategorisinde yarisan lise (%42.7) veya lisans/0n lisans (%41.3) diizeyinde egitim goren
bireylerden olustugu ortaya ¢ikmustir (Tablo 1).
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Tablo 1. Katilimailara Tliskin Demografik Ozellikler

Sikhik % Siklik %

Cinsiyet Egitim durumu
Erkek 76 50.7 Tlkdgretim 13 8.7
Kadin 74 49.3 Lise 64 42.7
Yas Lisans/On lisans 62 413
12-15 37 24.6 Lisansiistii 11 7.3
16-20 52 34.7 Antrenman sikligi
21-25 34 22.7 Haftanin 3 giinii 10 8.0
26-30 12 8.0 Haftanin 4 giinii 24 16.0
31ve< 15 10.0 Haftanin 5 giinii 45 30.0
Spor yil Haftanin 6 giinii 40 26.7
5 yil veya > 27 18.0 Haftanin her giinii 29 19.3
6-10 y1l 71 47.3 Yarisma kategorisi
11-15 y1l 25 16.7 Yildizlar 30 20.0
16-20 y1l 12 8.0 Gengler 12 8.0
21 yil veya < 15 10.0 Umitler 14 9.3

Biiytiikler 46 30.7
N=150 Poomsae 48 32.0

3.2. Kiimeleme Analizine iliskin Bulgular

CKBZ Olgek boyutlarma gore katihimcilarin kiimelenme egilimlerini incelemek amaciyla hiyerarsik
kiimeleme analizi yapilmigtir. Kiimeler arasi heterojenligi ve kiime i¢i homojenligi en ideal sekilde
yakalayacak kiime sayisinin belirlenmesi amaciyla, hiyerarsik kiimeleme analizi yontemlerinden Ward
yontemi kullanilmistir. Analiz sonucunda ortaya ¢ikan agag grafigi ve yigisim tablosu verileri ile birlikte
olas1 kiime sayisi 2 olarak belirlenmistir. Kiime sayisini netlestirmek ve kiimeleme ¢oziimlerini hiyerarsik
olmayan kiimeleme analizi ile tekrar test etmek amaciyla, K-ortalamalar kiimeleme analizi yapilmis ve en
uygun kiime sayisinin 2 oldugu ortaya ¢ikmustir.

Iki kiimeden olusan taekwondocularin ciddi bog zaman katilim diizeylerine gore aralarmdaki farkliliklart
gosteren ANOVA tablosu (Tablo 2) incelendiginde, kiimeler arasinda tiim faktorlere gore anlamli
farkliliklarin (p<.01) oldugu tespit edilmistir.

Kiimeleme analizi sonucunda 110 taekwondocudan olusan birinci kiimenin ortalamalarmin tim
faktorlerde, 40 taekwondocudan olusan ikinci kiime ortalamalarina gore daha yiiksek oldugu ortaya
cikmistir. Diger bir deyisle, birinci kiimeyi olusturan taekwondocularin ciddi bos zamani olusturan tiim
boyutlarda almig olduklar: puanlar, ikinci kiimeyi olusturan katilimcilarin puanlarindan daha yiiksektir.
Bu bulgudan hareketle, birinci kiimeyi olusturan taekwondocular, puan ortalamalarmmn 5 (kesinlikle
katiliyorum)’e yakin olmasi nedeniyle “yiiksek diizey miicadeleciler” (YDM), ikinci kiimeyi olusturan
taekwondocular, puan ortalamalarimin agirlikli olarak 3 (ne katiliyorum ne katimiyorum) olmasi
nedeniyle “orta diizey miicadeleciler”(ODM) olarak adlandirilmistir. YDM, kiimeler arasinda ciddi bos
zaman katilim diizeyi bakimindan en yiiksek puana sahipken, ODM’in ciddi bos zaman katiliminin orta
diizeyde oldugu ortaya ¢ikmustir.

Kiimelere ait ortalama puanlar incelendiginde, yiiksek diizey miicadeleci taekwondocularmn psikososyal
fayda ve bos zaman kariyeri boyutlarinda, orta diizey miicadeleci taekwondocularin ise psikososyal fayda
ve kisilik boyutlarinda daha ytiiksek ortalamaya sahip olduklar: ortaya ¢ikmistir. Kisisel ¢aba boyutu ise
her iki kiimede de en diisiik ortalama puana sahip ciddi bos zaman 6zelligi olarak tespit edilmistir.
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Tablo 2. Kiimeleme Analizi Sonuglar1

Kiimeler

Faktérler 1. Kiime (n=110) 2. Kiime (n=40) F p

YDM ODM

Ort. Ort.
Azim 4.63 3.63 158,769 .000**
Bos zaman kariyeri 4.80 3.94 213,770 .000**
Kisisel ¢aba 4.24 3.09 116,407 .000**
Psikososyal fayda 4.82 4.05 98,290 .000**
Terapatik fayda 4.46 3.63 77,258 .000**
Sosyal diinya 424 3.41 47,348 .000**
Baglilik 4.45 3.56 97,501 .000**
Yeterlilik hissi 4.32 3.80 26,207 .000**
Kisilik 4.63 4.05 59,822 .000**

**p<.01 (1=Kesinlikle katilmiyorum, 5=Kesinlikle katiliyorum) (YDM: Yiiksek diizey miicadeleciler, ODM: Orta diizey
miicadeleciler)

3.3. MANOVA Analizine iliskin Bulgular

Kisilik 0Ozelliklerine gore kiimeler arasindaki farkliliklari incelemek amaciyla MANOVA analizi
yapilmustir. YDM ile ODM olmak iizere taekwondoculardan olusan 2 kiime bagimsiz degiskenler olarak
ele alinirken, kisilik 6zelliklerini olusturan nevrotizm, disadoniikliik, deneyime agiklik, yumusak baslhlik
ve sorumluluk degiskenleri ise bagiml degiskenler olarak analize dahil edilmistir. Analize baglamadan
once varyans-kovaryans matrislerinin esit oldugu (Box’s M= 18.026, p=.312) ve Levene testi sonucunda
varyanslarin homojen oldugu (p>.05) ortaya ¢ikmus ve gerekli varsayimlar saglanmigtir.

MANOVA sonuglarina gore, taekwondocularin kisilik 6zellikleri ciddi bos zaman katilim diizeyleri
bakimindan karsilastirildiginda, 2 kiimeden olusan taekwondocularin kisilik 6zellikleri arasinda anlaml
farkliliklarin oldugu ortaya ¢ikmistir (Fs, 144-5.451, p<.01, Wilks” Lambda (A)=.841). Etki biiytikliigii olarak
hesaplanan kismi eta kare degeri (n?>=.159), kisilik 6zelliklerine iliskin varyansmn %15.9’'unun bagimsiz
degiskenler tarafindan agiklandigini ve bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskenler iizerinde diisiik
diizeyde etkisinin oldugunu gostermektedir (Cohen, 1998).

Kiimelerin kisilik 0zelliklerine iliskin ortalamalar1 incelendiginde, yiiksek diizey miicadeleci
taekwondocularin orta diizey miicadelecilere gore daha yiiksek diizeyde sorumluluk, disadontikliik,
deneyime acgiklik, yumusak baslilik puanina sahip oldugu ortaya g¢ikmistir. Orta diizey miicadeleci
taekwondocularin daha yiiksek diizeyde nevrotizm puanina sahip oldugu ortaya ¢ikmistir (Tablo 3).

Yiiksek ve orta diizeyde miicadeleci taekwondocularin nevrotizm (F1,149=11.970, p=.001), disadoniikliik
(F1,149=9.870, p=.002), deneyime aciklik (F(1,148=6.162, p=.014), yumusak baslilik (Fq,148=12.859, p=.000) ve
sorumluluk (F,14=17.813, p=.000) puanlar1 arasinda anlamli bir farkliik oldugu ve bu farkliigin
pratikteki etkisinin (n>=.04 - .11) diisiik diizeyde (Cohen, 1998) oldugu saptanmistir (Tablo 3). Buna gore
ciddi bos zaman katihm diizeyi arttik¢a, disadoniikliik, deneyime agiklik, yumusak bashlik ve sorumluluk
boyutlarina ait ortalama puanlarin anlaml bir sekilde arttigini soylemek miimkiindiir.

Etki biiytikliigti dikkate alindiginda en yiiksek etkiye (n?=.11) sahip olan sorumluluk boyutunun yiiksek
diizey miicadeleci taekwondocularda oldukga yiiksek ortalama puana sahip oldugu ortaya gikmustir.
Dolayisiyla yiiksek ve orta diizey miicadeleci taekwondocularin kisilik o6zellikleri bakimindan
ayrilmasinda en 6nemli boyutun sorumluluk sahibi olma kisilik 6zelligi oldugu soylenebilir.
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Tablo 3. MANOVA Analizine fliskin Bulgular

Kiimeler
Levene ANOVA

Kisilik Faktorleri YDM ODM

Ort ss Ort ss F p F ) n?
Nevrotizm 2.87 .88 341 71 2.278 133 11.970 .001** .07
Disadoniikliik 5.60 .97 5.02 1.01 .018 .893 9.870 .002** .06
Deneyime Agiklik 5.61 .96 5.16 1.02 219 .640 6.162 .014* .04
Yumusak baglilik 5.47 .88 4.85 1.04 1.873 173 12.859 .000** .08
Sorumluluk 6.29 1.01 5.47 1.12 2.325 129 17.813 .000** 11

*p<.01 *p<.05 1=Hig¢ uygun degil 7=Cok uygun, YDM: Yiiksek diizey miicadeleciler, ODM: Orta diizey miicadeleciler, Ort:
ortalama, ss: standart sapma, n* kismi eta kare

3.4. Ki-Kare Analizine Iliskin Bulgular

Kiimeler arasinda demografik 6zelliklere gore anlamli farkliliklar olup olmadigini incelemek amaciyla ki-
kare analizi ve capraz tablolardan yararlanilmistir. Analiz sonuglarina gore yas, egitim durumu ve
yarisma kategorisi ile kiimeler arasinda anlaml farkliliklar olmadig: (p>.05); cinsiyet, haftalik antrenman
giinii ve spor yili bakimmdan kiimeler arasinda anlamli farkliliklarin (p<.05) oldugu ortaya gikmustir
(Tablo 4).

Cinsiyete gore taekwondocularin ciddi bos zaman katilim diizeyleri karsilastirildiginda, orta diizey
miicadeleciler grubunda yer alan taekwondocularin agirlikli olarak erkek, YDM'in, ise daha ¢ok kadin
katilimalardan olustugu ortaya ¢ikmistir. Haftalik antrenman giinlerine gore gruplar arasindaki farklar
incelendiginde, yliksek diizey miicadeleci taekwondocularin orta diizey miicadelecilere gore haftalik
daha sik antrenman yaptiklar: sdylenebilir. Spor ge¢mislerine yonelik kargilastirma yapildiginda her iki
grupta da 6-10 yillik taekwondo gec¢misine sahip olan katilimcalarmn agirhk kazandigi, ancak YDM
grubunda orta diizey miicadelecilere gore 21 yil ve daha fazla taekwondo geg¢misine sahip olan
katilimalarin daha fazla oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4. Ciddi Bos Zaman Katilim Diizeyinin Demografik Ozelliklere Gore Farklilasmasi

Demografik Ozellikler YDM ODM X (p)
12-15 yas 28 (%26) 9 (%22)
16-20 yas 34 (%31) 18 (%45) 4870
Yas 21-25 yas 25 (%23) 9 (%23) (30)
26-30 yas 9 (%8) 3 (%8)
31 yas ve iistii 14 (%12) 1 (%2)
Kadm 62 (%56) 12 (%30) 8.157
Cinsiyet Erkek 48 (%44) 28 (%70) (.004)**
Tkogretim 10 (%9) 3 (%7)
. Lise 43 (%39) 21 (%53) 2.256
Egitim Durumu Universite 48 (%44) 14 (%35) (52)
Lisansiistii 9 (%8) 2 (%5)
Haftada 3 giin 2 (%1) 10 (%25)
Haftada 4 giin 15 (%14) 9 (%23)
Haftalik Antrenman Haftada 5 giin 32 (%29) 13 (%33) 30'182*
Siklign Haftada 6 giin 34 (%31) 6 (%15) (:000)
Haftanin her giinii 27 (%25) 2 (%4)
Yildizlar 25 (%23) 5 (%13)
(}engler 8 (%7) 4 (%10) 8.073
.. Umitler 7 (%6) 7 (%17) )
Yarisma Kategorisi o (.08)
Biiytikler 31 (%28) 15 (%38)
Poomsae 39 (%36) 9 (%22)
1-5 yil 18 (%16) 9 (%23)
6-10 y1l | 55 ((ZOSO) 16 (";040) 10733
11-15y1 13 (%12) 12 (%30)
Spor Yil 16-20 ;,11 10 (%9) 2 (%5) (03"
21 yil ve iizeri 14 (%13) 1 (%2)
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4. Tartisma ve Sonug

Bu arastirmada, kiimeleme analizi yontemi kullanilarak taekwondocularin ciddi bos zaman katilim
diizeylerine gore gruplandirilmasi ve gruplar arasindaki farklhiliklarin kisilik 6zellikleri ve demografik
ozellikler bakimindan incelenmesi amaglanmistir. Kiimeleme analizi sonucunda taekwondocularin 2
farkli kiimeden olustuklar1 ortaya cikmistir. CKBZ 6lceginde yer alan 9 faktoriin ortalama degerleri 1.
kiimede 2. kiimeye gore daha yiiksek puana sahip oldugundan, ilk kitme YDM ve 2. kiime ODM olarak
adlandirilmistir. Ciddi bog zaman katilim diizeyinin yami sira, demografik 6zellikleri bakimindan da
kiimeler arasinda farkhiliklarin oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu anlamda ciddi bos zaman katilim1 gosteren
taekwondoculara ait ortaya ¢ikan tipolojiler incelendiginde (Tablo 5), yiiksek diizey miicadeleci
taekwondocularin daha ¢ok kadin, iiniversite mezunu, haftanin 6 giinii antrenman yapan ve agirlikli
olarak Poomsae calisan taekwondoculardan olustugu; orta diizey miicadeleci taekwondocularin ise daha
cok erkek, lise mezunu, haftanin 5 giinii antrenman yapan ve gengler diizeyinde taekwondo calismalarina
ve yarismalarina katilan sporculardan olustugu ortaya gikmastir.

Kiimeler arasinda kisilik 6zelliklerine iliskin farkliliklarin incelenmesi amaciyla yapilan MANOVA analiz
sonuglarina gore, 2 kiimeden olusan taekwondocularin kisilik 6zellikleri arasinda anlamli farkliliklarin
oldugu ortaya ¢ikmustir. Yiiksek diizey miicadeleci taekwondocularmn, orta diizeyde miicadele eden
taekwondoculara gore sorumluluk, disadoniikliik, deneyime agiklik, yumusak baglilik puanlarinin daha
yiiksek oldugu, ODM'in ise nevrotizm kisilik 6zelligi bakimindan daha yiiksek ortalama puana sahip
oldugu ortaya cikmustir. Dolayisiyla, ciddi bos zaman katilimi arttik¢a taekwondocularmn daha
sorumluluk sahibi, disadoniik, deneyime agik ve yumusak basli olduklari ve daha diisiik diizeyde
nevrotik bireyler olduklar: ortaya ¢ikmuistir.

Bos zamanlarinda savunma sporlari ile ilgilenen bireylerin kisilik 6zelliklerinin incelendigi arastirmalarda
(Aksu, 2018; Alkan, 2019; Duthie vd., 1978; Selucik, 2021; Skelton vd., 1991; Wargo vd., 2007; Zengin, 2010)
yumusak baglilik ve disadoniikliik puanlarinin ilgilenmeyenlere gore daha yiiksek oldugu ortaya
cikmigtir. Bog zamanlarinda savunma sporu olarak Taekwondo ile ilgilenen bireylerin saldirganhk
puanlarinda diisiis oldugu (Skelton vd., 1991) ortaya c¢ikan diger bulgular arasindadar.

Tablo 5. Ciddi Taekwondocularin Tipolojisi

Orta diizey miicadeleci Yiiksek diizey miicadeleci

Erkek Kadin

Lise Universite

Haftada 5 giin antrenman Haftada 6 giin antrenman

Gengler Poomsae

Yiiksek diizeyde disadoniik, Oldukga yiiksek diizeyde disadoniik,
Yiiksek diizeyde sorumluluk sahibi, Oldukga yiiksek diizeyde sorumluluk sahibi,
Yiiksek diizeyde yumusak basli, Oldukga yiiksek diizeyde yumusak basli,
Yiiksek diizeyde deneyime agik, Oldukga yiiksek diizeyde deneyime agik,
Orta diizeyde nevrotik Diisiik diizeyde nevrotik

Spora katilim ve kisilik 6zellikleri arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalar incelendiginde, disadoniik
bireylerin sportif etkinliklere katiliminin agirlik kazandigy, igedoniik bireylerin ise daha ¢ok yalniz zaman
gecirmeye dayali okuma ve televizyon izleme gibi etkinlikleri tercih ettikleri ortaya gikmistir. Benzer
sekilde Mannell & Kleiber (1997) spor ile ilgilenen bireylerin spor yapmayan bireylere gore yiiksek oranda
disadoniik bireyler olduklarini ifade etmistir (Akyildiz, 2013). Bu bulgular 1s181inda disadoniik kisilik
ozelliginin sportif bos zaman aktivitelerine katilim ile iligkili oldugu ortaya ¢ikmaktadir (Allen vd., 2021;
Chen, 2007; Celik, 2021; Kovacs, 2007; Lu & Hu, 2005). Krodl-Zielinska vd. (2015)'nin yapmis oldugu
arastirmada, sampiyonluk diizeyinde yarigsan sprinter, uzun mesafe kosu, futsal ve taekwondo
sporcularmin nevrotik, disadoniik, deneyime agik, sorumlu ve yumusak basl olma 6zellikleri arasinda
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fark ortaya ¢ikmamistir; ancak ortalama puanlara bakildiginda taekwondocularin diger branslardaki
sporculara gore disadoniikliik puanlariin daha yiiksek oldugunu sdylemek miimkiindyir.

Aksu (2018) yapmus oldugu ¢alismada taekwondo sporcularmin millilik diizeyinde olusunun yumusak
baslilik ve disadoniikliik puanlarmi olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulagmistir. Her ne kadar Franken
vd. (1994)'nin yaptig1 calismada, miicadele sporlarinin saldirgan, atilgan ve aciya dayanikli olma gibi
kisilik ozelliklerine sahip sporcular tarafindan tercih edildigi belirtilse de (Cox, 1993), miicadele
sporlariyla ilgilenen, 6zellikle siyah kusak seviyesine gelmis sporcularin daha yumusak basgli, 6zgiivenli
ve benlik saygisi yiiksek bireyler olduklar: sonucuna ulasmistir. Bu sonuca benzer sekilde Lafuente vd.
(2021)'nin yapmis oldugu galismada da doviis sanatlar: ile ilgilenen bireylerde 6fke ve saldirganlik
puanlarinin diisiik oldugu ortaya g¢ikmustir. Dolayisiyla yapilan arastirmalarda ciddi bos zaman
katilmcailarinin katilim diizeyleri ile yumusak bashilik kisilik 6zelligi arasinda pozitif bir iliski oldugu
sonucuna ulasilmaktadir.

Diger bir kisilik 6zelligi olan sorumluluk, gorev alma bilinci, diizenlilik, giivenilirlik ve yiiksek disiplin ile
yakindan ilgilidir. Sorumluluk sahibi olan bireylerin is ahlaki anlayisinin bos zamanlara da yansiyor
olmas: sebebiyle, sorumluluk sahibi olan kisileri ciddi bos zaman etkinliklerine katilirken gdrmek
miimkiindiir (Kovacs, 2007). Stebbins (1997) sorumluluk puani yiiksek olan bireylerin sorumluluk sahibi
olmayan bireylere gore ciddi bog zaman etkinliklerine katilimlarinin daha yiiksek diizeyde oldugunu
ifade etmistir. Keza bu calismada da yiiksek diizey miicadeleci taekwondocularin sorumluluk puanlarmin
orta diizey miicadelecilere gore daha yiiksek oldugu ve sorumluluk sahibi olmanin diger kisilik
ozellikleriyle kiyaslandiginda en yiiksek ortalamaya sahip oldugu ortaya ¢ikmustir.

Kisilik ozelligi olarak nevrotizm (duygusal dengesizlik) boyutu tizerine yapilan ¢alismalarda, fitness
yapan bireyler, ciddi bos zaman katilimcilar1 olarak aktif sporcular ve risk sporlari ile ugrasan bireyler
(Barnett, 2006; Chen, 2007; Kovacs, 2007; Tok, 2011) kisilik Ozellikleri bakimindan incelenmis ve
katilimailarin nevrotizm puanlarinin diisiik diizeyde oldugu ortaya ¢ikmistir. Benzer bir sekilde bu
arastirma da taekwondocularin hem harcadiklar1 ¢abanin hem de diger tiim ciddi bos zaman
boyutlarindaki ortalama puanlarmn artmasi, nevrotizm puanlarinda diisme ile sonuglanmistir. Dolayisiyla
bos zaman etkinliklerinde miicadele ya da harcanan ¢aba, zaman ve enerji arttik¢a, ciddi bos zaman
katiliminin arttigini ve nevrotizm puaninin diistiiglinii sOylemek miimkiindiir.

Sonug olarak aragtirma bulgularindan hareket ile, yapilan diger arastirmalarin sonuclar1 da dikkate
alindiginda, taekwondocularm sorumluluk, disadoniikliik, deneyime agiklik ve yumusak bashlik kisilik
ozelliklerine iliskin puanlarmn artmasi ciddi bos zaman katihlm diizeyinin artmasiyla sonuglanirken,
nevrotizm kisilik 6zelligine sahip olan bireylerin daha diisiik diizeyde ciddi bos zaman katilim1 gosterdigi
ortaya c¢ikmaktadir. Dolayisiyla ciddi bos zaman katim diizeyinin ortaya konulmasi ve kisilik
ozelliklerinin katilim diizeyini belirlemede 6nemli bir rolii oldugunun bilinmesinin, ileriki arastirmalarda
hem bos zaman aragtirmacilar1 hem de uygulayicilarina katki saglayacag diisiiniilmektedir. Bu
aragtirmanin bir sinirliligi olarak, ileriki arastirmalarda daha fazla sayida taekwondo sporcusuyla, kayitsiz
sporcular1 da 6rnekleme dahil ederek yapilacak olan kiimeleme analizi ¢calismalarimin, kayitsiz ve ciddi
bos zaman katilimalarmm kisilik Ozelliklerine ait tipolojilerinin ve karsilastirmalarinin daha
derinlemesine incelenmesine imkan taniyacag: diistiniilmektedir. Ayrica taekwondo sporunun yani sira
diger miicadele sporlarina iliskin katilimcilarin 6rnekleme dahil edilmesi ve kisilik 6zelikleri ve bos zaman
katilim diizeylerine iliskin karsilastirmalarin yapilmasi, ileriki aragtirmalara iliskin Oneri niteliginde
tavsiye edilebilmektedir.
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Etik Onay1: Makalede, ulusal ve uluslararasi arastirma ve yayin etigine uyuldugunu yazarlar beyan eder.
Aksi bir durumun tespiti halinde GSI Journals Serie A: Advancements in Tourism Recreation and
Sports Sciences Dergisinin hi¢bir sorumlulugu olmayip, tiim sorumluluk makale yazarlarina aittir.

Etik Kurul Onay1: Makalede, veri toplama agsamas: icin gerekli etik kurulu belgesi Eskisehir Teknik
Universitesi ve 15.12.2022 Tarih, 24553 Sayiyla diizenlenmistir.

Cikar Catismasi: Makalede herhangi bir gikar ¢atismasi ya da kazanci yoktur.

Arastirmacilarin Katki Orani: Calisma, ii¢ yazarin katkisi ile hazirlanmistir. Katki oranlary; 1. Yazar = %50
2. Yazar = %30 3. Yazar = %20.
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