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Abstract: European and Asian countries have won the most medals in the 2016
and 2021 Olympic Games at Men's Freestyle Wrestling Competitions and in
the 2021 Men's Freestyle World Wrestling Championships. The main purpose
of this study is to determine the similarities and differences in terms of score
and technical analysis of the 2019 continental championships held in these two
continents, which show the highest level of performance at Men's Freestyle
Wrestling Competitions. While 173 athletes from 35 different countries
competed in 204 matches in the 2019 Men's Freestyle European Wrestling
Championship, 130 athletes from 23 different countries competed in 153
matches in the 2019 Men's Freestyle Asian Wrestling Championship. While
the European continent wrestlers earned 1856 technical points, the Asian
continent wrestlers earned 1389 technical points. When all the weights in the
championships are taken into account, the average technical score per match in
the European Championship was 9.10, while it was 9.08 in the Asian
Championship. There was no difference between the championships in terms
of average technical points per match (p>0.05). A significant difference was
observed in favor of the European Championship in the criteria of winning the
competitions in winning by points criteria. In addition, a significant difference
was observed in favor of the Asian championship in terms of technical
superiority and winning of the competitions (p<0.05). No significant difference
was observed in other winning criteria (p>0.05). A significant difference was
observed in favor of the European Championship in gaining 1 point in terms of
the frequencies of the technical points earned (p<0.05). While no significant
difference could be detected in 2 points and 4 points, 5 points were not gained
in both championships.

Keywords: Wrestling, men's freestyle wrestling, competition analysis,
European wrestling championship, Asian wrestling championship.

Ozet: Erkekler Serbest Stil Giires Miisabakalarinda 2016 ve 2021 Olimpiyat
Oyunlari ile 2021 yili Erkekler Serbest Stil Diinya Giires sampiyonasinda en
fazla madalya kazanan Avrupa ve Asya kitasi iilkeleri olmustur. Bu ¢alismanin
temel amaci Erkekler Serbest Stil Giires Miisabakalarinda en iist diizey
performans gosteren bu iki kitada diizenlenen 2019 kita sampiyonalarinin skor
ve teknik analizler agisindan benzerlik ve farkliliklarint belirlemektir. 2019
Erkekler Serbest Stil Avrupa Giires Sampiyonasinda 35 farkh iilkeden 173
sporcu 204 miisabakada miicadele ederken, 2019 Erkekler Serbest Stil Asya
Giires Sampiyonasinda 23 farkl iilkeden 130 sporcu 153 miisabakada
miicadele etti. Avrupa kitasi giiresgileri 1856 teknik puan kazanirken Asya
kitasi giiresgileri 1389 teknik puan kazanmislardir. Sampiyonalardaki tiim
sikletler dikkate alindiginda Avrupa Sampiyonasinda miisabaka basina teknik
puan 9,10 olurken Asya Sampiyonasinda 9,08 olmustur.
Sampiyonalar arasinda miisabaka basina ortalama teknik puan yéoniinden fark
gozlenmemistir (p>0.05). Miisabakalarin kazanilma kriterleri yéniinden sayi
ile galibiyet kriterinde Avrupa Sampiyonast lehine anlamli bir fark
gozlenmigtir. Ayrica miisabakalarin teknik iistiinliik ile kazanimi yoniinden de
Asya sampiyonasi lehine anlamli bir farklilhk gozlenmistir (p<0.05). Diger
galibiyet kriterlerinde anlamli fark gézlenmemistir (p>0.05). Kazanilan teknik
puanlarin frekanslart yoniinden 1 puan kazaniminda Avrupa Sampiyonasi
lehine anlamli bir fark gézlenmistir (p<0.05). 2 puan ve 4 puanlarda anlaml
fark tespit edilemez iken her iki sampiyonada 5 puan kazanilmamistir.
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GIRIS

Modern diinyada spor arenasi hem bireysel sporlarda hem de
takim sporlarinda sadece sporcularin veya takimlarin
miicadelesinin yasandig1 bir yer degil ayni zamanda iilkelerin
de en ciddi rekabet sahalarindan birisi haline dénmiistiir.
Siyasi ve ekonomik rekabet spor alanlarinda da kendisini
sportif performans olarak gostermektedir. Spora yapilan
biiyilk yatirnmlarin en temel amaglarindan birisi de
performans sporcular1 yetistirip bunlarmn uluslararasi arenada
yaristirilmasidir. Bu amagla diinya tizerinde pek ¢ok iilke pek
¢ok spor bransinda bu amag¢ dogrultusunda yarismalara
katilmaktadir. Hi¢ kusku yok ki bu spor branglarinin en
basinda da giires gelmektedir. Zira giires uluslararasi
olimpiyat  komitesince  olimpik  sporlar  igerisinde
degerlendirilen ve antik oyunlarda dahil olmak {izere tiim
modern oyunlarda yer alan bir spor bransidir. Gerek tarihsel
kokeni gerekse de diinya iizerindeki yaygmhgi giires
alanindan gelebilecek parlak basarilar ile ilgili beklentiyi
stirekli arttirmaktadir. Bu ilgi ve beklenti de sporcular ve
antrenorler iizerinde yiiksek performansa ulagmak olarak
kendisini gostermektedir. Miisabaka analizi, miisabaka
sirasinda meydana gelen davranigsal olaylarin objektif olarak
kaydedilmesi ve incelenmesi anlamina gelir (Carling ve ark.
2005). Bir sporcunun yiiksek performansa ulagmasmin en
temel sartt dogru antrenman programlart uygulamasi ve

antrenman yoluyla elde ettigi bu kondisyonel o6zellikleri
uygun teknik ve taktik bilesenler ile sahaya yansitmasidir.
Dogru antrenman programlarinin hazirlanmasi, uygun ve
dogru teknik taktik varyasyonlarin olusturulmasi i¢in en etkin
yollardan biriside bilimsel verilere dayali miisabaka analizleri
yolu ile elde edilen verilere ulasmaktir. Miisabakalara uygun
antrenman programlart gelistirmek igin miisabaka igindeki
her durumun dikkatli bir sekilde incelenmesi gerekir
(Boguszewski, 2016). Ayrica antrenman planlamasi yaparken
bireysel antrenman yontemine, genel hazirlik evresine ve
teknik bakimidan ¢esitlilige ©nem vermenin avantaj
saglayacag bir gercektir (Adam & Smaruj, 2013).

Bu calismada temel amaglardan birisi bu sampiyonalarin
Erkekler Serbest Stil Misabakalar1 skorlar;, teknik
uygulamalar1 ile bazi miisabaka kriterlerinin analizlerinin
yapilarak diinya giiresinde sdz sahibi olan iilkelerin en yogun
oldugu iki farkli kitada temel karakteristik ozelliklere
ulagmak ve bunlar1 birbirleri ile mukayese etmektir. Bu iki
kita sampiyonasinin inceleme konusu olmasinin sebebi ise;
son yillardaki Erkekler Serbest Stildeki en biiyiik ve en ciddi
organizasyonlar olan 2016 Rio (Brezilya), 2021 Tokyo
(Japonya) Olimpiyat Oyunlarinda ve 2021 yili Biyiikler
Diinya Giires Sampiyonasinda (Oslo- Norveg )dagitilan altin,
giimils ve bronz madalyalarin tamaminin Avrupa, Asya ve
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Amerika kitas1 sporcular1 tarafindan alinmasi olmustur. Bu
madalya dagilimlarinda ise Avrupa ve Asya kitasindan farkl
iilke sporcular1 madalya kazanabilirken Amerika kitasinda
sadece Amerika Birlesik Devletleri Sporcular1 ve Kiibali
sporcular madalya kazanabilmistir. Ayrica s6z konusu
sampiyonalarda da madalya kazanim oranlarinda Avrupa
kitasi iilkelerin birinci, Asya kitasi iilkelerin ikinci sirada yer
aldig1 gozlenmistir (uww 2021). Asya kitasi iilkelerin bu
basaris1 ve madalya kazanimindaki iilke ¢esitliligi onlara ait
kita sampiyonasindaki temel karakteristiklerin belirlenmesi,
miisabaka skor analizleri ile uygulanan giires tekniklerinin
analizlerinin yapilarak diinya sampiyonalarinin ve olimpiyat
oyunlarinin en bagarili iilkelerinin yarigtigi Avrupa kitasi
sampiyonasi ile mukayese edilmesi amaglanmistir. Ayrica
miisabakalar1 kazanan sporcular ile kaybeden sporcularin
performanslar1 da bazi kiriterler dikkate alinarak incelendi.
Ancak mukayese edilmedi. Zira , kazanan ve kaybeden
rakiplerin performanslar1 dogrudan karsithk etkisi ile
iligkilidir. Bu nedenle kazanan ve kaybeden performanslar,
istatistiksel analiz sirasinda bagimsiz ornekler olarak ele
alinmamalidir (O'Donoghue ve ark. 2017).

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu arastirma literatiir taramasi, video analiz ve istatistiksel
analiz yontemlerine dayanmaktadir.

Arastirmanin Amaci

Bu calismada temel amaglardan birisi bu sampiyonalarin
Erkekler Serbest Stil Miisabakalar1 skorlari, teknik
uygulamalar1 ile bazi miisabaka kriterlerinin analizlerinin
yapilarak diinya giiresinde s6z sahibi olan iilkelerin en yogun
oldugu iki farkli kitada temel karakteristik Ozelliklere
ulasmak ve bunlari birbirleri ile mukayese etmektir.

Arastirma Grubu: Bu arasgtirmanin evreni 2019 yili UWW
yillik yarigma takviminde bulunan Biiyiikler Avrupa ve Asya

BULGULAR

Giires Sampiyonalar1 Erkekler Serbest Stil Miisabakalarinda
yapilan toplam 357 miisabakadan olusmaktadir. Orneklem
Grup olarak sampiyonalardaki miisabakalarin tamami analiz
edilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmaya konu Sampiyonalarin  biitlin  miisabaka
goriintiileri ve miisabaka sonuclart UWW resmi internet
sitesinden (https://unitedworldwrestling.org/)  erisim
saglanarak tek tek izlenmis, ma¢ sonuglar1 arastirmaci
tarafindan gelistirilen miisabaka gdzlem formlarma kayit
edilmistir (UWW, 2023a, 2023b, 2023c, 2023d, 2023e).
Biitiin miisabaka gozlem sonuglar1 bu formlardan bilgisayar
ortamma aktarilmig ve kaydedilmistir. Bulgular istatistiksel
analize tabi tutulmustur.

Verilerin Analizi

Veriler ilk olarak Excel (Microsoft Excel 2007 Versiyon)
programinda diizenlenmis, analizler ise SPSS (IBM SPSS
Versiyon 26) programimda yapilmistir. Betimsel tablolarda
gerekli yerlerde SPSS programindan elde edilen frekanslar,
yiizde frekanslar ve miisabaka puanlarina iligskin toplam puan
ve ortalama puan degerleri verilmistir. Calismadaki grafikler
ise gorsel acidan daha basarili oldugu icin, Excel
programindan  elde  edilmistir. ~ Sikletlerdeki  puan
frekanslarinin, siklet ig¢indeki ve sampiyona icindeki
dagilimlarinin karsilastirilmasi i¢in oran testi kullanilmistir.
Verilerin normal dagilim gosterip géstermedigi Shapiro-Wilk
testi ile simanmig, normal dagilim uyumu kabul edilmistir
(p<0.05). Bu yiizden sampiyonlardaki karsilastiriimalarda
Independent Samples T Testi kullamilmistir. T testi
karsilagtirmalar1 yapilan parametreler sampiyonalardaki
miisabaka sayilar1 ile dogrudan ilgili oldugundan ve
sampiyonalardaki miisabaka sayilar1 farkli oldugu igin bu
karsilastirmalarda miisabaka basina diisen ortalamalar veri
olarak kullanilmistir. 1lgili yerlerde testlerin anlamlilik
diizeyi (p<0.05) se¢ilmistir.

Aragtirmanm bulgular bdlimii, “veri analizinin neticesinde elde edilmis olan bulgularin tablo yoluyla sunulmasmi ve

yorumlanmasmi” icermektedir.

Tablo 1. 2019 erkekler serbest stil Avrupa giires sampiyonasi sikletler itibariyle madalya siralamasi sonuglari, toplam miisabaka sayilari ve

sampiyonaya katilan sporcu sayilari.

SIKLET I T I I K.SPORCU.SAYISI T.MUSABAKA.SAYISI
57 KG TUR RUS MKD AZE 17 20
61 KG ARM GEO sul TUR 14 16
65 KG AZE TUR UKR RUS 23 27
70KG TUR AZE RUS POL 14 18
74KG ITA FRA RUS GEO 22 26
79KG AZE RUS TUR GEO 11 13
86 KG RUS MDA TUR BLR 25 29
92 KG AZE POL GEO HUN 12 14
97 KG RUS BLR AZE GEO 18 21
125 KG TUR GEO RUS UKR 17 20
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Erkekler Serbest Stil 2019 Avrupa Giires Sampiyonasinda 10 siklette 35 farkl iilkeden 173 sporcu toplamda 204 miisabaka
yapmislardir. Bu miisabakalar sonunda Rusya toplamda 8 madalya ve 162 takim puani alarak birinci sirada yer alirken, Tiirkiye 7
madalya ve 156 takim puani ile ikinci ve Azerbaycan 6 madalya vel45 takim puani ile liglincii sirada yer almistir. Sikletlerdeki
madalyalarin iilkelere dagilimlari, sikletler itibariyle katilan sporcu sayilar1 ve o siklette yapilan toplam miisabaka sayilar1 Tablo- 1

de verilmistir.

Tablo 2. 2019 Erkekler serbest stil Asya giires sampiyonast sikletler itibariyle madalya siralamasi sonuglari, toplam miisabaka sayilari ve

sampiyonaya katilan sporcu sayilari.

SIKLET | 1 1 1 K.SPORCU.SAYISI T.MUSABAKA.SAYISI
57 KG IRI PRK uzB JPN 12 14
61 KG IRI CHN JPN IND 14 16
65 KG IND KAZ PRK IRI 16 19
70 KG KAZ JPN CHN IRI 16 19
74 KG KAZ IND MGL IRI 13 16
79 KG IRI IND KGzZ KAZ 11 13
86 KG IRI KGZ IND MGL 15 17
92 KG IRI IND CHN JPN 11 13
97 KG IRI MGL IND KAZ 11 13
125 KG IRI CHN IND KOR 11 13

Erkekler Serbest Stil 2019 Asya Giires Sampiyonasinda 10 siklette 23 farkli iilkeden 130 sporcu toplamda 153 miisabaka
yapmiglardir. Bu miisabakalar sonunda iran toplamda 10 madalya ve 220 takim puani alarak birinci sirada yer alirken, Hindistan 8
madalya ve 155 takim puani ile ikinci ve Kazakistan 5 madalya vel29 takim puani ile iigiincii sirada yer almistir. Sikletlerdeki
madalyalarin iilkelere dagilimlari, sikletler itibariyle katilan sporcu sayilari ve o siklette yapilan toplam miisabaka sayilar1 Tablo- 2

de verilmistir.

Tablo 3. 2019 erkekler serbest stil Avrupa ve Asya giires sampiyonalari sikletler itibariyle toplam teknik puanlarin birinci ve ikinci devrelere

dagilimlari
SIKLET I.DEVRE T.P. 2019 AVRUPA SAMP. 2019 ASYA SAMP.
I1.DEVRE T.P. TOPLAM T.PUAN TOPLAM T.PUAN
57 KG I.DEVRE 98 54
II.DEVRE 101 66
61 KG I.DEVRE 88 79
11.DEVRE 117 43
65 KG |.DEVRE 103 113
11.DEVRE 119 65
70 KG |.DEVRE 83 121
11.DEVRE 86 75
74 KG |.DEVRE 118 45
I1.DEVRE 120 76
79 KG I.DEVRE 64 69
I1.DEVRE 60 54
86 KG I.DEVRE 129 118
I1.DEVRE 104 7
92 KG I.DEVRE 48 70
I1.DEVRE 74 38
97 KG I.DEVRE 84 91
11.DEVRE 70 47
125 KG I.DEVRE 113 53
11.DEVRE 7 35

Tablo- 3 incelendiginde Erkekler Serbest Stil 2019 Avrupa Giires Sampiyonasinda 10 siklette 204 miisabakada toplam 1856 teknik
puan kazanirken, Erkekler Serbest Stil 2019 Asya Giires Sampiyonasinda 10 siklette 153 miisabakada toplam 1389 teknik puan
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kazanmiglardir. Sampiyonalardaki tiim sikletler dikkate alindiginda; Tablo- 3 verileri ve toplam miisabaka sayilar1 dikkate
alindiginda Avrupa Sampiyonasinda miisabaka basina teknik puan ortalamasi 9,10 olurken Asya Sampiyonasinda 9,08 olmustur.

Tablo 4. 2019 erkekler serbest stil Avrupa ve Asya giires sampiyonalar sikletler itibariyle galip gelenlerin ve maglup olanlarin toplam teknik
puanlar1.

SIKLET GAL.T.P. MAL.TP. 2019 AVRUPA SAMP. 2019 ASYA SAMP.
TOPLAM T.PUAN ORT.P TOPLAM T.PUAN ORT.P
57 KG GALIPLER 149 745 98 7,00
MAGLUPLAR 50 2,50 22 1,57
61 KG GALIPLER 126 7,88 102 6,38
MAGLUPLAR 79 4,94 20 1,25
65 KG GALIPLER 174 6,44 146 7,68
MAGLUPLAR 48 1,78 32 1,68
70 KG GALIPLER 137 7,61 172 9,05
MAGLUPLAR 32 1,78 24 1,26
74 KG GALIPLER 205 7,88 96 6,00
MAGLUPLAR 33 1,27 25 1,56
79 KG GALIPLER 101 7,77 99 7,62
MAGLUPLAR 23 1,77 24 1,85
86 KG GALIPLER 182 6,28 142 8,35
MAGLUPLAR 51 1,76 53 3,12
92 KG GALIPLER 95 6,79 95 7,31
MAGLUPLAR 27 1,93 13 1,00
97 KG GALIPLER 130 6,19 112 8,62
MAGLUPLAR 24 1,14 26 2,00
125 KG GALIPLER 148 7,40 79 6,08
MAGLUPLAR 42 2,10 9 0,69

Tablo 4 incelendiginde, 2019 Yili Erkekler Serbest Stil Avrupa Giires Sampiyonasinda miisabakalar1 kazanan sporcular
ortalamasinda en yiiksek oran 7,88 ile 61 ve 74 Kg. sikletlerinde gozlenirken en diisiik oran 6,19 ile 97 Kg. sikletinde gézlenmistir.
Miisabakalar1 kaybeden sporcularin miisabaka basina ortalamalarinda ise en yiiksek oran 4,94 ile 61 Kg. sikletinde gozlenirken en
diisiik oran 1,14 ile 97 Kg. sikletinde gozlenmistir. 2019 Yili Erkekler Serbest Stil Asya Giires Sampiyonasinda ise miisabakalari
kazanan sporcular ortalamasinda en yiiksek oran 9,05 ile 70 Kg. sikletinde gozlenirken en diisiik oran 6,00 ile 74 Kg. sikletinde
gozlenmistir. Miisabakalari kaybeden sporcularin miisabaka basina ortalamalarinda ise en yiiksek oran 3,12 ile 86 Kg. sikletinde
gozlenirken en diisiik oran 0,69 ile 125 Kg. sikletinde gozlenmistir.

Tablo 5. 2019 erkekler serbest stil Avrupa ve Asya giires sampiyonalari miisabaka kazanim sekillerinin miisabaka ortalamalarinin kiyaslanmasi.

DEGiSKENLER GRUPLAR N X SS T TESTI
t sd P

TUS iLE GALIBIYET AVRUPA 10 ,051 ,044 -1,029 18 317
ASYA 10 074 ,054

T. USTUNLUK ILE GALIBIYET AVRUPA 10 ,220 ,063 2,338 18 ,031
ASYA 10 ;333 ,138

SAYI iLE GALIBIiYET AVRUPA 10 ,706 ,084 3,270 18 ,004
ASYA 10 529 ,148

HUKMEN GALIBIYET AVRUPA 10 ,250 ,033 -1,347 18 ,195
ASYA 10 ,590 072

Tablo 5 incelendiginde, 2019 Y1l Erkekler Serbest Stil Avrupa Giires Sampiyonast ve 2019 Yili Erkekler Serbest Stil Asya Giires
Sampiyonalarinda miisabaka kazanim sekilleri yoniinden sayi ile galibiyet ve teknik tistinliik ile galibiyet kazanim sekillerinin
miisabaka basma ortalamalar1 kiyaslandiginda anlamli bir farklilik gézlenmektedir. (p<0.05). Bu fark say1 ile galibiyette Avrupa
Sampiyonasi lehine iken teknik iistiinliik ile galibiyette Asya Sampiyonasi lehinedir. Avrupa Sampiyonasinda miisabakalarin say1
ile kazanilmasindaki miisabaka basina diisen oran daha yiiksek iken teknik istiinliik ile galibiyette Asya Sampiyonasi lehine daha
yiiksektir. Diger galibiyet sekillerinde ise istatiseksel olarak anlamli bir fark gézlenmemistir (p>0.05)
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Tablo 6. 2019 erkekler serbest stil Avrupa ve Asya giires sampiyonalari milsabaka kazamm sekillerinin miisabaka ortalamalarimin kiyaslanmasi.

DEGISKENLER GRUPLAR N X SS T TESTI

t Sd P
KAZANANLARIN ORT. AVRUPA 10 7,16 67 ,603 18 554
PUANLARI ASYA 10 7,40 1,06
KAYBEDENLERIN ORT. AVRUPA 10 2,09 1,06 1,254 18 226
PUANLARI ASYA 10 1,59 66

Tablo 6 incelendiginde, 2019 Yili Erkekler Serbest Stil Avrupa Giires Sampiyonasi ile 2019 Yili Erkekler Serbest Stil Asya Giires Sampiyonalarinda miisabaka
kazanan ve kaybeden sporcularin ortalama puanlar1 yoniinden kiyaslandiginda her iki degerlendirme i¢inde anlamli bir farklilik gézlenmemektedir. (p>0.05).

Tablo 7. 2019 erkekler serbest stil Avrupa giires sampiyonasi teknik puan frekanslar1 ve miisabaka bagina ortalamalari.

1 PUAN
FRK
57 KG 45
61 KG 19
65 KG 44
70KG 23
74 KG 44
79KG 24
86 KG 37
92 KG 30
97KG 38
125 KG 38

M.B.OR.
Y
2,25
1,19
1,63
1,28
1,69
1,85
1,28
2,14
1,81
1,90

2 PUAN
FRK
59

69
e
65
81
42
94
40
48
62

M.B.OR.
Y
2,95
4,31
2,85
3,61
3,12
3,23
3,24
2,86
2,29
3,10

4 PUAN M.B.OR. M.SAY.
FRK %
9 0,45 20
12 0,75 16
4 0,15 27
4 0,22 18
8 0,31 26
4 0,31 13
2 0,07 29
3 0,21 14
5 0,24 21
7 0,35 20

Tablo- 7 incelendiginde Erkekler Serbest Stil 2019 Yili Avrupa Giires Sampiyonasinda 204 miisabakada toplam 342 defa 1 puan,
637 defa 2 puan ve 58 defa 4 puan gerceklesmistir. Tiim miisabakalarda 5 puan olugsmamistir.

Tablo 8. 2019 erkekler serbest stil Asya giires sampiyonasi teknik puan frekanslari ve miisabaka bagina ortalamalari

1 PUAN
FRK
57 KG 22
61 KG 12
65 KG 16
70 KG 24
74 KG 19
79 KG 17
86 KG 33
92 KG 14
97 KG 18
125 KG 18

M.B.OR.

Yo
1,57

0,75
0,84
1,26
1,19
1,31
1,94
1,08
1,38

1,38

2 PUAN

FRK
45

47

77

78

47

43

73

43

41

33

M.B.OR.

%
3,21

2,94
4,05
4,11
2,94
3,31
4,29
3,31
3,15

2,54

4 PUAN M.B.OR. M.SAY.

FRK %

2 0,14
14

4 0,25
16

2 0,11
19

4 0,21
19

2 0,13
16

5 0,38
13

4 0,24
17

2 0,15
13

7 0,54
13

1 0,08
13

Tablo- 8 incelendiginde Erkekler Serbest Stil 2019 Yili Asya Giires Sampiyonasinda 153 miisabakada toplam 193 defa 1 puan, 527
defa 2 puan ve 33 defa 4 puan gerceklesmistir. Tiim miisabakalarda 5 puan olusmamustir.
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Tablo 9. 2019 erkekler serbest stil Avrupa ve Asya giires sampiyonalari teknik puanlar frekanslar1 miisabaka ortalamalarinin kiyaslanmasi

DEGiISKENLER GRUPLAR N X SS T TESTI
t sd P

1 PUAN FREKANS ORTALAMASI AVRUPA 10 1,70 ,36 2,73 18 014
ASYA 10 1,27 34

2 PUAN FREKANS ORTALAMASI AVRUPA 10 3,15 53 -92 18 367
ASYA 10 3,38 57

4 PUAN FREKANS ORTALAMASI AVRUPA 10 ,306 18 1,11 18 281
ASYA 10 223 14

Tablo- 9 incelendiginde, 2019 Y1ili Erkekler Serbest Stil Avrupa Giires Sampiyonasi ile 2019 Y1l Erkekler Serbest Stil Asya Gtires
Sampiyonalarinda teknik puanlarin miisabaka ortalamalar1 yoniinden kiyaslandiginda 1 Puan oratalamalar1 yoniinden anlamli bir
farklilik go6zlenmektedir (p<0.05). Bu fark Avrupa Sampiyonasi lehinedir. 2 Puan ve 4 Puanlarda anlaml bir farklilik

gozlenmemektedir. (p>0.05). Her iki sampiyonada da 5 Puanlik teknik puan kazanilmamistir.

TUS iLE GALIBIYET

2
w2
Z
3 1
=
&

1

0 e e

1/2/3|4/5|6|7,8]9]10

mSeril| 1 | 2 | 1 112
m Seri 2 2 1 1 1| 2 1

Sekil 1. 2019 Erkekler Serbest Stil Avrupa ve Asya Giires Sampiyonalar Sikletler itibariyle Tug ile Galibiyetler.
Seri 1: Avrupa Sampiyonasi
Seri 2: Asya Sampiyonast

TEKNIiK USTUNLUK ILE GALIiBIiYET

12
10
v 8
Z
§6
B4
<5
2
0 ...
1120345/ 6/7/8|9]10
mSeri1| 5 | 3|7 | 4|7 3|51 6]5
mSeri2| 4 | 5| 7|12/ 3 2465

Sekil 2. 2019 Erkekler Serbest Stil Avrupa ve Asya Giires Sampiyonalar1 Sikletler itibariyle Teknik Ustiinliik ile Galibiyetler.
Seri 1: Avrupa Sampiyonas,
Seri 2: Asya Sampiyonast
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SAYI iLE GALIBIYET
25
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Sekil 3. 2019 Erkekler Serbest Stil Avrupa ve Asya Gilires Sampiyonalari Sikletler itibariyle Say1 ile Galibiyetler.
Seri 1: Avrupa Sampiyonast,
Seri 2: Asya Sampiyonast

HUKMEN GALIBIiYET

FREKANS
N
R3]

—

5

10

H Seri 1

(=)

0

OOHt
o
[y

B Seri 2

4

Sekil 4. 2019 Erkekler Serbest Stil Avrupa ve Asya Giires Sampiyonalar1 Sikletler itibariyle Hiikmen Galibiyetler.
Seri 1: Avrupa Sampiyonas,
Seri 2: Asya Sampiyonast

TARTISMA VE SONUC

Bu calismada UWW tarafindan 08-14 Nisan 2019 tarihleri
arasinda Romanya'nin Biikres sehrinde gerceklestirilen
Biiyiikler Avrupa Giires Sampiyonasinda Erkekler Serbest
Stilde 35 farkli iilkeden 173 sporcunun toplamda 204
miisabakast ve yine UWW tarafindan 23-28 Nisan 2019
tarihleri arasinda gergeklestirilen Biiylikler Asya Giires
Sampiyonasinda Erkekler Serbest Stilde 23 farkli iilkeden
130 sporcunun toplamda 153 miisabakasi analiz edilmistir.
iki kita sampiyonasi arasinda katilimci iilke, sporcu sayilari
ve dolayist ile miisabaka sayilari farkliliklart UWW'ye iiye
iilke olup kita sampiyonalarina katilan iilke sayilarinin iki
kitada farkli olmasi ayrica Avrupa Sampiyonalarina katilim
saglayan iilkelerin genellikle on sikletin tamaminda da
sporcularinin yarigmast oldugu diisiiniilmektedir. Literatiirde
de katilimci tilke, sporcu ve miisabaka sayilari yoniinden
farkliliklar gézlenmektedir. Ornegin Kolukisa ve ark. (2004)
2002 Erkekler Grekoromen Stil Biiyiikler Avrupa
Sampiyonasinda 158 sporcu katilimiyla 219 miisabaka
kaydetmistir. Imamoglu (2009) 2005 Kadinlar Diinya

Sampiyonasi iizerine yaptigi caligmada 188 miisabaka
oldugunu tespit etmistir. Atan ve Imamoglu (2005) 2001 y1l1
Erkekler =~ Serbest ve  Grekoromen  Stil  Diinya
Sampiyonalarindaki ¢alismasinda Erkekler Serbest Stilde 222
Sporcunun toplam 311 miisabaka gergeklestirdigini ve
Erkekler Grekoromen stilde de 242 sporcunun katilimiyla
toplam 334 miisabaka yapildigini tespit etmistir. Lopez
(2018) 2017 yili Kadinlar, Erkekler Serbest ve Grekoromen
Stiller Diinya Sampiyonast lizerine yaptigi calismada
Kadmlarda 46 iilkeden 194 sporcunun 223 miisabaka
gerceklestirdigini, Erkekler Serbest Stilde 56 iilkeden 233
sporcunun 266 miisabaka gerceklestirdigini ve Erkekler
Grekoromen Stilde 55 tilkeden 260 sporcunun 302 miisabaka
gerceklestirdigini tespit etmistir.

Kazanilan teknik puanlarin frekanslarinin incelenmesinde her
iki sampiyonada miisabaka sayilar1 farkli oldugu icin
miisabaka basma diisen ortalama frekanslar mukayese
edilmistir. Bu sonuglar ile her iki sampiyonada da 2 ve 4
puanlar yoniinden anlamli fark tespit edilememis, ayrica her
iki sampiyonada da 5 puanlarda veri kaydedilmemistir.
Ancak 1 puanlar yoniinden anlamli bir farklilik
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gozlenmektedir. Puan frekanslarmin arasinda anlamli fark
olmasa da ortalamalarin Avrupa Sampiyonasi lehine daha
yiiksek oldugu goézlenmistir. Ancak en yiliksek oranlarin her
iki sampiyonada da 2 puan frekansinda en yiiksek olmasi
literatiir ile de uyumlu oldugu gozlenmistir. Zira Tropin ve
Chuev (2017) yaptigr calismada 2015-2016 yillarindaki
Avrupa Sampiyonasi, Diinya Kupasi ve iist seviye odiillii
turnuvalar (Grandprix) segilmis olan 75 adet grekoromen
giires miisabaka analizinde karakteristik olarak uygulanan ve
uluslararasi giires kurallar1 geregi 2 Puan ile degerlendirilen
rakibi indirmeler, devirmeler, firlatmalar, kontra teknikler
gibi oyunlardan 206 adet tespit etmistir. Bu frekansin
miisabaka basma ortalamasi 2,75 (defa/miisabaka) orani ve
yine rakibi agirtmak (suplex), rakibi yerden kaldirarak sert bir
sekilde yere indirmek (Body Slam) ve rakibi ayaktan
firlatmak (Flung) gibi uluslararasi oyun kurallarma gore 4
Puan ile degerlendirilecek tekniklerden 58 adet tespit etmistir.
bunlarinda miisabaka oran1 0,77 (defa/miisabaka) oranina
tekabiil etmektedir. Uzun ve ark. (2017) 23. Yaz Isitme
Engelliler Olimpiyat oyunlarmdaki serbest stil miisabakalar1
teknik analizlerinde en fazla uygulanan ve en fazla puan
kazandiran teknigin dalma oyunu oldugunu tespit etmislerdir.
Uluslararas1 giires kurallarma gore dalma oyunu sonucu
sporcu rakibini kontrol ederse 2 Puan kazanacaktir. Fujiyama
ve ark. (2019) 2017 yilinda Japonya'daki en &nemli
turnuvalardan birisi olan ve katilimei sporcularin ¢ok elit
seviyede oldugu miisabakalarda yaptiklari teknik analizlerde
hem Serbest Stilde hem de Grekoromen stilde en fazla
uygulanan ve en basarili olunan teknikleri yine 2 Puan
kazandirici tek ve ¢ift bacak dalma, bastirma, ¢irpma,
cevirme, kiinde, kilit gibi oyunlar oldugunu kaydetmislerdir.

Miisabaka bagma ortalama teknik puanlarin incelemesinde
Avrupa Sampiyonasinda miisabaka basina teknik puan
ortalamasi 9,10 olurken Asya Sampiyonasinda 9,08 olmustur.
Bu sonuglar ile sampiyonalar arasinda anlamli bir fark
gozlenmemistir.  Literatiir  incelemesine  bakildiginda;
Imamoglu ve ark. (2017) 12.nci Universiteler Diinya Giires
Sampiyonasit  Erkekler Serbest Stil miisabakalarinda
miisabaka bagina diisen teknik puan ortalamasini 10.38 olarak
tespit etmistir. Tinnemann (2011) 2010 Diinya Giires
Sampiyonasinin teknik analizinin yapildigli c¢alismasinda
Erkekler Serbest Stilde; 2007 Diinya Sampiyonasinda 7.0,
2008 Olimpiyat Oyunlarinda 7.0 , 2009 Diinya
Sampiyonasinda 6.5 ve 2010 Diinya Sampiyonasinda 6.7
olarak tespit etmistir. Latyshev ve ark. (2017) 2016 Olimpiyat
Oyunlar1 Erkekler Serbest Giires iizerine yaptiklari calismada
madalya miisabakalarinda mag basina puan ortalamasini hafif
sikletlerde 7.5, orta sikletlerde 6.0 ve agir sikletlerde 6.2
olarak tespit etmistir. Atan ve Imamoglu (2005) 2001
Erkekler Serbest Stil Diinya Sampiyonasinda 7.64 ortalama
puan tespit etmisti. Uzun ve ark. (2017) 'mm Isitme
Engelliler Yaz Olimpiyat oyunlarinda Erkekler Serbest Stil
miisabakalarinda ortalama puan olarak 11.34 puan
kaydetmistir.  Bizim  ¢alismamizdaki  ortalamalarin
bazilarindan kiiciik bazilarindan da yiliksek olmasinin
sebebinin s6z konusu ¢aligmalardaki inceleme konusu
sampiyonalar  arasindaki  farkliliktan  kaynaklandigi
diigiiniilmektedir. Zira teknik puan ortalamalarm diisiik
oldugu, biyiikler diinya sampiyonalart ve olimpiyat
oyunlarinda gii¢ yoniinden daha denk sporcularin miicadele
ettigi ve puan miicadelesinin daha zorlu oldugu bir gergektir.

Miisabaka kazanim sekilleri yoniinden yaptigimiz
incelemede Avrupa Sampiyonasinda Tus ile galibiyet
oraninin %35, Teknik Ustiinliik ile galibiyet oraninin%22,
Sayi ile galibiyet oraninin %70 ve Hiikmen galibiyet oranimin
%3 olarak ve Asya Sampiyonasinda da sirasi ile %7, %33,
%353 ve %7 olarak tespit edilmistir. Say1 ile galibiyet
kriterinde Avrupa Sampiyonasi lehine anlamli bir fark oldugu
gozlenmektedir. Bunun sebebinin Avrupa Kitasi iilke
sporcularinin gii¢ ve kuvvet yoniinden daha denk olduklari ve
miisabakalarm énemli bir boliimiiniin say1 ile galibiyet kriteri
le normal siirede tamamlanmis oldugu diistinilmektedir.
Keza teknik istiinliik ile galibiyet kriterinde de Asya
Sampiyonasi lehine anlamli bir fark olmasi bu goriigiimiizii
dogrular niteliktedir.Diger galibiyet sekillerinde
sampiyonalar arasinda anlamli fark gozlenmemistir.
Galibiyet sekilleri ile ilgili literatiir incelemesine
bakildiginda; Imamoglu ve ark. (2017) Serbest Giires
miisabakalar1 iizerine yaptiklari g¢alismada miisabakalarin
sayt ile galip gelinmesi oranlarlarinda hafif sikletlerde
%351.85, orta sikletlerde %48.48 ve agir sikletlerde %75 ve
genel ortalamayr da %58,44 olarak tespit etmistir. Atan ve
Imamoglu  (2005) yaptiklari caligmada 2001 Diinya
Sampiyonasinda Erkekler Serbest en yiiksek oranl galibiyet
seklinin say1 ile galip gelme oldugunu ve oraninda %58.9
oldugunu tespit etmistir. Bizim calismamizdaki en fazla
galibiyet sekli ve Asya sampiyonasi oranlar1 literatiir ile
paralellik gosterirken, Avrupa Sampiyonasi oraninin bu
oranlardan yiiksek olmasi denk giicteki ve performanstaki
sporcu sayilarmin Avrupa Kitasinda daha fazla olmasi sebebi
ile bu sporcularin birbirleri ile miisabaka yapma
olasiliklarinin diinya sampiyonalarindaki olasiliktan daha
yiiksek olmasindan kaynakli oldugu diisiiniilmektedir. Zira
2016, 2021 Olimpiyat Oyunlart ile 2021 Diinya
Sampiyonalarinda en fazla madalya kazanan sporcular
Avrupa Kitast tilke sporcularidir.

Sonu¢ olarak; inceleme konusu olan Avrupa ve Asya
Sampiyonalarinda analiz edilen skor ve teknik analizler
yoniinden genel karakteristikte biiyiik benzerlikler oldugu,
olusan farkliliklarinda sikletler bazindaki farklardan
kaynaklandigi, baz1 sikletlerdeki Avrupa Kitasi sporcularin
ayni  siklette  Olimpiyat Oyunlarinda ve Diinya
Sampiyonalarinda da ilk ii¢ dereceyi alabildikleri dolayisi ile
bazi sikletlerde ve genel olarak da biitiin analiz edilen
kriterlerde kiiciikte olsa Avrupa Kitasi sporculari lehine
farklilik gosterdigi sonucuna ulagilmistir.

Oneriler

Bu tiirden caligmalar diger giires sitilleri olan grekoromen
giires ve kadinlar giiresinde de yapilarak hem giireste basarili
olan Avrupa ve Asya kitasi iilkelerin giires anatomisi ortaya
koyulmali hemde giireste basar1 elde etmek ve bu dogrultuda
antrenman programi hazirlayacak diger sporcu ve
antrendrlere rol model olmalidir. Ayrica oOzellikle serbest
gires ve kadmlar giiresinde onemli basarilar elde eden
Amerika kitas1 sampiyona analizleri de eklenmelidir.

Etik Metni

Bu makalede arastirma siirecinde, dergi yazim kurallarina,
yaym ilkelerine, arastirma ve yayin etigi kurallarina, dergi
etik kurallarina uyulmustur. Makale ile ilgili dogabilecek her
tiirlii ihlallerde sorumluluk yazara aittir. Universitik Etik
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EXTENDED SUMMARY

In the modern world, the sports arena has become not only a
place where athletes or teams compete in both individual
sports and team sports, but also one of the most serious
competition areas of countries. Political and economic
competition shows itself as sportive performance in the fields
of sports as well. European and Asian countries have won the
most medals in the 2016 and 2021 Olympic Games at Men's
Freestyle Wrestling Competitions and in the 2021 Men's
Freestyle World Wrestling Championships. The reason why
these two continental championships are the subject of
investigation is; All of the gold, silver and bronze medals
distributed in the 2016 Rio (Brazil), 2021 Tokyo (Japan)
Olympic Games and 2021 Senior World Wrestling
Championships (Oslo-Norway), which are the biggest and
most serious events in Men's Freestyle in recent years, are all
in Europe, Asia and America. It has been taken by the athletes
of the continent. The main purpose of this study is to
determine the similarities and differences in terms of score
and technical analysis of the 2019 continental championships
held in these two continents, which show the highest level of
performance at Men's Freestyle Wrestling Competitions.
While 173 athletes from 35 different countries competed in
204 matches in the 2019 Men's Freestyle European Wrestling
Championship, 130 athletes from 23 different countries
competed in 153 matches in the 2019 Men's Freestyle Asian
Wrestling Championship. While the European continent
wrestlers earned 1856 technical points, the Asian continent
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wrestlers earned 1389 technical points. When all the weights
in the championships are taken into account, the average
technical score per match in the European Championship was
9.10, while it was 9.08 in the Asian Championship. There was
no difference between the championships in terms of average
technical points per match (p>0.05). A significant difference
was observed in favor of the European Championship in the
criteria of winning the competitions in winning by points
criteria. In addition, a significant difference was observed in
favor of the Asian championship in terms of technical
superiority and winning of the competitions (p<0.05). No
significant difference was observed in other winning criteria
(p>0.05). A significant difference was observed in favor of
the European Championship in gaining 1 point in terms of the
frequencies of the technical points earned (p<0.05). While no
significant difference could be detected in 2 points and 4
points, 5 points were not gained in both championships.
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