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0z

Bu ¢alismada psikolojik saglamlik psiko-egitim programinin tek ebeveyn
annelerin psikolojik saglamlik, yasam doyumu ve umut diizeylerine etkisinin
incelenmesi amaglanmistir. Bu arastirmada on test-son test kontrol gruplu desen
uygulanmistir. Arastirmanin deney ve kontrol gurubu Trabzon ilinde yasayan 32
tek ebeveyn anneden (X= 41.53, SS=5.41) olusmaktadwr. Arastirmada veri
toplama aract olarak kisisel bilgi formu, Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi
(KPSO), Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi (YYDO) ve Siirekli Umut Olgegi (SUO)
kullamilmistir. Elde edilen verilerin analizinde bagimsiz gruplar t testi, iki
faktorlii varyans analizi gibi istatistiksel analizlerden yararlanilmistir. Arastirma
sonuglart psikolojik saglamlik psiko-egitim programinin tek ebeveyn annelerin
psikolojik saglamlik, yasam doyumu ve umut diizeylerinin yiikselmesinde anlamli
etkisinin oldugunu gostermektedir. Ayrica arastuma sonuglari psikolojik
saglamlik psiko-egitim programina katilan tek ebeveyn annelerin psikolojik
saglamlik, yasam doyumu ve umut diizeyi son test puan ortalamalarinmin kontrol
grubuna gore daha yiiksek oldugu yoniindedir.

Anahtar kelimeler: Psikolojik saglamiik psiko-egitim programi, psikolojik
saglamlik, yasam doyumu, umut, tek ebeveyn anne.

ABSTRACT

This study aimed to examine the effects of resilience psychoeducation program
on single-parent mothers’ resilience, life satisfaction and hope. The experimental
and control group of the research consists of 32 single-parent mothers (X=41.53,
SD=5.41) living in Trabzon province. Personal information form, Brief
Resilience Scale, Adults Life Satisfaction Scale and Dispositional Hope Scale
were used as data collection tools in the study. In this study, pretest-posttest
control group design was applied. Analysis of the obtained data used statistical
analyses such as the independent groups t-test and two-factor analysis of
variance. The results obtained in the research showed that the resilience
psychoeducation program had a significant effect on resilience, life satisfaction
and hope in single-parent mothers. In addition, the research results show that the
psychological resilience, life satisfaction and hope level post-test score averages
of single parent mothers who participated in the psychological resilience psycho-
education program were higher than the control group.

Keywords: Resilience psychoeducation program, resilience, life satisfaction,
hope, single-parent mother.
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GiRiS

insan neslinin devamliigini saglayan; insanlarin psikolojik, sosyal ve fiziksel temel ihtiyaglarini
karsilayan aile kurumu zamanla degisime ugramaktadir. Genig ailenin c¢ekirdek aileye
doénlstmunden sonra tek ebeveynli ailelerin giindemde yer aldi§i1 gérilmektedir. Tek ebeveynli aile;
bosanma, ayri yasama, esin 8limuU gibi sebeplerle tek ebeveynin gocuk ya da ¢ocuklariyla kurdugu
aile yapilaridir (Tawnley, Edmondson ve Meszaros, 1991). TUIK’in (2022) verilerine gére Tiirkiye'de
nufusun %10,1'i tek ebeveynli ailelerden; bu ailelerin %7,8'i ise tek ebeveyn annelerden
olusmaktadir (Turkiye Istatistik Kurumu [TUIK], 2022). Ayrica babalarin tek ebeveyn oldugu hane
sayisl ise sadece %2,3’tur. Diger yandan, 21 Mart’in Ulusal Tek Ebeveyn Gunu olarak ilan edilmesi
de tek ebeveynli ailelerin ulusal anlamda yayginhginin bir goéstergesidir. Amerika'da 18 yasindan
kicuk cocuklari olan ailelerin yaklasik %30'u (on milyon hane) tek ebeveynden olusmaktadir
(Chamie, 2022) ve bu ailelerin %80’inde tek ebeveynin anne oldugu goérilmektedir (U.S. Census
Bureau, 2016). Almanya’da da tek ebeveynli ailelerin sayisinin giderek arttigi (Struffolino ve
Bernardi, 2017) ve 2020’de iki buguk milyondan fazla sayida olan bu ailelerin %83’Unde kadin
ebeveynlerin yer aldigi bildiriimektedir (Federal Statistical Office, 2021). En az kirk bes farkl tlkede
ortalama bes aileden birinde tek ebeveynin varliindan s6z edildigi belirtimektedir (Maldonando,
2018).

Tek ebeveyn anneyle yasamak erken gocukluk ve ergenlik ddneminde daha fazla icki tiketme, daha
depresif olma ve uyum problemleri yasama ile iligkili bulunmustur (Stritzel ve Crosnoe, 2023).
Ekonomik durum, sinirli sosyal destek ile gocugun tek bakimi ve yetistiriimesi ile ilgili sorunlar tek
ebeveynli ailelerin spesifik stres sebeplerindendir (Dor, 2021). Ayrica bu kadinlar tek ebeveyn anne
olmanin getirdigi sosyal baski ve damgalanmayi da yasamak zorunda kalmaktadirlar (Bashir, Tariq,
Khan, Ali ve Azman, 2023). En yaygin olarak kullandiklari basa ¢ikma stratejileri ise aile ve
arkadaglardan destek, dini inan¢ ve kendi kendine basa c¢ikmayi igcermektedir. Tek ebeveyn
annelerle ilgili dnceki arastirmalar ¢ogunlukla eksiklik Gzerine odaklanmistir. Yani bu aragtirmalarda
genellikle tek ebeveyn anne olmalarindan kaynaklanan sorunlar ele alinmistir. Bu sorunlardan biri,
tek ebeveyn annelerin egleriyle birlikte yasayan kadinlara ve toplam nifusun geneline kiyasla daha
dusuk sosyoekonomik statilye sahip oldugudur. Ayrica bu arastirmalarda tek ebeveyn annelerin
fiziksel ve ruhsal sagliklarinda daha fazla problem yasadiklari, bu saglik problemlerinden dolayi
daha fazla hastaneye yatis ve daha ylksek 6lim oranina sahip olduklar belirtiimektedir (Liang,
Berger ve Brand, 2019; Murry, Bynum, Brody, Willert ve Stephens, 2001; Ringback Weitoft, Haglund
ve Rosén, 2000). Tek ebeveyn annelerin yasadiklari bu zorluklar sosyal hizmet miidahalesine ihtiyag
duyduklarinin da gdstergesidir. Bununla beraber ¢ok yonlu problemlerle kargilagsma riski karsisinda
tek ebeveyn annenin zorluklarin Ustesinden nasil gelecegi, bu zorluklara nasil uyum saglayacagi
yani psikolojik saglamlik diizeyi asil merak konusudur. Tek ebeveyn annenin psikolojik saglamlhk
dizeyi gelistikce hem gelecegiyle ilgili hedefler belirleme ve bu hedeflere ulasma motivasyonunun
hem de hayatindan memnun olma durumunun gelisme saglayacagi distntlmektedir. Bir anne igin

tek ebeveyn olmak zorlu bir sure¢se, bu sureci en iyi sekilde ydonetmesi hem kendi sagligi hem de
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gocugunun saghgi icin faydal olacaktir. Bu amagla ele alinacak olan ilk kavram psikolojik saglamhk

olacaktir.
Psikolojik Saglamlik

Esneklik anlamina gelen psikolojik saglamlik, Latince bir kelime olan resilience kelimesinden
turetilmistir (Hunter ve Chandler, 1999). Bu kelimenin Turkce’de farkl sekillerde kavramsallastirildigi
gorulmektedir; kendini yeniden toparlayabilme yetenegdi, yilmazlik, dayanikliik ve psikolojik
saglamlik. Arastirmalarda yaygin sekilde ele alinan psikolojik saglamlik kavraminin kullanimi bu

arastirma icin uygun goéralmustir.

Yoksulluk veya yas gibi zorluklara maruz kalma, psikolojik islevsellikteki bozulmalarin gugli bir
gostergesidir. Bununla birlikte insanlar zorluklara verdikleri tepkilerde blyuk farkliliklar gosterirler;
bazilari ciddi uzun vadeli kesintiler yasarken digerleri minimum dlzeyde kesintiler ve hatta
iyilesmeler yasarlar. ikinci grubun yasadi§i sonuglara yani zorluk durumunda beklenenden daha iyi
ilerlemeye psikolojik saglamlik denilmektedir (Troy vd., 2023). Psikolojik saglamlik, bir kiginin
sikintiya uyum saglamasini ve geri sigrayarak tepki vermesini saglayan bir 6zelliktir (Ballesteros,
Poleacovschi, Weems, Zambrana ve Talbot, 2023). Connor ve Davidson (2003)'a gére psikolojik
saglamlik kisinin olumsuz kosullarla basa ¢ikmasina yardimci olan, uyumu tesvik eden ve stresin
olumsuz etkisini azaltan bireysel dizeyde bir 6zellik olarak kavramsallastiriimaktadir. Ozetle
psikolojik saglamligin kisinin zorluklar karsisinda sebat etme ve kendini toparlama kapasitesi oldugu

ifade edilebilir.

Ekonomik gugcluk, dusuk psikolojik islevsellik gibi alanlarda 6zellikle dezavantajli olan tek ebeveyn
annelerin “anne” olmalari sureci daha da zorlastiran bir faktor olarak kargimiza ¢gikmaktadir (Taylor
ve Conger, 2017). Bu ¢ok yonli zorluklar karsisinda tek ebeveyn olan annenin en temel psikolojik
ihtiyacinin psikolojik saglamligini gelistirmek oldugu dustnilmektedir. Oyle ki nerede zorlayici bir
yasam olayi olsa ve elinden tutup kaldirsaniz karginiza psikolojik saglamlik kavrami c¢ikacaktir.
Depresif ruh hali, yalnizlik, mutsuzluk ve Gzintu gibi artan duygusal semptomlarin dusuk psikolojik
saglamlikla iligkili oldugu sonucu (Li ve Luo, 2023) insanlarin psikolojik saglamhk duzeylerinin
arttikga duygusal semptomlarinin azalacag mesajini vermektedir. Onceki bir arastirma da mutluluk
algisina gore psikolojik saglamhgin farklilastigini belirtmektedir (Dogan ve Yavuz, 2020). Diger
yandan psikolojik saglamliktaki gelisimin yasam doyumunu da arttirdi§i (Karagéz, Durak ve Mutlu,
2021; Martinez-Marti ve Ruch, 2017) ve psikolojik saglamhgin yasam doyumunun o&nculi
konumunda oldugu (Bajaj ve Pande, 2016; Kong, Wang, Hu ve Liu, 2015) alan yazin tarafindan

desteklenmektedir.
Yasam Doyumu

Pozitif psikolojinin kavramlarindan biri olan yasam doyumu, insanlarin yasamlarini kendi kisisel
Olgutlerine dayanarak olumlu anlamda ele almasidir. Bu duygusal bir dederlendirmeden ziyade

yasamdan memnun olma tutumunu barindiran biligssel bir degerlendirmedir (Heller, Watson ve llies,
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2006). Benzer sekilde Pavot ve Diener (1993), yasam doyumunun bir biligsel sture¢ oldugunu
vurgulamaktadir. Yasam doyumu kavrami olumsuz duygulanim ve olumlu duygulanim ile birlikte
0znel iyi olusun Gglncu bilesenini olusturmaktadir (Diener, 1984). Anlasilacagi Uzere yasam doyumu
kavrami 6znel iyi olusun biligsel bilesenini olusturmaktadir (Pavot ve Diener, 1993). Yasam doyumu
kavrami ig doyumu (Liu vd., 2023), evlilik doyumu (Matalon, Turliuc ve Mairean, 2022) ve diger

doyum alanlariyla iligkili genel bir tutumu temsil etmektedir.

Zorlu yasam kosullarina sahip olan tek ebeveyn annelerin yagsamlarindan doyum elde etmelerinin
dnemli oldugu dustnulmektedir. Oyle ki yasam memnuniyetinin ruhsal bozuklugu etkiledigine ve
ruhsal bozuklugun yasam memnuniyetini etkiledijine dair alan yazin kanitlar sunmaktadir
(Fergusson, 2015). Stavrova ve Fetchenhauer (2015) bir ailede tek ebeveyn olmanin, 6zellikle anne
babanin ayni ¢ati altinda yasamasini destekleyen toplumlarda, disuk yasam doyumuna yol agtigini
belirtmektedir. Baska bir calismada ise Pollmann-Schult (2018), tek ebeveyn annelerin aile destegi,
cocuk bakim yardimi aldiklarinda; yasadiklari toplumun kadina ve erkege yukledikleri rollerin esitligi
saglandiginda yasamlarindan daha fazla doyum saglayacaklarini dile getirmektedir. Tek ebeveyn
annelerin psikolojik saglamlik ve yasam doyumu surecine farkl bir acidan bakildiginda ise,
bosanarak tek ebeveyn olmus annelerin psikolojik saglamlik ve iyi olus diizeylerinin umut terapisi ile
gelistirildigi gbze carpmaktadir (Abbasi, Mahmoodi, Ziapour, Dehghan ve Parvane, 2017). Buna gére
umut terapisi danisanlarin hedefler belirledikleri, bu hedeflere varmak i¢in secenekler yarattiklari ve
kendilerini motive ettikleri, bu siregteki engelleri belirleyip bunlari asilabilecek guglikler olarak
yorumladiklari bir tedavi metodudur. Umudun psikolojik saglamlikla (Oktan, 2012) ve yasam doyumu
(Aydin, Odaci ve Kahveci, 2017) ile olan iligkisi; tek ebeveyn annelere verilen psikolojik saglamlik
psiko-egitim programinin tek ebeveyn annelerin psikolojik saglamliklariyla ve yasam doyumlariyla

birlikte umut dizeylerinde de etkili olacagi hipotezini desteklemektedir.

Pozitif psikoloji kapsaminda degerlendirilen umut kavrami kisinin belirledigi amaclara ulagsmada farkli
yollar Uretebilmesi ve bunun icin kendi motivasyonunu saglamasi seklinde tanimlanmaktadir
(Snyder, 2002). Bu tanima gore umut iki bilesenden olugsan amaca ydnelik bir davranis olarak
degerlendiriimektedir: eylemliligi iceren motivasyonel bilesen (kisinin hedeflerine ulagabilecegi
algisi) ve yollar iceren bilissel bilesen (gerekirse bu hedeflere ulagsmak igin alternatif yollar
bulabilecegi algisi). Scioli, Ricci, Nyugen ve Scioli’ye (2011) gére umut bir duygu agi iken; Luthans
ve Jensen’e (2002) gore pozitif psikolojik sermaye; Bruiniks ve Malle’ye (2005) gére ise bireyin

onemli bir olumlu gelecek sonucuna odaklandiginda gozlenen duygusudur.

Umut antik gaglardan beri insan gelisiminin temel taslarindan biri olarak gorulmustir ve cagdas
kanitlar umudun saghgin belirleyicisi oldugunu gostermektedir (Frumkin, 2022). Neyi umdugumuz,
nasil hissettigimiz ve davrandigimiz Gzerinde buyuk bir etkiye sahiptir (Pleeging, Van Exel ve Burger,
2022). Umut, insanlari bir ig, egitim, saglikli yagsam, bir hastalik icin tedavi kabul etme veya toplumsal
sorunlari ¢gdzmek igin baskalariyla isbirligi yapma gibi yollarla geleceklerine yatirnm yapmaya tesvik

edebilir (Snyder, 2000). Onceki ¢alismalardan birinde umut terapisi alan bosanarak tek ebeveyn
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olmus annelerin psikolojik saglamlik ve iyi olug dizeylerinin yikseldigi bildiriimektedir (Abbasi vd.,
2017). Diger bir calismada ise Universite 6grencilerinin psikolojik saglamlik dizeylerinin umudun
yordayicisi oldugu; psikolojik saglamhgin 6znel iyi olus ile iliskisine umudun tam aracilik ettigi
vurgulanmaktadir (Satici, 2016). Bu ve benzeri ¢alismalar umut kavraminin psikolojik saglamlikla ve

pozitif psikolojinin diger kavramlariyla olan iliskilerine 1sik tutmaktadir.
Mevcut Calisma

Tek ebeveyn annelerin zorlayici yasam éykdleri alan yazin tarafindan da desteklenen toplumsal bir
g6zlem durumundadir. Bosanma, esin 6limu, herhangi bir sebeple ayri yasama gibi durumlar birgok
kadin igin travmatik yasanti iceren deneyimleri yansitmaktadir. Zorlayici yasam olaylarinda ise akla
gelen ilk kavram “psikolojik saglamlik” olmaktadir. Bu baglamda tek ebeveyn annelerin bu gig
yasam sartlari kargisinda ihtiyaglarinin psikolojik saglamliklarini gelistirmek oldugu distinulmis ve
bu amagla mevcut caligsma kapsaminda tek ebeveyn annelerin psikolojik saglamliklarini gelistirmek
amaciyla bir psiko-egitim programi hazirlanmistir. Boylece, tek ebeveyn annelerin yalnizca psikolojik
saglamlik dizeylerinde dedil ayni zamanda yasamdan aldiklari doyum ve umut dizeylerinde de

degisim olacagi dngorilmektedir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki hipotezler test edilmistir:

1.Psikolojik saglamlik psiko-egitim programina katilan tek ebeveyn annelerin, kontrol grubunda yer

alan tek ebeveyn annelere kiyasla psikolojik saglamlik dlzeylerinde anlamli bir ylkselis olacaktir.

2.Psikolojik saglamlik psiko-editim programina katilan tek ebeveyn annelerin, kontrol grubunda yer

alan tek ebeveyn annelere kiyasla yasam doyumu diizeylerinde anlamli bir ytkselis olacaktir.

3.Psikolojik saglamlik psiko-egitim programina katilan tek ebeveyn annelerin, kontrol grubunda yer

alan tek ebeveyn annelere kiyasla umut duzeylerinde anlaml bir ylkselis olacaktir.
YONTEM
Arastirma Modeli

Bu arastirma, psikolojik saglamlik psiko-egitim programinin tek ebeveyn annelerin psikolojik
saglamlik, yasam doyumu ve umut duzeyleri Gzerindeki etkisini belirlemek amaciyla tasarlanmig yari
deneysel bir arastirmadir. Bilim insanlarinin neden ve sonug Uzerindeki aragtirmalari igin en kuvvetli
yontemlerden birisi olan deneysel arastirma, arastirmacilarin bagimsiz degiskeni kontrol altina
alabilmesiyle diger arastirma sekillerinden ayrilmaktadir (Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2012). Bu
arastirmada rastlantisal 6n test-son test kontrol gruplu desen uygulanmistir. Bu modelde rastlantisal
sekilde katilimcilar deney ve kontrol gruplarina alinarak, her iki gruba da bagimli degiskenlere iligkin
On test uygulanir. Daha sonra deney grubuna mudahalede bulunulurken, kontrol grubuna higbir
islem yapilmaz. Sonug olarak her iki grubun bagimh degiskenlere iliskin son test dlguimleri yapilir ve
karsilastirilir (Gurbuz ve Sahin, 2018). Arastirmanin bagimsiz degiskeni deney grubuna uygulanan
psikolojik saglamlk psiko-egitim programiyken; bagimli dediskenleri psikolojik saglamlik, yasam

doyumu ve umut dizeyleridir.
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Katilimcilar

Arastirma grubunu Trabzon ilinde yasayan yaslar 33 ile 53 arasinda degisen (X=41.53, SS=5.41),
arastirmaya katilmaya gonulli tek ebeveyn anneler olusturmaktadir. Tek ebeveyn annelerin 16’si
deney grubuna, 16’si kontrol grubuna rastlantisal olarak dahil edilmistir. Psikolojik saglamlik psiko-
egitim programi deney grubuna 2022 Ekim ayinda uygulanmigtir. Deney ve kontrol grubunun

tanimlayici 6zellikleri Tablo 1°de sunulmusgtur.

Tablo 1: Arastirma Grubuna Yoénelik Tanimlayici Bilgiler

Degiskenler Deney grubu Kontrol grubu
N % N %
Egitim dlzeyi
Ortaokula kadar 6 37.5 5 31.3
Lise ve sonrasi 10 62.5 11 68.8
Calisma durumu
Evet 4 25 11 68.8
Hayir 12 75 5 31.3
Gelir duzeyi
Gelir giderden az 8 50 8 50
Gelir gidere denk 7 43.8 7 43.8
Gelir giderden fazla 1 6.3 1 6.3
Psikolojik destek alma durumu
Evet 9 56.3 6 37.5
Hayir 7 43.8 10 62.5
Psikiyatrik ila¢ kullanma durumu
Evet 9 56.3 7 43.8
Hayir 7 43.8 9 56.3
Tek ebeveyn olma nedeni
Bosanma 6 375 9 56.3
C'_')Iijm 1 6.3 1 6.3
Is 8 50 2 125
Diger 1 6.3 4 25

Tablo 1 incelendiginde, arastirmanin deney grubunu olusturan 16 tek ebeveyn annenin sayica
fazlasinin (N = 10) lise ve sonrasi egitim duizeyine sahip oldugu; cogunlugunun (N = 12) cahigmadigi
ve buyuk ¢cogunlugunun (N = 15) gelir diizeyinin gidere denk ya da giderden az oldugu gorulmektedir.
Ek olarak, sayica fazlasinin daha 6nce psikolojik bir destek aldigi (N = 9) ve psikiyatrik ila¢ kullandigi
(N = 9); ¢ogunlugunun is ve bosanma sebepleriyle tek ebeveyn olarak yasadigi (N = 14)
anlasiimistir.

Aragtirmanin kontrol grubunu olusturan 16 tek ebeveyn annenin ise sayica fazlasinin (N = 11) lise
ve sonrasi egitim dizeyine sahip oldugu; ¢ogunlugu (N = 11) calistigini ve biylk ¢ogunlugu da (N
= 15) gelir dizeyinin gidere denk ya da giderden az oldugunu bilgisini vermigtir. Ayrica, sayica
fazlasinin daha énce psikolojik bir destek almadigi (N=11) ve psikiyatrik ila¢ kullanmadigi (N = 9);

cogunlugunun is ve boganma sebepleriyle tek ebeveyn olarak yasadigi (N=11) gézlenmistir.

Veri Toplama Araglari
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Kisisel Bilgi Formu (KBF): Hazirlanan bu form araciligiyla yas, calisma durumu, egitim ve gelir
dizeyi, psikiyatrik/psikolojik yardim alma durumu, psikiyatrik ila¢c kullanma durumu, ¢ocuklarini tek

ebeveyn olarak yetistirme sebebi gibi sorular sorulmustur.

Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO) : Dogan’in (2015) Tirkge'ye uyarlamasi, gegerlik ve
guvenirlik calismasini yaptigi élcek, Smith vd. (2008) tarafindan gelistiriimistir. Bes derecelendirmeli
likert tarzinda olan dlgek alti maddeden olusmaktadir. Olgekten alinacak puanlarin artigi élgtlen
degerin ylkseldigine isaret etmektedir. KPSO ile diger dlgekler arasindaki iliskiler dlcit bagintili
gecerlik yoluyla degerlendirilmistir. Degerlendirmelerin sonucunda olumlu basa ¢ikma stratejileri,
yasam amaglari, iyimserlik, ego saglamligi, olumlu duygular ve sosyal destek ile arasinda olumlu
yonde anlamh iliskiler bulunmustur. Ek olarak algilanan stres, olumsuz basa ¢ikma stratejileri,
depresyon, olumsuz duygular, anksiyete ve kétimserlik ile arasinda olumsuz yénde anlamli iligkiler
gézlenmistir. i¢ tutarlik yontemiyle lgegin giivenirligi degerlendirilmistir. i¢ tutarlilik kat sayisi .83
olarak bulunmustur. Yaratllen yapi gecerligi galismalarinda tek faktérli yapiya toplam varyansin
%54’ aciklanarak ulagiimistir. Maddelere ait faktor yikleri incelendiginde .63 ile .79 araliginda

degismekte oldugu gozlenmigtir.

Yetiskin Yagsam Doyumu Olgegi (YYDO) : Kaba, Erol ve Gii¢ (2017) tarafindan gelistirilmis olan
dlgekte toplam 21 madde bulunmaktadir. Olgek ikert tarzinda besli derecelendirmeye sahiptir.
Olgekte bulunan 6. madde tersinden puanlanan maddedir. Olgekten en az 21, en fazla 105 puan
elde edilebilmektedir. Bu puan 105’e yaklastik¢a yetigkinin yasam doyumu duzeyi yukselmektedir.
YYDO'de bes faktérli bir yapi gézlenmektedir: genel yasam doyumu, iliski doyumu, benlik doyumu,
sosyal gevre doyumu ve is doyumu. Olgegin Cronbach Alpha katsayisi .89'dur. Agimlayici faktor
analizi calismalarinda Olgegin bes faktorli yapiya sahip oldugu gortlmektedir. Ayrica toplam

varyansin %65.98’lik kismini agikladigi belirlenmistir.

Siirekli Umut Olgegi (SUO) : Tarhan ve Bacanl’nin (2015) Tirk kiltiiriine uyarlama galigmasini
yaptig1 Olgcek, Synder vd. (1991) tarafindan gelistirilmigtir. Sdrekli umut dizeyini 6lgmek igin
geligtirilen oOlcek 15 yas ve Ustiundeki bireyler icin tasarlanmigtir. Likert tarzinda sekiz
derecelendirmeli bir dlgektir. Olgek 12 maddeden ve iki boyuttan olusmaktadir: alternatif yollar (1, 4,
6, 8. maddeler) ve eyleyici dusunce (2, 9, 10,12. maddeler). Bu maddelerin ikisi simdiki zamana, biri
gelecege, digeri de gegmise donik ifadeleri icermektedir. Arda kalan maddeler dolgu maddeleridir
ve puanlamada kullaniimaz. Olgekten alinabilecek puanlar 8-64 arasinda degisebilecek olup, alinan
puanlar yiikseldikge umut dizeyinin de ylkseldigi dusinilmektedir. Olgegin  glvenirlik
calismalarinda test tekrari glvenirligi toplam puan igin .86, Cronbach Alpha katsayisi ise .83'tir.

Gegerlik calismalarinda 6lgegin toplam varyansin % 61’ini agikladigi belirtiimektedir.
islem Yolu
Arastirmaya dahil edilen gonalli 32 tek ebeveyn annenin 16’si deney grubuna 16’s1 da kontrol

grubuna rastlantisal olarak yerlestiriimistir. Her bir grup Uyesine bilgilendiriimis onam formu
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imzalatilmistir. Her iki gruptaki tek ebeveyn annelere KPSO, YYDO ve SUO uygulanmigtir. On test
Olcimlerinden sonra deney grubuyla psikolojik saglamlik psiko-egitim programi yuratalmustar.
Programdan 6nce, deney grubundaki katilimcilara egitimin verilecegi gun, mekan ve saat ile ilgili
bilgi verilmigtir. Uygulanan psikolojik saglamlik psiko-egitim programi haftada belirli bir gin olmak
Uzere, 85-90 dakika suren 8 oturumluk bir streci icermektedir. Bu suregte kontrol grubuna hicbir
mudahalede bulunulmamistir. Psiko-egitim programi alaninda uzman bir lider tarafindan yardimci
lider olmadan ydritilmustir. Program bitiminde ayni giin, deney ve kontrol gruplarina KPSO, YYDO

ve SUO yeniden uygulanmistir.
Miidahale Programi

Psikolojik saglamlik psiko-egitim programi uzman psikolojik danisman tarafindan stpervizér
esliginde hazirlanmis ve uygulanmistir. Programi hazirlanirken alan yazin taranarak, psikolojik
saglamlikla ilgili yapilmis olan deneysel calismalar incelenmistir (Orn., IJntema, Burger ve Schaufeli,
2019; Joyce vd., 2018; Mealer, 2017; Ozgetin ve Hicdurmaz, 2020). Uygulanan programin her
oturumunun kendine has bir konusu ve amaci vardir. Her oturumun sonlandirma asamasinda
oturum surecinde iglenen kazanimlari pekistirici ev 6devi verilmis ve sonraki oturumun baslangic
asamasinda ev odeviyle ilgili donutleri alinmistir. Ek olarak, her oturumun sonunda katilimcilara
yapilan galismaya iligkin kazanimlarini yazacaklari bir gtince verilerek duygu ve dusincelerini ifade
etmeleri saglanmistir. Bu programin amaci tek ebeveyn annelerin psikolojik saglamlik duzeylerini
gelistirerek zorlayici yasam sartlarina uyum saglamalarini, zorluklarin Ustesinden gelmelerini
dolayisiyla yagamdan doyum elde etmelerini ve umutlu olmalarini saglamaktir. Bu amacla deney
grubundaki tek ebeveyn annelere uygulanan psikolojik saglamlik psiko-egitim programinin

oturumlari asagida 6zetlenmistir:
1. Oturum: Tanisma ve Gruba islerlik Kazandirma

Katilimcilara grup sureci hakkinda bilgi verilmigtir. Tanisma amacl etkinlikler gergeklestirilmistir.
Grup kurallar Gzerinde ¢aligiimistir ve gruba 6zgu kurallar devamlilik, gizlilik ve saygi ekseninde
olusturulmustur. Psikolojik saglamlikla ilgili bilgilendirme formunu iceren etkinlik uygulanmigtir.
Katilimcilarin bu gruba katilma amaglari “Sekizinci oturumun sonunda kendinde neyin degigsmesini

bekliyorsun?” sorusuyla yazili hale getirilmis ve en son oturum agilmak Gzere saklanmistir.
2. Oturum: iletisim Becerileri ve Empati

ikinci oturumun amaci katihmcilarin iletisim becerilerini ve empatik egilimlerini gelistirmektir. iletisim
becerileri gelistirme ve dogru iletisim kurmanin o6nemini kavrama ile ilgili etkinlikler
gerceklestiriimistir. Ardindan vaka incelemesi yoluyla sen dili ve ben dili farkindahgi geligtiriimis ve
ben dili ile ilgili cimleler kurmalari saglanmigtir. Empati ile ilgili oyun oynanarak empati hakkinda

bilgi formu paylasiimigtir.

3. Oturum: Duygusal Farkindalik
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Bu oturumda katilimcilarin duygularini tanimalari ve ifade etmeleri amaglanmistir. ismi séylenen
katilimci “burada” demek yerine “simdi ve burada nasil hissettigini” dile getirmis ve bdylece
duygularin kesfine baslanmistir. Her bir ytzine farkl bir duygu yazilmis olan zar, her bir katihimci
tarafindan atilmis ve gelen ylzdeki duygusuna uygun bir paylasimda bulunmasi saglanmistir.

Bilgilendirme formlari ve drama etkinlikleriyle stire¢ islenmistir.
4.0turum: Problem C6zme ve Basa ¢ikma

Doérdlnct oturumda katilimcilarin hayatlarindaki problemlerin ¢ézim yollarini kesfetmeleri, etkili
karar verme ve basa c¢ikma becerileri gelistirmeleri hedeflenmistir. Uyelerin guinliik hayattaki
problemlerini yazip, duvara yapistirmasi saglanarak grubun problem haritasi; ¢ézim yollarini da
beyin firtinasi teknigiyle yazip, duvara yapistirmasi saglanarak grubun ¢6zim haritasi elde edilmistir.
Kendi problemlerine benzer énceden hazirlanmis problemlere bir ‘Glzin abla’ gibi ¢dzimler

uretmeleri saglanmistir.
5. Oturum: Benlik Saygisi

Besinci oturumun amaci katilimcilarin benlik saygilarinin desteklenmesidir. Bu oturumda her bir
katilimcinin éndne bir satrang takimi konulmus, oyun ve taglar tGzerinde konusulmustur. Bdylece
“Onumizdeki satrang tahtasi senin hayatin olsa hangi tas seni temsil ederdi?” sorusuyla hayattaki
rollerini analiz etmeleri saglanmigtir. Benlik saygisi bilgilendirme formu paylagiimis ve diger

etkinliklerle slre¢ islenmistir.
6. Oturum: Umut Bekgileri

Altinci oturumda grup Uyelerinin gelecege yonelik umut gelistirmeleri amaclanmigtir. Katilimcilarin
dinlendirici bir muzik esliginde go6zlerini kapatarak hayal kurmalari saglanmigtir. Boylece grup
tyelerinin olumlu hayaller kurmalari, bu anlamda gevsemeleri ve gelecegdi disinmeleri saglanmigtir.
Umut kavramina iligkin kdltirel bakis agisi irdelenmistir. Baska bir etkinlikte ise uglarinda “yasam
zor” ve “yasam kolay” noktalari olan bir hatta katilimcilarin konumlarini belirlemeleri istenerek
gelecekte bu hat Uzerinde nerede olacaklari sorulmustur. Boylece simdi ve gelecekteki konumlarini

dusunmeleri saglanmistir.
7.0turum: Film izleme

Bu oturumda amaclanan katilimcilara psikolojik saglamlik duzeyi yuksek bir basrolun 6rnek teskil
etmesi ve katihmcilarin psikolojik saglamliklarinin desteklenmesidir. Orijinal ismi “Music of The
Heart” olan film, yaklasik iki saat surmektedir. Filmin basrol oyuncusu yakin zamanda kocasi
tarafindan terk edilen, iki cocuga annelik yapan tek ebeveyn bir kadindir. Ne yaparsa yapsin
cocuklari icin dimdik durmak ve calismak zorundadir. Filmde azim, inan¢ ve calisma bir insani nasil
basariya goétirir, bir insan her seyin Ustesinden nasil gelir, ¢ok glzel anlatilmaktadir. Film

izlendikten sonra film ile ilgili katihmcilarin duygu ve dislinceleri konusulmustur.
8. Oturum: Sonlandirma
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Sekizinci oturumun amaci son yedi oturumu grup Uyeleriyle gézden gegirme, grup Uyelerinin grup
surecine iligkin bireysel amaglarina ulasma duzeylerini incelemektir. Grup Uyelerinin ilk oturumdan
su ana kadar ¢alisilan konulari hatirlamalari istenmistir. Diger etkinliklerde, ilk oturumda yazdiklar
hedefleri yeniden okumalari ve hedeflerine ulagsma duzeylerini degerlendirmeleri saglanmistir.

Oturumda drama etkinlikleri yuratalmagtar.
Veri Analizi

Ulasilan verilerin analizleri SPSS 23.0 programiyla yapilmistir. Veriler analiz edilirken bagimsiz

gruplar t testi ve iki faktorli varyans analizi gibi istatistiki tekniklerden yararlaniimistir.
BULGULAR

Arastirmanin hipotezlerini test etmeden dnce, deney ve kontrol gruplarinin én test ve son test
Olcimlerindeki psikolojik saglamlik, yasam doyumu ve umut puanlarina dair tanimlayici istatistik

analizleri yapilmistir. Sonuclar, Tablo 2°de sunulmustur.

Tablo 2: Deney ve Kontrol Gruplarinin On Test ve Son Test Olgiimlerindeki Tanimlayici
istatistik

Grup Deney Kontrol
Olgiim On test Son test On test Son test
Psikolojik saglamlik Ort. 17.94 22.31 21.50 21.38
SS 5.196 4.586 4.320 3.704
Carpiklik -.549 -.263 -.051 .866
Basiklik 404 -414 -.451 464
Yasam doyumu Ort. 83.50 96.571 76.19 76.81
SS 9.041 16.279 13.227 13.232
Carpiklik -.831 377 -845 -.928
Basiklik .958 -.035 541 -.217
Umut Ort. 46.69 59.56 40.56 41.88
SS 14.393 4.885 15.174 17.029
Carpikhk -.510 -1.308 -.955 -.719
Basiklik -.966 .854 -.052 -.803

Deney ve kontrol gruplarindaki katilimcilarin psikolojik saglamlik, yasam doyumu ve umut

dlzeylerine dair puan dagilimlarinin normalligini sinamak hedefiyle puanlarin ¢arpiklik ve basiklik
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degerleri analiz edilmigtir. Tablo 2 incelendiginde garpiklik degerlerinin -1.308 ile .866 araliginda,
basiklik degerlerinin ise -.966 ile .958 araliginda degistigi géze carpmaktadir. Kline (2011) bir
dagilimin normalligini -3/3 arasindaki carpiklik degeri ile -10/10 arasindaki basiklik degerinin

yansittigini belirtmektedir. Boylece arastirma verilerinin normal bir dagilimi yansittigi séylenebilir.

Programinin tek ebeveyn annelerin psikolojik saglamlik, yasam doyumu ve umut dizeyleri
Uzerindeki etkisini belirleme islemlerinden 6nce; her iki grubun program uygulanmadan onceki
denkligini test etmek niyetiyle 6n test puan ortalamalari ile ilgili gerceklestirilien bagimsiz gruplar t

testi bulgulari Tablo 3'te yer almaktadir.

Tablo 3: Deney ve Kontrol Gruplarinin On Test Puan Ortalamalari ile ilgili Analiz Bulgular

Gruplar N Ort. SS t p
Psikolojik saglamlik Deney 16 17.94 5.19 -2.10 .043

Kontrol 16 21.5 4.32

Deney 16 72.25 12.71 -.85 .39

Yasam doyumu
Kontrol 16 76.19 13.22

Umut Deney 16 46.69 14.39 1.17 .25

Kontrol 16 40.56 15.17

Tablo 3’e gdre, uygulanan bagimsiz gruplar t testi sonucunda; gruplarin psikolojik saglamlik (t= -
2.10, p<.05) 6n test puan ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik oldugu gérilmektedir. Yani deney
ve kontrol grubundaki tek ebeveyn annelerin, program uygulanmadan 6nce psikolojik saglamlik
dizeylerine iligkin puan ortalamalari birbirinden farklilik gostermektedir. Bu farkin kaynaginin deney
grubunun 6n test puan ortalamalarinin (X = 17.94), kontrol grubunun én test puan ortalamalarina (X
= 21.5) gbre daha dislk olmasindan kaynaklandidi séylenebilir. Diger taraftan, deney ve kontrol
gruplarinin yasam doyumu (t= -.85, p> .05) 6n test puan ortalamalari arasinda anlamli bir farklihk
bulunmadidi belirlenmistir. Benzer sekilde deney ve kontrol gruplarinin umut (t=1.17, p>.05) 6n test
puan ortalamalari arasinda da anlamh bir farklilik yoktur. Dolayisiyla deney ve kontrol gruplarinin,
program uygulanmadan once, yagsam doyumu ve umut degiskenleri agisindan birbirine denk oldugu

sOylenebilir.

Psikolojik Saglamlik Psiko-Egitim Programinin Katiimcilarin Psikolojik Saglamlik Diizeyleri

Uzerindeki Etkisine iliskin Bulgular

Arastirmanin birinci hipotezi kapsaminda, programin tek ebeveyn annelerin psikolojik saglamlik

dizeyleri Uzerindeki etkisini belirlemek igin tekrarli dlgiimler igin iki faktorli varyans analizinden
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yararlaniimistir. Bu dogrultuda, psikolojik saglamlik dizeyine iligkin 6n test ve son test puanlari
deney ve kontrol gruplarina gére degerlendirilmistir. iki faktdrlii varyans analizinin uygulanabilmesi
icin varyanslarin homojen dagihmi sarti aranmaktadir. Bu sebeple gergeklestiriien Levene Testi
sonucunda psikolojik saglamlik élcimleri varyanslarinin homojen dagildigi sonucuna ulasilmistir (p
>.05).

Deney ve kontrol gruplarindaki tek ebeveyn annelerin psikolojik saglamlik 6lgeginden aldiklari 6n
test ve son test ortalama puan ve standart sapma dederleri daha dnce paylasiimis olan Tablo 2’ de
gOsterilmistir. Buna goére, deney grubundaki tek ebeveyn annelerin psikolojik saglamlik 6n test
ortalama puani 17.94 iken, son test ortalama puani 22.31'dir. Kontrol grubundaki tek ebeveyn
annelerin psikolojik saglamlik 6n test ve son test ortalama puani incelendiginde ise sirasiyla 21.5 ile
21.37 oldugu gorilmektedir. Diger bir ifadeyle higbir midahalede bulunulmayan kontrol grubunun
On test ve son test psikolojik saglamlik puan ortalamalari neredeyse benzerlik tasirken programin
uygulandigi deney grubunun 6n test ve son test psikolojik saglamlik puan ortalamalarinda bir artis
gozlenmektedir. Gruplarin 6n test ve son test Olgclimlerine iliskin psikolojik saglamlik puan
ortalamalari arasindaki bu degisimin anlamli bir fark olup olmadiginin belirlenmesi hedefiyle

gerceklestirilen iki yonlli varyans analizi sonuclari Tablo 4’'te sunulmustur.

Tablo 4: Psikolojik Saglamlik Diizeyine iliskin iki Faktorlii Varyans Analizi Sonuglar

Varyansin KT Sd KO F p npz
kaynagi

Gruplar arasi 27639.062 1 27639.062  852.728 .000 .966
Grup 27.563 1 27.563 .850 .364 .028
Hata 972.375 30 32.412

Gruplar igi

Olgliim (6n-son)  72.250 1 72.250 9.273 .005 .236
Olgim*Grup 81.000 1 81.000 10.396 .003 257
Hata (zaman) 233.75 30 7.792

Olgiim ve grup faktorlerinin etkilesimli etkisi incelendiginde deney ve kontrol gruplarindan 6n test ve

son test 6lgumlerinde saglanan psikolojik saglamlik puan ortalamalari arasinda anlamli bir farkllk

gozlenmistir (F(1, 30) = 10.396, p< .05, np2= .257). Bu noktada Olgiim*Grup ortak etkisinin
anlamhhgi, deney grubuna sunulan programin katilimcilarin psikolojik saglamlik dizeylerinde etkili
oldugunu gostermektedir. Yani deney grubundaki tek ebeveyn annelerin psikolojik saglamlik 6n test

ve son test puanlari arasindaki degisim, hi¢cbir midahalede bulunulmayan kontrol grubuna goére
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anlamli bir degisim gostermektedir. Ayrica tabloda kismi eta karenin (r]p2) ifade ettigi etki bayukliga
.257 olarak yer almaktadir. Green ve Salkind’ e (2013) gore, .00 ile 1.00 araliginda degder alabilen
etki buyukligunde, .01, .06, .14 degerleri kuguk, orta ve genig etki buyuklugu olarak
yorumlanmaktadir. Bdylece uygulanan programin psikolojik saglamlik (zerinde genis etki

blyUkligine sahip oldugu séylenebilir.

Psikolojik Saglamlik Psiko-Egitim Programinin Katilimcilarin Yasam Doyumu Diizeyleri

Uzerindeki Etkisine iliskin Bulgular

Arastirmanin ikinci hipotezine gére tek ebeveyn annelere uygulanan programin tek ebeveyn
annelerin yasam doyumu duzeyleri Uzerindeki etkisini belirlemek hedefiyle tekrarli dlgtimler igin iki
faktorll varyans analizi uygulanmistir. Bu yolda yasam doyumu diizeyine iligkin 6n test ve son test
puanlari deney ve kontrol gruplarina gore degerlendirilmistir. iki faktorli varyans analizinin
uygulanabilmesi igin gergeklestiriien Levene Testi sonucunda, yasam doyumu Olgumleri

varyanslarinin homojen dagildi§i sonucuna ulasiimistir (p >.05).

Daha 6nce sunulmus olan Tablo 2’'ye goére, deney grubundaki tek ebeveyn annelerin yasam doyumu
on test ortalama puani 83.50 iken, son test ortalama puani 96.571'dir. Kontrol grubundaki tek
ebeveyn annelerin yasam doyumu 0On test ve son test ortalama puani incelendiginde ise sirasiyla
76.19 ile 76.81 oldugu goérulmektedir. Bdylece, midahale disi birakilan kontrol grubunun 6n test ve
son test yasam doyumu puan ortalamalari neredeyse ayni dizeydeyken, programin uygulandigi
deney grubunun 6n test ve son test yasam doyumu puan ortalamasinda bir artig izlenmektedir. On
test ve son test dlgiimlerine iligkin, gruplarin yasam doyumu puan ortalamalari arasinda gézlenen
bu degisimin anlamlh bir farkllik gdsterip géstermedigine iligkin iki yonli varyans analizi sonuglari

Tablo 5te paylasiimistir.

Tablo 5: Yagsam Doyumu Diizeyine iligkin iki Faktorlii Varyans Analizi Sonuglari

Varyansin KT Sd KO F p npz
kaynagi

Gruplar arasi 381306.250 1 381306.250 1511.021 .000 981
Grup 30.250 1 30.250 .120 732 .004
Hata 7570.500 30 252.350

Gruplar igi

Olglim (6n-son)  564.063 1 564.063 12.729 .001 .298
Olgim*Grup 451.562 1 451.562 10.190 .003 254
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Tablo 5: Yagsam Doyumu Diizeyine iliskin iki Faktorlii Varyans Analizi Sonuglari (Devami)

Varyansin KT Sd KO F p np2
kaynagi

Gruplar igi

Hata (zaman) 1329.375 30 44.313

Tablo 5’teki bilgilerden élcim ve grup faktérlerinin ortak etkisi incelendiginde yani deney ve kontrol

gruplarinin 6n test ve son test dlcimlerinden elde edilen yasam doyumu puan ortalamalari

karsilastirildiginda anlamli bir farklilik oldugu anlasiimistir (F(1, 30) = 10.190, p< .05, r]p2= .254).
Dolayisiyla deney ve kontrol gruplarinin 6n test ve son test yasam doyumu puan ortalamalari
arasindaki istatistiksel olarak anlamli olan bu degisim, deney grubuyla yuritilen programin bu
gruptaki tek ebeveyn annelerin yasam doyumu duizeylerinde etkili oldugunu gostermektedir. Yani,
deney grubundaki tek ebeveyn annelerin yasam doyumu on test ve son test puanlari arasindaki
degisimin, mudahale digi birakilan kontrol grubuna gére anlamli oldugu sdylenebilir. Ayrica .254
olarak hesaplanan etki buyuklugune gore, uygulanan program tek ebeveyn annelerin yasam doyumu

duzeyleri Uzerinde genis bir etki buyukligune sahiptir.

Psikolojik Saglamlik Psiko-Egitim Programinin Katilimcilarin Umut Diizeyleri Uzerindeki

Etkisine iliskin Bulgular

Arastirmanin Gglncu hipotezi gergevesinde, uygulanan programin tek ebeveyn annelerin umut
dizeyleri Uzerindeki etkisini belirlemek amaciyla istatistiksel analiz teknigi olarak tekrarl dlgtimler
icin iki faktorli varyans analizi yapilmigtir. Bunun igin, deney ve kontrol gruplarindaki tek ebeveyn
olan annelerin umut dizeylerine iliskin 6n test ve son test puanlar igsleme alinmistir. Grup

varyanslarinin esit oldugu sonucu Levene Testinden elde edilmistir (p >.05).

Tablo 2’ye gére deney grubundaki tek ebeveyn annelerin umut én test ortalama puani 46.69 iken,
son test ortalama puani 59.56’dir. Kontrol grubundaki tek ebeveyn annelerin ise umut dn test ve son
test ortalama puani sirasiyla 40.56 ile 41.88 seklindedir. Bu gozlem, higbir islem yapilmayan kontrol
grubunun 6n test ve son test umut puan ortalamalarinin birbirine ¢ok yakin degerlerde oldugunu,
programin uygulandigi deney grubundaki tek ebeveyn annelerin ise deney oOncesindeki umut
ortalama puanlarinin deney sonrasinda yikseldigine isaret etmektedir. On test ve son test
Olcumlerine iligkin, deney ve kontrol gruplarinin umut puan ortalamalar arasinda gbézlenen bu
degisimin anlamh bir farkhlik goésterip gdstermedigine iligkin iki yonli varyans analizi sonuglari Tablo

6’da sunulmustur.
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Tablo 6: Umut Diizeyine iliskin iki Faktorlii Varyans Analizi Sonuglari

Varyansin KT Sd KO F p npz
kaynagi

Gruplar arasi 142411.891 1 142411.891 562.710 .000 .949
Grup 2268.141 1 2268.141 8.962 .005 .230
Hata 7592.469 30 253.082

Gruplar igi

Olgim (6n-son)  805.141 1 805.141 6.570 .016 .180
Olglim*Grup 534.766 1 534.766 4.364 .045 127
Hata (zaman) 3676.594 30 122.553

Gordaldugu Uzere dlgim ve grup faktoérleri bir arada incelendiginde, yani gruplarin 6n test ve son test

Olcimlerinden elde edilen umut puan ortalamalari karsilastirildiginda anlamli bir farkhlik oldugu

belirlenmistir (F(1, 30) = 4.364, p< .05, r]p2: .127). Dolayisiyla deney ve kontrol gruplarinin 6n test
ve son test umut puan ortalamalari arasindaki istatistiksel olarak anlamli olan bu degisim, deney
grubuyla ydrutilen programin bu gruptaki tek ebeveyn annelerin umut dizeyleri Gzerinde etkili
oldugunu gostermektedir. Oyle ki deney grubundaki tek ebeveyn annelerin umut 6n test ve son test
puanlari arasindaki degisimin, programin uygulanmadigi kontrol grubuna gére anlamli bir degisim
oldugu sdéylenebilir. Sonug¢ olarak etki buydkligunin .127 olarak hesaplanmasi, uygulanan
programin tek ebeveyn annelerin umut dizeyleri Uzerinde genis bir etki buyukligu sagladigini

gOstermektedir.
TARTISMA

Psikolojik Saglamlik Psiko-Egitim Programinin Tek Ebeveyn Annelerin Psikolojik

Saglamliklar Uzerindeki Etkisine Yénelik Bulgularin Tartigiimasi

Bu ¢alismada birinci hipoteze dayali olarak, psikolojik saglamlik psiko-egitim programina katilan tek
ebeveyn annelerin, katilmayanlara gore psikolojik saglamlik duzeyleri yukselmistir. Benzer sekilde
alan yazinda, uygulayicilar tarafindan hazirlanan sinirli sayida psikolojik saglamlik programina
rastlanmistir. Ozgetin ve Higdurmaz (2020), kanser hastalari igin psikolojik saglamligi ve travma
sonras! buyumeyi destekleyici bir program gelistirerek paylasmiglardir. Turkiye’de alan yazinda
psikolojik saglamlikla ilgili programlarin genellikle lisansusti tezlerle sinirli kaldigi gorilmektedir.

Hazirladiklari psikolojik saglamlik programinin Ozkan (2021) yetigkinlerin, Akar (2018) ergenlerin ve
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Tatarer (2020) baba kaybi yasamis c¢ocuklarin psikolojik saglamlk duzeylerini gelistirdigini
bildirmektedir. Diger yandan, psikolojik saglamligi geligtirmek icin farkli konularda yuratulen bazi
egitimler géze carpmaktadir: sanat uygulamalarina dayali psiko-egitim (Cinar, 2019), biligsel
davraniggi temelli psiko-egitim (Sahin ve Turk, 2021), internet araciligiyla farkindalik temelli egitim
(Joyce, Shand, Bryant, Lal ve Harvey, 2018), Tirk miizigi yoluyla egitim (Cémert ve Ozbey, 2021).
Ancak daha dikkat cekici olani, tek ebeveyn annelere uygulanan yoga egitim programinin bu
annelerin psikolojik saglamliklarini arttirdigi ve depresyonlarini azalttigi yontindeki bulgudur (Kim ve
Lee, 2022). Yine, psikolojik saglamhigi gelistirmek amaciyla hazirlanan programlarin sistematik bir
incelemesine ve meta analizine yodnelik ydritilen bir calismada, bilissel davranisgl terapi
tekniklerinin ve farkindalik temelli tekniklerin bir kombinasyonuna dayanan midahalelerin psikolojik

saglamlik Gzerinde olumlu bir etkisinin oldugu vurgulanmaktadir (Joyce vd., 2018).

Programin oturumlarinda calisilan iletisim kurmak, empatik davranmak, problemlerle basa
cikabilmek, duygularini fark ve kontrol etmek, kendine saygi ve given duymak, gelecege umutla
bakmak gibi konularin psikolojik saglamligi destekleyici alanlar oldugu goérilmektedir. Ayrica deney
grubundaki katilimcilara yedinci oturumda, bosanarak tek ebeveyn olmus bir annenin psikolojik
saglamligina 6rnek olabilecek bir film izletilmistir. Sonug olarak tek ebeveyn annelerle psikolojik
saglamlikla iligkili dediskenler ekseninde hem bilissel hem de davranisgi temelli oturumlar yritmek

onlarin psikolojik saglamlik duzeylerini gelistirmigtir.

Programin tek ebeveyn annelerin psikolojik saglamliklari Uzerinde genis bir etki birakmasinin
sebepleri farkh bir agidan yorumlanacak olursa, bir grup olmanin tek ebeveyn anneler Gzerindeki
etkileri dikkat ¢ekici olmaktadir. Bosanarak, esi vefat ederek ya da diger sebeplerle tek ebeveyn
olmus kadinlarin bir grup olusturmalari, bu grup sdrecindeki paylasimlari, birbirlerine ydnelik
verdikleri destekleyici ve olumlu doéntler yalniz olmadiklarina, onlarin yasadiklarini yasayan ve
anlayan birilerinin olduguna dair algi gelistirmelerini saglamistir. Grup yasantisinin tek ebeveyn
anneler agisindan bir sosyal destek mekanizmasini temsil ettigi distnilmektedir. Sosyal destek
mekanizmasi guglu olan insanlarin psikolojik saglamliklarinin da daha iyi oldugu bilinmektedir (Kiling
ve Sis Celik, 2021). Benzer sekilde arastirmanin diger degiskenlerini olusturan yasam doyumu
(Uygur, 2018) ile umut kavraminin (Zhou, Wu ve Zhen, 2018) da sosyal destek ile olan olumlu iligkisi
bilinmektedir. Ek olarak oturumlari yuruten grup liderinin tek ebeveyn annelerle ilgili daha 6nce
galigmalar yiritmis olmasi (Odaci, Ulken ve Biilbiil, 2022a; 2022b) ve onlarin yasantilarina ve
mucadelelerine iligkin yillar igerisindeki gozlemleri g¢alisma grubuyla ilgili liderlik becerilerini

gelistirmistir. Bunun da katimcilar tGzerinde olumlu bir etki biraktigi digstintlmektedir.

Psikolojik Saglamlik Psiko-Egitim Programinin Tek Ebeveyn Annelerin Yagam Doyumlari

Uzerindeki Etkisine Yénelik Bulgularin Tartigiimasi

Aragtirmanin ikinci hipotezi kapsaminda, psikolojik saglamlik psiko-egitim programina katilan tek
ebeveyn annelerin, katiimayanlara gbére yasam doyumu duzeylerinin yukseldigi bulgulanmistir.

Arastirmacilarin tek ebeveyn annelerle ilgili dnceki ¢alismalarinin birinde, tek ebeveyn annelerin
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psikolojik saglamlik duzeylerinin artmasiyla yasam doyumlarinin da ylkseldigi gdézlenmistir (Odaci
vd., 2022a). Covid korkusunun araci rolinin arastirildigi bir calismada psikolojik saglamlik
dizeyindeki artisin yasam doyumunu da olumlu anlamda etkiledigi; covid korkusundaki artisin ise
her ikisini birlikte distrdigu bildiriimektedir (Karagéz vd., 2021). Yash yetiskinler tGzerinde yuritilen
diger bir calismada da, evlat destegini tesvik eden ve topluluk duygusunu gelistirmeyi amaclayan
mudahaleler ve programlar, yasl yetiskinlerin hem psikolojik saglamliklarina hem de yasam
doyumlarina katkida bulunmustur (Zheng, Huang ve Fu, 2020). Yine 6nceki bir calismada, égrenci
hemsirelerin yasam doyumu ve psikolojik iyi oluglari Gzerindeki pandemi ile iliskili stresin olumsuz
etkilerinin psikolojik saglamlik araciligiyla azaldigi sonucu elde edilmistir (Labrague, 2021). Yani
ogrenci hemsirelerin psikolojik saglamliklarini desteklemek ayni zamanda yasamdan aldiklar
doyumu ve psikolojik iyi oluglarini da desteklemek anlamina gelmektedir. Tek ebeveyn annelerle
ilgili yarutulen bir ¢galismada da psikolojik saglamhgdin getirilerinden biri olarak yasam doyumu
kavramindan bahsedilmektedir (Deepak ve Annalakshmi, 2021). Ozetle, pozitif psikolojinin koruyucu
dzellikteki bu iki kavrami galismalarin gogunda birbirini destekler niteliktedir (Orn., Celik, Sanberk ve
Deveci, 2017; Glndogan, 2021; Reyes, Satorres ve Meléndez, 2020; Tamarit, Barrera, Schoeps,
Castro-Calvo ve Montoya-Castilla, 2023; Uz Bas ve Yurdabakan, 2017).

TUum bu verilerin ekseninde, psikolojik saglamlik psiko-egitim programinin tek ebeveyn annelerin
psikolojik saglamliklarinin yaninda yasam doyumlarini da gelistirmesi anlasilir hale gelmektedir. Bir
birey yasadigi zorluklara uyum saglamaya, onlarin Ustesinden gelmeye, stresten daha az
etkilenmeye yatkinsa hayatindan doyum elde etmesi de beklenilir bir durum olmaktadir. Psiko-egitim
programi kapsaminda Uzerinde calisilan oturumlarda yasam doyumu ile iliskili icerikler gbze
carpmaktadir. Oyle ki iletisim becerileri, problem ¢ézme becerileri, benlik saygisi ve umudu gelismis
bir bireyin yasantisindan daha fazla doyum elde etmesi muhtemel gériinmektedir. Diger yandan
programin biligssel ve davranisgi tekniklerle ele alinmis olmasinin da 6znel iyi olusun bilissel yéninu

temsil eden yasam doyumunun gelismesine destek oldugu disinilmektedir.

Psikolojik Saglamlik Programinin Tek Ebeveyn Annelerin Umut Diizeyleri Uzerindeki Etkisine

Yonelik Bulgularin Tartigiimasi

Arastirmanin Gglnci ve son hipotezi ¢cercevesinde bu arastirmada, psikolojik saglamlik psiko-egitim
programi uygulanan tek ebeveyn annelerin umut duzeylerinin digerlerine gore yukseldigi
g6zlenmistir. Arastirmacilar tarafindan tek ebeveyn annelerle yuritilen bir ¢alismada psikolojik
saglamlik ile yasam doyumu arasindaki iliskiye umudun kismi aracilik ettigi tespit edilmigtir (Odaci
vd., 2022a). Covid hastalarinda travma sonrasi stres belirtilerinde psikolojik saglamhgin ve umudun
rolunu arastiran diger bir gcalismada ise psikolojik saglamlik ve umut, travma sonrasi buyumenin
pozitif ve anlaml yordayicilari olarak bulunmustur (Aras ve Topkaya, 2022). Psikolojik saglik ve
Oznel iyi olug arasindaki iliskiye psikolojik saglamligin umut ile aracilik ettigini bildiren bir caligmada,

psikolojik saglamligin ve umudun psikolojik saglik ve 6znel iyi olug Uzerinde dnemli dogrudan etkileri
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oldugu vurgulanmaktadir (Yildirrm ve Arslan, 2022). Cocukluk travmasi yasayan Kisilerde de
psikolojik saglamhgin umut ile birlikte psikolojik gelismeye katkida bulundugu bilinmektedir (Munoz,
Hanks ve Hellman, 2020). Satici, Kayis, Satici, Griffiths ve Can (2020) ise psikolojik saglamligin ve
umudun ayri ayri covid 19 korkusu araciligiyla 6znel mutluluk Gzerinde dogrudan ve dolayl bir etkiye
sahip oldugunu belirtmektedirler. Alan yazinda psikolojik saglamlikla umut arasindaki pozitif iligkiyi
destekleyen birgok galisma vardir (Orn., Gao, Yuan, Pan ve Wang, 2019; Karatas ve Tagay, 2021;
Sarigam, Deveci ve Ahmetoglu, 2020; Vetter, Vetter ve Fowler, 2018; Wu vd., 2021). Bu ve benzeri
calismalarin her biri, zorlayici yasam olaylarinda 6zellikle devrede olan psikolojik saglamhgin umut
ile yol aldigini ve insanlarin esenlik, psikolojik saglik, 6znel iyi olus, mutluluk, doyum gibi

kavramlarina destek oldugunu vurgulamaktadir.

Umut dizeyi yiksek bireylerin empatik egilim sergileyebilen, duygularinin farkinda olan,
problemlerini birden ¢ok yolu degerlendirerek ¢ozebilen ve kendi benligine saygi duyan bireyler
olduklari dusunudlmektedir. Hazirlanan program kapsaminda olusturulan oturumlarda da
katilimcilarin bu yonlerinin gelistiriimesi hedeflenmistir. Dahasi altinci oturumda umut kavrami ile
ilgili hem bilissel hem davranisgl hem de kuilturel 6geleri barindiran etkinliklere yer verilerek umudun
motivasyonel ve biligsel bilesenleri aciklanmistir. Bireyin belirledigi amaclara ulasmada farkh yollar
Uretebilmesinin, esnek dugunebilmesinin, yapabilecedine inanmasinin; bireyin zorlu yagam
olaylarina uyum saglamasi, ustesinden gelebilmesi, kendi psikolojisini koruyabilmesi ile iligkili oldugu
distnulmektedir. Alan yazinda desteklenen bu iliski, mevcut arastirma ile de dogrulanmis

gbrinmektedir.
SONUG VE ONERILER

Aragtirma sonuglari psikolojik saglamlik psiko-egitim programinin tek ebeveyn annelerin psikolojik
saglamlik, yasam doyumu ve umut dizeylerini arttirmada anlamli etkisinin oldugunun altini
cizmektedir. Alan yazin incelendiginde tek ebeveyn annelere yonelik gelistiriimis program sayisinin
¢ok sinirh oldugu ve psikolojik saglamlik Gzerine olmadigi bilinmektedir. Bu amagla hazirlanan ve
uygulanan programdan tek ebeveyn annelere yonelik ¢alisma yapmak isteyen bilim insanlari ve

uygulamacilar faydalanabilirler.

Arastirmanin sinirliliklarindan s6z etmek gerekirse, ilk olarak izleme ¢calismasinin yapilmamis olmasi
dikkat gekmektedir. Bu aragtirmanin deney ve kontrol grubundaki bazi Uyeleri is sebebiyle bulunulan
yerden taginmiglardir. Yeniden bir araya gelinerek ¢calisma yapilmasinin uygun olmadigi bu durumda
izleme calismasi yapilamamig, on test ve son test dlgut alinarak bir galisma yaratalmagstur.
Dolayisiyla bu calismanin uzun sireli etkililigi ile ilgili bir yorumda bulunulamamaktadir. izleme
calismasinin yer aldigi aragtirmalar ile tek ebeveyn annelere uygulanan psikolojik saglamlik psiko
egitim programinin psikolojik saglamlk, yasam doyumu ve umut duzeyi Uzerindeki uzun sureli
etkisine yonelik alan yazina katkida bulunulabilir. Aragtirmada tek ebeveyn annelerden, tek ebeveyn
olmalarinin yani sira sahip olabilecekleri diger zorlayici yasam olaylar ile ilgili bilgi alinmamigtir.

Ornegin, tek ebeveyn olmasinin yaninda annenin kendisi bir engele sahip olabilir ya da bakmakla
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yukimll oldugu yasl ebeveynleri olabilir. Bunun diginda tek ebeveyn annelerin kag¢ yildir tek
ebeveyn olduklarinin da énemli oldugu dusundlmektedir. Soyle ki calisma grubunda yer alan yeni
bosanmis ya da esi yeni vefat etmis bir kadinin psikolojik durumu ile s6z konusu surecin tzerinden
zaman gegcirmis olan digerinin psikolojik durumunun ayni olmadigi gézlenmistir. Uygulama slrecinde
fark edilmis olan bu durum, gelecekte yuritilecek olan calismalara yol gdsterici olmasi adina
paylasiimaktadir. Ayni zamanda tek ebeveyn annelerle ilgili calisma yapacak olan arastirmacilarin
karma desenli arastirmalar kapsaminda nitel ve nicel veri toplama ydntemlerini birlikte uygulamasi

onerilmektedir.

Mevcut arastirmada psikolojik saglamlik psiko-egitim programinin uygulandigi tek ebeveyn
annelerin cogunlugunun calismadidi ve gelir dlizeyinin gidere denk ya da giderden az oldugu dikkat
cekmektedir. Arastirmacilarin yurattiga énceki calismalardan birinde ise ¢alisan ve gelir dizeyi
giderden ylUksek olan tek ebeveyn annelerin gerek psikolojik saglamlik gerekse yasam doyumu
dlzeylerinin daha yuksek oldugu sonucuna ulagiimigtir (Odaci vd., 2022a). Dolayisiyla tek ebeveyn
annede psikolojik saglamlik, yasam doyumu ve umut kavramlarinin mercek altina alindigi béyle bir
calismada tek ebeveyn annelerin ¢alisma ve gelir dizeyine dair onerilerde bulunulmasi énemli
gorulmektedir. Ulkemizde tek ebeveyn annelere yonelik Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig
tarafindan sunulan bazi maddi hizmetler mevcuttur. Bu hizmetlerin diger sosyal hizmet
calismalariyla desteklenmesi gerektigi disuniimektedir. Klgulk yasta cocuga sahip olan tek ebeveyn
annelerin birgcodu ¢ocuklarinin bakimindan dolayi ¢alisamamaktadir. Onlara verilecek olan gocuk
bakim destegi bu sureci rahatlatacaktir. Ayrica bu kadinlarin ig sahibi olmalarinin da 6nunin
acilmasi gerekmektedir. Tek ebeveyn annelerin istihdam alanlarinin devlet tekelinde duzenlenmesi
ve desteklenmesi gerektigi dustinilmektedir. Ornegin tek ebeveyn annelere egitim durumlarina gore
kurumlarda ek kadro diizenlenebilir. Ozetle tek ebeveyn annelere sunulan hizmetlerin ya da
politikalarin, bu kadinlarin temel sorun ve zorluklari tUzerine kurulu oldugunda daha nitelikli ve
islevsel bir hal alacadi 6ngoérulmektedir. Daha da 6nemlisi bu grubun yasantisal zorluklarinin

digerleri tarafindan fark edilmeye ihtiya¢g duymasidir.

Yurutulen arastirmada tek ebeveyn annelerin bircogunun is sebebiyle bu egitim programlarina
katilamadiklari goérilmektedir. Buradan hareketle tek ebeveyn olan ¢alisan annelere Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanligi bunyesinde hazirlanacak programlarla destek olunabilir. Oncelikle tek ebeveyn
annelere psikolojik saglamlik egitimleri planlanabilir ve is yerlerinden yasal izinler alinarak egitimlere
katiimalari saglanabilir. Ayrica okullarda ¢alisan ruh saghdr uzmanlari velilerinden tek ebeveyn
olanlari tespit ederek, ihtiyaglarina gore bireysel ya da grupla psikolojik danisma hizmeti sunabilirler.
Bdylece psikolojik anlamda iyi olan ebeveynin ¢ocuguna ve topluma etkisinin de olumlu olacagi
Ongorulmektedir. Sonug olarak, bu ¢alisma ile ihtiya¢ duyuldugu kadar ¢alisiimamis bir grup olan tek
ebeveyn annelere 1sik tutulmus, alana bir psikolojik saglamlik psiko-egitim programi kazandirilmis
ve psikolojik saglamligin yasam doyumu ve umut kavramiyla olan iligkisinde yeni bir ivme

yakalanmistir.
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ARASTIRMAYA iLiSKIN ETiK BILGILER

Arastirmanin yaratilebilmesi icin dncelikle kullanilmasi planlanan oélgekleri Turkge’ye uyarlayan ya
da gelistiren bilim insanlarindan e-mail yoluyla kullanim izinleri alinmistir. Trabzon Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kurulu’nun 19.12.2022 tarihli ve E
81614018-000-2200054590 sayili izni alinmigtir.

ARASTIRMACILARIN KATKI ORANI

Yazarlar ¢calismaya esit oranda katki saglamistir.

CATISMA BEYANI

Bu calismada herhangi bir potansiyel ¢ikar gatismasi bulunmamaktadir.
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