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Oz

Amag: Bu ¢alisma genglerin kronotip ve hedonik aclik durumlarinin COVID-19 pandemi siirecinde yagam tarzi ve beslenme
durumu ile iligkisini degerlendirmek amaciyla yiirtitilmiistiir.

Yontem: Caligma bir iiniversitede dgrenim goéren 216 6grenci ile yiiriitilmistiir. Calismadaki veriler; bireylerin sosyo-
demografik bilgilerini, beslenme aliskanliklarini, beyana dayal1 antropometrik l¢iimlerini ve Pittsburgh Uyku Kalitesi Indeksi
ile pandemi siirecindeki Besin Giicii Olgegi ve Sabahcil Aksamcil testini iceren online anket yoluyla toplanmistir. Bireylerin
pandemi Oncesi bir gilinliik olagan besin tiiketim kaydi ve pandemi siirecinde 24 saatlik geriye doniik besin tiiketim kaydi da
alinmugtir.

Bulgular: Calismada bireylerin pandemi siirecinde ara 6giin sayisinda, viicut agirhginda, beden kiitle indeksinde, uyku
stiresinde anlamli bir artig ve uyku kalitesinde kotiilesme oldugu, ana 6giin sayisinda ise azalma oldugu saptanmustir (p<0.05).
Kadmlarin pandemi siirecinde posa aliminin, erkeklerin ise enerjinin proteinden gelen yiizdesinin azaldigi saptanmistir
(p<0.05). Pandemi siirecinde hedonik aglig1 olan ara tip ve aksamcil bireylerin viicut agirliginda, beden kiitle indeksinde, uyku
stiresinde ve ara 6giin sayisinda; hedonik agligi olmayan bireylerde ise sabahgil olanlarinm viicut agirlhigt ve beden kiitle
indeksinde, ara tip olanlarin ise sadece uyku siiresinde artig saptanmistir (p<0.05).

Sonug¢: Pandemi siirecinde geng bireylerin kronotip ve hedonik aclik durumlari yagam tarzini etkilemektedir ve yagsam tarzi
degisikliklerine yonelik 6neriler belirlenirken bireylerin kronotipleri ve hedonik ac¢lik durumlari da degerlendirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Kronotip, Hedonik aglik, Yagam tarzi, COVID-19, Beslenme.

ABSTRACT

Objective: This study was carried out to evaluate the relationship between the chronotype and hedonic hunger status of youth
and their lifestyle and nutritional status during the COVID-19 pandemic.

Methods: The study was conducted with 216 students studying at a university. The data in the study were collected through an
online survey that contains socio-demographic information, nutritional habits, declaration-based anthropometric
measurements, Pittsburgh Sleep Quality Index and in the pandemic Power of Food Scale, Morningness-Eveningness Test, usual
dietary intake before the pandemic and 24 h dietary recall record in the pandemic period.

Results: In the study, it was determined that there was a significant increase in the number of snacks, body weight(BW), body
mass index(BMI), sleep duration and worsening in sleep quality, and a decrease in the number of main meals during the
pandemic (p<0.05). It was determined that the fiber intake of women and the percentage of energy from protein in men
decreased during the pandemic (p<0.05). During the pandemic, an increase in BW, BMI, sleep duration and number of snacks
was detected in intermediate and evening type with hedonic hunger; In individuals without hedonic hunger, there was an
increase in BW and BMI in those with morning type, and only in sleep duration in those with intermediate type (p<0.05).
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Conclusion: It has been determined that chronotype and hedonic hunger conditions of youth affect their lifestyle during the
pandemic and chronotypes and hedonic hunger conditions of individuals should also be evaluated while determining
suggestions for lifestyle changes.

Key words: Chronotype, Hedonic hunger, Lifestyle, COVID-19, Nutrition.
1. GIRIS

Kiiresel etki gosteren salgin hastaliklar pandemi olarak adlandirilmaktadir. Tarih
boyunca medeniyetler veba, kolera, Ispanyol gribi, Domuz gribi, SARS-CoV salgim gibi birgok
pandemiden etkilenmistir (1). Diinya halen 2019 yilinin son ayinda, Cin’in Wuhan kentinde
ortaya ¢ikan SARS-CoV-2’nin yayilmasiyla olusan COVID-19 pandemisinin etkileri ile kars1
karstyadir (1,2). COVID-19 pandemisinde iilkeler, bulagmanin yayilmasin1 yavaslatmak ve
boylece saglik bakim sistemlerinin ¢okmesini 6nlemek i¢in evden ¢alisma, uzaktan egitim ve
gerekli olmadigi diigiiniilen her tiirli is yerini veya hizmeti (magazalari, restoranlari, spor
salonlar1 ve spor merkezleri) kapatma gibi 6nlemler almistir (3).

COVID-19 pandemi siireci evde izolasyon ve sosyal mesafe yoluyla yasam tarzi ve
sirkadiyen ritmi etkileyebilen zaman ipuglarinda (belirli bir saatte uyanmak, ise gitmek,
beslenme, egzersiz yapmak ve gilin boyunca nispeten belli zamanlarda sosyal aktivitelere
katilmak gibi) degisiklige neden olmustur (4). Sosyal izolasyon kosullar1 altinda bireylerin bu
zaman ipuglarini gerceklestirmek i¢in zaman kisitlamalar1 olmamasi kisinin kendi dogal ritmine
gore yasamasini olumsuz etkilemistir (5).

Kronotip, bir bireyin sirkadiyen fenotipidir ve bireylerin dinlenme/aktivite zamanlari
icin giinliik tercihlerini yansitmaktadir (6) ve kronotip ¢esitli ¢alismalarda uyku durumu,
fiziksel aktivite ve besin tiiketimi ile iliskili bulunmustur (6,7).

Besin alimi viicuttaki homeostatik ve hedonik sistemlerle yonetilmektedir (8)
Sirkadiyen ritim, beslenmeyi kontrol eden metabolik ve hedonik sistemlerle karmasik bir
sekilde baglantilidir (9) Ac¢ligin; homeostatik, hedonik (10) duygusal aglik olmak iizere bir¢ok
farklh ¢esidi bulunmaktadir (11) Hedonik aclik, kisinin fiziksel a¢ligi olmadigi durumlarda,
zevk i¢in besinleri tiiketme arzusu olarak ifade edilmektedir (8). Hedonik aglik bireylerin besin
tercihlerini, aligkanliklarin1 ve beslenme davranislarimi etkiyebilmektedir (12,13). Hedonik
aclig yiiksek olan bireyler yiiksek seker, yag ve/veya tuz igerigi ile enerji yogunlugu yiiksek
olan besinleri daha fazla tercih etmektedir (12). Literatiirde kronotip, hedonik aglik, yasam
tarzin1 ve beslenme durumunu bir arada inceleyen ve ayni zamanda bu degiskenlerin hepsini
COVID-19 pandemi siirecinde degerlendiren bilindigi kadariyla herhangi bir c¢alisma
bulunmamaktadir. COVID-19 pandemi siireci ise devam etmektedir, bireylerin beslenme
aligkanliklar1 ve yasam tarzi degisikliklerinin sagligi olumlu veya olumsuz etkilemesi soz
konusudur. Bu nedenler ile calismamizda 19-25 yas aras1 genglerin kronotip ve hedonik aglik
durumlarinin COVID-19 pandemi siirecinde yasam tarzi ve beslenme durumu ile iligkisinin
degerlendirilmesi amaclanmustir.

2. GEREC VE YONTEMLER

Bu gozlemsel kesitsel calisma Mart-Nisan 2021 tarihlerinde Isparta Uygulamali
Bilimler Universitesi biinyesindeki fakiiltelerde ve meslek yiiksekokullarinda 6grenim
gormekte olan 19-25 yas araliginda, caligmaya katilmayi kabul eden 216 Ogrenci ile
yuriitiilmustiir. Veriler goniillii katilimcilara dijital ortamdan ulasilarak uygulanan online anket
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formu (Google Forms) aracihigi ile toplanmustir. ilk e-postanin veya anlik mesajlasma
uygulamasi (Whatsapp) mesajinin gonderilmesinin ardindan birer hafta ara ile 2 kez daha
hatirlatma mesaji/e-postas1t gonderilmis ve veri toplama siiresi ilk mesajin/e-postanin
gonderilmesinden 3 hafta sonra sona ermistir. Eksik doldurulan veya unutulan sorularda
katilimcilarla tekrar telefon veya anlik mesajlasma uygulamasi yoluyla iletisime gecilerek
anketteki eksik yerler tamamlanmistir. Calismadaki pandemi 6ncesindeki veriler retrospektif
ve beyana dayali olarak sorgulanmistir. Anket formunda katilimcilarin sosyo-demografik
bilgileri, pandemi Oncesi ve siirecinde beyana dayali antropometrik Olgiimleri, beslenme
aliskanliklari, uyku kalitesini degerlendirebilmek igin Pittsburgh Uyku Kalitesi Indeksi (PUKI),
hedonik agligi degerlendirebilmek igin Besin Giicii Olgegi (PFS), kronotiplerini
belirleyebilmek amaciyla Sabahg¢il-Aksamcil Anketi (MEQ) ve pandemi dncesi bir giinliik
olagan besin tiiketim kayd ile pandemi siirecinde 24 saatlik geriye doniik besin tiiketim kaydi
sorgulanmistir. Verilerin istatistiksel analizleri icin SPSS 23.0 (Statistical Package for the
Social Sciences) programi kullanilmistir. Bu arastirma icin Gazi Universitesi Etik
Komisyonu’ndan E-77082166-302.08.01-11206 sayil1 ve 21.01.2021 tarihli “Etik Komisyon
Onay1” ve Isparta Uygulamali Bilimler Universitesi rektorliigiinden gerekli izinler almmustir.
Calismaya dahil olan Ogrenciler calismanin amaci ve kisisel bilgilerinin gizli tutulacagi
konusunda bilgilendirilmistir ve bireylerden bilgilendirilmis onam alimmistir. Bu calisma
Helsinki bildirgesi ilkeleri dogrultusunda yiirtitiilmiistiir.

Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi

Bireylerin pandemi oOncesindeki ve siirecindeki son bir aydaki uyku kalitesini
degerlendirmek i¢in Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi (PUKI) kullanilmistir. PUK{ 1989 yilinda
Buysse ve ark. (14) tarafindan gelistirilmistir. Tiirtkce gegerlilik ve giivenirlik ¢aligmast 1996
yilinda Agargiin (15) tarafindan yapilmistir. PUKI; &znel uyku kalitesi, uyku latensi, uyku
stiresi, alisilmis uyku etkinligi, uyku bozuklugu, uyku ilact kullanimi ve giindiiz uyku islev
bozuklugu olmak {izere 7 alt bilesenden olusmaktadir. Her bilesen 0 ile 3 puan arasinda deger
almaktadir. Olgegin toplam puani 0 ile 21 puan arasinda degisiklik gostermektedir. PUKI> den
5 ve altinda puan alan bireyler uyku kalitesi iyi olarak, 6 ve lizerinde puan alan bireyler ise uyku
kalitesi kotii olarak siniflandirilmaktadir. PUKI puami arttikca uyku kalitesi azalmaktadir
(14,15).

Besin Giicii Ol¢egi

Besin Giicii Olgegi (Power of Food Scale) (PFS), 2009 yilinda Cappelleri ve digerleri
(16) tarafindan hedonik agligin nicel bir 6l¢egi olarak gelistirilmistir. PFS’nin Tiirkce gecerlilik
ve glivenilirlik ¢aligmas1 2018 yilinda Akgil Ok ve Hayzaran (17) tarafindan yapilmistir. PFS;
besin bulunabilirligi, besin mevcudiyeti, besinin tadina bakilmasini iceren 3 alt faktérden
olugmaktadir. PFS toplam ve alt faktér puanlari, madde puanlarinin toplanmasi ve madde
sayisina boliinmesiyle elde edilmektedir. PFS’ nin puan ortalamasinin 2.5 ve {izerinde olmasi
durumunda, hedonik aclik vardir seklinde degerlendirme yapilmaktadir (17).

Sabahgil — Aksamcil Anketi

Sabah¢il-Aksamcil testi (The Morningness Eveningness Questionnaire) (MEQ) Horne
ve Ostberg tarafindan 1976 yilinda gelistirilmistir (18). Piindiik ve ark. (19) tarafindan Tiirkce
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uyarlamasinin gegerlik ve giivenilirlik calismasi1 2005 yilinda yapilmistir. Gece geg yatip sabah
gec kalkan ve 6gleden sonra daha verimli olan bireyler “aksamcil tipi”, aksam erken yatip sabah
erken kalkmay1 tercih eden ve sabah saatlerinde performanslart daha iyi olanlar ise “Sabahgil
tipi” aksamcil ve sabahgil tip arasinda kalanlar ise “ara tipi” olusturmaktadir. Toplam 19
sorudan olusmaktadir (19). Anketten toplamda 59-86 puan aralifinda puan alan bireyler
“sabah¢il tip”, 42-58 puan araliginda alanlar “ara tip”, 16-41 puan araliginda alanlar ise
“aksamcil tip” kronotip olmak tizere siniflandirilmstir.

Besin Tiiketim Kaydi

Pandemi Oncesi bir giinliik olagan besin tiiketim kaydi ve pandemi siirecinde geriye
dontik 24 saatlik besin tiiketim kaydi alinmustir. Besin tiiketim kayitlarinda eksik yerlerin
tamamlanabilmesi ve en dogru besin tiiketiminin alinabilmesi amaciyla arastirmaci diyetisyen
tarafindan tim bireyler ile telefonla iletisime gecilmis ve besin tiiketim kaydi tekrardan
sorgulanmustir. fletisime gecilemeyen bireyler ¢alismadan ¢ikarilmistir. Bireylerin tiikettikleri
yemeklerin igerisine giren besin maddelerinin miktarlar1 kisi tarafindan belirtilemedigi
durumda Standart Yemek Tarifeleri kitabindan yararlanilmistir (20). Besin tiiketim kaydi
Bilgisayar Destekli Beslenme Programi, Beslenme Bilgi Sistemleri Paket Programi (BEBIS
7.2.) ile degerlendirilmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Istatiksel analizler icin SPSS 23.0 (Statistical Package for the Social Sciences) programi
kullanilmigtir. Nicel degiskenler i¢in ortalama ve standart sapma degerleri, kategorik dl¢timler
icin siklik (S) ve ylizde degerleri (%) verilmistir. Pandemi 6ncesi ve pandemi siirecinde normal
dagilima sahip nicel verilerin ortalamasinin karsilastirilmasinda Paired samples t testi, normal
dagilima sahip olmayan verilerin karsilastirmasinda Wilcoxon testi kullanilmistir. Iki bagimsiz
grubun normal dagilima sahip 6l¢iim degerlerinin karsilastirmasinda Indepedent Sample-t testi,
eger Olclimler normal dagilima sahip degilse Manny Witney U testi kullanilmistir. Kategorik
degiskenlerde sikliklar1 karsilastirmak ve iliskiyi degerlendirmek i¢in Ki kare (y2) analizi
kullanilmigtir. ikiden fazla bagimsiz grubun normal dagilima sahip dlgiim degerlerinin
karsilastirmalarda “Tek Yonlii Anova F” testi ve Post-hoc yontemlerinden homojenlige gore
Scheffe testi veya Tamhane’s 2 testi, eger dl¢limler normal dagilima sahip degilse Kruskal
Wallis H testi ve Manny Witney U testi kullanilmistir. Sonuglar %95 giiven araliginda,
istatistiksel olarak 0.05 6dnemlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

3. BULGULAR

Arastirmaya yas ortalamasi (X+SS) 21.0£1.68 yil olan 216 birey dahil edilmistir.
Bireylerin %50’s1 (n=108) kadin, %50’s1 (n=108) erkektir. Kadinlarin yas ortalamasi1 21.1+1.74
yil, erkeklerin yas ortalamasi 20.8+1.60 yildir. Her iki cinsiyette de bireylerin ¢ogunlugu (erkek
%92.6; kadin %94.4; toplam %93.5) pandemi siirecinde ailesiyle birlikte yasamaktadir.
Genglerin pandemi siirecinde kronotiplerine gére dagilimi incelendiginde cinsiyetler arasinda
fark olmadig1 kadin bireylerin %27.8’inin aksamcil tipe, %13.0’1nin sabahgil tipe, erkek
bireylerin ise %26.9’unun aksamcil, %12.0’min sabahc¢il tipe sahip oldugu saptanmistir
(x2:0.085; p:0.959). Bireylerin PFS puanlarni degerlendirildiginde ise kadinlarin (3,2+0,84)
ortalama PFS puanlarinin diger bir degisle hedonik aglik diizeylerinin erkeklere gore (2,7+0,77)
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daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0.05). Bununla birlikte kadinlarda hedonik aglik
durumunun (%79.6) ve viicut agirligi artisinin (%61.1°inde), erkeklerden (sirasiyla %60.2
ve%060.2) daha fazla oldugu belirlenmistir (sirasiyla y2:9.750; p:0.002; x2:7.991; p:0.018).

Genglerin cinsiyete géore COVID-19 pandemi 6ncesi ve siirecindeki viicut agirlig (kg),
beden kiitle indeksi (BK1), uyku siiresi (saat), PUKI puan1 ve 6giin sayis1 ile makrobesin dgesi
alimlarinin degerlendirilmesi Tablo 1’ de verilmistir. Hem kadin hem erkek bireylerin pandemi
oncesine gore pandemi siirecinde viicut agirhgmin (kg), BKi’sinin (kg/m2), uyku siiresinin
(saat), PUKI puaninin, ara 6giin sayismin istatistiksel olarak arttig1 belirlenmistir (p<0.05).
Ancak genglerin ana 6glin sayisinin azaldigi bulunmustur (p<0.05). Cinsiyete gore bireyler
arasinda pandemi siirecinde viicut agirh@ (kg), BKI (kg/m2) ve PUKI puani degisimi arasinda
anlamli fark bulunmamistir (p>0.05). Kadin bireylerin pandemi siirecinde uyku siiresindeki
degisim miktar1 (0.9+1.91 saat) erkek bireylere (0.4£1.65 saat) gére daha yiliksek bulunmustur
(p>0.05). Genglerin tamami degerlendirildiginde ise pandemi 6ncesine gore pandemi siirecinde
viicut agirliginm, BKI’sinin, uyku siiresinin, PUKI puanin, ara 6giin sayisinin anlaml seviyede
arttig1 belirlenirken ana 6giin sayisinin azaldigi saptanmistir (p<0.05). Bireylerin besin tiiketim
kaydi degerlendirildiginde pandemi Oncesine gore pandemi siirecinde kadin bireylerin posa (g)
alimmin azaldigi, erkek bireylerin ise enerjinin proteinden gelen yiizdesinin azaldig1
saptanmistir (p<0.05).

Tablo 2’de bireylerin hedonik aclik durumlarina gére pandemi 6ncesinde ve siirecinde
viicut agirhigi, BKi ve uyku durumu degerlendirildiginde, hedonik agligi olan kadinlarin
pandemi siirecindeki viicut agirhiginin, BKi’sinin, uyku siiresinin ve PUKI puanmin pandemi
Oncesine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0.05), hedonik aglig1
olmayanlarda ise bir fark olmadigi belirlenmistir (p>0.05). Erkeklerde ise hem hedonik aclig1
olan hem de olmayan bireylerin viicut agirhig, BKi ve PUKI puanlarinin pandemi siirecinde
daha yiiksek oldugu saptanmistir (p<<0.05). Uyku siiresi agisindan istatistiksel olarak fark
saptanmamistir (p>0.05). Toplamda ise kadinlarda oldugu gibi hedonik ag¢lig1 olanlarin
pandemi siirecindeki viicut agirhiginin, BKI’sinin, uyku siiresinin ve PUKI puaninin pandemi
oncesine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0.05).

Bireyler kronotiplerine gére pandemi dncesi ve siirecinde viicut agirligi, BKI, uyku
siiresi ve PUKI puanlarma gére degerlendirildiginde ara tipe sahip erkek ve kadin bireylerin
pandemi siirecindeki viicut agirhiginin ve BKI’sinin pandemi 6ncesine gore daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir (p<0.05) (Tablo 3). Erkeklerde sadece ara tipe sahip olanlarin uyku siiresinin
ve ara tip ve aksamcil olanlarin PUKI puaninin, kadinlarda ise tiim kronotiplerdeki bireylerin
uyku siiresinin ve PUKI puaninin pandemi dncesine gére pandemi siirecinde anlamli diizeyde
daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0.05). Ayrica aksamcil kadinlarin pandemi siirecinde
BKI, uyku siiresi ve PUKI puaninda anlaml seviyede artis belirlenmistir (p<0.05). Bireylerin
pandemi oOncesindeki ve siirecindeki viicut agirliginm, BKI’sinin ve uyku siiresinin
kronotiplerine gére anlamli farklilik gdstermedigi (p>0.05) sadece PUKI puaninin farkli oldugu
bulunmustur (p<0.05) (Tablo 3).
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Tablo 1. Bireylerin Cinsiyete gore COVID-19 Pandemi Oncesi ve Siirecindeki Viicut Agirlig1 (kg), Beden Kiitle indeksi (BKT), Uyku Siiresi (saat), Pittsburgh Uyku Kalite
Indeksi (PUKI) Puani ve Ogiin Sayisinin ve Makro Besin Ogesinin Aliminin Degerlendirilmesi.

Kadm (n=108)

Erkek (n=108)

Toplam (n=216)

Pandemi Pandemi Pandemi C o Pandemi Pandemi siireci
oncesi stireci oncesi Pandemi siireci oncesi
X +SS X +SS p X +SS X +SS p X +SS X +SS p

Viicut agirhgi (kg) 60.9+12.90 62.1+13.56  0.047°  74.9+14.39 77.1415.26 0.000°  67.9+15.33 69.6+16.25 0.000"
VA degisimi (kg) 1.246.12 2.046.22 0.352 1.746.18

BK1i (kg/m?) 22.1+£4.27 22.5+£4.53 0.002" 23.4+£3.91 24.1+4.22 0.000" 22.8+4.14 23.3+4.44 0.000
BK1 degisimi (kg/m?) 0.4+2.19 0.6+2.06 0.661 0.642.06

Uyku siiresi (saat) 774133 8.7+1.63  0.000°  7.4+1.16 7.8+1.71 0.019" 7.6+1.26 8.2+1.72 0.000°
Uyku siiresi degisimi (saat) 0.9+1.91 0.4+1.65 0.024" 0.741.80

PUKI puani 5.2£2.29 7.2+3.34 0.000" 4.542.53 6.0+£3.17 0.000" 4.8+2.43 6.6+3.30 0.000"
PUKI puani degisimi 2.0£3.08 1.5£2.62 0.218 1.742.86

Ana 6giin say1s1 2.540.57 2.3+0.60 0.031" 2.740.48 2.44+0.57 0.000" 2.6+0.53 2.3+0.59 0.000"
Ara 6gilin say1s1 1.4+0.87 1.9£1.01 0.000" 1.2+0.87 1.5+1.10 0.001" 1.3+0.87 1.7+1.06 0.000"
Enerji (kkal) 1554.5+457.27  1518.8+457.19 0.458 2188.1+488.94  2259.6+505.32 0.164  1871.3+569.09  1889.2+607,38 0.611
Karbonhidrat (g) 174.6+69.77 169.2+68.10 0.447 254.4482.68 266.0+79.02 0.127 214.4+86.16 217.6+88.13 0.547
Karbonhidrat (%) 45.1£9.98 45.0+£10.60 0.958 47.3+£9.108 48.4+9.12 0.280 46.1+£9.59 46.6+10.01 0.489
Protein (g) 56.9+£23.12 56.2+20.84 0.755 85.0+25.34 83.4+26.69 0.546 70.9+28.00 69.8+27.51 0.510
Protein (%) 15.1+4.44 15.3+3.82 0.769 16.1+£3.92 15.1+£3.07 0.029" 15.6+4.21 15.1+£3.46 0.223
Yag (g) 68.1+22.14 66.9+£23.13 0.625 89.7+29.06 93.04+30.82 0.336 78.8+27.94 79.9+£30.17 0.623
Yag (%) 39.949.65 39.849.53 0.915 36.5+8.77 36.6+8.27 0.946 38.249.00 38.249.30 0.974
Diyet Posast (g) 18.8+6.96 17.146.98  0.024"  23.5+7.64 22.7+7.86 0.345 21.147.67 19.9+7.94 0.026

*p<0.05; VA: Viicut agirlig1; BKI: Beden kiitle indeksi; PUKI: Pittsburgh uyku kalitesi indeks
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Tablo 2. Bireylerin Hedonik A¢lik Durumuna gére Pandemi Oncesi ve Siirecinde Viicut Agirligi, BKI, Uyku Siiresi ve PUKI Puanlarinin Degerlendirilmesi.

Aydogdu ve Koksal

Viicut asirlisr. beden kiitl Kadin Erkek Toplam
ueu aglirnldgé ksie en kutle Hedonik aglik Hedonik aglik Hedonik aglik
uvku siiresi ve PUKI puani Var (n=86) Yok (n=22) Var(n=65) Yok (n=43) Var (n=151) Yok (n=65)

Y P % +SS % +SS p % +SS % +SS p X +SS % =SS p
ng)dem‘ Oncesi vileutagirhg@i o 1,15 99 64.1414.95 0193  76.8+14.80  72.0413.43  0.095 67.3+15.74 69.3+14.35 0.359
Ef;‘)dem‘ stireci viicutagirhgt o) 514 05 61.6£11.85  0.843  79.1+15.87  742+1394  0.101 69.5+17.01 69.9+14.48 0.862

p=0.000" p=0.213 p=0.010" p=0.006" p=0.000" p=0.531
Pandemi oncesi BKI (kg/m?)  21.944.10 22.9+4.92 0318  23.8+4.01 22.8+3.72 0.168 22.7+4.16 22.8+4.13 0.881
Pandemi siireci 22.744.67 22.0+3.96 0490  24.6+4.37 23.5+3.93 0.095 23.5+4.63 23.043.97 0.612
BKI(kg/m?)

p=0.000" p=0.255 p=0.004" p=0.005" p=0.000" p=0.125
Pandemi dncesi 7.7+1.39 7.6+1.08 0.602 74+1.15 7.5+1.20 0.415 7.6+1.30 7.5%1.15 0.967
Uyku siiresi(saat)
Pandemi silreci 8.8+1.66 8.3+1.44 0.211 7.9+1.83 7.7+1.51 0.668 8.4+1.79 7.941.50 0.066
Uyku siiresi (saat)

p=0.000" p=0.060 p=0.047 p=0.216 p=0.000" p=0.031"
Pandemi Gneesi 5342.14 4.742.78 0.259 5.0+2.74 3.6+1.91 0.005* 504241 4.0+2.27 0.001*
PUKI puani
Pandemi siireci 7.6+3.26 5.6+3.28 0.015* 6.6+3.11 524311 0.024" 7.1+3.22 53+3.15 0.000"
PUKI puani

p=0.000" p=0.238 p=0.000" p=0. 001" p=0.000" p=0.001"

*p<0.05
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Tablo 3. Bireylerin Kronotipine gére Pandemi Oncesi ve Siirecinde Viicut Agirhigi, BKI, Uyku Siiresi ve PUKI Puanlarinin Degerlendirilmesi.

Kadin Erkek Toplam
Sabahgil Aratip Aksameil Sabahgil Aratip Aksameil Sabahgil Aratip Aksameil
(n=14) (n=64) (n=30) (n=13) (n=66) (n=29) (n=27) (n=130) (n=59)
% £SS % 4SS % £SS D % 4SS % 4SS % 4SS D % £SS X 4SS X £SS D
Viicut agirhigr (kg)
zfl‘zg:im' 63.9+14.40 61.1£1326 59.0:11.45 0.498 78.5+8.51 73.9+15.34 75441435 0572 70.9+13.85 67.6+15.68 67.1+15.28 0.537
Esrlifm' 64.1417.57 62.4+13.65 603+1138 0.661 81.4+9.54 76.1+16.22 77.6+15.12 0.509 72.4+16.56 69.4+16.44 68.8+15.85 0.622
p=0.930  p=0.039"  p=0.382 p=0.111  p=0.001" p=0.169 p=0.217  p=0.000" p=0.106
BKi
(kg/m?)
zzzg:im' 2344560 22.0+4.19 21.6+3.75 0.445 248+1.75 23.2+4.16 23.4+4.01 0389 24.144.19 22.6+4.20 22.543.95 0.216
;.?r“e‘i?m' 23446.66 22.5+436 2214374 0.851 2574225 23.8+4.41 24.1+4.40 0077 2454509 23.2+4.41 23.144.17 0.257
p=0.638  p=0.009°  p=0.047" p=0.126  p=0.000" p=0.098 p=0.360  p=0.000" p=0.011"
Uyku siiresi (saat)
zﬁzg:im' 8.0+135  7.8t144 7.4+1.027 0354 7.7£0.94  7.31.19 7.6+1.027 0191 7.9+1.16  7.5+1.34 7.5+1.09 0.343
sjrr;‘ifm' 88+158  8.6+152 88+t1.89 0811 7.6£120 7.9+1.71 77+1.92 0889 82+151  8.2+1.66 8.3+1.95 0.983
p=0.043"  p=0.001"  p=0.004" p=0.726  p=0.010" p=0.612 p=0.189  p=0.000" p=0.009"
PUKI puan
Ezrc‘g:im' 3541820 5242050 5.8+2.63° 0.007° 3.5£1.76  4.5+2.62 4.942.56 0237 3.5£1.76° 4.9+237° 532,610 0.004*
Spl.?r“e‘i?m' 4652440 7.043.17°  8.8+£3.28° 0.000° 4.542.56° 5.842.90% 7.143.73" 0.043" 4.542.45%  6.443.08 7.946.40° 0.000"
p=0.042"  p=0.000"  p=0.000" p=0.121  p=0.000" p=0.001" p=0.010"  p=0.000" p=0.000"

*p<0.05, kronotip gruplarina ait farkli harflerle (a,b,c) simgelenmis ortalamalar birbirinden farklidir (*p<0.05).
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Tablo 4’te pandemi Oncesi ve siireci kendi i¢inde degerlendirildiginde, hedonik aglig
olan bireylerden sabahcil olanlarin diger kronotiplere sahip olanlara gore ortalama daha diisiik
PUKI puanina (sirastyla pandemi dncesi ve siireci 3.4+1.50; 4.7+2.60) sahip oldugu ve hedonik
aclig1 olmayanlarda ise pandemi siirecinde aksamcil tipe sahip olanlarin diger kronotiplere gore
ortalama daha yiiksek PUKI puanina (7.2+4.15), daha diisiik ana 6giin say1sina (2.1£0.47) sahip
oldugu belirlenmistir (p<0.05). Hedonik aclig1 olan ara tip ve aksamcil bireylerin pandemi
siirecinde viicut agirlig1, BKI, uyku siiresi, PUKI puani ve ara 6giin say1sinda artis oldugu ayrica
hedonik aglig1 olan ara tip bireylerin ana 6glin sayisinda azalma oldugu saptanmistir (p<<0.05)
(Tablo 4).

Bireylerin hedonik aglik ve kronotip durumuna gore pandemi dncesi ve siirecinde enerji
ve makro besin 0gesi alimlar1 degerlendirildiginde, hedonik aglig1 olan sabahgil bireylerde
pandemi siirecinde giinliik enerji (kkal) ve yag (g) alim miktar1 ile enerjinin yagdan gelen
yiizdesinde (%) artis oldugu belirlenmistir. Bunun yaninda pandemi siirecinde hedonik a¢ligi
olan sabahgil bireylerin ortalama giinliik yag alim miktar1 (94.9+£33.5 g) da aksamcil bireylere
(73.8£25.6 g) gore anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur (p<0.05). Pandemi siirecinde
hedonik aglig1 olmayan sabahgil bireylerin, aksamcil bireylere gore enerjinin karbonhidrattan
gelen yiizdesinin daha diisiik, proteinden gelen ylizdesinin daha yiiksek oldugu saptanmistir
(p<0.05) (Tablo 5).

4. TARTISMA

Pandemi siireci; evde daha uzun siire kalma, beslenme davranis degisikligi, fiziksel
inaktivite, stres ve anksiyete durumunda artis, uyku durumu degisiklikleri ile bireylerin enerji
alimi ve harcamasi arasindaki dengeyi etkileyen ve viicut agirligi degisimine neden olabilen bir
stire¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir (21). Bu siirece yonelik olarak 312 yetigkin birey iizerinde
yliriitiilen bir ¢calismada bireylerin %45.8’inde viicut agirlig: artisi, %21.7’sinde viicut agirhig
kaybi1 saptanmistir. Bireylerin pandemi siirecinde viicut agirligi degisimi anlamli bulunmus ve
ortalama 0.56+2.43 kg oldugu tespit edilmistir (22). Giirel ve Akgil Ok’un (23) 18-30 yas aras1
saglik egitimi alan Ogrenciler tizerinde yurittigii calismada COVID-19 pandemisinde
ogrencilerin %32.7’sinde ortalama 2.0+1.26 kg viicut agirligi artist oldugu belirlenmistir.
Yapilan bu ¢alismada da benzer sekilde pandemi siirecinde kadin bireylerde ortalama 1.2+6.12
kg, erkek bireylerde ise ortalama 2.2+6.22 kg ve bireylerin toplamda %60,6’sinda ortalama
1,746,18 kg viicut agirlig artis1 oldugu, ancak cinsiyete gore viicut agirligi degisimi agisindan
fark olmadig1 belirlenmistir (p>0.05).

COVID-19 pandemi siirecinde sokaga ¢ikma kisitlamasi ve karantina sartlart gilines
15181na maruz kalmayi azaltmis ve giinliik sosyal programlarin degismesine sebep olmustur.
Bunlar biyolojik ritimler i¢in ana siiriikleme faktorleri oldugundan pandemi siirecinde karantina
sartlarinin uyku durumunu ve sirkadiyen ritimleri etkilemis olabilecegi ileri siiriilmiistiir (24).
Yapilan bir ¢alismada, yetigkin bireylerin %48.7’si pandemi siirecinde uyku siiresinde artis
oldugunu beyan etmistir (25). Yiice ve Muz’un (26) Tiirkiye’de yetiskin bireyler {izerinde
yuriittiigli calismada bireylerin % 43.5’u pandemi siirecinde uyku siiresinde artis oldugunu
bildirmistir. Italya’da 307 iiniversite dgrencisi ve 93 {iniversite idari personeli iizerinde
yiiriitiilen bir calismada pandemi &ncesine (5.37+3.01) gore bireylerin PUKI puaninin pandemi
stirecinde (6.97+3.54) arttig1 belirlenmistir (27). Yetmis bir birey lizerinde
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Tablo 4. Bireylerin Hedonik Aglik ve Kronotip Durumuna Gére Pandemi Oncesi Ve Siirecinde Viicut Agirhigi, BKI, Uyku Siiresi, PUKI Puani, Ana- Ara Ogiin Sayisinin
Degerlendirilmesi.

Hedonik aglig1 var Hedonik aglig1 yok
Sabah¢il(n=19)  Aratip (n=91) Aksamcil (n=41) Sabahe¢il(n=8)  Aratip(n=39) Aksamcil(n=18)
X £SS X £SS X £SS p X £SS X £SS X £SS p
PO viicut agirlig: (kg) 72.8+14.64 67.0£16.11 65.1£15.13 0.201 66.2+11.20 68.9+14.77 71.6 £15.02 0.651
PS viicut agirligr (kg) 74.2+18.38 69.3+17.05 67.4+16.24 0.362 68.1£10.96 69.2+15.13 72.0+14.89 0.755
p=0.434 p=0.000" p=0.033" p=0.044" p=0.677 p=0.893
PO BKI (kg/m?) 24.7+4.60 22.6+4.29 22.0+3.39 0.058 22.4+2.54 22.6+4.02 23.5+4.96 0.709
PS BKI (kg/m?) 25.1+£5.81 23.444.63 22.843.92 0.208 23.0+2.41 22.6+3.87 23.6+4.77 0.668
p=0.687 p=0.000" p=0.009" p=0.040" p=0.487 p=0.435
PO uyku siiresi (saat) 7.9+1.36 7.5£1.42 7.5+£0.95 0.363 7.6+0.39 7.5£1.15 7.3£1.38 0.883
PS uyku siiresi (saat) 8.3+1.70 8.2+1.75 8.5+1.93 0.679 8.1+£0.97 8.0+£1.41 7.5£1.85 0.463
p=0.501 p=0.000" p=0,006" p=0.285 p=0.044" p=0.710
PO PUKI puani 3.4+1.502 5.2+2.38P 5.8+2.50P 0.002" 3.542.39 3.9+2.13 4.242.60 0.463
PS PUKI puani 4.742.602 7.1£3.05P 8.2+3.31° 0.000" 4.1£2.1630 4.6+2.402 7.2+4.15° 0.008"
p=0.020" p=0.000" p=0.000" p=0.329 p=0.058 p=0.008"
PO ana 6giin sayisi 2.5+0.50 2.5+0.63 2.4+0.67 0.833 2.8+0.35 2.60.46 2.4+0.61 0.095
PS ana 6giin sayis1 2.4+0.61 2.3+0.58 2.1+0.64 0.174 2.6+0.51° 2.4+0.55° 2.1£0.47° 0.025"
p=0.494 p=0.035" p=0.076 p=0.351 p=0.019" p=0.111
PO ara 6giin sayis 1.6+01.16 1.3£0.83 1.1+0.84 0.203 1.6+0.74 1.1+0.84 1.2+0.87 0.360
PS ara 6giin sayist 1.6+0.88 1.9+1.11 1.5+1.01 0.082 1.7+0.46 1.3+0.93 1.5+1.38 0.607
p=0.816 p=0.000" p=0.030" p=0.685 p=0.058 p=0.384

PO:Pandemi Oncesi; PS:Pandemi Siireci, kronotip gruplaria ait farkli harflerle (a,b,c) simgelenmis ortalamalar birbirinden farklidir (*p<0.05).
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Tablo 5. Bireylerin Hedonik Aclik ve Kronotip Durumuna Gore Pandemi Oncesi Ve Siirecinde Enerji ve Makro Besin Ogesi Alimlarinin Degerlendirilmesi.

Hedonik aglig1 var Hedonik aglig1 yok
Sabahgil (n=19) Aratip (n=91) Aksamcil (n=41) Sabah¢il(n=8) Aratip (n=39) Aksamcil (n=18)
X £SS X +SS X £SS p X +SS X +SS X +SS p
PO Enerji (kkal) 1854.5+480.88 1880.81+588.73 1738.1+£566.22 0.412 1731.8+542.41 2046.0+569.91 1828.1+538.28 0.207
PS Enerji (kkal) 2061.7+659.95 1849.0+589.57 1783.5+611.34 0.250 1818.2+710.69 2049.6+614.25 1834.6+547.89 0.366
p=0.045*% p=0.562 p=0.940 p=0.544 p=0.971 p=0.571
PO Karbonhidrat (g) 73.6+£16.88 90.9+9.53 86.6+13.53 0.792 172.9£58.51 234.6+88.63 206.8+75.34 0.124
PS Karbonhidrat (g) 86.6+19.86 92.2+9.66 87.8£13.72 0.902 167.7+£57.62 237.0+£82.68 227.5+89.88 0.103
p=0.779 p=0.966 p=0.653 p=0.693 p=0.842 p=0.156
PO Karbonhidrat (%) 47.449.86 46.2+9.44 46.9+8.98 0.798 40.6+5.23 45.8+9.83 47.0+12.39 0.331
PS Karbonhidrat (%) 43.5+11.01 46.9+10.46 47.44+8.92 0.355 38.0+6.272 47.0+9.06° 50.0+10.59° 0.012"
p=0.095 p=0.480 p=0.727 p=0.462 p=0.408 p=0.254
PO Protein (g) 73.1£29.02 71.04+£28.77 60.8+23.68 0.110 78.4+42.65 78.9£26.94 71.2422.94 0.621
PS Protein (g) 76.9£34.95 66.1+23.25 63.3£23.97 0.144 90.8+51.50 80.3+27.07 63.3+24.43 0.061
p=0.514 p=0.086 p=0.506 p=0.131 p=0.771 p=0.178
PO Protein (%) 16.1+4.56 15.5+4.25 14.4+3.76 0.244 17.6£5.26 16.0+4.18 16.1+4.04 0.624
PS Protein (%) 14.942.46 14.8+3.54 14.84+3.07 0.992 19.8+4.612 16.043.440 14.0+2.65° 0.001"
p=0,210 p=0,171 p=0.536 p=0.155 p=1.000 p=0.108
PO Yag (g) 75.3£23.53 79.5+29.17 72.7£22.11 0.391 79.2422.27 77.3£36.40 77.3+36.40 0.552
PS Yag (g) 94.9+33.52 78.6+29.920 73.8+25.6" 0.035" 85.7+33.91 84.4+32.50 72.3+26.88 0.367
p=0.004" p=0.780 p=0.814 p=0.606 p=0.781 p=0.468
PO Yag (%) 36.5+10.13 38.3+9.45 38.6+£8.27 0.709 41.5+£7.36 38.2+9.24 36.7+£11.81 0.524
PS Yag (%) 41.3+£11.03 38.3+9.04 37.6+£7.81 0.314 42.3+6.07 37.0+9.01 36.1+£10.23 0.247
p=0.027" p=0.962 p=0.524 p=0.818 p=0.458 p=0.800
PO Diyet posasi (g) 21.1£6.69 21.7+£8.22 19.9+6.98 0.451 16.5+£7.72 22.6+£7.6 19.9+6.70 0.087
PS Diyet posast (g) 20.2+6.44 20.8+8.68 18.5+6.88 0.330 16.5+£7.62 19.8+6.44 19.5+£10.58 0.562
p=0.587 p=0.339 p=0.292 p=0.960 p=0.027" p=0.833

624

PO:Pandemi Oncesi; PS:Pandemi Siireci, kronotip gruplarina ait farkli harflerle (a,b,c) simgelenmis ortalamalar birbirinden farklidir (*p<0.05).



Adnan Menderes Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 2023: 7(3); 614-630
Journal of Adnan Menderes University Health Sciences Faculty

yapilan bir baska ¢alismada da pandemi 6ncesinde PUKI puaninin 5.45+3.14’ten 6.18+3.03’¢
yiikseldigi belirlenmistir (p<0.05) (28). Literatiirle benzer sekilde yapilan bu ¢alismada da her
iki cinsiyetteki bireylerin de ortalama uyku siirelerinin arttigi ve PUKI puanmin pandemi
Oncesine gore anlamli olarak yiikseldigi yani bireylerin uyku siireleri uzamasina ragmen
kalitesinin kotiilestigi belirlenmistir (p<0.05).

COVID-19 pandemi siirecinin bireylerin beslenme aligkanliklarini  etkiledigi
belirtilmektedir (3). Yetiskin bireyler ile yiiriitiilen bir caligmada pandemi oncesinde bireylerin
cogunlugu 3 ana 6giin tiiketirken, pandemi siirecinde 2 ana 0giin tlikettigi bulunmustur.
Pandemi siirecinde ii¢ veya daha fazla sayida ara 6giin tiiketenlerde de anlamli artis oldugu
saptanmistir (25).

Calismamizda da benzer sekilde bireylerde pandemi 6ncesine gore pandemi siirecinde
ana 0giin sayisinin azaldigi ve ara 0giin sayisinin arttigir saptanmistir (p<0.05). Bu durum
bireylerin ana 6glin saymin azalmasiyla birlikte giinliik enerji agigin1 ara 6giin sayis1 artigiyla
kapatma egiliminden kaynaklanabilmektedir.

Benzer yas grubunda yiiriitillen c¢aligmalarda COVID-19 pandemi Oncesine gore
pandemi siirecinde bireylerin enerji ve Ozellikle makro besin 6gesi alimlarinin azaldig
bulunmustur (29,30). Yapilan bu ¢calismada ise bireylerin pandemi 6ncesi ve pandemi siirecinde
enerji ve makro besin 6gesi alimlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0.05). Bu
duruma mevcut ¢aligmada pandemi 6ncesine yonelik olagan bir giinliik besin tiikketim kaydinin
hatirlanmasinda zorluk ¢ekilmesi ve iki besin tiikketim kaydinin ayni anda alinmasi sonucu
bireylerin benzer yanitlar vermesinin neden olabilecegi diisiiniilmektedir. Bunun yaninda bu
calismada erkek bireylerin enerjinin proteinden gelen yiizdesinin (%) pandemi siirecinde
azaldigi, kadin bireylerde ise posa aliminin anlamli olarak azaldigi bulunmustur (p<0.05). Bu
durumun bireylerin seker/yag icerigi yiiksek, protein icerigi diisiik besinleri tiikketimindeki artis
egilimi ile iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Aksamcil tipe sahip olma; bireylerin beslenme durumunu, uyku kalitesini, fiziksel
aktivitesini olumsuz etkiledigi igin obezite durumu ile iliskilendirilmektedir (31). Ancak
yapilan baz1 ¢alismalarda tiim kronotipler ile viicut agirligs ve BKI arasinda anlamli bir iliski
belirlenmemisken (7, 32) bazi caligmalarda ise sadece aksamcil tipe sahip olma ile bu olgular
arasinda anlaml1 bir iliskili bulunmustur (33, 34). Universite dgrencilerinde kronotip ile viicut
agirhgr ve BKI’si arasindaki iliskiyi prospektif olarak inceleyen bir calismada kronotipin
baslangictaki agirlik ve BKI1 ile iliskili olmadig1 saptanmistir ancak 8 haftalik siirecte aksamcil
bireylerin viicut agirhginda ve BKI® sinde dnemli 6lgiide artis gdzlenmistir. Aksamcil tip
olmanm ¢alisma siiresince 0.50 kg/™ BKI artis1 ile iliskili oldugu bulunmustur (33). Ayrica
hedonik aglik durumunun da bireylerin tercih ettikleri besinleri etkileyerek, asir1 yemeye yol
acip obezite ve obezite ile ilgili metabolik bozukluklarin olugsmasina sebep olabilecegi ileri
siiriilmiistiir (12). Burger ve arkadaslarinin (13) yaptig1 ¢alisma PFS puani ile BKI ve 2 yillik
BKIi degisimi arasinda anlamli iliski bulunmamistir. Ayyildiz ve arkadaslarinin (35) yaptig:
calismada bireylerin BKI smiflamas1 ile hedonik aglik durumlar1 arasindaki iliski
degerlendirilmistir. PFS toplam puaninin, obez grupta normal gruba gore daha yiiksek oldugu
saptanmustir (p<0.05). Literatiirde hedonik aclik ve BKI arasindaki iliskiyi degerlendiren
caligmalar arasinda geligkili sonuglar vardir (13, 35). Yapilan bu ¢alismada kronotip ve hedonik
aclik durumu birlikte degerlendirildiginde pandemi siirecinde hedonik aclig1 olan ara tip ve
aksamcil bireylerin, hedonik ag¢ligi olmayanlarda ise sabahgil tipe sahip olanlarin viicut
agirhginda ve BKI’sinde anlamli olarak artis oldugu belirlenmistir (p<0.05). Calismanin bu
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sonuclart dogrultusunda bireylerin kronotip ve hedonik aclik durumlarinin bireylerin viicut
agirlig1 ve BKI’sini uzun vadede farkli etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.

Uyku ve uyaniklik durumu iki siirecli uyku diizenleme modeli ile agiklanir. Bunlardan
birinci homeostatik siireg, ikicisi sirkadiyen siirectir. Bu iki siire¢ birbiriyle etkilesim halindedir
ve uyumludur (36). Universite dgrencileri ile yiiriitiilen bir ¢alismada aksamcil bireylerin
(6.1£2.79) ortalama PUKI puani sabahgil bireylere (4.5+2.68) gére anlamli seviyede daha
yliksek bulunmustur (p<0.05) (7). Azalan veya artan uyku siiresinin, besin alimindaki
homeostatik kontrolii olumsuz etkiledigi ve 6zellikle yag ve karbonhidrat igerigi yiiksek
besinlerin alimu ile iliskili oldugu belirtilmektedir (37). Bir ¢calismada hedonik aglik ile kotii
uyku kalitesi arasinda pozitif bir iliski bulunmustur ve ideal uyku siiresi ile hedonik aglik
arasinda ters bir iligki oldugu belirlenmistir (37). Yapilan bu ¢alismada ise pandemi 6ncesi ve
stireci kendi icinde degerlendirildiginde, hedonik aglig1 olan bireylerden sabahgil olanlarin
diger kronotiplere sahip olanlara gore ortalama daha diisiik PUKI puanma sahip oldugu ve
hedonik agligt olmayanlarda ise pandemi siirecinde aksamcil tipe sahip olanlarin diger
kronotiplere gére ortalama daha yiiksek PUKI puanina sahip oldugu belirlenmistir (p<0.05).
Bununla birlikte pandemi siirecinde hedonik acligi olan ara tip ve aksamcil bireylerin uyku
stiresinde anlamli bir artis belirlenmistir. Bireylerin hedonik agliginin olmasi ve aksamcil
kronotipe sahip olmasi uyku kalitesini olumsuz etkileyebilir.

Yiiriitiilen bir calismada sabahgil tipe sahip olanlarin %11.1'inin, ara tip bireylerin
%14.6's1n1n 6giin atlamadig1, aksamecil tipe sahip olanlarin ise hepsinin en az bir 6giinii atladig1
belirlenmistir (38). Yapilan bir baska ¢calismada aksamecil tipe sahip 6grencilerin sabahgil ve ara
tipe sahip olanlara gore daha fazla 6giin atladigi bulunmustur (p<0.05) (7). Yasan’ mn (39)
iiniversite 6grencilerinde ylriittigii calismasinda bireylerin ara 6gilin tilketme sayilarina gore
PFS puanlari arasinda anlamli bir fark belirlenmistir (p<0.05). Ogrenciler bir, iki ve ii¢ ara 6giin
tilketenler olarak degerlendirildiginde {i¢ ara 6glin tiiketenlerin PFS puani daha yiiksek
bulunmustur. Yapilan bu ¢alismada hedonik a¢ligi olmayanlarda pandemi siirecinde aksamcil
tipe sahip olanlarin diger kronotiplere gore daha diisiikk ana 6giin sayisina sahip oldugu
belirlenmistir (p<0.05). Pandemi siirecinde hedonik ag¢lig1 olan ara tip ve aksamecil bireylerin
ara 0glin sayisinda anlamli artis oldugu belirlenmistir (p<0.05). Pandemi siirecinde hedonik
aclig1 olan bireylerin ortalama ara 6giin sayisinin artmasinin 6zellikle yiiksek yag ve/veya seker
icerigine sahip besinlere egilim ile de iligkili olabilecegi diistiniilmektedir.

Biiyiik bir 6rneklem (n=4421) {izerinde yiiriitillen bir ¢calismada hem erkek hem de
kadinlarda kronotipe gore enerji alimi agisindan anlamli fark bulunmamustir (32). Toktas ve
digerlerinin (38) yaptig1 caligma enerjinin proteinden gelen yilizdesinin ise aksamgil bireylerde
sabah¢il bireylere gore anlamli seviyede daha diisiik oldugu saptanmistir ve posa alimi
kronotiplere gore anlamli fark gostermemistir. Yapilan bu c¢alismada hedonik agligi olan
sabahcil bireylerde pandemi siirecinde giinliik enerji (kkal) ve yag (g) alim miktari ile enerjinin
yagdan gelen yiizdesinde (%) artis oldugu belirlenmistir. Bunun yaninda pandemi siirecinde
sabahgil bireylerin ortalama giinliik yag alim miktar1 da aksamcil bireylere gére anlamli olarak
daha yiiksek bulunmustur (p<0.05). Pandemi siirecinde hedonik acligi olmayan sabahgil
bireylerin, aksamcil bireylere gore enerjinin karbonhidrattan gelen yiizdesinin daha diisiik,
proteinden gelen ylizdesinin daha yiiksek oldugu saptanmistir (p<0.05). Mevcut ¢alismada
pandemi siirecinde sabahg¢il bireylerin diyette enerjinin yagdan gelen yiizdesinin artmasi
enerjinin proteinden gelen yiizdesinin artmasiyla ile iligkili olabilir. Aksamcil bireylerin
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enerjinin proteinden gelen ylizdesinin daha diisiik olmasi ise aksamcil bireylerin daha ¢ok seker
yag icerigi yiiksek besinlere yonelmeleriyle iligkili olabilecegi diigiiniilmektedir.

5. SONUC VE ONERILER

Pandemi siirecinin geng¢ bireylerde viicut agirligi artisimi kolaylagtiran beslenme
aligkanliklarina ve uyku kalitesinin kdétiilesmesine yol agtigi bulunmustur. Bu durum COVID-
19 salgimindan korunurken ilerleyen siireclerde basta obezite olmak {izere bulasici olmayan
kronik hastaliklarin artmasi ag¢isindan risk olusturmaktadir. Bireylerin hedonik aglik
durumunun ve kronotiplerinin bireylerin yasam tarzin etkileyebilecegi pandemi siirecinde de
unutulmamalidir. Aksameil tipe sahip bireylerin daha kotii uyku kalitesine, sagliksiz beslenme
aliskanliklarina sahip olmasi gibi yasam tarzindaki degisikliklerin pandemi siirecinde sokaga
cikma/evde kalma yonergeleri dogrultusunda daha fazla kotiilesmesi s6z konusu olabilir. Bu
baglamda pandemi siirecinde giin igerisinde sokaga ¢ikma/evde kalma yonergelerinin sartlari
belirlenirken  bireylerin  kronotipleri ve kronotiplerinin nasil etkilenebilecegi de
degerlendirilmelidir. Ayrica hedonik acligin azaltilabilmesine yonelik olarak yiiksek seker/yag
icerigine sahip besinlerin reklamlarinin azaltilmasi, halka zararlarinin anlatilmasi, besin etiketi
okuma aliskanliginin kazandirilmasi 6nem arz etmektedir. Pandemi siirecinde bireylerin
olumsuz yonde degisen yasam tarzi degisikliklerinin dniine gecebilmek amaciyla bireylerin;
diyetisyenlerin, fizyoterapistlerin, doktorlarin, psikologlarin yer aldigi multidisipliner bir
yaklagima ihtiyaci vardir. COVID-19 pandemi siirecinde bireylerin beslenme davraniglarinin
olumlu yonde degistirilebilmesi agisindan diyetisyenlere ulagimlarinin kolaylastirilmas: 6nem
arz etmektedir. Bu hedef dogrultusunda hastanelere gore daha az kalabalik olan aile sagligi
merkezlerinde diyetisyenlerin  bulundurulmasi, her ailenin belirli bir diyetisyen
danismanliginda olmasi1 ve diyetisyenlere ulasim icin ¢evrim i¢i ve telefon uygulamalarin
gerekli oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirmanin Simirhiliklan ve Giigliikleri

COVID-19 pandemi siirecinde iiniversitelerin uzaktan egitime ge¢mesi sebebiyle bu
caligma oOgrencilerle online anket yoluyla gergeklestirilmistir ve antropometrik Olctimler
bireylerin beyanina gore alinmistir. Bu ¢alismada bireylerin pandemi Oncesi ve siirecinde
beslenme durumunu degerlendirmek i¢in besin tiiketim kaydi alinmistir. Besin tiiketim kaydi
online anketlerde tercih edilen bir yontem degildir ancak anketin uzun olmasi sebebiyle besin
tilketim sikligi tercih edilememistir. Bununla birlikte besin tiiketim kayitlarinin online olarak
alinmas1 sebebiyle bireylerin eksik doldurmasi s6z konusu olmustur. Bu eksikliklerin
giderilmesi amaciyla bireyler ile arastirmaci diyetisyen tarafindan telefonla iletisime gegilmis
ve besin tliketim kayitlar1 tekrardan sorgulanmistir. Ulasilamayan bireyler ¢aligmaya dahil
edilmemistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirma icin Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Miidiirliigii Etik Komisyonu
tarafindan 12.01.2021 tarihinde onay verilmistir.
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Cikar Catismasi
Bu calismada yazarlarin ¢ikar ¢atismasi durumlar1 yoktur.
Tesekkiir

Calismaya katilan tiim katilimcilara tesekkiir ederiz.
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