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Ayse SEZER BALCI, Kerime OGUT DUZEN

UNIVERSITE OGRENCILERINDE COVID-19 OKURYAZARLIGI VE
ETKILEYEN FAKTORLER: BiR DEVLET UNIVERSITESI ORNEGI

0z

Amag: Bu aragtirmanin amaci, iniversite 6grencilerinde COVID-19 okurya-
zarlig1 etkileyen faktorlerin belirlenmesidir.

Yontem: Tanimlayici ve kesitsel tipte olan arastirmaya, Aralik 2021-Mayis 2022
tarihleri arasinda, bir devlet {iniversitesinin fakiilte ve yiiksekokullarinda 6grenim
goren 506 lisans 6grencisi katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak, Sos-
yo-Demografik Bilgi Formu, COVID-19 Okuryazarlik Olgegi ve Yetiskin Saglik
Okuryazarligi Olgegi kullanilmistir. Veriler yiizdelik, ortalama, Man Whitney U
testi, pearson korelasyon ve ¢oklu dogrusal regresyon analizi kullanilarak analiz
edilmis ve p<0.05 olan degerler anlaml kabul edilmistir.

Bulgular: Calismaya dahil edilen 6grencilerin %64.4’ti kadin, yas ortalamalar1
21.00+3.09dir. Ogrencilerin %21.7’si COVID-19 gegirmistir. Katilimcilarin CO-
VID-19 Okuryazarlik Olgegi puan ortalamasi 101.13+13.60 (min=27 max=115),
Yetigkin Saglik Okuryazarligi Olgegi puan ortalamalari 14.70+3.06 (min=4,
max=22)dir. Bu ¢alismada kadinlarin ve saglikla ilgili boliimde okuyanlarin CO-
VID-19 okuryazarligi puanlari istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulun-
mugtur (p<0.05). Cinsiyet, béliim ve Yetiskin Saglik Okuryazarhigi Ol¢ek puani
degiskenlerinin 6grencilerin COVID-19 okuryazarlik puanini %12 oraninda yor-
dadig1 belirlenmistir.

Sonuglar ve Oneriler: Bu galigma sonucunda 6grencilerin COVID-19 okurya-
zarliklarinin cinsiyet, boliim ve saglik okuryazarligi degiskenlerinden etkilendigi
belirlenmistir.

Anabhtar Kelimeler: COVID-19, Okuryazarlik, Saglik Okuryazarligi, Universite
Ogrencisi.

i

COVID-19 LITERACY AND INFLUENCING FACTORS IN UNIVERSITY
STUDENTS: A CASE STUDY AT A STATE UNIVERSITY

ABSTRACT

Aim: The aim of this study is to determine the factors affecting COVID-19
literacy in university students.
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Method: The descriptive and cross-sectional study was conducted between De-
cember 2021 and May 2022 among 506 undergraduate students studying at the
faculties and colleges of a state university. Socio-Demographic Information Form,
COVID-19 Literacy Scale and Adult Health Literacy Scale were used as data colle-
ction tools. The data were analyzed using percentage, mean, Man Whitney U test,
Pearson correlation and multiple linear regression analysis and p<0.05 values were
considered significant.

Results: In the study, 64.4% of the students were women, and the average
age was 21.00%3.09 years. Additionally, 21.7% of the students had experienced
COVID-19. The mean COVID-19 Literacy Scale score of the participants was
101.13+13.60 (min=27 max=115) and the mean Adult Health Literacy Scale score
was 14.70£3.06 (min=4, max=22). In this study, the COVID-19 literacy scores of
women and those studying in health-related departments were found to be statisti-
cally significantly higher (p<0.05). It was determined that gender, department and
Adult Health Literacy Scale score variables predicted students’ COVID-19 literacy
score by 12%.

Conclusions and Suggestions: As a result of this study, it was determined that
students’ COVID-19 literacy was affected by gender, department and health lite-
racy variables.

Keywords: COVID-19, Literacy, Health Literacy, University Student.

2 2
GIRIS

COVID-19, ilk kez 31 Aralik 2019da Cin'in Wuhan sehrinde tespit edilen yeni
bir koronaviriis tiirtidiir ve solunum yolu hastalig1 olarak tanimlanmistir. Hastalik
genellikle damlacik yoluyla bulasir ve yaygin klinik belirtileri ates, oksiiriik, kas ve
eklem agrilari, agir1 halsizlik ve dispnedir (Lai ve ark., 2020). COVID-19 salgim
basladigindan beri, hastalik diinya ¢apinda yaklasik 601 milyon kisiye bulagmis ve
6 milyondan fazla 6liimle sonuglanmistir (WHO, 2022; Worldometer, 2022). Sal-
gin siirecinde giinliik yasamin her alanini olumsuz etkilenmistir. Bu durum panik
ve ruh saglig1 sorunlarina neden olmus, diinyanin saglik sistemleri tizerinde baski
olusturmustur. (Bao ve ark., 2020; Xu ve ark., 2020).

COVID-19 pandemisi, hitkiimetlerin, saglik bakim sistemlerinin ve sosyal gii-
venlik aglarinin uzun siiredir devam eden saglikla ilgili ihtiyaglarina yanit verme
konusundaki hazirliksizligini da ortaya ¢ikarmigtir (Duan ve ark., 2020; Nguyen ve
ark., 2020a; Nguyen ve ark., 2020b; Rosenbaum, 2020). Hastaligin hizl ve siddetli
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ilerlemesi, bireylerin giivenilir saglik bilgileri edinme becerilerini ve saglig1 koru-
yucu davraniglar: benimseme siireglerini hizlandirmigstir (Paakkari & Okan, 2020;
Zarocostas, 2020).

Saglikla ilgili bilgileri anlama, degerlendirme ve bunlara gore hareket etme be-
cerisi saglik okuryazarlig1 olarak tanimlanir (Kesumawati ve ark., 2019; Serensen
ve ark., 2020). Saglik okuryazarlig1 yiiksek olan bireyler, iyi bir saglik durumuna
sahip olacak, tibbi kosullar1 anlayabilecek, hastaliklarin 6nleyici tedavisi hakkinda
bilgilere erisebilecek ve ayrica hastaneye yatis riskini azaltarak saglik bakim mali-
yetlerini diisiirebilecektir (Okan ve ark., 2018). COVID-19 salginiyla basa ¢tkmak
i¢in dogru saglik protokollerini uygulama ve yanls bilgilerin yayilmasini 6nleme
konusunda COVID-19 okuryazarlig1 olduk¢a 6nemlidir. (Alahdal ve ark., 2020;
Fauzi ve ark., 2020; Yanti ve ark., 2020).

Universite 6grencileri, COVID-19 okuryazarliginin desteklenmesinde éncelikli
bir popiilasyon olarak dnemlidir. Bu geng yetiskinler hem kendi sagliklar1 hem
de toplum saglig1 icin bilingli kararlar alabilme kapasitesine sahiptirler. Universite
ogrencilerine yonelik etkili egitim ve bilgilendirme programlari, pandemiyle ilgili
6grencilerinin giivenilir kaynaklardan bilgi edinme becerilerini gelistirmelerine,
risklerden kaginmalarina ve salginla etkin bir sekilde miicadele etmelerine yar-
dimcr olacaktir. Ayni zamanda, bu 6grencilere sosyal sorumluluk anlayis1 kazandi-
rarak, toplumun genel sagligina olumlu katkilarda bulunmalari tesvik edilecektir.
Bu aragtirmanin amaci iiniversite 6grencilerinde COVID-19 okuryazarlig: etkile-
yen faktorlerin belirlenmesidir.

Aragtirmanin sonuglari {iniversite grencilerinde COVID-19 okuryazarliginin
gelistirmesine yonelik farkindalik olugturulmas: ve programlar gelistirilmesine
katki saglayacaktir.

Arastirmanin Sorulari

« Universite 6grencilerinde COVID-19 okuryazarlig: nasildir?

o Universite 6grencilerinin COVID-19 okuryazarligini etkileyen sosyo-de-
mografik 6zellikleri var midir?

« Universite 6grencilerinde COVID-19 okuryazarhig1 ile saglik okuryazarlig:
arasinda bir iligki var midir?

o Universite dgrencilerde COVID-19 okuryazarhigini yordayan degiskenler
nelerdir?
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YONTEM

Arastirmanin Turd

Tanimlayici kesitsel tiirde bir aragtirmadir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini, Aralik 2021-Mayis 2022'de bir devlet iiniversitesinin
merkez kampiisiinde 6grenim gormekte olan tiim tiniversite 6grencileri olusturdu
(N=13.640), evrenden ulasilmasi gereken 6rneklem biiyiikliigii Epi-info Statcalc
7.2 programi ile, %5 6rneklem hatasi, %95 giiven aralig1 ile 374 olarak hesaplandi.
Eksik ya da yanlis cevaplar verilebilecegi diisiiniilerek 6rneklem sayisindan daha
fazla kisiye ulagilmasi planlandi ve 506 6grenciye ulasildi.

Verilerin Toplanmasi ve Veri toplama Araclari

Aragtirma verileri, online olarak Google formlari ile toplandi. Verilerin toplan-
masinda sosyo-demografik form, COVID Okuryazarlik Olgegi ve Yetigkin Saglik
Okuryazarligi Olgegi kullanildi.

COVID-19 Okuryazarlik Olcegi

COVID-19 Okuryazarlik Olgegi, Naveed ve Shaukat tarafindan gelistirilmis
olup (Naveed & Shaukat, 2022) , Giir ve Altinbas tarafindan Tiik¢e gegerlilik ve
giivenilirligi yapilmistir (Giir & Altinbasg, 2022). Likert tipte ve 23 maddeden olu-
san Olcek, enfeksiyon yayilimi ve semptomlar: (11 madde) ve enfeksiyon 6nleme
ve tedavi (12 madde) olmak iizere iki boyutta yapilandirilmistir. Olgek 5’1 likert
tipte olup, puanlamas: 1=kesinlikle katilmiyorum, 5=kesinlikle katiliyorum sek-
lindedir. Olgegin toplam puani iki boyuttan alinan puanlarinin toplanmasiyla
elde edilmektedir. Olgekten alinan toplam puan arttik¢a bireylerin COVID-19
okuryazarlik diizeyi de artmaktadir. Olgegin Tiirkge versiyonunun cronbach alfa
katsayist total 6lgek icin 0.92, enfeksiyon yayilimi ve semptomlari alt boyutu 0,904,
ve enfeksiyon onleme ve tedavi alt boyutu 0.87dir. Bu ¢aligmadaki cronbach alfa i¢
tutarlilik katsayis1 0.90 olarak bulunmustur.

Yetiskin Saguk Okuryazarligi Olcegdi (YSOO)

Yetiskin Saglik Okuryazarligi Olcegi, Sezer ve Kadioglu tarafindan gelistirilmis
olup (Sezer & Kadioglu, 2014) Tiirkee gegerlilik ve giivenilirlik caligmasi yapilmis-
tir. Bu 6lgek, yetiskin bireylerde temel saglik bilgileri, saglikla ilgili bilgilere erisme,
okuma, anlama ve uygulama becerilerini iceren 23 maddeden olugmaktadir. Olgek
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maddelerinde Evet/Hayur, bosluk doldurma, ¢oktan se¢meli ve eglestirme tipi ifa-
deler yer almaktadir. Olgegin puanlamasinda; Evet/ Hayir yanitli olan maddelerde
olumlu ifadeler 1 puan, olumsuz ifadeler 0 puan; bosluk doldurma maddelerinde
dogru yanit 1 puan, yanlis cevap 0 puan, ¢oktan se¢meli maddelerde iki ve tstii
dogru yanit 1 puan, hi¢ dogru yapamayan ya da bir dogru bir yanlis yanitlar i¢in 0
puan; eslestirme tipi maddelerde iki dogru eslestirme 1 puan, diger yanitlar 0 puan
seklindedir. Olgekten alinabilecek minumum puan 0, maximum puan 23 puan
olup, alinan puan arttik¢a saghk okuryazarligi da artmaktadir. Olgegin cronbach
alfa i¢ tutarlilik katsayis1 0.77dir. Bu ¢alismadaki cronbach alfa i¢ tutarlilik katsay-
s10.77 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Aragtirmada veri analizinde SPSS 25.0 paket programi kullanildi. Sosyo-de-
mografik ozellikler i¢in, sayi, yiizde, aritmetik ortalama dagilimi ile hesaplandi.
Verilerin normal dagilima uygunlugu Kolmogrov Smirnov Zormallik testi ile de-
gerlendirildi. Bagimsiz degiskenler ile 6lgek puanlari karsilastirmasinda Mann
Whitney U testi, 6l¢ek puanlar iliskiyi belirlenmede arasi Spearman Korelasyon
Analizi ve ¢oklu dogrusal regresyon analizi kullanildi. Anlamlilik diizeyi olarak
p<0.05 kabul edildi.

Arastirmanin Siniritiklari

Bu aragtirmanin sonuglar1 yorumlanirken bazi sinirhiliklar géz 6ntinde bu-
lundurulmalidir. Tanimlayici kesitsel tipte bir arastirma oldugu i¢in sonuglar bu
zaman araliginda ve 6rneklemdeki 6grencilere genellenebilir. Aragtirmanin drnek-
lemi tek bir tiniversiteyi temsil etmektedir. COVID-19 okuryazarlik diizeylerinin
farkli kurumlarda ve egitim diizeylerindeki 6grencilerde incelenmesi yararh ola-
caktir. Bulgular aragtirmada kullanilan 6l¢eklerin degerlendirilmesi ile sinirlidir ve
nedensel ¢ikarimlar yapilamamaktadir.

Arastirmanin Etik Yoni

Aragtirma Oncesi bir devlet {iniversitenin Girisimsel Olmayan Klinik Aragtir-
malar Etik Kurul'undan (Toplant: Tarihi: 03.11.2021, Karar No: GO 2021/367) etik
izin ve tim fakiiltelerden yazili izin alindi. Veri toplama agamasinda formun ilk
boliimiine katilimcilar igin aydinlatilmis onam yer aldi, katilimcilar onami oku-
yup, onayladiktan sonra sorular1 yanitladi.
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BULGULAR

Ogrencilerin yas ortalamasi 21.00+3.09 (18-51 yas), %64.43’i kadin, %21.7si
COVID-19 gegirmis, %67.4"iiniin aile ve yakin ¢evresinde COVID-19 gegiren bi-
reyler olmus, %17.2’si ise son 3 ayda COVID-19 belirtileri yasamugtir. Ogrencilerin
COVID-19 Okuryazarlik Olgegi puan ortalamas1 101.13+13.60 (min=27 max=115),
enfeksiyon yayilimi ve semptomlari alt 6lgegi puan ortalamalar1 50.45+6.95(min:
12 max:55), enfeksiyon 6nleme ve tedavi alt 6lgegi puan ortalamalar1 50.67+7.44
(min=13, max=60), Yetiskin Saglik Okuryazarlig1 puan ortalamalar1 ise 14.70+3.06
(min=4, max=22)dir (Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerin sosyo-demografik ézelliklerinin dagilim1 (n=506)

Sosyo-Demografik Ozellikler n %
Cinsiyet Erkek 180 35.6
Kadin 326 64.4
Yas 18-24 yas 483 95.5
25 yas ve tizeri 23 4.5
Boliim Saglikla ilgili 70 13.8
Saglik dig1 436 86.2
COVID-19 gegirme durumu Gegiren 110 21.7
Gegirmeyen 396 78.3
Ailede ve yakin ¢evrede COVID-19 Gegiren 341 67.4
gegirme durumu Gegirmeyen 165 326
Son 3 aydir COVID-19 gegirme Gegiren 87 17.2
durumu Gegirmeyen 419 82.8
Toplam 506 100

Ogrencilerin cinsiyeti ile COVID-19 Okuryazarlik Olgegi puan ortalamalar
(p=0.01) arasinda istatistiksel olarak anlamli fark vardir (p<0.05). Buna gore
kadinlarin puan: erkeklerden daha yiiksektir. Ogrencilerin okuduklar: boliim ile
COVID-19 Okuryazarlik Olgegi puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark vardir (p=0.00). (p<0.05). Buna gore saglikla ilgili boliimlerde oku-
yanlarin puanlari diger boliimlerde okuyanlardan daha yiiksektir. Ogrencilerin yas
gruplar1 ile COVID-19 Okuryazarlik Olgegi puan ortalamalar1 arasinda istatiksel
olarak anlaml fark yoktur (p=0.45). (p>0.05). Ogrencilerin COVID-19 gecirme
durumu ile COVID-19 Okuryazarlik Olgegi puan ortalamalari arasinda istatiksel
olarak anlamli fark yoktur (p=0.39) (p>0.05). Aile ya da yakin ¢evrede COVID-19
geciren olma durumu ile COVID-19 Okuryazarlik Olgegi puan ortalamalar: ara-
sinda istatiksel olarak anlamli fark yoktur (p=0.28) (p>0.05). Son 3 aydir CO-
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VID-19 belirtileri yasama durumu ile COVID-19 Okuryazarlik Olgegi puan orta-
lamalari arasinda istatiksel olarak anlamli fark yoktur (p=0.64) (p>0.05)(Tablo 2).

Tablo 2. Ogrencilerin bazi sosyo-demografik 6zelliklerine gére COVID-19 Okuryazar-
lig1 Olgek puan ortalamalarinin dagilimi ve anlamlilik (p) diizeyleri

Ozellikler (n=506) COVID-19 Okuryazarlik Olgegi
XSS *p
Cinsiyet Kadin 102.61+11.34 0.00
Erkek 98.46+16.64 '
Yas 18-24 yas 101.23+£13.54
Y 0.45
25 yas ve lizeri 99+ 14.91
Boliim Saglikla ilgili 101.96+12.51
0.00
Saglik dist 95.97+18.29
COVID-19 ge&;irme Gegiren 101.34+15.68
Gegirmeyen 101.07+£12.98 0-39
Aile ya da yakin ¢evrede COVID-19  Gegiren 100.78+13.62 028
gegtren Gecirmeyen 101.84+13.57 '
Son 3 aydir COVID- 19 semptomu  Gosteren 99.94+15.88
gosterme 0.64
Gostermeyen 101.38+13.08

X: Ortalama, SS: Standart sapma, *p: Man Whitney U testi

Ogrencilerin, COVID-19 Okuryazarlik Olgegi, enfeksiyon yayilimi ve semp-
tomlari alt 6lcegi ve enfeksiyon onleme ve tedavi alt 6lgegi puan ortalamalar ile
YSOO toplam puani arasinda anlamly, zayif derecede ve pozitif yonde (sirastyla
r=0.32, r=0.35, r=0.26) (p<0.05) iliski bulunmustur (Tablo 3).

Tablo 3. COVID-19 Okuryazarlik Olgegi ve YSOO arasindaki korelasyon sonuglar

YSOO Olgegi Toplam Puani

r P
COVID-19 Okuryazarlik Olgegi Toplam Puan 0.32 <0.001
Enfeksiyon Yayilimi ve Semptomlar1 Alt Olgegi 0.35 <0.001
Enfeksiyon Onleme ve Tedavi Alt Olgegi 0.26 <0.001

r=pearson korelasyon

Ogrencilerin bazi ozellikleri ile COVID-19 Okuryazarlik Olgegi puan
ortalamalarinin dagilimi ve anlamlibk (p) diizeyleri incelendikten sonra,
istatistiksel olarak anlamli ¢ikan degiskenler regresyon analizine dahil edilmistir.
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Regresyon analizinde ¢oklu baglanti sorunu varlig1 incelenmis ve bagimsiz degis-
kenler arasinda yiiksek korelasyonlara rastlanmamustir. Analiz sonucunda anlaml
bir model elde edilmis F (3.502)=25.32, p<0.001 ve bu model bagimli degiskendeki
varyansin %12’sini (R? adjusted=0.12) agiklamaktadir. Modelde yer alan cinsiyet
degiskeni 6grencilerin COVID-19 okuryazarligini olumlu ve anlamli olarak yor-
damaktadir ($=0.09, t(502)=2.13, p<0.05, pr’=0.81). Model yer alan boliim degis-
keni 6grencilerin COVID-19 okuryazarligini olumlu ve anlamli yordamaktadir
(B=0.13 t (502)=3.21, p<0.01, pr’=0.01). Modeldeki saglik okuryazarlig1 degiskeni
ogrencilerin COVID-19 okuryazarligini olumlu ve anlamli yordamaktadir (p=.29,
t (502)=6.94, p<0.001, pr’=0.08) (Tablo 4).

Tablo 4. COVID-19 Okuryazarlik Olgek puani yorumlanmasma iliskin ¢oklu regresyon
analizi sonuglari

COVID-19 Okuryazarlik Olgegi

Degisken
B (SH) P Beta %95 GA*
En diisiik-En yiiksek
Sabit 75.49 0.00
Cinsiyet 2.59 0.03 0.09 0.20-4.97
Boliim 5.29 0.00 0.13 2.05-8.53
YSOO 1.32 0.00 0.29 0.94-1.69

R: 0.36 R*: 0.12 F (3.502): 25.333, p<0.001, GA: Giiven aralig1

TARTISMA

Universite dgrencileri niifusun énemli bir béliimiinii olusturmakta olup, bu
grubun COVID-19 okuryazarligi, pandemi ve pandemi sonras1 déonemlerde hij-
yen, sosyal mesafe gibi kontrol 6nlemlerine uymalarinda, COVID-19 infodemi-
sine ve COVID-19a kars1 dogru davranis ve tutumlar gelistirmelerinde kilit rol
oynamaktadir (Galle ve ark., 2020).

Calismada tiniversite 6grencilerinin COVID-19 okuryazarlik puan ortalama-
lar1 101.13+13.60 olup, minimum ve maksimum degerler dikkate alindiginda
puanin ortalamanin {izerinde oldugu goriilmektedir. Konu ile ilgili Al-Hanawi
ve arkadaglarinin (2020) ¢alismasi da benzer olarak katilimcilarinin ¢ogunun
COVID-19 hakkinda bilgi sahibi oldugunu bildirmistir. Yapilan diger ¢alismalar-
da incelendiginde, salgin hakkinda bilgileri oldugunu gostermistir (Al-Mohrej ve
ark., 2016; Aldowyan ve ark., 2017). Bu sonuglar, iiniversite 6grencilerinin genel-
likle bilgiye erisim agisindan avantajli olmalar1 ve giincel gelismeleri takip etme
egiliminde olmalar1 anlamina gelebilir. Ayrica, bu durum, tiniversitelerin ve saglik
otoritelerinin yiiriittiigii bilgilendirme kampanyalariin ve egitim programlarinin
etkili oldugunu diigiindiirebilir. Ancak, bu bilgiye dayal bir degerlendirme yap-
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arken, heterojenlik goz oniine alinmalidir. Bazi 6grencilerin bilgi diizeyi daha
diisiik olabilir ve bu durum, egitim ¢abalarinin daha genis bir kapsamda yayilmasi
ve farkli 6grenci gruplarina ulagma ihtiyacini ortaya koyabilir. Bu noktada, stirekli
bilgilendirme ve destek mekanizmalarinin stirdiiriilmesi 6nemlidir.

Arastirmada kullanilan regresyon modeli ile bélim, cinsiyet ve saglik okury-
azarhig1 gibi degiskenlerin COVID-19 okuryazarlik puanini %12 oraninda yor-
dadig: belirlenmistir. Calismada saglikla ilgili boliimlerde okuyanlarin COVID-19
okuryazarligin puanlar: diger béliimlerde okuyanlardan daha ytiksek oldugu be-
lirlenmistir. Bu sonuca benzer olarak Archilla ve arkadaslar1 (2021) ¢alismalarinda
tip okuyan 6grencilerin diger boliimlerde okuyanlardan COVID-19 okuryazarlik
puanlarinin daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Bu sonuglar tiniversitenin saglikla
ilgili bolitmlerde okuyanlarin klinik uygulamalarda risk altinda olmalar1 nedeniyle
hastaliga yonelik bilgilere daha fazla aragtirmalarindan kaynaklanabilir.

Ogrencilerin cinsiyeti ile COVID-19 okuryazarlik 6lcegi puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark vardir. Buna gore kadinlarin puani erkeklerden
daha yiiksektir. Oztiirk ve Tezel (2022) ¢alismasinda kadinlarin COVID-19’a yone-
lik hastalik farkindaliklari ve hijyen 6nlemleri konusundaki farkindaliklarinin
erkeklerden daha yiiksek oldugunu bildirmistir. Naveed ve Shaukat (2022) ¢alis-
masinda ise COVID-19da sagligi koruyucu davranislarin kiz 6grencilerde erkek
6grencilere gore daha fazla oldugunu, Galasso ve arkadaslar1 (2020), COVID-19 ile
ilgili tutum ve davranislarda cinsiyet farkliliklar: oldugunu, kadinlarda koruyucu
davransglarin daha fazla oldugunu belirtmistir. Bu sonuglarin kadinlarin erkeklere
gore temizlik, hijyen ve kisisel bakimlarina daha fazla dikkat etmelerinden kaynak-
landig1 diisiintilmektedir.

COVID-19 gibi pandemi durumlarinda mevcut yasam tarzlarinin uyarlanmasi
ve onleyici davranislarin benimsenmesinde saglik okuryazarligi 6nemli bir rol oy-
nar (Naveed &Shaukat, 2022). Bu ¢alismada arastirmaya katilanlarin COVID-19
okuryazarlik 6l¢egi puani ile saglik okuryazarlig: 6lcek puanlari arasinda anlaml
ve pozitif yonde iligki bulundu. Naveed ve Shaukat (2022) ¢alismasinda, saglik
okuryazarlig: arttik¢a bireylerin koruyucu davranislar, hastalik hakkinda farkin-
dalig1 ve uygun sekilde yanit verme olasiliklarimin arttirdigini bildirmistir. Shaukat
ve arkadaslar1 (2021) yaptiklar1 ¢calismada, saglik okuryazarliginin sagligi koruyu-
cu davranigslar ile pozitif iligkisi oldugunu belirtmistir. Riiser ve arkadaslar1 (2020),
Norvegli ergenlerde saglik okuryazarlig arttikca COVID-19 pandemisinde sagligi
koruyucu davraniglar1 benimseme olasiliklarinin arttigini bildirmistir. Okan
ve arkadaglar1 (2020), yaptiklar: bir kesitsel ¢alismada, Almanyada daha digiik
saglik okuryazarligina sahip yetiskinler arasinda COVID-19 bilgileriyle ilgili kafa
karigikliginin daha fazla oldugunu bildirmistir. Baska bir ¢alisma ise, Avustralyada
sinirll saglhik okuryazarhigina sahip kisilerin COVID-19 semptomlar: hakkinda
diisiik bilgiye sahip oldugunu, 6nleyici davranislara sahip olma olasiliklarinin daha
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diisiik oldugunu, saglik bilgilerini bulmakta zorlukla karsilastiklarini saptamigtir
(McCaffery ve ark., 2020). Tim bu sonuglar, bireylerin saglikla ilgili konularda
dogru ve giivenilir bilgilere erisim saglama yeteneklerinin, salginla miicadelede
daha etkili olmalarina katkida bulundugu seklinde yorumlanabilir.

SONUC VE ONERILER

Bu ¢aligma sonucunda 6grencilerin COVID-19 okuryazarhiklarinin orta dii-
zeyde oldugu ve cinsiyet, boliim ve saghk okuryazarlig1 degiskenlerinden etkilen-
digi belirlenmistir. Bu sonuglar dogrultusunda yiiksekégrenim kurumlarinda, CO-
VID-19 okuryazarliginin etkili bir sekilde desteklenmesi igin egitim miidahaleleri
planlanirken yas, cinsiyet, bolim ve saglik okuryazarligi degiskenlerinin dikkate
alinmasi onerilir. Ogrencilerin COVID-19 okuryazarlik diizeylerini olumlu yénde
etkileyebilecek miidahalelerle deneysel ¢aligmalar planlanmasi 6nerilir.

Cikar Catismasi
Bu makalede herhangi bir ¢ikar ¢atismas1 yoktur.
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